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Áàêòåð, âèð¿ñ áîëîí çàðèì øèìýã÷èä òýäãýýðèéí 
ýñðýã õýðýãëýæ áóé ýìèéí áîäèñîíä  òýñâýðòýé 
áîëñíîîð íýí øààðäëàãàòàé ýìèéí ñòàíäàðò, ýìèéí 
ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áîëîõ, õàëäâàðûã òàñëàí çîãñîîõ 
áîëîìæã¿éä õ¿ð÷ óëìààð ºâ÷òºí àìü íàñàà àëäàõ àþóë 
òóëãàðäàã.  Ýíý íü áè÷èë áèåòýíèé ýñðýã ýìèéí áîäèñûã 
ñòàíäàðòã¿é, òîãòîñîí òóí õýìæýýã òîõèðóóëàõã¿é ýìõ 
çàìáàðààã¿é, ýì÷èéí çààâàðã¿é ýñâýë çºâ õîñëîëîîð 
õýðýãëýõã¿é òîõèîëäîëä áàéãàëü äàõü ýìèéí äàñàëòàé 
îìîã èäâýõæèõ, ìºí ýìýíä äàñàëòàé øèíý ìóòàöè 
¿¿ññýíýýñ áîëäîã. Ýíý ººð÷ëºëò íü ãåíèé ò¿âøèíä 
ÿâàãäàõ ººð÷ëºëò òóë ýðãýëòã¿é ººð÷ëºëò áàéäàã. 
Ýìýíä äàñàëòàé îìîãóóä òàðõàõ íü íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíä, óëñ îðîí áîëîí õóâü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä, ýäèéí 
çàñàãò ñºðãººð íºëººëäºã. Òóõàéëáàë, ýìýí äàñàëòàé 
ñ¿ðüåý ºâ÷èíòýé õ¿íèéã ýì÷ëýõ ýìèéí çàðäàë ýìýíä 
äàñàëã¿é ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã ýì÷ëýõýýñ 150-200 äàõèí 
èõ ¿íýòýé áàéäàã.

ªâ÷èí ýìãýã ¿¿ñãýã÷  áè÷èë áèåòýí, âèð¿ñ, íÿíãèéí 
ýñðýã øèíýýð ýì¿¿ä ãàð÷ áàéãàà áîëîâ÷ íÿíãóóä 
òýäãýýðò äàñàëòàé, òýñâýðòýé áîëñîîð áàéíà. 1990-ýýä 
îíû ñ¿¿ëýýð Superbug áóþó ÿìàð ÷ ýìýíä äèéëäýõã¿é 
íÿíãèéí òàëààð áè÷èõ áîëñîí áºãººä ýíý íÿíãóóä 
ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð õýëáýðýýð òàðõàæ áàéíà 
ãýæ ¿çýæ áàéñàí áîë îäîî îëîí íèéòèéí äóíä íýãýíò 
òàðõààä áàéíà. Æèøýýëáýë îëîí ýìýíä äàñàëòàé 
ñ¿ðüåý, õëîðîêâèí áà ñóëüôîäîêñèí-ïåðèìåòàíä 
äàñàëòàé õóìõàà, ìåòèöèëèíä äàñàëòàé Staphylococ-
cus aureus (Methicillin-resistant Staph. aureus- MRSA) 
áà âàíêîìèöèíä äàñàëòàé ýíòåðîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí 
ýìãýã¿¿ä áàéíà. ªºðººð õýëáýë õ¿í òºðëºõòºí 
àíòèáèîòåêèéã ãàðãàæ àâàõààñ ºìíºõ ¿å øèã àþóëòàé, 
õ¿÷ã¿é, ýìãýíýëòýé íºõöºë áàéäàë òóëãàðààä áàéíà.

Èéìýýñ ÄÝÌÁ-ààñ 2011 îíû 4 ñàðûí 7-íû Äýëõèéí 
Ýð¿¿ë Ìýíäèéí ªäðèéã ýìýíä äàñàëòàé íÿíãèéí ýñðýã 
óëñ îðíóóä íýãäýí òîäîðõîé áîäëîãîòîé òýìöýõèéã 
óðèàëàí òýìäýãëýõýýð áîëëîî. 

Ýìýíä äàñàëòàé áè÷èë áèåòíèé òàðõàëòûã òàñëàí 
çîãñîîæ òóóøòàé òýìöýõ àæèëä ýì÷ íàðûí ¿¿ðýã 
íýí ÷óõàë áºãººä ýì÷ íàð èðãýäýä øààðäëàãàã¿é ¿åä 
àíòèáèîòåê õýðýãëýõã¿é áàéõ, ýì÷èéí çààâðûí äàãóó 
ñòàíäàðò ýì÷èëãýýã ã¿éöýä, á¿ðýí ýäãýðòëýý õèéëãýõ, 
çºâëºìæ áîëãîæ áàéãàà íýí øààðäëàãàòàé ýìèéí 
õ¿ðýýíä õèéñýí ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿íã¿é òîõèîëäîëä 
çààâàë òóõàéí ýìãýã, ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã òîãòîîæ, ýìýíä 
òýñâýðòýé áàéäëûí ò¿âøèíã òîãòîîñíû ¿íäñýí äýýð 
òîõèðîõ ýìèéã çîõèõ òóíãààð õýðýãëýõ ÿâäàë þì.

Ãýòýë àìüäðàë äýýð ýìýíä òýñâýðòýé áàéäëûã 

òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýíèé õàðèó óäààí ãàðäàã, 
÷àíàð ñòàíäàðò õàíãàëòã¿é, ýì÷ èðãýä ýíý òàëûí ìýäýý 
ìýäýýëýë, ìýäëýã ìóó áàéõ, ìýäñýí ÷ ñàéí ÷àíàðòàé 
øèíæèëãýý õèéõ ëàáîðàòîðûí àñóóäàë òóëãàìäàæ 
áàéíà.

Ýìýíä äàñàëòàé íÿíòàé òýìöýõýä ñàéí 
áàêòåðèîëîã, ìîëåêóëáèîëãèéí ëàáîðàòîðã¿éãýýð 
àìæèëòàíä õ¿ðýõ áîëîìæã¿é þì. Òèéìýýñ áèä îäîî 
áàéãàà íººö áîëîëöîîãîî á¿ðýí ã¿éöýä àøèãëàõ, 
ëàáîðàòîðèéí õ¿÷èí ÷àäàëûã íýìýãä¿¿ëýõ, öààøèä 
îäîî àøèãëàæ áàéãàà áàãàæ, òåõíîëîãîî ñàéæðóóëàõ 
íýí øààðäëàãàòàé áàéíà. Ìºí ýìýíä òýñâýðòýé 
áàéäàëûã òîäîðõîéëæ áàéãàà øèíæèëãýýíèé àðãóóäàä 
ãàäààä áîëîí äîòîîä ÷àíàðûí õÿíàëòûí òîãòîëöîî 
íýâòð¿¿ëýõ õýðýãòýé.

Ýñ òýãâýýñ Áðàçèëä áîëñîí øèã ýìãýíýëòýé áàéäàë 
çóó çóóãààðàà  ãàðàõ áîëîìæ íýãýíò á¿ðäýýä áàéíà. 
Áðàçèëûí 2007 îíû Ìèññ, äýëõèéí ìèññûí øàãíàëò 
áàéðàíä îðæ áàéñàí  Mariana Bridi da Costa õîðèõîí 
íàñàíäàà õîðâîîãèéí ìºíõ áóñûã ¿ç¿¿ëñýí þì. 
¯çýñãýëýíò ýíý á¿ñã¿é àìüäðàëûí àç æàðãàëûã ÿàãààä 
èéì ýðò îðõèõ áîëîâ. Ò¿¿íèé ¿õëèéí øàëãààí ýìýíä 
äàñàëòàé  pseudomonas aeruginosa (Õàâòàñíû äîòîð 
òàëûí í¿¿ðíýýñ çóðãûã ¿çíý ¿¿).

Òýðýýð 2008 îíû 12 ñàðûí 30 íä áººðíèé ÷óëóóòàé 
õóðö ºâäºëòòýé ýìíýëýãò èðñýí. Ýì÷ íàð 2009 îíû 1 
ñàðûí 3-íä øýýñ, áýëãèéí çàìûí ºãñºõ, ºâºðìºö áóñ 
õàëäâàð õàâñàðñàíã òîãòîîñîí, ýì÷èëãýý ýð÷èìòýé 
õèéæ ýõýëñýí áîëîâ÷ ºâ÷èí äàéìæèð÷ ò¿¿íèé ãàð 
õºëèéã òàéðàõ ìýñ àæèëáàð õèéãäñýí áîëîâ÷ ºâ÷èí 
äààìæèðñààð òýðýýð 1 ñàðûí 24 íàñ áàðñàí þì. 

Ò¿¿íèé ýíý ýìãýíýëò ò¿¿õ áèä ýìýíä äàñàëòàé 
íÿíãèéí òàðõàëòûã òàñëàí çîãñîîõ òàëààð ÿìàð íýã 
àðãà õýìæýýã äàëàéöòàé çºâ õèéæ ýõëýõèéã ñàíóóëæ 
áàéãàà áóñ óó.
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