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õýðýãæèëòèéã çîõèöóóëàõ ãàçàð (Ø.Ýíõáàò), 
Ýì,ýìíýëãèéí õýðýãñëèéí õýëòýñ (×.Ìºíõäýëãýð), 
Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ (Ä.Íÿìõ¿¿), 
Àéìàã, íèéñëýëèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí äàðãà 
íàðò äààëãàñóãàé.

3. Ýíýõ¿¿ òóøààëûí õýðýãæèëòýä õÿíàëò òàâüæ 
àæèëëàõûã Ìýäýýëýë, õÿíàëò-øèíæèëãýý, ¿íýëãýýíèé 
ãàçàð ( Ñ.Ýíõáîëä)-ò äààëãàñóãàé.

ÑÀÉÄ Ñ.ËÀÌÁÀÀ

1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
áýëýí áàéäàë, õàðèóàðãà õýìæýýíèé óäèðäàìæèéã 
íýãä¿ãýýð, Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéíõàëäâàðûí 
òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààíû õóóäñûã õî¸ðäóãààð 
õàâñðàëòààð áàòàëñóãàé.

2. Óã óäèðäàìæèéã õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýã 
çîõèîí áàéãóóëàõûã Íèéãìèéíýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîäëîãûí õýðýãæèëòèéã çîõèöóóëàõ ãàçàð 
(Ñ.Òºãñäýëãýð), Ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí áîäëîãûí 

Òîìóóãèéí öàðòàõàëòàé òýìöýõ, ñýðãèéëýõ õàðèó àðãà õýìæýýã õàíãàõ
çîðèëãîîð ÒÓØÀÀÕ íü:

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäàë, õàðèó àðãà
õýìæýýíèé óäèðäàìæ áàòëàõ òóõàé

(Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2010 îíû 04 ñàðûí 20-íû ºäðèéí
141 òîîò òóøààë)

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäàë, õàðèó 
àðãà õýìæýýíèé óäèðäàìæ  

 Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2010 îíû 04 ñàðûí 20-íû 

ºäðèéí 141 òîîò òóøààë íýãä¿ãýýð õàâñðàëò

 Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
áýëýí áàéäàë, õàðèó àðãà õýìæýýíèé óäèðäàìæ 
Òîìóóãèéí öàðòàõàë íü äýëõèé äàõèíû íèéãýì, 
ýäèéí çàñãèéí á¿õèé ë ñàëáàðûã õàìàðäàã ãàìøèã 
þì. ¯íäýñíèé õýìæýýíä òºðèéí áîëîí òºðèéí áóñ 
áàéãóóëëàãà, ¿éëäâýð àæ àõóé, àðä èðãýäèéã ºðãºí 
õ¿ðýýòýéãýýð õàìðóóëàí, öàðòàõëûã õîõèðîë áàãàòàé 
äàâàí òóóëàõàä ÿàì, àãåíòëàã, á¿õ ò¿âøíèé çàñàã 
çàõèðãàà, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäûí õàìòûí 
àæèëëàãàà ÷óõàë þì. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí áýëýí 
áàéäëûã õàíãàí, õàðèó àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýã÷èä 
íü ¿íäýñíèé áîëîí îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãûí óäèðäëàãà, àæèëòíóóä þì.

1.Çîðèëãî, çîðèëòóóä
Õ¿íèé òîìóóãèéí öàðòàõàë áîëîí øóâóóíû 

òîìóóãèéí õ¿íèé ºâ÷ëºë òîõèîëäîõ ¿åä àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé áýëýí áàéäëûã 
õàíãàõàä ýíýõ¿¿ óäèðäàìæèéí çîðèëãî îðøèíî.

2. Çîðèëòóóä:
1. Õàëäâàðûã ýðò èëð¿¿ëæ, òàñëàí çîãñîîõ 

çàìààð òîìóóãèéí òàðõàëòûã õÿçãààðëàõ, öàðòàõëûí 
¿åèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõ. 

2. Öàðòàõëûí ¿åèéí çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé 
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé áýëýí áàéäëûã õàíãàæ, 
õ¿ðòýýìæòýé áîëãîõ, äýä á¿òöèéã òîãòâîðòîéãîîð 
õàäãàëàí, ýäèéí çàñàãò ó÷ðàõ õîõèðëûã àëü 
áîëîõ áàãàñãàõ, íèéãìèéí àìüäðàëûí õýâèéí ¿éë 
àæèëëàãààã õàíãàõ. 

3. Õ¿í àì, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí, õýâëýë, ìýäýýëýë 
áîëîí áóñàä ñàëáàðûí àæèëëàãñäûã ¿íýí çºâ ìýäýýëëýýð 
öàã àëäàëã¿é õàíãàõ.

3. Öàðòàõëûí ¿å øàòóóä
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áàéãóóëëàãóóäàä ìýðãýæèë àðãà ç¿éí çºâëºìæ ºã÷ 
àæèëëàõ,

4.4.5. Ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãàà çîõèîí 
áàéãóóëàõ,

4.4.6. Óäèðäàìæ, çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ.
4.5. Àéìàã, íèéñëýëèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð
4.5.1 Òîìóóãèéí öàðòàõàëòàé òýìöýõ, 

ñýðãèéëýõ àéìàã, îðîí íóòãèéí òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ, òîäîòãîë õèéæ áàéõ,

4.5.2 Øààðäàãäàõ ýì, îíîøëóóð, áàãàæ 
òîíîã òºõººðºìæ, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýë, 
àðèóòãàë, õàëäâàðã¿éòãýëèéí áîäèñûã íººöëºõ, 
ýð÷èìò ýì÷èëãýý, ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ, 
¿éë÷èëãýýíèé òîíîã òºõººðºìæèéí áýëýí áàéäëûã 
õàíãàõ,

4.5.3 Õ¿íèé òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿åèéí íºõöºë 
áàéäàëä øóóðõàé ¿íýëãýý õèéí, öàãèéí áàéäëûí 
òàëààð ÕªÑ¯Ò, ÝÌß-ä ºäºð á¿ð ìýäýýëýõ,

4.5.4 Öàðòàõëûí ¿åä õ¿í àìä ¿ç¿¿ëýõ íèéãìèéí 
íýí øààðäëàãàòàé òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé õ¿÷èí 
÷àäëûã àéìàã, îðîí íóòãèéí õýìæýýíä òîîöîí 
áýëýí áàéäëûã õàíãóóëàõ,

4.5.5 Çààâàð, çºâëºìæèéã òóõàéí îðîí íóòãèéí 
íºõöºëä òîõèðóóëàí áîëîâñðóóëàõ,

4.5.6 Ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààã çîõèîí 
áàéãóóëàõ,

4.5.7 Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ýðò ñýðýìæë¿¿ëýõ, 
õàðèó àðãà õýìæýýã ìýðãýæèë àðãà ç¿éí 
óäèðäëàãààð õàíãàõ.

4.6. Ä¿¿ðãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäýë, àéìàã, 
íèéñëýëèéí ýìíýëã¿¿ä Òîìóóãèéí øèíý âèðóñèéí 
õàëäâàðûí ¿åä äàðààõ àðãà õýìæýý àâíà. 

¯¿íä:
4.6.1.Òîìóóãèéí øèíý âèðóñèéí õàëäâàð 

á¿ðòãýãäýýã¿é ¿åä ýìíýëýãò àâàõ àðãà õýìæýý (1 
ä¿ãýýð ò¿âøèí)

Íýã. Çîõèîí áàéãóóëàëò
Ãàìøãèéí ¿åä ýìíýëýãò àâàõ àðãà õýìæýýíèé 

òºëºâëºãººíä òîäîòãîë õèéíý. Ýì÷, ýìíýëãèéí 
àæèëòíû óòàñ, ãýðèéí õàÿã çýðýã ìýäýýëýë, îíöãîé 
áàéäëûí ¿åä àæèëëàõ äýãëýì, æóðìûã øèíý÷ëýí 
ýìíýëãèéí àæèëòíóóäàä òàíèëöóóëíà.Íýìýëòýýð 
äàé÷ëàí àæèëëóóëàõ ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû 
á¿ðòãýë, ñóäàëãààã øèíý÷ëýí ãýðýý áàéãóóëàí 
ñóðãàëòàä õàìðóóëíà.

Øààðäàãäàõ ýì, îíîøëóóð, áàãàæ õýðýãñýë, 
õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýë, àðèóòãàë, 
õàëäâàðã¿éòãýëèéí áîäèñûã íººöëºõ, ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý, ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ, 
¿éë÷èëãýýíèé íýí øààðäëàãàòàé òîíîã 
òºõººðºìæèéí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ, ýì, 
ýìíýëãèéí õýðýãñëýýð òàñðàëòã¿é õàíãàõ ãýðýýã 
çîõèõ ãàçðóóäòàé áàéãóóëñàí áàéíà. Ñóðãàëò 
çîõèîí áàéãóóëàõ, çºâëºìæ, ãàðûí àâëàãààð õàíãàõ 
çýðýã àðãà õýìæýýí¿¿äèéã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëíý.

4. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí ñàëáàðûí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã

4.1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì íü òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
¿åèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí õàðèó àðãà õýìæýýã 
¿íäýñíèé õýìæýýíä çîõèöóóëíà. ¯¿íä: Òàíäàëò, îëîí 
óëñûí õàìòûí àæèëëàãàà, âèðóñèéí ýñðýã ¿éëäýëòýé ýì 
áýëäìýë áîëîí öàðòàõëûí âàêöèíû õýðýãëýý (äýä á¿òýö, 
âàêöèí ò¿ãýýëò, çîõèñòîé ìåíåæìåíò, ñàíõ¿¿æèëò)-ã 
çîõèöóóëàõ çýðýã ¿éë àæèëëàãàà áàãòàíà.

4.2. Àéìàã, íèéñëýëèéí ÝÌÃ íü öàðòàõëûí ¿åèéí 
õàðèó àðãà õýìæýýã óÿëäóóëàí çîõèöóóëàõ, îðîí 
íóòãèéí õàìòðàí àæèëëàã÷ áàéãóóëëàãóóä (îíöãîé 
áàéäëûí õýëòýñ, ýìíýëýã, òºðèéí áóñ áàéãóóëàãóóä)-
òàé íÿãò õîëáîîòîé àæèëëàíà.

4.3. Òîìóóãèéí öàðòàõëûí çîõèöóóëàõ çºâëºë 
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí çîõèöóóëàõ çºâëºëèéí 
çîõèöóóëàã÷ íü (ÒÖÇ) ÕªÑ¯Ò-èéí Åðºíõèé çàõèðàë 
áàéíà. Òóñ çºâëºë íü äàðààõ àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëíý. 
¯¿íä:

4.3.1. Ëàáîðàòîðèîð áàòëàãäñàí òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí àíõíû áîëîí ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûí 
ìýäýýã ÝÌß áîëîí ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëýõ áºãººä ýìíýë 
ç¿é, ëàáîðàòîðè, òàðõâàð ç¿éí ìýäýýã íýãòãýí ºäºð 
á¿ð õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãóóäàä ìýäýýëíý.

4.3.2. Õ¿í àìûí äóíä òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
õàëäâàðûí òàðõàëòûã íàðèéâ÷ëàí ñóäàëíà.

4.3.3. Ãàäààä óëñ îðíîîñ àÿëàë, æóóë÷ëàëààð 
äàìæèí òàðõàæ áîëçîøã¿é òîìóóãèéí øèíý õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ, õàëäâàðûã õÿíàõ, ýðò ñýðýìæë¿¿ëýõ, õàðèó 
àðãà õýìæýýã çîõèîí áàéãóóëíà.

4.3.4. Òîìóóãèéí öàðòàõëûí òàíäàëò, ãîëîìòûí 
ñóäàëãààã õèéæ,  øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä øóóðõàé 
àðãà õýìæýýíèé áàãèéã îðîí íóòàãò òîìèëîí 
àæèëëóóëíà.

4.3.5. Õýâëýë, ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð äàìæóóëàí 
õ¿í àìûã ¿íýí çºâ ìýäýýëëýýð öàã àëäàëã¿é õàíãàíà.

4.4. ÕªÑ¯Ò-èéí Òàíäàëòûí ¿íäýñíèé íýãæ (Ò¯Í) 
Òàíäàëòûí ¯íäýñíèé íýãæ íü òîìóóãèéí äýãäýëò, 
öàðòàõëûí ¿åèéí ýðò ñýðýìæë¿¿ëýõ, õàðèó àðãà 
õýìæýýã çîõèîí áàéãóóëíà. ¯¿íä:

4.4.1. Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ìýäýýëëýýð (7 
õîíîãèéí òóðø 24 öàãààð àæèëëàæ) Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì 
áîëîí õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãóóäûã õàíãàõ, ¿íäýñíèé 
õýìæýýíèé ìýäýýíèé ñàí á¿ðä¿¿ëýõ,

4.4.2. Õàðóóëäàí òàíäàëò áîëîí òóñãàéëñàí 
ñóäàëãààãààð öóãëóóëñàí áóþó õºðø çýðãýëäýý óëñ 
îðíîîñ èðñýí ìýäýý, ìýäýýëëèéã õàðüöóóëàí ñóäàëæ, 
ä¿í øèíæèëãýý õèéí, öàãèéí áàéäëûí òàëààð õîëáîãäîõ 
áàéãóóëëàãóóäàä 7 õîíîãò 2 óäàà ìýäýýëýõ,

4.4.3. ªâ÷ëºëèéí òàðõàëòûã ñààðóóëàõ ýìèéí áóñ 
àðãà õýìæýýí¿¿äèéã òºëºâëºõ, øàëòãààíûã òîãòîîõ 
ñóäàëãààã øóóðõàé õèéæ, ä¿íã ìýäýýëýõ,

4.4.4. Òàíäàëò, ãîëîìòûí ñóäàëãàà, õàðèó 
àðãà õýìæýýíèé òàëààð á¿õ øàòíû ýð¿¿ë ìýíäèéí 
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Íºõöºë áàéäëûí óëìààñ îð íýìæ àæèëëóóëàõ 
òºëºâëºëò, çîõèöóóëàëòûí áýëýí áàéäëûã õàíãàíà. 

Õî¸ð. Õàëäâàð õÿíàëò
Ýìíýëãèéí õàëäâàð õÿíàëòûí àëáà, áàãèéí òàíäàëò, 

õÿíàëòûí ¿éë àæèëëàãààã èäýâõæ¿¿ëýí ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóäàä õàëäâàðààñ õàìãààëàõ ñóðãàëò çîõèîí 
áàéãóóëæ, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýýð õàíãàíà.

Òîìóóãèéí áóñ ýìíýëýã,òàñàãò òîìóóãèéí 
õàëäâàð ãàäíààñ îðîõîîñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã 
õýðýãæ¿¿ëíý. Õýðâýý òîìóóãèéí õàëäâàðûí íóóö ¿åäýý 
ºâ÷òºí õýâòñýí òîõèîëäîëä õàëäâàðûã áóñàä õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýãñäýä òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý 
àâíà.

Ãóðàâ. Òàðõâàð ç¿éí òàíäàëò
Òîìóóãèéí ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäãèéí 

òàíäàëòûã ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä, ºâ÷òºí¿¿ä ýì÷, ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóäûí äóíä òîãòìîë õèéíý. Ñýæèãòýé áîëîí 
ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûã Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2009 
îíû 351 òîîò òóøààëûí äàãóó ìýäýýëýí õîëáîãäîõ 
àðãà õýìæýýã øóóðõàé àâíà. Õ¿íèé õºäºëãººí áàãàòàé 
õýñýãò àìüñãàëûí çàìûí øèíæ òýìäýã èëýðñýí

ºâ÷òºí¿¿äèéã òóñãààðëàõ ºðºº, òàñãèéã áýëòãýíý. 
Òóñãààðëàõ ºðºº, òàñãèéã øààðäàãäàõ òîíîã òºõººðºìæ, 
áàãàæ òîíîã òºõººðºìæ, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýë, 
ãàð õàëäâàðã¿éòãýõ áîäèñîîð õàíãàíà.

4.6.2. Òîìóóãèéí øèíý âèðóñèéí õàëäâàð 
á¿ðòãýãäñýí ¿åä ýìíýëýãò àâàõ àðãà õýìæýý (2 äóãààð 
ò¿âøèí)

Íýã. Çîõèîí áàéãóóëàëò
Çàõèðàë, äàðãà, òàñàã, êàáèíåòèéí ýðõëýã÷èéã 

ýçã¿éä àæèë îðëîõ õ¿íèéã òîìèëîõ, íýìýëòýýð 
äàé÷ëàí àæèëëóóëàõ ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû òàëààðõ  
øèéäâýðèéã ãàðãàí õ¿íèé íººöèéí áýëýí áàéäëûã 
õàíãàíà. Ìýäýý, ìýäýýëýë äàìæóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã 
çîõèöóóëàõ ¿¿ðýã á¿õèé “áàã” òîìèëîí àæèëëóóëæ, 
ìýäýý àâàõ, íýãòãýõ, õÿíàõ, õîëáîãäîõ ãàçðóóäàä 
òàíèëöóóëàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëíà.

Ýìíýëãèéí ýðãýëò, õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàõ 
òàëààð äîòîîä æóðàìä  ººð÷ëºëò îðóóëíà.

Æèðýìñíèé ¿çëýã, õÿíàëò, äàðõëààæóóëàëò 
çýðýã ýìíýëãèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýã ººð ãàçàðò 
ò¿ð øèëæ¿¿ëíý. Øààðäàãäàõ ýì, îíîøëóóð, áàãàæ 
õýðýãñýë, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýë, àðèóòãàë, 
õàëäâàðã¿éòãýëèéí áîäèñîîð õàíãàæ, ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý, ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé 
òîíîã òºõººðºìæèéí õýâèéí àæèëëàãààã õàíãàíà.

Õî¸ð. Õàëäâàð õÿíàëò
Ýìíýëãèéí õàëäâàð õÿíàëòûí àëáà, áàãèéí 

òàíäàëò, õÿíàëòûí ¿éë àæèëëàãààã èäýâõæ¿¿ëýí 
õàëäâàðûí ýñðýã äýãëýìèéí õýðýãæèëòèéã 3-5 õîíîã  
òóòàìä, øààðäëàãàòàé áîë òóõàéí ¿åä õýëýëöýæ, àâàõ 
àðãà õýìæýýíèé ÷èãëýë, øèéäâýðèéã ãàðãàæ àæèëëàíà. 
Ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûã õàìãààëàõ õóâöàñ, 
õýðýãñëýýð á¿ðýí õàíãàíà. 

Öýâýðëýãýýíèé ìàòåðèàë, àðèóòãàë, 

õàëäâàðã¿éòãýëèéí áîäèñîîð òàñðàëòã¿é õàíãàíà. 
Òºâëºðñºí àðèóòãàë /õýñýã/-èéí ¿éë àæèëëàãààíû 
ãîðèìûí õýðýãæèëò, ÷àíàðûí áàéäàëä õÿíàëò, òàíäàëò 
çîõèîí áàéãóóëíà.

Ñýõýýí àìüäðóóëàõ, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàã, 
ëàáîðàòîðèò àæèëëàãñäûã í¿äíèé øèë, ø¿¿ëò¿¿ðòýé 
àìíû õààëò (N95)-ààð õàíãàíà.

Ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí õàëäâàð ãàðàõààñ 
ñýðãèéëíý. Õàëäâàð ãàðñàí ¿åä á¿ðòãýõ, ìýäýýëýõ, 
øàëòãààíûã òîãòîîõ, òàñëàí çîãñîîõ àðãà õýìæýý 
àâíà.

Ãóðàâ. Òàðõâàð ç¿éí òàíäàëò
Òîìóóãèéí ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäãèéí 

òàíäàëòûã ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä, ºâ÷òºí¿¿ä ýì÷, ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóäûí äóíä òîãòìîë õèéíý. Ñýæèãòýé áîëîí 
ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûã Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2009 
îíû 351 òîîò òóøààëûí äàãóó ìýäýýëýí, õàâüòëûí 
ñóäàëãàà, âèðóñèéí ýñðýã ýìèéí ñýðãèéëýëò õèéõ 
çýðãýýð õàðèó àðãà õýìæýýã øóóðõàé àâíà.

Àìüñãàëûí çàìûí øèíæ èëýðñýí ºâ÷òºíä àìíû 
õààëò õýðýãë¿¿ëýí ò¿ð òóñãààðëàí øààðäàãäàõ àðãà 
õýìæýýã øóóðõàé àâ÷, çîõèõ çààâàð çºâëºìæ ºãíº.

Äºðºâ. Ýìíýëãèéí îðíû çîõèöóóëàëò
Øèíý ºâ÷òºí õ¿ëýýí àâàõ áîëîí òóñãààðëàõ 

ºðººí¿¿äèéã áýëýí áàéëãàíà.  Øààðäëàãàòàé 
òîõèîëäîëä òºëºâëºëòèéí äàãóó íýìýëò îð ãàðãàí 
ºâ÷òºíèéã õ¿ëýýí àâíà

Òàâ. Íººöèéí çîõèöóóëàëò
Õàìãààëàëòûí õóâöàñ, õýðýãñëýë, àðèóòãàë, 

õàëäâàðã¿éòãýëèéí áîäèñ, ýì, áýëäìýëèéí íººöèéã 

õýâèéí ¿åýñ 20-èîñ äýýø õóâèàð íýìýãä¿¿ëíý.
Ýð÷èìò ýì÷èëãýý, ñýõýýí àìüäðóóëàõàä 

íýí øààðäëàãàòàé áàãàæ, òîíîã òºõººðºìæ, ýì, 
ýìíýëãèéí õýðýãñëèéí íººöèéã õàíãàëòûí ãýðýýíèé 
äàãóó áýëäýíý.

4.6.3. Òîìóóãèéí øèíý âèðóñèéí õàëäâàð 
á¿ðòãýãäñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé 
ýðýëò õýðýãöýý èõýññýí ¿åä ýìíýëýãò àâàõ àðãà  
õýìæýý (3 äóãààð ò¿âøèí)

Íýã. Çîõèîí áàéãóóëàëò
Çàõèðàë, äàðãà, òàñàã, êàáèíåòèéí ýðõëýã÷èéã 

ýçã¿éä àæèë îðëîõ õ¿íèéã òîìèëîõ, íýìýëòýýð 
äàé÷ëàí àæèëëóóëàõ ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû òàëààðõ 
øèéäâýðèéã ãàðãàí õ¿íèé íººöèéí áýëýí áàéäëûã 
õàíãàíà. Øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë îéðûí áîëîí 
äóíä õóãàöààíä (4-ººñ äîîøã¿é ñàð) ýì÷, ýìíýëãèéí 
àæèëòàí íýìýëòýýð äàé÷ëàí àæèëëóóëàõ òàëààð 
øèéäâýðèéã ãàðãàæ õýðýãæ¿¿ëíý.

Ìýäýý, ìýäýýëýë äàìæóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã 
çîõèöóóëàõ ¿¿ðýã á¿õèé “áàã” òîìèëîí àæèëëóóëæ, 
ìýäýý àâàõ, íýãòãýõ, õÿíàõ, õîëáîãäîõ ãàçðóóäàä 
òàíèëöóóëàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëíà.

Ýìíýëãèéí ýðãýëò, õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàõ 
òàëààð äîòîîä æóðàìä  ººð÷ëºëò îðóóëíà. Ýìíýëãèéí 
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äîòîîäûí õºäºëãººí, ýðãýëò, àìáóëàòîðèò ¿ç¿¿ëæ 
áóé ºâ÷òºíèéã äàãàëäàõ õ¿íèé òîîã õÿçãààðëàíà.  
Æèðýìñíèé õÿíàëò, áèåèéí ºñºëò õºãæèëòèéí 
õýìæèëò, äàðõëààæóóëàëò çýðýã àìáóëàòîðèéí 
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ êàáèíåò, íýãæèéã ººð 
ãàçàð øèëæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýý àâ÷ áîëíî.

Õî¸ð. Õàëäâàð õÿíàëò
Ýìíýëãèéí õàëäâàð õÿíàëòûí àëáà, áàãèéí 

òàíäàëò, õÿíàëòûí ¿éë àæèëëàãààã èäýâõæ¿¿ëýí 
õàëäâàðûí ýñðýã äýãëýìèéí õýðýãæèëòèéã ºäºð á¿ð 
õÿíàíà. Ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûã õàìãààëàõ 
õóâöàñ, õýðýãñëýýð á¿ðýí õàíãàíà.

Öýâýðëýãýýíèé ìàòåðèàë, àðèóòãàë, 
õàëäâàðã¿éòãýëèéí áîäèñîîð òàñðàëòã¿é õàíãàíà. 
Òºâëºðñºí àðèóòãàë (õýñýã)-èéí ¿éë àæèëëàãààíû 
ãîðèìûí õýðýãæèëò, ÷àíàðò õÿíàëò, òàíäàëò õèéíý.

Ñýõýýí àìüäðóóëàõ, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàã, 
ëàáîðàòîðèò àæèëëàãñäûã  í¿äíèé øèë, ø¿¿ëò¿¿ðòýé 
àìíû õààëò (N95 çýðýã)-ààð õàíãàíà.

Ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí õàëäâàð ãàðàõààñ 
ñýðãèéëíý. Ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí õàëäâàð ãàðñàí 
¿åä á¿ðòãýõ, ìýäýýëýõ, øàëòãààíûã òîãòîîõ, òàñëàí 
çîãñîîõ àðãà õýìæýýã øóóðõàé àâíà. 

Ãóðàâ. Òàðõâàð ç¿éí òàíäàëò
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ìàãàäã¿é áîëîí 

áàòëàãäñàí òîõèîëäëûã òîäîðõîéëîëòûí äàãóó 
ìýäýýëýí õàâüòëûí ñóäàëãàà, âèðóñèéí ýñðýã 
ýìèéí

ñýðãèéëýëò õèéõ çýðãýýð õàðèó àðãà õýìæýýã 
øóóðõàé àâíà. ªâ÷ëºë, õ¿íäðýë, íàñ  áàðàëò, 
òàðõàëòûí áàéäëûã òîãòìîë õÿíàíà.

Äºðºâ. Ýìíýëãèéí îðíû çîõèóóëàëò
10 Ýìíýëýãò óäààí õýâòýõ àðõàã ýìãýãòýé 

ºâ÷òºí¿¿äèéã ãýðèéí àñàðãààíä øèëæ¿¿ëíý. Ñýõýýí 
àìüäðóóëàõ, ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé 
áóñàä ºâ÷òºí áîëîí òîìóóãèéí õ¿íäðýëèéí óëìààñ 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ ºâ÷òºí¿¿äýä íýìýëòîð áýëäýæ 
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëíý.

Ìýñ çàñëûí äàðààõ õ¿íäðýë áàãàòàé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ãýðèéí àñàðãààíä øèëæ¿¿ëýí 
òîìóóòàé ºâ÷òºíä çîðèóëñàí îðûã íýìýãä¿¿ëíý.

Ìºí òºëºâëºñíèé äàãóó ºâ÷òºí õýâò¿¿ëýõ 
íýìýëò ýìíýëýã çîõèîí áàéãóóëíà (çî÷èä áóóäàë, 
ñóðãóóëü, òåàòð, îðîí íóòãèéí ýìíýëýã ãì)

5. Øóóðõàé èëð¿¿ëýëò, õàðèó àðãà õýìæýý
Öàðòàõëûí ¿åä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 

àëèâàà øèéäâýðèéã çàñàã çàõèðãààíû ò¿âøèí á¿ðò 
ãàðãàíà. Îðîí íóòãèéí íèéãìèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíóóä ººðèéí íóòàã äýâñãýðò öàðòàõàëòàé 
òýìöýõ, ñýðãèéëýõ òàëààð õ¿í àìûí äóíä äàðààõ 
àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëíý.

• Öàðòàõëûí òóõàéí ¿åèéí íºõöºë áàéäàëä 
¿íýëãýý ºã÷, ýìèéí áóñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ.

• Ãàð óãààõ, àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðûí ¿åä 
áàðèìòëàõ ýð¿¿ë àõóé, àðèóí öýâðèéí äýãëýì çýðãèéã 
ñóðòàë÷ëàõ.

• Õ¿í àìûí äóíä õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëñýí 
àðãà õýìæýýí¿¿äèéã çîõèîí áàéãóóëàõ ( õýñýã÷èëñýí 
òóñãààðëàëò, õºë õîðèî ã.ì)

5.1. Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 
òàíäàëò

• Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 
òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ, áàòàëãààæóóëàõ,

• Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 
òàðõàëòûí öàð õ¿ðýýã òîãòîîõ,

• ªâ÷íèé ýðò ¿åèéí õ¿íäðýëèéí ¿íýëãýýã õèéõ.
5.1.1.Òîìóóãèéí öàðòàõëûí õàëäâàðûí 

òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ
“Òîìóó, òîìóó òºñò ºâ÷íèé (ÒÒª) ìýäýý àâàõ 

æóðìûí òóõàé” Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2009 îíû 
351 òîîò òóøààëûí 4 ä¿ãýýð õàâñðàëòààð áàòëàãäñàí 
ìàÿãòûí äàãóó ìýäýýëíý.

ÒÒª-íèé õºíãºí, äóíä õýëáýð, óóøãèíû ¿ðýâñýë, 
àìüñãàëûí çàìûí õ¿íä õàëäâàð çýðýã àìüñãàëûí 
äîîä çàìûí õàëäâàð áîëîí ëàáîðàòîðèîð áàòëàãäñàí 
òîõèîëäëûã ìýäýýëíý.

5.1.2. Òîõèîëäëûí ýìíýëç¿éí òîäîðõîéëîëò
1. Áàòëàãäñàí òîõèîëäîë:
ÒÒª-íèé øèíæ òýìäýã èëýðñýí, öî÷ìîã 

õàëóóðàëòòàé (38oÑ<) àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàð,
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñýýð ñýäýýãäñýí íü 

äàðààõ øèíæèëãýýíèé àëü   íýãýýð áàòàëãààæñàí 
áàéíà. ¯¿íä:

• Áîäèò õóãàöààíû Ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàë 
(ÏÃÓ) 

• Ýñèéí ºñãºâºð
• Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí ºâºðìºö ýñðýã 

áèå 4 äàõèí íýìýãäýõ 2. Ìàãàäëàëòàé òîõèîëäîë:
• Áîäèò-öàãèéí ÏÃÓ-ààð òîìóóãèéí âèðóñ 

èëýðñýí.
• Óëèðëûí òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 

õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ ôåðìåíò õîëáîõ óðâàë, 
èììóíîõðîìàòîãðàôèéí àðãààð òîìóóãèéí âèðóñ 
òîäîðõîéëîãäñîí,

• Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é àìüñãàëûí çàìûí 
öî÷ìîã õàëäâàðûí óëìààñ íàñ áàðñàí,

• Áàòëàãäñàí áîëîí ìàãàäëàëòàé òîõèîëäîëòîé 
òàðõâàð ç¿éí õîëáîîòîé òîõèîëäëûã õýëíý.

Îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ä¿ðýì (ÎÓÝÌÄ, 
2005)-èéí äàãóó òîìóóãèéí øèíý  âèðóñýýð 
¿¿ñãýãäñýí õ¿íèé ºâ÷ëºëèéã ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëíý. 
Ìýäýýëëèéã ÎÓÝÌÄ (2005)-èéí õàâñðàëò 2-ûí äàãóó 
öóãëóóëíà.

Õýðâýý õàëäâàð ººð óëñ îðíîîñ äàìæèí èðñýí 
òîõèîëäîëä áîëîìæòîé áîë àÿëàëûí ò¿¿õèéã 
ìýäýýëíý. Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàðûí 
õýâèéí áóñ ãîëîìòëîñîí ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäëûã 
ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëíý. Ãîëîìòëîñîí ºâ÷ëºëèéí 
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òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëò:
Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é, öî÷ìîã õàëóóðàëòòàé 

(38Ñ<) àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðûí øèíæòýé 
2 áà ò¿¿íýýñ äýýø ýñâýë øàëòãààí òîäîðõîéã¿é 
àìüñãàëûí   çàìûí õàëäâàðûí óëìààñ íàñ áàðñàí, 
øèíæ òýìäýã íü 14 õîíîãèéí äîòîð ãàçàð ç¿éí íýã 
á¿ñýä èëýðñýí áóþó òàðõâàð ç¿éí õóâüä õàìààðàëòàé 
òîõèîëäëóóäûã  õýëíý.

5.2.Òîìóóãèéí öàðòàõëûí À/H1N1/ âèðóñèéí 
õàëäâàðûí ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûí òàðõâàð ç¿éí 
ñóäàëãàà:  Òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààã äàðààõ òîõèîëäîëä 
õèéõ áà ýíýõ¿¿ òóøààëûí 2 äóãààð õàâñðàëòààð 
áàòàëñàí ñóäàëãààíû õóóäñûã õýðýãëýíý. ¯¿íä:

• Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é ÒÒª áóþó àìüñãàëûí 
äîîä çàìûí õàëäâàð

• Àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðòàé ºâ÷òºíä 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé íýã áà ò¿¿íýýñ äýýø ýìíýëãèéí 
àæèëòàíä àìüñãàëûí çàìûí õ¿íä õàëäâàð èëðýõ,

• ÒÒª, àìüñãàëûí äîîä çàìûí õàëäâàðûí 
íàñ áàðàëòûí òàðõâàð ç¿éí øèíæ ººð÷ëºãäºõ, 
àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé íàñ áàðàëò èõñýõ, íàñàíä 
õ¿ðñýí ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñ, çàëóó÷óóäàä àìüñãàëûí çàìûí 
õ¿íä õàëäâàð èëðýõ,

• Àìüñãàëûí äîîä çàìûí õ¿íä õàëäâàðûí 
òàâèëàíä òîãòâîðòîé ººð÷ëºëò ãàðàõ.

5.3. Ëàáîðàòîðèéí áàòàëãààæèëò
Òîìóóãèéí òîõèîëäëûã òîäîðõîéëîëòûí äàãóó 

îíîøëîñîí ýì÷ âèðóñèéí ýñðýã ýìèéí ýì÷èëãýý 
ýõëýõýýñ ºìíº ºâ÷íèé ýõíèé 3 õîíîãò ñîðüöûã 
àâíà.

ªâ÷òºíººñ õàìðûí àð÷äàñ, õàìðûí óãààäàñ, 
íàñ áàðñàí òîõèîëäîëä óóøãèíû ýäèéí ã¿íýýñ 
áóþó ãóóðñàí õîîëîéíîîñ ýä, ýñèéí ñîðüö àâíà. 
Øèíæëýãäýõ¿¿í àâàõ ýì÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí 
õàìãààëàõ õóâöñûã á¿ðýí ºìñºíº.

Øèíæëýãäýõ¿¿í àâàõàä äàðààõ ç¿éëèéã áýëäñýí 
áàéíà. ¯¿íä:

- Õàëàä
- Àìíû õààëò
- Áýýëèé
- 7-8 ñì óðò óÿí èøòýé àðèóí áàìáàð
- 2-4 ìë âèðóñ çººâºðëºõ îð÷èí á¿õèé áºãëººòýé 

õóðóó øèëí¿¿ä
- Õóðóó øèë òîãòîîãóóð
- Øèíæëýãäýõ¿¿í çººâºðëºõ çîðèóëàëòûí ñàâ
- Øèíæëýãäýõ¿¿íèéã äàãàëäàõ áè÷èã
Òîìóóãèéí õàëäâàðûí ¿åä öóãëóóëñàí 

øèíæëýãäýõ¿¿íèéã íèéñëýëä 24 öàãèéí äîòîð 
ìºñºí ýëåìåíò á¿õèé ñàâàíä õèéæ, õºëäººõã¿éãýýð 
òýýâýðëýæ ëàáîðàòîðèò õ¿ðãýíý. Õºäºº îðîí 
íóòàãò ºäºðò íü òýýâýðëýõ áîëîìæã¿é ¿åä -70°Ñ-ä 
õàäãàëæ, ýñâýë ìºñºí ýëåìåíòòýé ñàâàíä 48 öàãèéí 
õóãàöààíä õºëäººõã¿éãýýð òýýâýðëýæ ëàáîðàòîðèò 
õ¿ðãýíý. Ýä, ýñèéí ñîðüöûã õºëäººõã¿éãýýð àëü 
áîëîõ õóðäàí ëàáîðàòîðèò õ¿ðãýíý. Áîëîìæã¿é áîë 

-70°Ñ-ä õàäãàëæ, õºëä¿¿ãýýð òýýâýðëýíý.
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéã òîäîðõîéëîõ 

ÏÃÓ-ûí øèíæèëãýýã ÕªÑ¯Ò-èéí àìüñãàëûí çàìûí 
âèðóñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè /ÀÇÂÑË/, Äàðõàí 
Óóë, Îðõîí àéìãèéí Íýãäñýí ýìíýëãèéí âèðóñ 
ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèò, âèðóñ ºñãºâºðëºõ, âèðóñèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéí õýâøèíæèéã öóñ íààëäàõûã ñààòóóëàõ 
óðâàëààð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã ÕªÑ¯Ò-èéí 
ÀÇÂÑË-ò áèîàþóëã¿é àæèëëàãààíû õî¸ðäóãààð çýðãèéí 
îð÷èíä õèéíý. Øèíæèëãýýíèé ä¿íã 7 õîíîã òóòàìä 
óòñààð  áîëîí öàõèì õýëáýðýýð ýðãýæ ìýäýýëíý. ÏÃÓ-
ûí øèíæèëãýýíèé ä¿í 24-48 öàãèéí äîòîð ãàðíà.

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé á¿ä¿¿â÷
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5.4. Øóóðõàé õàðèó àðãà õýìæýý
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûã òàñëàí 

çîãñîîõ äàðààõ àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëíý. ¯¿íä:
1. Ýðò èëð¿¿ëýí ìýäýýëýõ,
2. Ýðñäëèéí ¿íýëãýý õèéõ,
3. Íººöèéã äàé÷ëàõ,
4. Õàëäâàðûã òàñëàí çîãñîîõ àðãà õýìæýý àâàõ,
5. Ýðñäëèéí ¿íýëãýýíèé äàãóó ºâ÷èíä ºðòñºí õ¿í 

àìûí äóíä õàëäâàð òàðõàõ ¿éë ÿâöûã õÿíàõ,
6. Àìüñãàëûí çàìûí õ¿íä ýìãýãòýé ºâ÷òºíèé 

áèåèéí áàéäëûã ¿íýëýí, òóñãààðëàæ, ýì÷èëãýý õèéõ,
7. Øàëòãààí íü òîäîðõîéã¿é àìüñãàëûí çàìûí 

õóðö, õ¿íä ºâ÷íèéã øóóðõàé èëð¿¿ëýí, ñóì ä¿¿ðýã, 
àéìàã õîò, ¿íäýñíèé òàíäàëòûí íýãæèä ìýäýýëýõ,

8. ¯éë ÿâäàëä ñóóðèëñàí òàíäàëòààð èðñýí ìýäýýã 
áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîîð òàðõâàð ñóäëàëûí àíõíû 
ñóäàëãàà, øèíæèëãýý õèéõ,

9. Ýìíýëç¿é áîëîí òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààãààð 
öóãëóóëñàí áàðèìòûã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð 
øóóðõàé áàòàëãààæóóëàõ,

10. ªâ÷òºíèéã òóñãààðëàõ, õàâüòëûã ñóäëàí ãýðò 
íü áàéëãàõ, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýë õýðýãëýõ, 
îëîí íèéòèéã ìýäýýëëýýð õàíãàõ àðãà õýìæýý àâàõ,

11. ªâ÷òýé áîëîí ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò 
âèðóñèéí ýñðýã ýì áýëäìýë õýðýãëýõ.

6. Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäàë, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò 

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí òàíäàëò, âàêöèí, âèðóñèéí 
ýñðýã ¿éëäýëòýé ýì áýëäìýëèéí õýðýãëýý, íèéãìèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, îíöãîé áàéäëûí ¿åèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé áýëýí áàéäëûã õàíãàõ, íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àðãà õýìæýý çýðýã íü áýëýí áàéäëûã õàíãàõ 
àðãà õýìæýýíä îðíî.

6.1.Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí øèíæ òºðõ
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí íóóö 

¿åèéí õóãàöàà äóíäæààð 1-3 õîíîã áàéíà. Òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðòàé áàéõ õóãàöàà ºâ÷íèé  
øèíæ òýìäýã ýõëýõèéí ºìíºõ 24 öàã, ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã òîä èëýðñýí ¿å áóþó íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 3-5 
õîíîã, áàãà íàñíû õ¿¿õäýä 7 õîíîã õ¿ðòýë áàéíà.

Íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí õ¿¿õäýä òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí âèðóñ ÿëãàðàõ ¿å íü õàíèàæ, íàéòààõ áîëîí 
áèåèéí õýì íýìýãäýõ ¿åòýé äàâõàöäàã. Âèðóñèéí 
ýñðýã ¿éëäýëòýé ýì õýðýãëýæ áàéãàà òîõèîëäîëä âèðóñ 
ÿëãàðàõ õóãàöàà áîãèíîñíî. 

Òîìóóãèéí âèðóñèéí ãàäààä îð÷èíä àìüäðàõ 
÷àäâàð íü îð÷íû õýì,  ÷èéãøëýýñ õàìààðäàã. Âèðóñ 
õàòóó ãºëãºð ãàäàðãóó äýýð 24-48 öàã, õóâöàñ ýäëýë 
áîëîí öààñàí äýýð 8-12 öàã, õ¿íèé ãàðûí àðüñàíä 5 
ìèíóò, ºòãºí ÿëãàäñàíä 37õýìä 6 õîíîã, 4 õýìä 25 
õîíîã àìüä áàéíà. Àãààðûí ÷èéãøèë áàãà, õ¿éòýí 
îð÷èíä âèðóñ òýñâýðòýé. Õàðèí 70 õýìèéí õàëóóí, 
õàëäâàðã¿éòãýë, àðèóòãàëûí èõýíõ óóñìàëä èäýâõýý 2- 
5 ìèíóòàä àëääàã.

6.2. Íººöèéí ìåíåæìåíò
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿åä íººöèéã çºâ 

õóâààðèëàõ íü ÷óõàë áºãººä ýìíýëýã, íèéãìèéí 
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé á¿õ ñàëáàðò áîãèíî 
õóãàöààíä õàíãàëò õèéõ øààðäëàãà ãàðíà.

Ýìíýëãèéí àæèëòàí, ýì õýðýãñýë, òîíîã 
òºõººðºìæººñ ãàäíà óíäíû óñ, õîîë õ¿íñ, õàìãààëàõ 
õóâöàñ, õýðýãëýë, ñýòãýë ç¿éí äýìæëýã áîëîí 
íèéãìèéí õàìãààëëûí áóñàä äýìæëýã òóñëàëöàà 
õ¿í  àìä øààðäàãäàíà.

Á¿õ øàòíû ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóä 
öàðòàõëûã äàâàí òóóëàõ îäîîãèéí ÷àäàâõ, áýëýí 
áàéäàëä ¿íýëãýý ºã÷ õîëáîãäîõ àðãà õýìæýýã àâíà. 
Ýì÷, àæèëëàãñàä ºâ÷èëñíèé óëìààñ öàðòàõëûí ¿åä 
àæèëëàõ áîëîìæã¿é áîëîõûã óðüä÷èëàí òîîöîí 
õ¿íèé íººöèéã òºëºâëºíº.

Öàðòàõëûí ¿åä àæèëòíóóä àæèë ¿¿ðãýý 
ã¿éöýòãýõ íºõöëèéã áèé áîëãîõûí òóëä àæèëëàãñäûí 
õ¿¿õäèéã àñðàõ, ñýòãýë ñàíààíû äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ 
çýðýã àðãà õýìæýýã àâíà.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí á¿õ øàòíû óäèðäëàãà 
áýëýí áàéäëûí òºëºâëºãººíäºº ñýòãýë ç¿éí, 
íèéãìèéí õàëàìæèéí äýìæëýã òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ 
àðãà õýìæýýã òóñãàñàí áàéõ øààðäëàãàòàé.

Óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí ò¿âøèí á¿ðò 
íººöèéã òºëºâëºõäºº äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààðàõ 
õýðýãòýé. ¯¿íä:

• Àæèëëàõ õ¿÷íèé îäîîãèéí ÷àäàâõ áîëîí 
òýäãýýðèéí õóâààðèëàëò, ã¿éöýòãýæ áóé àæèë 
¿¿ðãèéã íü ¿íýëýõ,

• Öàðòàõëûí ¿åä çàéëøã¿é ã¿éöýòãýõ àæèë 
¿éë÷èëãýýã òîäîðõîéëæ, õýâèéí àæèëëàõ íºõöëººð 
õàíãàõ, íººö àæèëòíûã ñóðãàæ áýëòãýõ,

• ªíäºð íàñíû òýòãýâýðò áàéãàà áîëîí àæëààñ 
ãàðñàí õ¿ì¿¿ñ, îþóòíóóäààñ öàðòàõëûí ¿åä àæèëëàõ 
õ¿ì¿¿ñèéã ñóäëàí øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä 
àæèëëóóëàõ áýëòãýëèéã õàíãàõ,

• Öàðòàõëûí âàêöèí òàðèóëñàí áîëîí 
öàðòàõëûí âèðóñèéí îìãîîð ºâ÷ëºí äàðõëààòàé 
áîëñîí àæèëòàí, àëáàí õààã÷äûí æàãñààëòûã 
ãàðãàõ,

• ªâ÷òºí õ¿ëýýí àâàõ, òóñãààðëàõ àæèëëàãààã 
îíîâ÷òîéãîîð çîõèîí áàéãóóëñíààð ýìíýëãèéí 
àæèëòàí õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäëèéã áàãàñãàõ,

• Ñàéí äóðûí àæèëòàí, ºâ÷òºíèé ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿äèéã õàëäâàðûí ýñðýã äýãëýì, õàìãààëàõ 
õóâöàñ õýðýãëýõ çýðýãò ñóðãàõ. 

Âèðóñèéí õàëäâàðûí äýãäýëòèéí ¿åä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí àæèëòíóóä íü õ¿íñ, 
õºäºº àæ àõóé, áàéãàëü îð÷èí, ìàë ýìíýëãèéí 
ìýðãýæèëòí¿¿äòýé õàìòðàí áàã áîëæ àæèëëàõ òóë 
áàãóóäàä íýãäñýí ñóðãàëò õèéíý.Ò¿¿í÷ëýí õóâèéí 
õàìãààëàõ õýðýãñëèéã çºâ ºìñºæ òàéëàõ, ãàðûí 
ýð¿¿ë àõóéí äýãëýìèéã ñàõèõ òóõàé ñóðãàëòûã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòíóóäàä òîãòìîë ÿâóóëíà.
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6.3. Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àðãà õýìæýý
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àðãà õýìæýý íü 

õàëäâàðûã òàñëàí çîãñîîõ, òàðõàëòûã õÿçãààðëàõ, 
öàðòàõëûí õîõèðëûã áóóðóóëàõ àðãà õýìæýýíèé íýã 
þì.

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí òàðõàëòààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä õèë, õèëèéí áîîìòóóäûí ýð¿¿ë àõóé, 
õàëäâàð ñóäëàëûí õÿíàëòûã ñàéæðóóëàõ íü íýí 
÷óõàë.

Öàðòàõëûí 3-ð ¿å øàòàíä âèðóñèéí øèíý 
õýâøèíæ õ¿íèé áèåä õàëäâàð ¿¿ñãýõ áîëîâ÷ õ¿íýýñ 
õ¿íä õàëäâàð äàìæèõã¿é, ìàø õîâîð òîõèîëäîëä 
îéðûí õàâüòàëä õàëäàíà. Õèëèéí áîîìòóóä äýýð 
õºë õîðèî òîãòîîõ, øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é. 
Õàðèí õàëäâàðûí ýñðýã äàðààõ àðãà õýìæýýã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëíý. ¯¿íä:

• Ýìíýë ç¿éí øèíæ èëýðñýí õ¿íèéã ýðò 
èëð¿¿ëýí, òóñãààðëàõ.

• ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø 7 
õîíîãèéí õóãàöààíä îéðûí õàâüòëóóäûã àæèãëàëòàä 
áàéëãàæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã õÿíàõ.

• Ýì÷èëãýýíä âèðóñèéí ýñðýã ¿éëäýëòýé ýì 
áýëäìýë õýðýãëýõ,

• Øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä îéðûí õàâüòëóóäûã 
õèìèéí ñýðãèéëýëòýä õàìðóóëàõ,

• Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä õàëäâàðûí ýñðýã 
äýãëýìèéã ÷àíä ìºðäºõ,

• ÌÑÑ-ã ýð÷èìòýé çîõèîí ÿâóóëàõ.
Öàðòàõëûí 4-5 äóãààð øàòàíä õ¿íýýñ õ¿íä 

õàëäâàðëàõ âèðóñèéí ÷àäâàð íýìýãäýõ õýäèé ÷ 
ýð÷èìòýé áèø áàéíà. Öàã õóãàöàà áîëîí áàéðøëûí 
õóâüä õîîðîíäîî õîëáîîòîé ãîëîìòûí òîî èõñýõ 
íü âèðóñèéí õàëäâàðëàõ ÷àäâàð íýìýãäýæ áàéãààã 
èëòãýñýí òàðõâàð ç¿éí äîõèî áîëíî.

Ýäãýýð ¿å øàòàíä äîð äóðüäñàí àðãà õýìæýýã 
àâ÷ õýðýãæ¿¿ëíý. ¯¿íä:

• Òîìóóãèéí öàðòàõëûí õàëäâàðûí ñýæèãòýé 
áîëîí ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûã ýðò èëð¿¿ëýí, 
òóñãààðëàõ,

• ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø 7 
õîíîãèéí õóãàöààíä îéðûí õàâüòëóóäûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéäëûã õÿíàõ,

• Ýì÷èëãýýíä âèðóñèéí ýñðýã ¿éëäýëòýé ýì 
áýëäìýë õýðýãëýõ, 17

• Øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä îéðûí õàâüòëóóäûã 
õèìèéí ñýðãèéëýëòýä õàìðóóëàõ,

• Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä õàëäâàðûí ýñðýã 
äýãëýìèéã ÷àíä ìºðäºõ,

• Øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë õ¿í àìûí øèëæèëò 
õºäºëãººíä çîõèöóóëàëò õèéõ,

• Õ¿íèé ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäñýí óëñ, îðíîîñ 
èðæ áóé õ¿ì¿¿ñò àæèãëàëò õèéõ.  Òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí 6 äóãààð ¿å øàòàíä áóþó öàðòàõëûí 
øèíý âèðóñ äýëõèéí óëñ îðíóóäààð äàìæèí, îëîí 
óëñûí õýìæýýíä òàðõñàí ¿åä Çàñãèéí ãàçàð íºõöºë 

áàéäëààñ øàëòãààëàí äàðààõ àðãà õýìæýýã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëíý. ¯¿íä:

• Õàâüòëóóäûã õºë õîðèîíä áàéëãàõ 
øààðäëàãàã¿é,

•Øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíóóä áîëîí õ¿í àì àìíû õààëò õýðýãëýõ,

• Õ¿í îëíîîð ºâ÷èëñºí ¿åä õàëäâàðûí òàðõàëòûã 
áóóðóóëàõàä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ,

•Øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä ñóðãóóëü, 
öýöýðëýãèéã õààõ, îëîí õ¿í öóãëàðñàí àðãà õýìæýýã 
õÿçãààðëàõ,

• Ìýäýýëýë, ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààã ýð÷èìòýé 
çîõèîí áàéãóóëàõ.

6.4 . Õàðèëöàà õîëáîî, õàìòûí àæèëëàãàà
6.4.1. Ñàëáàðûí äóíäûí áîëîí õîîðîíäûí 

õàðèëöàà õîëáîî: 
Ñàëáàð õîîðîíäûí õàðèëöàà õîëáîîíä äàðààõ 

çàð÷ìûã áàðèìòàëíà. ¯¿íä:
1. Öàðòàõàë äýãäñýí ¿åä ÿàì, ñàëáàð, áàéãóóëëàãà 

òóñ á¿ð ÿìàð á¿ðýëäýõ¿¿í, ¿¿ðýã õàðèóöëàãàòàéãààð 
îðîëöîõ òóõàé ìýäýýëëèéã îðîëöîã÷ òàëóóäàä 
ìýäýãäýõ,

2. Õ¿í, àìüòíû òîìóóãèéí ºâ÷ëºëèéí ¿åä ýð¿¿ë 
ìýíä, ìàë ýìíýëãèéí ñàëáàð ÿìàð íýã ç¿éëèéã 
îðõèãäóóëàõ ýñâýë äàâõàðäóóëàõã¿é àæèëëàõ,

3. Öàðòàõëûí ¿å øàò ººð÷ëºãäºí, äàðààãèéí 
¿å øàòàíä øèëæèõ çýðýã ¿éë ÿâäëûã õîëáîãäîõ 
áàéãóóëëàãóóäàä öàã àëäàëã¿é ìýäýãäýõ.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàð äóíäûí õàðèëöàà 
õîëáîîíä äàðààõ çàð÷ìûã áàðèìòàëíà. ¯¿íä:

1. Îíöëîã ºâ÷èí, ¿çýãäëèéã äýýä øàòíû õîëáîãäîõ 
áàéãóóëëàãàä ìýäýýëýõ ¿éë ÿâö øóóðõàé áàéõ,

2. Øèíý ìýäýýëýë, öàãèéí áàéäàë, òóøààë, 
øèéäâýðèéã á¿õ ò¿âøíèé áàéãóóëëàãàä øóóðõàé 
õ¿ðãýõ, 18

3. Á¿õ øàòíû ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóä 
øààðäëàãàòàé ìýäýýëýë, æóðàì, çààâðààð á¿ðýí 
õàíãàãäñàí áàéõ,

4. Îðîí íóòàãò àæèëëàõ àæëûí õýñýã, áàãóóä 
øààðäëàãàòàé õýðýãñëýëýýð õàíãàãäñàí áàéõ,

5. Á¿õ øàòíû ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí 
àæèëòíóóäûã òîìóóãèéí öàðòàõëûí ïðîòîêîë, 
ñòàíäàðò, ¿éë àæèëëàãààíû æóðàì, çºâëºìæ 
çýðãýýð  õàíãàí, òåëåêîíôåðåíö, øóóä ÿðèëöëàãà 
õèéõ, ¿íäýñíèé áîëîí îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóäòàé 
õàìòðàí àæèëëàõ.

6.4.2. Îëîí íèéòèéí õàðèëöàà õîëáîî
Öàðòàõëûí ¿åä îëîí íèéò áîëîí ýìíýëãèéí 

àæèëòíóóäàä òîìóóãèéí ýìíýëç¿éí øèíæ, 
ýì÷èëãýýíèé òàëààð ìýäýýëýë ºãíº.

Õ¿í àìûã ¿íýí çºâ ìýäýýëëýýð õàíãàõ íü õàëäâàðò 
ºðòºõººñ ñýðãèéëýõ ãîë àðãà çàì þì.

Ýðñäëèéí ¿åèéí ¿ð ä¿íòýé õàðèëöàà õîëáîî 
íü îëîí íèéòýä èòãýë òºð¿¿ëýí, õóâü õ¿í ººðèéãºº 
õàìãààëàõ àðãà, õýëáýðýý ñîíãîõ áîëîìæèéã áèé 
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áîëãîíî.
Ýðñäëèéí ¿åèéí õàðèëöàà õîëáîî íü ýðñäëèéí 

ìåíåæìåíòèéí íýã õýñýã áºãººä äàðààõ ç¿éë¿¿äèéã 
ººðòºº áàãòààñàí áàéíà. ¯¿íä:

1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí áîëîí õýâëýë, 
ìýäýýëëèéíõýíòýé òîãòîîõ  äýãäýëòèéí ¿åèéí õàðèëöàà 
õîëáîî,

2. Ìýäýýëýë, ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíû ìàòåðèàë
Òîìóóãèéí ýìíýëç¿éí èëðýë, õ¿íäðýëèéí 

òóõàé ìýäýýëëèéí áàãö íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé.

Ìýäýýëëèéí áàãöàä õ¿¿õýä, çàëóó÷óóä, ºíäºð íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñò çîðèóëñàí ìýäýýëëèéã òóñàä íü áàãòààñàí áàéõ 
áºãººä öàã àëäàëã¿é òàðààõ òºëºâëºãººòýé áàéíà.

6.5. Öàðòàõëûí âàêöèí, âèðóñèéí ýñðýã ýì
6.5.1. Äàðõëààæóóëàëò
Òîìóóãèéí âèðóñèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò íü 

òîìóóãààñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéã áóóðóóëàõ 
õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà þì.

ÄÝÌÁ òîìóóãèéí ºâ÷ëºëèéí äàðààãèéí óëèðàëä 
õ¿í àìûí äóíä ýðãýëäýõ âèðóñèéí îìãèéã øèíæëýõ 
óõààíû ¿íäýñëýëòýéãýýð ñóäëàí øèíæèëæ, øèíý 
âàêöèíû íàéðëàãûã æèë á¿ð òîäîðõîéëäîã.

2009 îíû 11-ð ñàðûí 23-íû ºäðèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 
ñàéä, Îíöãîé Áàéäëûí Åðºíõèé Ãàçðûí äàðãûí 
õàìòàðñàí 396/426 òîîò “Äàðõëààæóóëàõ òºëºâëºãºº 
19 áàòëàõ òóõàé” òóøààëûí äàãóó òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
ýñðýã äàðõëààæóóëàëòûã çîõèîí áàéãóóëíà.

6.5.2. Âèðóñèéí ýñðýã ýì
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿åä âèðóñèéí ýñðýã 

¿éëäýëòýé ýì, áýëäìýëèéí íººö øààðäëàãàòàé.
Âèðóñèéí ýñðýã ¿éëäýëòýé ýì áýëäìýëèéã 

ýìíýëç¿éí áîëîí òàðõâàð ç¿éí íºõöºë áàéäàëòàé 
óÿëäóóëàí çààëòûí äàãóó õýðýãëýíý.

ªìíºõ çóóíä òîõèîëäñîí öàðòàõëûí 3 óäààãèéí 
òóðøëàãà äýýð òóëãóóðëàí, õ¿í àìä öàðòàõëûí ó÷ðóóëàõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí õîõèðëûí õýìæýýã òîîöîîëíî.

Òóõàéëáàë: Õàëäâàðëàëòûí ò¿âøèí 20-30%, 
ýìíýëç¿éí òîõèîëäëóóäûí 25% ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãàä õàíäàí, 1% íü ýìíýëýãò õýâòýõ áîëíî 
ãýæ äàðààõ òîîöîîã õèéñýí. ¯¿íä:

• ªâ÷ëºë 520000 – 780000 òîõèîëäîë,
• Àìáóëàòîðèéí ¿çëýã 130 000–195 000 òîõèîëäîë 

(áóþó íèéò õ¿í àìûí 5%).
• Òîìóó, ÒÒª-èé õ¿íäðýëýýñ øàëòãààëñàí íàñ 

áàðàëò 3120–4680 òîõèîëäîë (áóþó íàñ áàðàëòûí 
¿ç¿¿ëýëò 1968 îíûõòîé àäèë 0.6%),

• Òîìóó áà òîìóóãèéí õ¿íäðýëýýñ øàëòãààëñàí 
ýìíýëýãò õýâòýëò 5200 – 7800 òîõèîëäîë ãýæ 
òîîöîîëñîí. Âèðóñèéí ýñðýã ýìèéí õýðýãëýý, 
õýðýãöýý

À. Ýì÷èëãýý
Äóíä áîëîí õ¿íä ÿâöòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 

îñåëòàìèâèðèéã ºäºðò 2 óäàà, 5 õîíîãèéí òóðø 

õýðýãëýíý ãýæ òîîöâîë 130000 ýì÷èëãýýíèé õ¿í/òóí 
øààðäëàãàòàé áîëíî. Õýðýâ õàëäâàðëàëòûí ò¿âøèí 
òîîöîîëæ áàéãààãààñ ºíäºð áàéâàë õýðýãöýý ºñíº. 
Æèøýýëáýë: õàëäâàðëàëòûí ò¿âøèí 30%-ä õ¿ðâýë 
195000 õ¿í/òóí íýìýëòýýð øààðäàãäàíà.

Öàðòàõëûí ¿åèéí “äàâàëãàà á¿ðèéí” òàðõàëòûí 
áîäèò ò¿âøèí, ºâ÷íèé ÿâö çýðãýýñ õàìààðàí äýýðõ 
òîîöîî ººð÷ëºãäºæ áîëíî.

Á. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ:
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò 3500 îð÷èì àæèëòàí, 

àæèëëàãñäàä 7 õîíîãèéí òóðø óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò 
õèéíý ãýæ òîîöâîë 24500 òóí îñåëòàìèâèð 
øààðäàãäàíà.

Öàðòàõëûí îìãîîð ºâ÷èëñíèé äàðàà ýñâýë 
âàêöèí õýðýãëýñíèé äàðàà õ¿í àìä äàðõëàà 
òîãòîõûí õèðýýð âèðóñèéí ýñðýã ¿éëäýëòýé ýì 
áýëäìýëýýð ñýðãèéëýëò õèéõ õýðýãöýý øààðäëàãà 
áóóðíà.20

5.6. Ýìíýëãèéí õàëäâàð õÿíàëò
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàð 

íü àãààð äóñàë, õàâüòëûí çàìààð äàìæèíà. Óã 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä õàìãààëàõ ÷àäâàðòàé 
ø¿¿ëò¿¿ðòýé N95 àìíû õààëò õýðýãëýõèéã ÄÝÌÁ-
ààñ çºâëºæ áàéíà. ¯¿íýýñ ãàäíà õýðýâ áîëîìæòîé 
áîë ñºðºã äàðàëòòàé ºðººã àøèãëàõûã çºâëºæ 
áàéíà.

• ªâ÷òºíèéã ãàíöààðàíã íü íýã ºðººíä 
òóñãààðëàíà. Õýðýâ òóñàä íü áàéëãàõ ºðºº áàéõã¿é 
áîë, îëîí îðòîé ºðºº áóþó òàñàã äîòîð õÿíàëòàä 
áàéãàà ºâ÷òí¿¿äýýñ òóñàä íü áàéëãàíà, ºâ÷òºíèé îð 
õîîðîíä 1 ìåòðèéí çàéíä õààëò (õºøèã, òàñëàâ÷)-
ààð òóñãààðëàãäñàí áàéíà.

• Õàëäâàð àãààð äóñàë áîëîí õàâüòëûí çàìààð 
òàðõàõààñ ñýðãèéëñýí õàëäâàðûí ýñðýã äýãëýìèéã 
ìºðäºíº.

• ªâ÷òºíòýé øóóä õàðüöàõ ýìíýëãèéí àæèëòíû 
òîîã áàãàñãàí øààðäëàãàòàé õàìãààëàõ õóâöàñ, 
õýðýãñëýýð õàíãàíà.

• ªâ÷òºíèé ýðãýëòèéã çîõèöóóëæ, çºâëºìæ, 
ñóðòàë÷èëãààíû ìàòåðèàëààð õàíãàíà.

• ªâ÷òºíòýé øóóä õàðüöàæ áóé ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóä ººðñäèéí áèåèéí õýìèéã ºäºðò 2 
óäàà òîãòìîë õÿíàæ, õýðýâ õàëóóí íýìýãäýõ 
øèíæ èëýðâýë ýìíýëãèéí çàõèðãààíä ìýäýãäýíý. 
ªâ÷òºíòýé øóóä õàðüöàæ áàéñàí ýìíýëãèéí 
àæèëòàí õàëóóðâàë (>38ÎC) îñåëòàìèâèðèéã 5 
õîíîãèéí òóðø óóëãàíà.

• Õîã õàÿãäëûã “Áèîëîãèéí àþóëòàé” ãýñýí 
áè÷ýýñ á¿õèé óñ ¿ë íýâòð¿¿ëýõ, áèò¿¿ óóòàíä õèéí 
óñòãàíà. ªâ÷òºíèé õýðýãëýæ áàéñàí öàãààí õýðýãëýë  
áîëîí äàõèí õýðýãëýæ áîëîõ ýä ìàòåðèàëûã òóñàä 
íü áàéëãàí, õàëäâàðã¿éòãýíý.

Àìüñãàëûí çàìûí õóðö ºâ÷òýé õ¿íèé îíîø 
òîäîðõîé áîëòîë ò¿¿íòýé õàðüöàæ áóé á¿õ õ¿ì¿¿ñ 
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õàëäâàðûí ýñðýã äýãëýìèéã ÷àíä áàðèìòëàí 
ìºðäºíº.

6.6.1.Òóñãààðëàõ ºðººíèé áýëòãýë
ªðººíèé õààëãàíû ãàäíàõ “ñýðýìæ¿¿ëýã 

õóóäàñ”-íä òóñãààðëàõ ºðºº ð¿¿ îðæ áàéãàà 
ýìíýëãèéí àæèëòàí, ýðãýëòýýð èðýãñýä íýðýý 
áè÷íý.

Öýâýð öàãààí õýðýãëýëèéã òóñãààðëàõ ºðººíººñ 
ãàäíà ñîëèõ ºðººíä áàéëãàíà. Óãààëòóóð íü õýâèéí 
àæèëëàãààòàé áàéíà. Ñïèðòýíä ñóóðèëñàí ãàð 
õàëäâàðã¿éòãýõ  óóñìàëûã õ¿ðýëöýýòýé áàéëãàíà. 
“Áèîëîãèéí àþóëòàé” õàÿãòàé õîãèéí óóòûã õºëººð 
îíãîéëãîäîã õîãèéí ñàâàí äîòîð áàéðëóóëíà. 
ªâ÷òºíèé 21 õóâèéí ýä þìñûã áàãà áàéëãàõ áºãººä 
àÿãà, õàëáàãà, ñàëôåòêà, õóâèéí àðèóí öýâðèéí 
õýðýãöýýò á¿õ ç¿éëñèéã ºâ÷òºíèé ãàð õ¿ðýõ ãàçàð 
áàéðëóóëíà.

Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýë, õàëäâàðã¿éòãýë, 
àðèóòãàëûí òîíîã òºõººðºìæ á¿õèé òàãëààòàé 
ñàâûã õààëãàíû ãàäíà áàéðëóóëíà. ªâ÷òºíèé 
ºðººã öýâýðëýõ, õàëäâàðã¿éòãýõýä øààðäëàãàòàé 
òîíîã òºõººðºìæèéã áàéëãàæ, òóñãààðëàõ ºðººíä 
ºäºð òóòàì ÷èéãòýé öýâýðëýãýý õèéíý. Òóñãààðëàõ 
ºðººíä óòàñ, äîõèîëîë áàéëãàíà.

6.6.2. ªâ÷òºíèéã øèëæ¿¿ëýõ, òýýâýðëýõ
ªâ÷òºíèéã òóñãààðëàõ ºðºº, ýìíýëãýýñ 

øèëæ¿¿ëýõ, òýýâýðëýõèéã àëü áîëîõ õÿçãààðëàõ 
áºãººä çàéëøã¿é òîõèîëäîëä àìíû õààëò ç¿¿ëãýí 
øèëæ¿¿ëíý.

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàð àâñàí 
ºâ÷òºíèéã øèëæ¿¿ëýõ, òýýâýðëýõ ¿åä ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóä õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë ºìñºíº. 
ªâ÷òºíèé õ¿ðñýí á¿õ ãàäàðãóóã öýâýðëýæ, äàðàà íü 
õàëäâàðã¿éòãýíý.

ªâ÷òºíèéã äîòðîî òàñëàâ÷ á¿õèé ò¿ðãýí 
òóñëàìæèéí ìàøèíààð òýýâýðëýíý. òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí ñýæèãòýé, 
ìàãàäëàëòàé, áàòëàãäñàí

ºâ÷òí¿¿äèéã ººð ýìíýëýãò øèëæ¿¿ëýõýýñ ºìíº 
õ¿ëýýæ àâàõ ýìíýëýãò íü óðüä÷èëàí

ìýäýãäýæ, àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýí¿¿äèéã àâíà.

6.6.3. Õîã õàÿãäëûã çàéëóóëàõ
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñýýð áîõèðëîãäñîí 

áàéæ áîëçîøã¿é áîõèð õîã õàÿãäàëòàé àæèëëàõäàà 
õàëäâàðûí ýñðýã äýãëýìèéã ìºðäºíº.

Ýìíýëãèéí õîã õàÿãäàëòàé õàðüöàõäàà áýýëèé 
ºìñºíº. Òóñãààðëàõ ºðººíººñ õîã õàÿãäëûã óñ 
íýâòýðäýãã¿é, õàëüæ àñãàðäàãã¿é áèîàþóëã¿é ñàâ 
áóþó óóòàíä õèéæ ãàðãàíà. Óóò, ñàâíû ãàäíà òàëûã 
áîõèðäóóëàõààñ çàéëñõèéæ, áîõèðäñîí  òîõèîëäîëä 
ýõíèé óóòíû ãàäóóð 2 äàõü óóòûã äàâõàðëàíà.Öàãààí 
õýðýãñëýëèéã õàëäâàðã¿éòãýõ Áîõèðëîãäñîí öàãààí 
õýðýãñëýëèéã òóñãààðëàõ ºðººíä óãààëãûí óóòàíä 
õèéíý. Öàãààí õýðýãñëýëèéí õàìãèéí èõ áîõèðäñîí 

õýñýã íü òºâä áàéõààð òîîöîîëæ, öàãààí õýðýãñëýëèéã 
ýâõýõ áóþó õóéëæ îðîîíî. Òóñãààðëàõ ºðººíººñ 
áîõèðëîãäñîí öàãààí õýðýãñëýëèéã çººâºðëºõäºº 
çààâàë áýýëèé ºìñºíº.

7. Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ýìíýëç¿é, ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ

 Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàð àâñàí 
õ¿í áîëãîíûã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýõ áîëîí âèðóñèéí 
ýñðýã ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é.

Õàðèí àìüñãààäàõ, öýýæýýð ºâäºõ, öýðòýé 
õàíèàëãàõ, ºíäºð õàëóóíòàé (38Ñ<), óóøèã, ç¿ðõ 
ñóäàñíû ºâ÷èí áîëîí ÷èõðèéí øèæèí çýðýã àðõàã 
ñóóðü ºâ÷òýé 22 õ¿íèéã ýìíýëýãò ÿàðàëòàé õýâò¿¿ëíý. 
Ìºí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã òóñãàé õÿíàëòàä 
àâíà.  

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 
ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñýí ¿åä 

áàðèìòëàõ á¿ä¿¿â÷
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7.1. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýì÷èëãýý
Öóñàíä õ¿÷èëòºðºã÷èéã íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä 

õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýì÷èëãýý õèéíý. Öóñàí äàõü 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýýã ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæèéí äàãóó 
90%-èàñ äýýø, çàðèì òîõèîëäîëä /æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä/ 
áîñãî ¿ç¿¿ëýëòèéã 92-95% õ¿ðòýë íýìýãä¿¿ëíý. 
Õ¿÷èëòºðºã÷èéí õ¿íä äóòàãäàëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 
õ¿÷èëòºðºã÷èéã ìèíóòàíä 10 ëèòð õ¿ðòýë õóðäòàé 
ºãíº.

7.2. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð àíòèáèîòèêèéã 

õýðýãëýõã¿é. Óóøãèíû ¿ðýâñëèéí ¿åä àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýýã õèéíý. Õî¸ðäîã÷ íÿíãèéí õàëäâàðûí ¿åä íÿí 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé õàðèóã ¿íäýñëýí àíòèáèîòèê 
õýðýãëýíý.

7.3. Âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý
Âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã àëü áîëîõ ýðò ¿åä íü 

õýðýãëýâýë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé. Âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, àìüñãàëûí äîîä çàìûí 
õàëäâàð, óóøãèíû ¿ðýâñýë, ñóóðü ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñò 
íýí òýðã¿¿íä õèéíý.

Îñåëòàìèâèðèéã 1 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû 
õ¿ì¿¿ñò õèéíý. 13-17 íàñíû õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 
îñåëòàìèâèðèéí 75 ìã-ã ºäºðò 2 óäàà, 5 õîíîãèéí 
òóðø õýðýãëýíý. 1-12 íàñíû õ¿¿õäýä äàðààõ òóíãààð 
õèéíý Çàíàìèâèðèéã 5-ààñ äýýø íàñíû õ¿¿õýä, íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä õýðýãëýíý.

7.4. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿íä ¿ç¿¿ëýõ ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ

7.4.1. Ýìíýëç¿é
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàð íü 

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé, ÿëàíãóÿà CD4 ýñèéí òîî 
áàãàññàí íàñàíä õ¿ðýãñýä, ºñâºð íàñíûõàíä áîãèíî 
õóãàöààíä äààìæèð÷, íÿíãèéí øàëòãààíò õî¸ðäîã÷ 
õàòãààãààð õ¿íäðýõ ýðñäýëòýé. ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðòàé 
õ¿íä òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàð èëýðâýë 
ñîðüö àâ÷ÕªÑ¯Ò-èéí ÀÇÂÑË-ò èëãýýíý.

7.4.2.Ýì÷èëãýý
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 

ñýæèãòýé, ìàãàäëàëòàé, áàòëàãäñàí ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé íàñàíä õ¿ðýãñýä, ºñâºð íàñíûõàíä 
ýõíèé ýýëæèíä âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéíý. 
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí ñýæèãòýé, 
ìàãàäëàëòàé, áàòëàãäñàí òîõèîëäîëòîé îéðûí õàâüòàë 
áîëñîí áóþó õàìò áàéñàí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
íàñàíä õ¿ðýãñýä, ºñâºð íàñíûõàíä îñåëòàìèâèð áîëîí 

çàíàìèâèð ýì¿¿äèéã ñýðãèéëýëòèéí çîðèëãîîð 
õýðýãëýíý.

 ªâ÷èí ýõýëñýí áóþó ýõíèé øèíæ òýìäýã 
èëýðñýí äàðóéä ýñâýë ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 48 
öàãèéí äîòîð âèðóñèéí ýñðýã çàíàìèâèð (Relen-
za®) áîëîí îñåëòàìèâèð (Tamiflu®) ýìèéã õýðýãëýõ 
íü ¿ð ä¿íòýé. Ýì÷èëãýýíä 5 õîíîã, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä 10 õîíîã õýðýãëýíý. 

Ýì÷èëãýýíèé áîëîí ñýðãèéëýëòèéí çîðèëãîîð 
âèðóñèéí ýñðýã ýìèéã õýðýãëýõ ÿâöàä ýì÷ ºâ÷òºíä 
áàéíãà õÿíàëò òàâèíà. Ýìèéí ¿ð ä¿í, äàøðàìûí 
íºëººíèé èëðýë, òóõàéí ýìýíä âèðóñ õèð ìýäðýã 
áàéãàà çýðãýýñ õàìààð÷ âèðóñèéí ýñðýã ýìèéí 
òóí áîëîí õýðýãëýõ õóãàöàà ººð÷ëºãäºæ áîëíî. 
Âèðóñèéí ýñðýã ýìèéã õýðýãëýõýä ýñðýã çààëò 
áàéõã¿é.

Ò¿¿í÷ëýí òîìóóãèéí öàðòàõëûí ýñðýã âàêöèíä 
õàìðóóëæ áîëíî.

7.5. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ

7.5.1. Ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýëò
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 

ñýæèãòýé, ìàãàäëàëòàé, áàòëàãäñàí æèðýìñýí 
ýìýãòýéä ýõíèé ýýëæèíä âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý 
õèéíý. Æèðýìñýí ýìýãòýé íü òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
âèðóñèéí õàëäâàðûí ñýæèãòýé, ìàãàäëàëòàé, 
áàòëàãäñàí õ¿íèé îéðûí õàâüòàë áàéâàë âèðóñèéí 
ýñðýã ýìýýð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéæ áîëíî.

ªâ÷èí ýõýëñýí áóþó ýõíèé øèíæ òýìäýã 
èëýðñýí äàðóéä áîëîí ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 48 
öàãèéí äîòîð âèðóñèéí ýñðýã çàíàìèâèð (Re-
lenza®) áîëîí  îñåëòàìèâèð (Tamiflu®) ýìèéã 
õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé. Ýì÷èëãýýíèé çîðèëãîîð 5 
õîíîã õýðýãëýíý.

Òîìóóãèéí øàëòãààíòàé ºíäºð õàëóóðàëò íü 
óðãèéí ìýäðýëèéí ãàæèã ¿¿ñýõ ýðñäëèéã õî¸ð 
äàõèí íýìýãä¿¿ëäýã. Õàëóóí áóóðóóëàõ ýì áîëîí 
ôîëèéí õ¿÷èë àãóóëñàí îëîí òºðëèéí âèòàìèíû 
òóñëàìæòàéãààð ãàæèã ¿¿ñýõ ýðñäëèéã áóóðóóëæ 
áîëíî. Æèðýìñýí ¿åèéí ºíäºð õàëóóðàëò 
íü íÿðàéí òàòàëò, ñàà, ýíöåôàëîïàòè, íàñ 
áàðàëòûí ãîë øàëòãààí áîëäîã. Ýíý òîõèîëäîëä 
àöåòîàìèíîôåí (Acetaminophen)-ûã õýðýãëýäýã. 
Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä îñåëòàìèâèð áîëîí 
çàíàìèâèð ýìèéã õýðýãëýõ ýñðýã çààëò áàéõã¿é. 

Ýìèéí ¿ð ä¿í, äàøðàìûí íºëººíèé èëðýë, 
òóõàéí ýìýíä âèðóñ õèð ìýäðýã áàéãàà çýðãýýñ 
õàìààð÷ âèðóñèéí ýñðýã ýìèéí òóí áîëîí õýðýãëýõ 
õóãàöàà ººð÷ëºãäºæ áîëíî.

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí âàêöèíä ýõíèé ýýëæèíä õàìðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé.Õýðýâ õºõ¿¿ë ýõ÷¿¿ä õ¿íäýýð ºâäñºí 
òîõèîëäîëä õ¿¿õäèéã òóñãàé çîðèóëàëòûí ñ¿¿í 
õîîëîîð õîîëëîíî. Õºõ¿¿ë ýõ÷¿¿äýä âèðóñèéí 
ýñðýã áýëäìýë õýðýãëýæ áîëíî.
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7.6. Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ¿ç¿¿ëýõ ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ

7.6.1. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã:
• Àìüñãàë îëøðîõ
• Àìüñãààäàõ
• Õºõðºõ
• Øèíãýí àëäàõ
• Õýò öî÷ðîìòãîé áîëîõ
• Óõààí ñàíàà ººð÷ëºãäºõ ãì øèíæ òýìäýã èëýð÷ 

áîëíî.
7.6.2. Ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò
Çóðãàà ñàðòàéãààñ äýýø íàñíû õ¿¿õäýä òîìóóãèéí 

öàðòàõëûí ýñðýã âàêöèí òàðèíà.
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 

ìàãàäëàëòàé áîëîí áàòëàãäñàí õ¿¿õäýä îñåëòàìèâèð, 
çàíàìèâèð ýì¿¿äýýð âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéíý.

Õ¿¿õäèéí áèåèéí áàéäàë õ¿íäýâòýð áàéâàë 
âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã íýí ò¿ð¿¿íä õèéíý. ªâ÷èí 
ýõýëñýí áóþó ýõíèé øèíæ òýìäýã èëýðñýí äàðóéä 
ýñâýë ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 48 öàãèéí äîòîð âèðóñèéí 
ýñðýã çàíàìèâèð (Relenza®) áîëîí îñåëòàìèâèð (Tami-
flu®) ýìèéã õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé. Ýìèéã ýì÷èëãýýíèé 
çîðèëãîîð 5 õîíîãèéí òóðø õýðýãëýíý.

Ýìèéí ¿ð ä¿í, äàøðàìûí íºëººíèé èëðýë, òóõàéí 
ýìýíä âèðóñ õèð ìýäðýã áàéãàà çýðãýýñ õàìààð÷ 
âèðóñèéí ýñðýã ýìèéí òóí áîëîí õýðýãëýõ õóãàöàà 
ººð÷ëºãäºæ áîëíî. Íýã áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäýä 
õýðýãëýõ âèðóñèéí ýñðýã ýìèéí òóí, õýìæýýã õ¿ñíýãò 
1-ä õàðóóëàâ. 

 Õ¿ñíýãò 1.

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðòàé íÿðàé 
õ¿¿õäèéã îñåëòàìèâèðýýð ýì÷ëýæ áîëíî (Õ¿ñíýãò 

Õ¿ñíýãò 2.
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðòàé 

íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí

Õàëóóí áóóðóóëàõ ýìèéí õýðýãëýý
Àñïèðèí áîëîí àñïèðèí àãóóëñàí áýëäìýë 

(áèñìóò ñóáñàëèöèëàò – Ïåïòî
Áèñìóò) íü 18 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä õýðýãëýõýä 

Ðåéãèéí õàìøèíæ ¿¿ñãýõ
ýðñäýëòýé òóë òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí 

õàëäâàðûí ¿åä õàëóóí áóóðóóëàõ çîðèëãîîð 
õýðýãëýõã¿é. Õàðèí àöåòîàìèíîôåí, ¿ðýâñëèéí 
ýñðýã ñòåðîèäûí áóñ áýëäìýëèéã õýðýãëýæ áîëíî.

Âèðóñèéí ýñðýã õèìè ñýðãèéëýëò
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 

ñýðãèéëýëòýä îñåëòàìèâèð áîëîí çàíàìèâèðûã íýã 
áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäýä õýðýãëýíý.

 (Õ¿ñíýãò 3).
Õ¿ñíýãò 3

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí õàëäâàðûí 
¿åä íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä õèéõ îñåëòàìèâèð 

ýìèéí ñýðãèéëýëò

Òîìóóãààð ºâäºæ õ¿íäðýõ ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñ (5 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä, æèðýìñýí ýìýãòýé, 65 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ºíäºð íàñòàí, õ¿íä õýëáýðèéí 
àðõàã ºâ÷òýé õ¿í) õàëäâàðûí ñýæèãòýé áîëîí 
áàòëàãäñàí òîõèîëäîëòîé íýã ãýðò õàìò àìüäàð÷ 
áàéâàë âèðóñèéí ýñðýã îñåëòàìèâèð, çàíàìèâèð 
ýìèéã ñýðãèéëýëòèéí çîðèëãîîð õýðýãëýæ áîëíî.

7.7. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý
Òîìóóãèéí òîõèîëäëûã òîäîðõîéëîëòûí äàãóó 

îíîøëîñîí ýì÷ âèðóñèéí ýñðýã ýìèéí ýì÷èëãýý 
ýõëýõýýñ ºìíº ºâ÷íèé ýõíèé 3 õîíîãò ñîðüöûã 
öóãëóóëíà.

ªâ÷òºíººñ õàìðûí àð÷äàñ, õàìðûí óãààäàñ, 
íàñ áàðñàí òîõèîëäîëä óóøãèíû ýäèéí ã¿íýýñ 
áóþó ãóóðñàí õîîëîéíîîñ ýä, ýñèéí ñîðüö àâíà. 
Øèíæëýãäýõ¿¿í àâàõ ýì÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí 
õàìãààëàõ õóâöñûã á¿ðýí ºìñºíº. Õýðýâ ºâ÷òºíèé

ºã¿¿ëýìæ áîëîí ýìíýëç¿éí øèíæ íü àìüñãàëûí 
çàìûí ¿¿ñãýã÷ òîäîðõîéã¿é, õ¿íä õàëäâàð ãýæ 
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ñýæèãëýõýýð áàéâàë ø¿¿ëò¿¿ð á¿õèé çîðèóëàëòûí 
àìíû õààëòûã õýðýãëýíý.

Øèíæëýãäýõ¿¿íèéã íèéñëýëä 24 öàãèéí äîòîð 
ìºñºí ýëåìåíò á¿õèé ñàâàíä õèéæ, õºëäººõã¿éãýýð 
òýýâýðëýæ ëàáîðàòîðèò õ¿ðãýíý. Õºäºº îðîí 
íóòàãò ºäºðò íü òýýâýðëýõ áîëîìæã¿é ¿åä -70°Ñ-ä 
õàäãàëæ, ýñâýë ìºñºí ýëåìåíòòýé ñàâàíä 48 öàãèéí 
õóãàöààíä õºëäººõã¿éãýýð òýýâýðëýæ ëàáîðàòîðèò 
õ¿ðãýíý. Ýä, ýñèéí ñîðüöûã õºëäººõã¿éãýýð àëü 
áîëîõ õóðäàí ëàáîðàòîðèò õ¿ðãýíý. Áîëîìæã¿é 
áîë - 70°Ñ-ä õàäãàëæ, õºëä¿¿ãººð òýýâýðëýíý.

Øèíæëýãäýõ¿¿íèé ñàâûã äàðààõ àñóóìæèéí 
äàãóó õàÿãëàæ, øîøãûã ñàâàíä íààíà. 

¯¿íä:
Ñîðüö ¹..../.... Ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãûí íýð _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ªâ÷òºíèé îâîã íýð _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Íàñ------- õ¿éñ (çóð) ýðýãòýé, ýìýãòýé
Õàÿã _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _
Ýìíýëç¿éí îíîø_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _
Ãîëîìòîëñîí ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîë
ªâ÷èí ýõýëñýí: _ _ _ _ _ îí _ _ _ _ ñàð _ _ _ _ 

ºäºð __ _ _ _ _ _ _
Ñîðüö àâñàí ýì÷, ñóâèëàã÷èéí íýð: _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ñîðüöûí òºðºë _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ñîðüö àâñàí: _ _ _ _ îí _ _ _ ñàð _ _ _ _ ºäºð _ 

_ _ öàã _ _ _ ìèíóò
Ñîðüöûã òýýâýðëýëòýä ºãñºí: _ _ îí_ _ñàð _ _ 

_ ºäºð _ _ _ öàã _ _ _ ìèíóò
Øèíæèëãýýíèé õàðèó _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ñîðüöîíä äàðààõ øèíæèëãýý õèéíý.
• Ñîðüö áîëãîíä òîìóóãèéí âèðóñ èëð¿¿ëýõ 

øèíæèëãýýã åðäèéí áóþó áîäèò õóãàöààíû 
ïîëèìåðàçèéí ãèíæèí óðâàë (ÏÃÓ)-ûí àðãààð 
õèéíý;

• .Äýýðõ óðâàëààð ýåðýã ãàðñàí ñîðüöûã ýñèéí 
ºñãºâºð, òàõèàíû ¿ð õºâðºëä õàëäààæ òîìóóãèéí 
âèðóñ ÿëãàõ øèíæèëãýý õèéíý;

• Âèðóñèéí ºñãºâðººñ öóñ íààëäóóëàõ, öóñ 
íààëäóóëàõûã ñààòóóëàõ óðâàëààð ýñðýã òºðºã÷èéí 
õýâøèíæèéã òîäîðõîéëíî;

• ÏÃÓ-ààð âèðóñèéí äýä õýâøèíæ 
òîäîðõîéëíî.

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéã òîäîðõîéëîõ 
ÏÃÓ-ûí øèíæèëãýýã ÕªÑ¯Ò- èéí ÀÇÂÑË, Äàðõàí 
Óóë, Îðõîí àéìãèéí Íýãäñýí ýìíýëãèéí âèðóñ 
ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèò, õàðèí âèðóñ ºñãºâºðëºõ 
áîëîí âèðóñèéí ýñðýãòºðºã÷èéí õýâøèíæèéã 
öóñ íààëäàõûã ñààòóóëàõ óðâàëààð òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýýã ÕªÑ¯Ò-èéí ÀÇÂÑË-ò áèîàþóëã¿é 

àæèëëàãààíû õî¸ðäóãààð çýðýãëýëèéí îð÷èíä 
õèéíý. Øèíæèëãýýíèé __________ä¿íã 7 õîíîã 
òóòàìä óòñààð áîëîí öàõèì õýëáýðýýð ýðãýæ 
ìýäýýëíý. ÏÃÓ-ûí øèíæèëãýýíèé ä¿í 24-48 
öàãèéí äîòîð ãàðíà.

Òîìóóãèéí âèðóñ ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýíèé 
õàðèó 10-21 õîíîãèéí äàðàà ãàðíà. 
Øèíæëýãäýõ¿¿íä ýïèòåë ýñ öººí òîîãîîð áàéõ 
íü õóðäàâ÷èëñàí àðãààð ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ 
Óðâóó òðàíñêðèïòàçàò-ÏÃÓ-ûí øèíæèëãýýíèé 
ä¿íä íºëººëºõã¿é.

Ñîðüöûã çºâ àâ÷, õàäãàëæ òýýâýðëýñíýýñ 
âèðóñ ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýíèé ä¿í øàëòãààëäàã 
òóë õàìãèéí òîõèðîìæòîé ýìíýëç¿éí ñîðüöûã 
ñîíãîæ, õàäãàëàëò òýýâýðëýëòèéí ãîðèìûã ÷àíä 
ìºðäºõ øààðäëàãàòàé.

Áèîëîãèéí àþóëã¿é àæèëëàãààíû 2-ð 
çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí ñòàíäàðòûã õàíãàñàí 
íºõöºëä âèðóñ ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýã õèéíý. 
Àãààðò öàöàãäàõ, äóñàë ¿¿ñãýõ àæèëáàðóóäûã 
áèîëîãèéí àþóëã¿é àæèëëàãààíû êàáèíåòýä 
ã¿éöýòãýíý.

Àãààðò öàöàãäñàí äóñëóóäààñ õàëäâàð àâàõ 
ìàãàäëàëòàé òóë ëàáîðàòîðèéí àæèë÷èä íýã 
óäààãèéí áýýëèé, óñ íýâòýðäýãã¿é õîðìîã÷, óðò 
õàíöóéòàé õàëàä ýñâýë êîìáèíçîí, óëàâ÷ ýñâýë 
çîðèóëàëòûí ãóòàë, í¿äíèé õàìãààëàëò, àìíû 
õààëò òîãòìîë õýðýãëýíý.

Øèíæëýãäýõ¿¿íòýé àæèëëàñíû äàðàà àæëûí 
òàëáàé, òîíîã òºõººðºìæèéã õàëäâàðã¿éòãýíý. 
Ñòàíäàðò õàëäâàðã¿éòãýõ áîäèñ õýðýãëýõäýý 
á¿ðõ¿¿ëã¿é âèðóñò èäýâõèòýé íºëººëäºã áîäèñûã 
ñîíãîõ ¸ñòîé.

7.8. Ýìãýã ñóäëàëûí øèíæèëãýý
7.8.1. Ýìãýã ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéõýä 

áàðèìòëàõ äýãëýì
1. Öîãöîñòîé àæèëëàõ ¿åä ýìãýã ñóäëàà÷ ýì÷, 

ëàáîðàíò íàð 1 ä¿ãýýð çýðýãëýëèéí õàìãààëàëòûí 
ºìñãºë ºìñºõèéí çýðýãöýý õóëäààñàí õîðìîã÷, 
õàíöóéâ÷, äàâõàð ðåçèí áýýëèé, í¿ä, í¿¿ðíèé 
õàìãààëàëò çýðãèéã íýìýãäëýýð õýðýãëýíý.

2. Øèíæèëãýýíèé äàðàà öîãöñûã çàñàæ ÿíçëàí 
õëîðàìèíû 3%-èéí óóñìàëààð á¿òýí áèåèéã 2-3 
óäàà àð÷èæ õàëäâàðã¿éòãýíý.

3. Ýìãýã ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä õýðýãëýñýí 
õàìãààëàõ ºìñãºë, äàõèí õýðýãëýãääýãã¿é ýä 
ç¿éëñ, áèîëîãèéí ãàðàëòàé ýìíýëãèéí õîã 
õàÿãäëûã, ýìíýëãèéí õîã õàÿãäëûí ìåíåæìåíòèéí 
äàãóó òóñãàé óóòàíä öóãëóóëæ çîõèõ æóðìûí 
äàãóó óñòãàíà.

4. Äàâòàí õýðýãëýãäýõ áàãàæ õýðýãëýëèéã 
óãààæ, àðèóòãàõäàà 3 äàìæëàãààð óãààæ, 
äàðàëòòàé óóðûí àðãààð àâòîêëàâò 1.2-1.5 
àòìîñôåð äàðàëòàíä 121-126 õýìä 30 ìèíóòààð, 
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ýñâýë õóóðàé õàëóóíû àðãààð õóóðàé õàëóóíû 
ø¿¿ãýýíä 140-160 õýìä 40-45 ìèíóòààð àðèóòãàíà.

5. Øèíæèëãýý äóóññàíû äàðàà ºðºº, òàâèëãà 
õýðýãëýëèéí ãàäàðãóóã 5%-èéí õëîðàìèí ýñâýë 0.1%-
èéí æàâåëèîíû óóñìàëààð àð÷èæ õàëäâàðã¿éòãýíý.

6. Âèðóñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä ñîðüö àâàõ 
æóðìûí äàãóó øèíæëýãäýõ¿¿í àâ÷, ëàáîðàòîðèò 
õ¿ðãýíý.

7.8.2. Îðøóóëàõ ¿åä áàðèìòëàõ äýãëýì
1. Öîãöñûã èë çàäãàé îðøóóëàõã¿é. 30
2. Âèðóñ íü õàëóóíä òýñâýðã¿é ÷àíàðûã ¿íäýñëýí 

÷àíäàðëàæ îðøóóëàõ íü èë¿¿ çîõèìæòîé.
3. Óëàìæëàëò àðãààð îðøóóëàõ ¿åäýý õàéðöàãíû 

¸ðîîëä ãèïîõëîðèä, êàëüö  ýñâýë õëîðàìèí 
õóóðàéãààð çóçààí íü 0.3 ñì îð÷èì õèéæ öîãöñûã 
õèéíý.

4. Öîãöñûã õàéðöàãò õèéõ õ¿ì¿¿ñ íýã óäààãèéí 
ðåçèí áýýëèé õýðýãëýí, õýðýãëýñýí áýýëèéãýý òóñãàé 
óóòàíä öóãëóóëàí, øàòààíà.

5. Îðøóóëàõ ¸ñëîëä îðîëöñîí á¿õ õ¿ì¿¿ñ ãàðàà 
ñàéòàð ñàâàíäàæ óãààí, 70%-èéí ñïèðò (ýòàíîë)-ýýð 
õàëäâàðã¿éòãýíý.

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèð¿ñèéí òàðõâàð 
ñóäàëãààíû õóóäàñ

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2010 îíû 4 ä¿ãýýð
 ñàðûí 20-íû ºäðèéí 141 òîîò òóøààëûí

 õî¸ðäóãààð õàâñðàëò 

1. Ìýäýý èð¿¿ëñýí

2. Òîõèîëäëûí ìýäýýëýë

3. Ãàçàð ç¿éí áàéðëàë (øèíæ òýìäýã èëýðñýí)

4. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý

• Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñèéí øèíæèëãýý ýåðýã Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é � 

               /Òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèðóñ îí, ñàð, ºäºð /
  (îí, ñàð, ºäºð) ________/_______/__________           Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �

Ñîðüöûã ÄÝÌÁ-ûí ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèò ÿâóóëñàí 
ýñýõ?                                  Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é

5. Øèíæ òýìäýã
• ªâ÷òºí                          Àìüä � Íàñ áàðñàí �
• Øèíæ òýìäýã ýõýëñýí îí, ñàð, ºäºð
 ________________/________/______
• Ýìíýëýãò àíõ ¿ç¿¿ëñýí îí, ñàð, ºäºð    

       _____/________/_______
• ªâ÷èí ýõëýõýä èëýðñýí øèíæ
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6. ªâ÷íèé ò¿¿õ, áèåèéí áàéäàë
ªâ÷èí ýõëýõýýñ ºìíº ºâ÷òºí äàðààõ âàêöèí, 

ýì÷èëãýýã õèéëãýñýí ýñýõ:

ªâ÷òºí ÿìàð íýãýí ñóóðü ºâ÷òýé áàéñàí ýñýõ

7. Ýðñäýë
• Øèíæ òýìäýã ýõëýõýýñ 7 õîíîãèéí ºìíº òîìóóãèéí 

öàðòàõëûí À/H1N1/ âèðóñ èëýðñýí á¿ñ íóòàãò àÿëñàí ý
ñýõ                                  

Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
Òèéì áîë, íýðëýíý ¿¿ 
_____________________________________________

• Øèíæ òýìäýã ýõëýõýýñ 7 õîíîãèéí ºìíº 
òîìóóãèéí öàðòàõëûí À/H1N1/ âèðóñèéí ñýæèãòýé 
áîëîí áàòëàãäñàí òîõèîëäîëòîé õàâüòàë áîëñîí ýñýõ 
(õ¿ðýëöýõ/ÿðèõ)

Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �

Òèéì áîë:

ªâ÷òºí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí ýñýõ
  Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �

8. ¯ð ä¿í
• ªâ÷òºí á¿ðýí ýäãýðñýí 
Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
Òèéì áîë, øèíæ òýìäýã àðèëñàí îãíîî   

       _____/_____/_____
• ªâ÷òºí ýìíýëýãò õýâòñýí
Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
Òèéì áîë, ýìíýëýãò õýâòñýí îãíîî     

        _____/_____/_____
Ýìíýëãýýñ ãàðñàí îãíîî _____/_____/_____
• ªâ÷òºí íàñ áàðñàí ýñýõ 
Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
Òéèì áîë, íàñ áàðñàí îãíîî _____/_____/_____
9. Óóøãèíû ¿ðýâñýë
• Ýìíýë ç¿éí øèíæýýð óóøãèíû ¿ðýâñýë èëýð÷ 

áàéãàà ýñýõ
Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
• Òîìóóãèéí àíõäàã÷ óóøãèíû ¿ðýâñýë
Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
• Õî¸ðäîã÷ íÿíãèéí óóøãèíû ¿ðýâñýë
Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
• Öýýæíèé ðåíòãåí øèíæèëãýý õèéãäñýí ýñýõ
Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
¯ã¿é áîëîí òîäîðõîéã¿é áîë 11 àñóóëòàíä 

õàðèóëíà óó

• Ðåíòãåí øèíæèëãýýãýýð óóøãèíû ¿ðýâñëèéí 
øèíæ èëýðñýí ýñýõ

Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �

• Ðåíòãåí øèíæèëãýýãýýð óóøãèíû ¿ðýâñëèéí 
øèíæ àíõ èëýðñýí îãíîî
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________/_________/__________
10. Ýì÷èëãýý
• ªâ÷òºíä âèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéñýí ýñýõ   

           Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
Òèéì áîë, ÿìàð ýì÷èëãýý:
Ýì÷èëãýý    Ýõýëñýí îãíîî ¯ðãýëæëýõ õóãàöàà ªäðèéí òóí                                                                       

Îñåëòàìèâèð____/_____/_____ _________ ________  
Çàíàìèâèð_____/_____/_____ _________ ________
Àìàíòàäèí_____/_____/_____ _________ ________                    
Ðèìàíòàäèí_____/_____/_____       _________      ________

òóðøèí íýâòð¿¿ëýõèéã ãóðàâäóãààð õàâñðàëòàíä 
çààãäñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäûí çàõèðàë, 
äàðãà íàðò ¿¿ðýã áîëãîñóãàé.

3. Ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîã íýâòð¿¿ëýõ, ¿éë 
àæèëëàãààã æèãäð¿¿ëýõýä ìýðãýæëèéí òóñëàëöàà 
¿ç¿¿ëýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäààñ òîìóó, 
òîìóó òºñò ºâ÷íèé ìýäýý, ìýäýýëëèéã íýãòãýí àâ÷ 
www.flu.mn ñàéòàä 7 õîíîã òóòàì áàéðøóóëàõûã 
Õàëäâàðò ªâ÷íèé Òàíäàëò Ñóäàëãààíû àëáà  (À. 
Àìáàñýëìàà )-íä äààëãàñóãàé.

4. Ýíýõ¿¿ òóøààëûí õýðýãæèëòýíä õÿíàëò 
òàâüæ àæèëëàõûã òàíäàëò, ñýðãèéëýëò õàðèóöñàí 
äýä çàõèðàë (Ã.Ñ¿ðýíõàíä)-ä ¿¿ðýã áîëãîñóãàé.

ÅÐªÍÕÈÉ ÇÀÕÈÐÀË                             Ä. ÍßÌÕ¯¯

Èíòåðíýòýä Ñóóðèëñàí Òîìóóãèéí Ìýäýýëëèéí Ñèñòåì 
(ÈÑÒÌÑ) íýâòð¿¿ëýõ òóõàé  

Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâèéí Åðºíõèé çàõèðëûí  
2010 îíû 9 äóãààð ñàðûí 13 ºäðèéí À/67 òîîò òóøààë

Òîìóó, òîìóó òºñò ºâ÷íèé ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ çîðèëãîîð 

ÒÓØÀÀÕ íü:
1. Àéìãèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ãàçàð, ä¿¿ðãèéí Ýð¿¿ë 

Ìýíäèéí Íýãäýë, àéìàã, ä¿¿ðãèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí 
òîìóóãèéí òàíäàëò õàðèóöñàí õàëäâàð ñóäëàã÷, ä¿í 
á¿ðòãýã÷ ýì÷èéí òîìóó, òîìóó òºñò ºâ÷íèé ìýäýýã 
èíòåðíýòýýð äàìæóóëàõ çààâðûã íýãä¿ãýýð, ìýäýýã 
á¿ðòãýõ çàãâàðûã õî¸ðäóãààð, ìýäýýã ìýäýýëýõ àéìàã, 
ä¿¿ðãèéí ýìíýëãèéí íýðñèéí æàãñààëòûã ãóðàâäóãààð 
õàâñðàëòààð òóñ òóñ áàòàëñóãàé.

2. 2010 îíû 10 äóãààð ñàðûí 1-íýýñ ýíý òîãòîëöîîã 

• Âèðóñ  èéí ýñðýã ýìèéí ãàæ íºëºº èëýðñýí ýñýõ   
       Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �

• Àíòèáèîòèê õýðýãëýñýí ýñýõ 
Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
• Õýðýãëýæ ýõýëñýí îãíîî
_____/_____/_____
¯ðãýëæèëñýí õóãàöàà (ºäºð) ______
11. ªâ÷íèé ¿åä ãàðñàí õ¿íäðýë 
                   Òèéì � ¯ã¿é � Òîäîðõîéã¿é �
                   Òèéì áîë òîäðóóëíà óó:
12. Áóñàä (àæèãëàãäñàí ç¿éë/òàéëáàð)__

Òîìóóãèéí ìýäýýã èíòåðíýòýýð äàìæóóëàõ çààâàð 

2010 îíû 9 äóãààð ñàðûí 13 ºäðèéí
À/67 òîîò òóøààëûí íýãä¿ãýýð õàâñðàëò

1. ªðõèéí ýìíýëãèéí ä¿í á¿ðòãýã÷ íü ºäºð 
òóòàì ºðõèéí ýìíýëãèéí ýì÷ á¿ðýýñ ìýäýýãýý àâ÷ 
íýãòãýí, ºðõèéí ýìíýëãèéí àõëàã÷ààð õÿíóóëæ, 
ÕªÑ¯Ò-èéí Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Òºâ /Ò¯Ò/-ä www.
flu.mn âýá-ñàéòààð ºäºð òóòàì ìýäýýëíý. Õýðâýý 
èíòåðíýòýýð ºãºõ áîëîìæã¿é áîë àéìàã, ä¿¿ðãèéí 
òîìóóãèéí òàíäàëò õàðèóöñàí õàëäâàð ñóäëàã÷ ýì÷ 
ýñâýë ä¿í á¿ðòãýã÷èä ìýäýýëíý.

2. Àéìãèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ãàçàð, ä¿¿ðãèéí 
Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Íýãäýë, àéìàã, ä¿¿ðãèéí íýãäñýí 

ýìíýëãèéí òîìóóãèéí òàíäàëò õàðèóöñàí õàëäâàð 
ñóäëàã÷ ýì÷ ýñâýë ä¿í á¿ðòãýã÷ íü “Ìàÿãò 1”-ûí äàãóó 
ºäºð òóòàì, “Ìàÿãò 2”-ûí äàãóó 7 õîíîãò íýã óäàà 
www.flu.mn âýá-ñàéòàä öàõèì õýëáýðýýð ÕªÑ¯Ò-èéí 
Ò¯Ò-ä òîãòìîë ìýäýýëíý.

3. ªäºð òóòìûí ìýäýýã äàðàà ºäðèéí 12 öàãààñ 
ºìíº, 7 õîíîãèéí ìýäýýã äàðàà 7 õîíîãèéí Ìÿãìàð 
ãàðàãèéí 9 öàãààñ ºìíº ìýäýýëíý. Òóõàéí õóãàöààíä 
ìýäýýëæ àìæààã¿é áîë õîöîðñîíä òîîöíî


