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Òîéì, ëåêö

äýãäñýí H1N1 âèð¿ñèéí öàðòàõëûí ºíººãèéí 
òàðõàëòûí áàéäàë (äýëõèéí 214 îðîíä á¿ðòãýãäñýí 
áàéãàà) (2) õ¿í òºðºëõòºíèé ýð¿¿ë ìýíäýä ó÷èð÷ 
áàéãàà áîäèò àþóë þì. Õýçýý, õààíà òîìóóãèéí 
øèíý öàðòàõàë äýãäýõèéã óðüä÷èëàí òààõ áîëîìæã¿é 
ó÷ðààñ õ¿í òºðºëõòºí òîìóóãèéí áîëçîøã¿é öàð 
òàõëûí ¿ðãýëæèéí àþóëûí äîð àìüäàð÷ áàéíà ãýæ 
÷ ¿çýæ áîëîõ þì. Òóõàéëáàë,  ç¿¿í Àçèéí îðíóóä 
äàõü òýæýýâýð øóâóó, õ¿ì¿¿ñèéí äóíäàõ òîìóóãèéí 
ýìãýãòºðºõ ºíäºð èäýâõòýé À âèð¿ñèéí (H5, H7 äýä 
õýâøèíæ¿¿ä) ãîëîìòëîí äýãäýëò ¿¿ñãýæ áàéãààòàé 
õîëáîãäñîí ò¿ãø¿¿ð óëàì ë ºñºí íýìýãäýæ áàéíà. 

Òîìóó ºâ÷èí òîìóóãèéí À, Â, Ñ õýâøèíæèéí 
âèð¿ñ¿¿äýýð ñýäýýãäýíý. Ýäãýýð õýâøèíæ¿¿ä íü 
òýäãýýð âèð¿ñèéí èéëäýñ áîëîí óäàì ç¿éí ÿëãààãààð 
àíãèëàãäàíà. ̄ ¿íýýñ À âèð¿ñ íü õ¿íèé ýìãýãò îíöãîé 
à÷ õîëáîãäîëòîé. Òîìóóãèéí À âèð¿ñ ãàäàðãóóäàà 
õåìàããëþòèíèí (ÍÀ), íåéðàìèíèäàç (NA) ãýñýí 2 
óóðàãòàé. Îäîîãîîð HA-íèé 1-ýýñ 16 õ¿ðòýë áîëîí 
NA-ûí 1-ýýñ - 9 õ¿ðòýë ãýñýí ãàäàðãóóãûí óóðãèéí 
äýä õýâøèíæ¿¿ä ìýäýãäýæ áàéíà. Ýäãýýð á¿õ äýä 
õýâøèíæ á¿ãä óñíû øóâóóäààñ èëýðñýí áîë çºâõºí 
HA-íèé 1-ýýñ - 3, NA-ûí 1 - 2 ãýñýí äýä õýâøèíæèéã 
õ¿íýýñ îëæ òîãòîîñîí (3, 4).

Òîìóóãèéí À âèð¿ñ 100 íì îð÷èì (1 íàíîìåòð 
(íì) = 10-9 ì áóþó 1 ìåòðèéã ñàÿ õóâààñíû íýãòýé 
òýíöýõ íýãæ) õºíäëºí îãòëîë á¿õèé áºìáºëºã 
õýëáýðòýé, ãàäóóðàà ëèïèäýí á¿ðõ¿¿ëòýé. Òîìóóãèéí 
À, B âèð¿ñèéí ãåíîì íü íýã óòàñò, ñºðºã óòãàò PHÕ-
èéí 8 òóñãààð ãåíèéí ñýãìýíòýýñ (¿¿íä: PB2 ãåí 
(ñýãìýíò-1), PB1 ãåí (ñýãìýíò-2), PA ãåí (ñýãìýíò-3), 
HA ãåí (ñýãìýíò-4), NP ãåí (ñýãìýíò-5), NA ãåí 
(ñýãìýíò-6), M ãåí (ñýãìýíò-7), NS ãåí (ñýãìýíò-8) 
òîãòäîã. Òîìóóãèéí C - âèð¿ñèéíõ 7 áàéäàã. Ýäãýýð 
íàéìàí ãåí íèéòäýý 11 óóðãèéí íèéëýãøëèéã 
õàðèóöàíà. Òîìóóãèéí À âèð¿ñ ãeíeòèêèéí 
õóâüñàìòãàé ÷àíàðàà àëü íýã ãåíèéí öýã÷èëñýí 
ìóòàöààð ýñâýë èæèë õýâ øèíæèéí îëîí îìãèéí 
äóíä ÐHÕ-èéí 8 ñeãìeíòèéí øèíýýð õîñëîõ (reac-
cîpòàíò øèíæ) çàð÷èìààð îëñîí áàéíà (3, 4).

Òîìóó çîîíîçûí õàëäâàðò ºâ÷èí áºãººä 
òîìóóãèéí À âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí çàðèì òîõèîëäîë 
äýëõèé íèéòèéã õàìàðñàí öàðòàõàë (ïàíäeìè) áîëæ 

Øèíýýð òàðõàæ áàéãàà áîëîí äàõèí ñýðãýæ 
áàéãàà õ¿í, àìüòíû âèð¿ñèéí ãàðàëòàé õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ãàðàëò ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä óëàì ºñºí íýìýãäýæ 
áàéíà. Øóâóóíû òîìóóãèéí ýìãýãòºðºõ ºíäºð 
èäýâõòýé À âèð¿ñèéí (H5N1, H7N7 äýä õýâ øèíæ¿¿ä) 
õàëäâàð, 2009 îíû “ãàõàéí òîìóó” ãýæ íýðëýãäýí 
øèíýýð äýãäñýí H1N1 âèð¿ñèéí öàðòàõëûí ºíººãèéí 
òàðõàëòûí áàéäàë õ¿í òºðºëõòºíèé ýð¿¿ë ìýíäýä 
ó÷èð÷ áàéãàà áîäèò àþóë þì. Èéìä äýëõèéí óëñ 
îðíóóä ýíý õàëäâàðòàé ¿ð ä¿íòýé òýìöýõ, ÿëàíãóÿà 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãàä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîë 
ºã÷ áàéíà. Ýíý çîðèëãîä óðâóó ãåíåòèêèéí àðãà 
òåõíîëîãèéã îäîî ãîëëîí õýðýãëýõ áîëîâ. Óðâóó 
ãåíåòèêèéí àðãà íü òîìóóãèéí ðeêîìáèíàíò âèð¿ñ 
ò¿¿í÷ëýí áóñàä ñºðºã óòàñëàã ÐÍÕ-ò âèð¿ñèéí ãåíèéã 
xÄÍÕ (ñDNA)-èéí êëîíîîñ ýñýä äàìæóóëàõ ¿íäñèéã 
òàâüñàí. Ðåêîìáèíàíò âèð¿ñèéí áèîëîãûí òºðõèéã 
íàðèéâ÷ëàí ñóäëàõ, âèð¿ñèéí ºâ÷ëºëººñ õ¿í, àìüòíûã 
õàìãààëàõ ºíäºð èäýâõòýé âàêöèíóóäûã íýí øóóðõàé 
á¿òýýõ èë¿¿ áîëîìæûã ýíýõ¿¿ òåõíîëîãè îëãîæ áóé. 
Ìºí ýíä XXI çóóíû òîìóóãèéí àíõíû öàðòàõëûí 
îíöëîã, îäîîãèéí öàðòàõëûí öààøäûí õàíäëàãà, ýðò 
îíîøëîæ, ýì÷ëýõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààðõè 
çàðèì ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýð òîâ÷ ìýäýýëýë ºãºõèéã 
çîðèëîî.

Áèä õàëäâàðò ºâ÷íèé àñóóäëàà ýöýñëýí øèéä÷èxëýý 
ãýæ ÀÍÓ-èéí õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí òºâèéí (CDC) 
òóxàéí ¿eèéí íýãýí çàxèðàë (William H. Stewart US 
Surgeon General, 1965 îí) [1] á¿ð ºíãºðñºí çóóíû 
60-ààä îíä òóíõàãëàæ áàéñàí áîëîâ÷ õàðàìñàëòàé 
íü ýíý äýâð¿¿í ñàéõàí ìºðººäºë áèeëñýíã¿é. Õàðèí 
ýíý õóãàöààíä äýëõèé äàõèíûã õàìàðñàí îëîí øèíý 
õàëäâàðò ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã  òàíèæ îëîîä áàéãàà áóþó 
çàðèì óñòñàí ãýæ ¿çýæ áàéñàí õàëäâàðò ºâ÷èí  äàõèí 
ñýðãýæ áàéíà. ¯¿íä Ìàðáóðã áîëîí Ýáîëà ãýæ óã 
ºâ÷èí àíõ òàíèãäñàí ãàçðûí íýðýýð íýðøèãäýõ áîëñîí 
âèð¿ñèéí ãàðàëòàé öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 1981 îíîîñ 
õ¿íèé äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîëûí õàì øèíæ (ÄÎÕ)-
èéí öàðòàõàë, áàðóóí Hèëèéí áîëîí Õýíäðà (Hendra 
virus), Íèïà (Nipah virus) âèð¿ñ¿¿äýýð ¿¿ñãýãäñýí 
òàðõèíû ¿ðýâñýë, SÀRS áóþó êîðîíà âèð¿ñèéí öî÷ìîã 
õàëäâàð çýðãèéã äóðäàõàä õàíãàëòòàé. 

2009 îíû “ãàõàéí òîìóó” ãýæ íýðëýãäýí øèíýýð 

Òîìóóãèéí öàð òàõàë: áîäèò àþóë, òýìöýõ àðãà çàì* 
Ä.Àíõëàí

  ÕÁÍÃÓ-ûí  Ìþíñòýð õîò äàõü äàõü 
Âåñòôàëèéí Âèëüõåëüìèéí èõ ñóðãóóëü, ìîëåêóë âèð¿ñ ñóäëàëûí õ¿ðýýëýí

(Ëåêö)

      Òîéì, ëåêö

* 2010 îíû 5-ð ñàðûí 10-íä èõ Áðèòàíèé íèéñëýë Ëîíäîí õîòíîî áîëñîí “ Ìîíãîë îðíû õºãæèëä”  ñýäýâò ãàäààäàä àæèëëàæ  
            áàéãàà Ìîíãîë÷óóäûí ÷óóëãà óóëçàëòûí Àíàãààõ óõààíû ñàëáàð õóðàëäààíä òàâüñàí èëòãýëä òóëãóóðëàí áýëòãýâ. 
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èëð¿¿ëñýí áèëýý (11). Òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
ýíý øèíý ¿¿ñãýã÷ õýäèéãýýð ãàõàéí òîìóóãèéí 
âèð¿ñýýñ ãàðàëòàé íü òîãòîîãäñîí áîëîâ÷ ìýäýãäýõ 
áîëòîë ãàõàéíààñ èëð¿¿ëýýã¿é òóë ãàõàéí òîìóó 
ºäººã÷ ãýæ øóóä óòãààð îéëãîõ íü áóðóó. Õàðèí 
øóâóóíû òîìóóãààð ºâäñºí õ¿í ãýñýí îéëãîëò 
áîë çºâ ç¿éòýé òîäîðõîéëîëò þì. Ýíä áàéãàëüä 
øóâóóíààñ àíõ ÿëãàñàí øóâóóíû òîìóóãèéí 
âèð¿ñ õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áàéãàà òîõèîëäîë ãýñýí 
óòãûã èëýðõèéëýõ áîëíî. Àç áîëîõîä øóâóóíû 
òîìóóãèéí âèð¿ñ ºäãºº õ¿í àìûí äóíä öàðòàõëûí 
õýìæýý äàëàéöòàé õàëäâàð ¿¿ñãýýã¿é áàéíà. 1997 
îíä Õîíêîíãò øóâóóíû òîìóóãèéí Í5Í1 âèð¿ñèéí 
õàëäâàð 18 õ¿íä àíõ óäàà èëýð÷, 6 õ¿í íü ýíäñýí 
(11). Òýð ¿eð òóñ õîòûí àìüä øóâóóíû çàõ äýýðõè 
á¿õ øóâóóã ÿàðàëòàé íÿäàëñàí íü öààøäûí 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëñýí àðãà õýìæýý áîëñîí. Ãýâ÷ 
îäîîã õ¿ðòýë ¿e ¿e òîìóóãèéí Í5N1 âèð¿ñèéí 
õàëäâàð ãàðñààð áàéíà. ßëàíãóÿà ç¿¿í ºìíºä 
Àçèéí îðíóóäàä ãîëîìòëîí äýãäýæ áàéãàà þì. 

Õîéä Àìeðèêèéí îðíóóä äàõü ãàõàéíä 1990 
îíû ýöñýýð íóòàãøèí òàðõàæ áàéñàí 3 ººð òºðëèéí 
ðeàññîðòìýíò òîìóóãèéí Í1N1 âèð¿ñýýñ ãàðàëòàé 
ýíý âèð¿ñ õ¿íä õàëäâàðëàí õýäõýí äîëîî õîíîãèéí 
äîòîð äýëõèéí á¿õ òèâèéã õàìàðñàí öàðòàõëûã 
¿¿ñãýñýí (11). Ýíýõ¿¿ öàðòàõëûí øèíý Í1N1 
âèð¿ñ ìàø ò¿ðãýí òàðõàæ áàéãàà íü íýã îíöëîã 
þì. Çºâõºí ÕÁÍÃÓ-èéí æèøýýí äýýð ¿çýõýä (2010-
04-30 ºäðèéí ìýäýýãýýð) 226137 ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí õàëäâàðààñ 253 íàñ 
áàðàëò á¿ðòãýãäæýý (12). ÄÝÕÁ-ûí ìýäýýãýýð 
ýíý öàð òàõëûí òîìóóãèéí óëìààñ 18156 õ¿í íàñ 
áàðñàí (ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí 
òîõèîëäîë) áàéãàà çýðýã íü ÿàâ÷ õºíãºí õýëáýðèéí 
ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é (2). Èõýâ÷ëýí õ¿íäðýõ ýðñäýë 
ºíäºð õ¿ì¿¿ñò (÷èõðèéí øèæèí ºâ÷òºí¿¿ä, 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, ýìãýã õýëáýðèéí 
òàðãàëàëòòàé õ¿ì¿¿ñ áîëîí áèe ñóëòàé ã.ì) 
âèð¿ñèéí ãàðàëòàé óóøèãíû õ¿íä ÿâöòàé ¿ðýâñýë 
¿¿ñãýí óëìààð ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëíî. Àíõààðàë òàòàæ 
áóé ººð íýã õàíäëàãà áîë ºâ÷ëºãñºäèéí íàñíû 
á¿òýöèéí îíöëîã áàéäàë. Åðäèéí ãýäýã òîìóóãèéí 
óëèðëûí äýãäýëòèéí ¿eä íàñ áàðàãñàäûí 90% 
îð÷èì íü 65 -ààñ äýýøõè àõèìàã íàñíûõàí áàéäàã 
áîë ãàõàéí òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿eä ºâºðìºö 
îíöëîãòîé ä¿ð çóðàã ãàð÷ áàéíà. Ãeðìàíä ãýõýä 
äýýð äóðäñàí 253 íàñ áàðàëòûí 202 íü 60 õ¿ðýýã¿é 
íàñíûõàí áàéãàà áóþó íèéò ýíäýãñýäèéí 80%-èéã 
ýçýëæ áàéíà (12). Ìîíãîëä ÷ ãýñýí òºñòýé õàíäëàãà 
ãàõàéí òîìóóãààð ºâ÷ëºãñºäèéí íàñíû àíãèëàëä 
áàéãààã ÕªÑ¯Ò äýõü Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé òºâèéí 
ñóäàëãààíä àæèãëàãäñàíûã òýìäýãëýõ ¸ñòîé. ¯¿íä: 
15 - 29 íàñíû ºñâºð ¿eèéíõýí, çàëóó÷óóä íèéò 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýãñýäèéí 43,5% áàéõàä  65-ààñ 

òàðõàõ àþóëòàé. Òàðõàõ çàì íü: 1. øóóä (õàíèàõ, 
íàéòààõ), 2. àãààð äóñëûí çàìààð 3. áîõèð ãàðààð 
(ãàð áàðèõ ã.ì) íºõöºëäºí äàìæèíà. 

- Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿¿ñãýã÷ À âèð¿ñèéí  
          ãàðàë, õóâüñàë 

-  Peaccopòìeíò ãýæ þó âý?
Íýã ýñ, ýñâýë íýã òóñãààð îðãàíèçì òîìóóãèéí 

èæèë õýâøèíæèéí 2 ººð âèð¿ñýýð (Æèøýý íü: 
òîìóóãèéí À âèð¿ñ¿¿äèéí ÍÀ-íèé 16 äýä õýâ 
øèíæèéí äîòîð ã.ì) äàâõàð õàëäâàðëàõàä PHX - èéí 
16 ñýãìýíò¿¿ä øèíýýð õîëèëäîí ñîëèãäîíî (Ðeac-
coðòàíò). Èíãýñíýýð òîìóóãèéí À âèð¿ñ 28 õàðèí 
òîìóóãèéí Ñ âèð¿ñ 27, áóþó À âèð¿ñ (256 - 2) = 254 
óäàìøëûí õóâèëáàð ¿¿ñýõ áîëîëöîîòîé áîëíî (5).

Òîìóóãèéí öàðòàõëûã ºäººã÷ ðeaccopòàíò 
îìãóóäèéí áèîëîãèéí ãàðàë ¿¿ñýë þó áàéæ áîëîõ 
áý?

Öàðòàõëûí âèð¿ñ ¿¿ñýõýä  ãàõàé îíöãîé ¿¿ðýãòýé 
áàéæ ìàãàäã¿é. Ó÷èð íü øóâóóíû áîëîí õ¿íèé 
òîìóóãèéí À âèð¿ñ¿¿ä ç¿éëèéí ñààäààñ õàìààðàëã¿é 
çºâõºí ãàõàéíû óóøèãíû ýñýä ¿ðæèæ (ðåïëèêàö 
õèéæ) ÷àäíà. Èéìä øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñ õ¿íä 
äàìæèõàä ãàõàé çàâñðûí “õîëèõ ñàâ” (mixing ves-
sil) áîëîõ ìàãàäëàë ºíäºð (5, 6). Ãýõäýý øóâóóíû 
âèð¿ñèéí õàëäâàð òóí îðîí òîõèîëäîëä  õ¿íä øóóä 
õàëäàõ áîëîìæèéã ¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é. 

ßàãààä ãàõàé çààâàë çàâñðûí ýçýí áîëæ áîëîõ 
áý?

¯¿íä ãàõàéí óóøèãíû ýñíèé á¿òýö íýã òàëààñ 
õàðèó ºãíº. Ýíä õ¿íèéõ [àëôà- (2,6)] ìºí øóâóóíûõ 
ãýãäýõ àëôà-(2,3) õîëáîî àãóóëñàí ñèàëûí õ¿÷ëèéí 
¿ëäýãäýë á¿õèé òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ºâºðìºö 
ðeöenòîðèéí àëü àëèíûã àãóóëñàí áàéäàã (7, 8). Çàðèì 
¿íäýñëýëèéã íýðëýâýë: Êèäà et al. íàðûí ñóäëàà÷èä 
õ¿í øóâóóíû òîìóóãààð xÿëáàð ºâäºõã¿é áîë 
ãàõàé øóâóóíû òîìóóíä èë¿¿ ìýäðýã áàéíà ãýäãèéã 
ñóäàëãààãààð õàðóóëñàí (9). Íºãºº òàëààñ „øóâóóíû 
òºñò“ ãàõàéí òîìóóãèéí À âèð¿ñ¿¿ä  õóíýýñ çàðèì 
¿åä ÿëãàãäñàí (10) çýðãèéã õàðãàëçàí óçýõ õýðýãòýé.

Öàð òàõëûí ãîëîìò õààíà áàéæ áîëîõ âý?
Òîìóóãèéí èõýíõ öàð òàõàëóóä õÿòàäûí íóòàãò 

ýõëýí ¿¿ññýí ó÷ðààñ öàðòàõëûí âèð¿ñèéí ãàðààíû 
öýã (epicenter) áîëäîã ãýæ òàðõâàð ñóäëàà÷èä ¿çäýã 
(4). Òýãýýä ÷ ç¿¿í ºìíºä Àçèéí çàðèì îðíóóäàä 
òýæýýìýë ãàõàé, øóâóóã õàìòäàä íü íýã áàéðàíä 
(backyard) ãýðèéí íºõöºëä õ¿íòýé îéð áàéëãàäàã 
óëàìæëàëò àæ àõóé ýðõýëäýã íü òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
õîëèìîã õàëäâàð øèíýýð ¿¿ñýí ãàðàõ, óëìààð ýíý 
øèíý ðå-àñîðòìåíòààñ çàðèì íü øèãäýí øàëãàð÷ 
ýäãýýð ç¿éëèéí õîîðîíä äàìæèõ çàìûã íºõöºëä¿¿ëæ 
áàéæ áîëîõ þì (6). 

Àíõ 2009 îíû 4 äóãààð ñàðä ãàõàéí òîìóó ãýæ 
îëîí íèéòèéí ìýäýýëýëèéí õýðýãñýëýýð ò¿ãýýõ 
áîëñîí òîìóóãèéí øèíý Í1N1 âèð¿ñèéã Ìeêñèêò 
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äýýø àõèìàã íàñòíóóä äºíãºæ 0,5%-èéã ýçýëæ áàéíà 
(13). Çàðèì ýì÷, ñóäëàà÷èä ýíý öàðòàõëûã õºíãºí 
ÿâöòàé ãýñýí òàøàà îéëãîëò òºð¿¿ëæ áàéãàà áîëîâ÷ 
èéì òîõèîëäîë ÷ ãýñýí îëîí ñàÿ õ¿íèé àìü íàñ ýðñäýõ 
ìàãàäëàëòýé áàéäàã. 

ªìíºõ öàðòàõëóóäûí ò¿¿õýýñ õàðàõàä ºíãºðñºí 
XX çóóíä òîìóóãèéí 3 - 4 öàðòàõàë ãàðñàí. Èñïàíèéí 
òîìóó ãýæ ò¿¿õýíä àëäàðøñàí àíõíû àéìøèãò 
öàðòàõàë òîìóóãèéí Í1N1 âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäýí 1918-
19 îíû õîîðîíä Eâðîï, Àçè áîëîí Õîéä Àìeðèêèéã 
õàìðàí íèéòäýý 50 ñàÿ îð÷èì õ¿í àìü íàñàà àëäæýý. 
Èõýâ÷ëàí 13-ààñ 35 õ¿ðòýë íàñíû ýð¿¿ë, çàëóó õ¿ì¿¿ñ 
ºðòñºí áàéíà (11). ¯¿ñãýã÷èéí ãàðàë ¿¿ñëèéí òàëààð 
ýöýñëýí øèéäñýí ñóäàëãààíû àæèë îäîî áîëòîë õîìñ 
áàéíà. Áèä óäàìøèë õóâüñëûí ºâºðìºö òºðõèéã 
òîãòîîõ õàðüöàíãóé ñèíîíèì êîäîíû õýðýãëýý (RSCU), 
êîäîíû ýôôåêòèâ õýìæýý (ENC), áîëîí ôèëîãåíèéí 
ãàðàë òîãòîîõ àðãóóäààð 1918 îíû öàðòàõëûí îìãèéí 
ãåíîìûã õàðüöóóëàí ñóäàëñàí. Ýäãýýð ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿í íü ýíýõ¿¿ “ãàõàéí âèð¿ñòýé òºñòýé” Í1N1 âèð¿ñ 
îëîí æèëèéí ºìíº øóâóóíû òîìóóãèéí áóñàä âèð¿ñèéí 
á¿ëãýýñ óäàìøëûí øèíæ òºðõººðºº ÿëãàðàí ñàëæ 
õ¿í àìûí äóíä óäàìøëûí ðåàññîðòàíò áóñ õýëáýðýýð 
õàëäâàðëàí òàðõàõ áîëîìæòîé áîëñîí ãýäãèéã 
òóóøòàé íîòëîæ áàéíà (14). Äàðàà íü Àçèéí òîìóó ãýæ 
íýðëýãääýã 1957 îíû öàð òàõàë õ¿íèé òîìóóãèéí Í2N2 
âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí áîë õ¿íèé òîìóóãèéí Í3N2 âèð¿ñ 
1968 îíû öàðòàõëûí ¿¿ñãýã÷ áàéñàí. Ýíýõ¿¿ 1968 
îíû öàðòàõëûã Õîíêîíãûí òîìóó ãýæ àíõ äýãäñýí 
ãàçðûí íýðýýð íýðëýõ áîëñîí áèëýý. Ñîíèðõîëòîé íü 
Õîíêîíãûí òîìóóãèéí ¿åýýñ õîéø õ¿í àìûí äóíä Í2N2 
âèð¿ñ äàõèí èëðýýã¿é áàéíà (4, 11). Õàðèí òóí ñàÿõàí 
21 çóóíû àíõíû öàðòàõàë ãàõàéí òîìóóãèéí âèð¿ñýýñ 
¿¿ñýëòýé ãóðâàí ººð peaccopòàíò H1N1 âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäñýí. Ýíý âèð¿ñíèé 5 ãeí ãàõàéíû âèð¿ñèéíõ 
áîë PB2 áîëîí PA ãåí¿¿ä øóâóóíû âèð¿ñýýñ ãàðàëòàé, 
PB1 ãåí õ¿í àìûí äóíä èäýâõòýé ýðãýëäýæ áóé Í3N2 
îìãîîñ ¿¿äýëòýé áîëîõèéã òîãòîîñîí (11). Õàðèí 
1957, 1968 oíóóäûí öàðòàõëûí ¿¿ñãýã÷ H2N2, H3N2 
âèð¿ñ¿¿ä øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ãåí àãóóëñàí 
ðeaccopòàíò áàéñàí. ¯¿íä: 1957 îíû Í2N2 âèð¿ñèéí 
3 ãeí (HA , NA , PB1), 1968-îíû Í3N2 âèð¿ñèéí 2 ãåí 
(ÍÀ, PB1)  íü øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñýýñ ¿¿ñýëòýéã 
Ãåðìàíû ñóäëàà÷ Øîëòèññýê, ÀÍÓ-ûí ñóäëàà÷ Êàâàîêà 
íàð àíõ ñóäàëæ áàéãàëüä òîõèîëääîã ðeàññîðòàíò 
õýëáýð áîëîõûã áàòàëæýý. Õ¿íèé òîìóóãèéí Í2N2 
âèð¿ñ 1968 îíîîñ õîéø èëðýõýý áîëèñîí áîë 1977 îíä 
H1N1 âèð¿ñ 27 æèëèéí äàðàà ãýíýò èëðýí ãàð÷ äàõèí 
òàðõñàí áàéíà. “Îðîñèéí òîìóó” ãýæ òýìäýãëýãäñýí 
ýíýõ¿¿ öàð òàõëûí ¿eýð õ¿¿õýä, 1957 îíîîñ õîéø òºðñºí 
çàëóó÷óóä ãîë÷ëîí ºâäñºí áºãººä H1N1 âèð¿ñýýð 
ºäººãäñºí (4). Ýâoëþöèéí ººð÷ëºëò õàðüöàíãóé 
áàãà ýíý âèð¿ñ õààíà îðøèí õàäàãëàãäàæ áàéñàí áý 
ãýñýí àñóóëò ç¿é ¸ñîîð ãàð÷ èðñýí. ¯¿íèé äàðààõàí 

1979/80 îíóóäàä Ìîíãîëä òýìýýíèé õàíèàä ãýæ 
á¿ðòãýãäñýí òîìóóãèéí äýãäýëò ãàðñàí áàéíà. Òýìýý 
áîë òîìóóãèéí âèð¿ñèéí áàéãàëü äàxü ýçýí áèø 
þì. Îðîñûí ñóäëàà÷ ßìíèêîâà, áîëîí Ìîíãîëûí 
ñóäëàà÷ Áýõ-Î÷èð ã.ì ýðäýìòýä òýìýýíèé ýäãýýð 
îìãóóä 1978 îíä Ëåíèíãðàäàä (òýð ¿ºèéí) õýò íèë 
òóÿàãààð èäýâõã¿éæ¿¿ëæ áýëòãýýä ÇÕÓ, ÁÍÌÀÓ-èéí 
(òýð ¿ºèéí) õ¿í àìûí äóíä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòýíò 
õýðýãëýæ áàéñàí ðeaññîðòàíò âàêöèíýýñ ¿¿äýëòýéã 
òîãòîîñîí (15). Ìºí ýíý ¿eýð âàêöèí òàðèóëñàí 
õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä Óëààíáààòàð õîòîä õºíãºí 
ÿâöòàé òîìóóãèéí äýãäýëò àæèãëàãäñàí áàéíà (16). 
Ñóäàëãààãààð ýìãýã òºðºëò èõòýé ýõ îìãîîñ peac-
copòàíòèéí çàìààð ýìãýã òºð¿¿ëýõ ÷àäâàðã¿é pe-
accopòàíò îìîã ãàðàõ ýñâýë õîðóó ÷àíàð áàãàòàé 
îìãîîñ õóëãàíàä õîðóó ÷àíàð ºíäºðòýé ðeaccîðòàíò 
âèð¿ñ ãàðãàæ áîëîõûã ºìíº íü ñóäëàà÷èä íýýæ 
ºãñºí (17, 18). Èéìä òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ãeíèéí 
ÿìàð çîõèëäîëãîî íü ÿìàð ç¿éëèéí àìüòàíä ýìãýã 
òºð¿¿ëýõ ðeàññîðòàíò ¿¿ñãýæ áîëîõûã óðüä÷èëàí 
òààæ áîëîõã¿é áèëýý. 

Òîìóóãèéí Í1N1 âèð¿ñ¿¿äèéã Ìîíãîëä çºâõºí 
òýìýýíýýñ òºäèéã¿é õ¿íýýñ ÿëãàæ ÷àäñàí (16). Áèä 
(1995) ìîëåêóë ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãààãààð äýýð 
äóðäñàí peaccopòàíò òîìóóãèéí âèð¿ñèéí çàëãàìæ 
âèð¿ñ¿¿ä 1991 îí õ¿ðòýë  èëýð÷ áàéñàí áºãººä æèëä 
äóíäàæààð çºâõºí 1 - 2 àìèíõ¿÷ëèéí ñîëèãäîëòîé 
áàéñàíûã àíõ îëæ èëð¿¿ëñýí. Ìºí 1991 îíû ººð íýã 
îìîã âàêöèíû îìîã áèø áºãººä ç¿¿í ºìíºä Àçèä 
òàðõàæ áàéñàí 1986 îíû îìîãòîé îéð òºðºë áîëîõ 
íü òîãòîîãäñîí áîëíî. Ìîíãîëä ÿëãàñàí ýäãýýð 
îìãóóäàä õóâüñàëûí çîãñîíãè ÿâö ýðñ äàâàìãàéëñàí 
íü ñîíèðõîëòîé þì. Áèäíèé àæèãëàëò ä¿ãíýëò 
áîë áàéãàëü äàõü òîìóóãèéí âèð¿ñèéí õóâüñàëûí 
çýðýãëýë íü òóõàéí âèð¿ñ îð÷èæ áóé ãàçàðò àìüäàð÷ 
áàéãàà õ¿í àìûí íÿãòðàë, õ¿ì¿¿ñèéí íàñíû á¿òýöýýñ 
õàìààð÷ áîëîõûã èëýðõèéëñýí ÿâäàë þì. Èéìä òýð 
¿åèéí Ìîíãîë îðíû àëñëàãäñàí áºãë¿¿ íóòàãò îëîí 
æèëèéí äàðàà áàðàã ººð÷ëºëòã¿é áóþó õóâüñàëûí 
çîãñîíãè ÿâö äàâàìãàéëñàí òîìóóãèéí âèð¿ñ ýðãýí 
òàðõàõ ÷àäâàðòàé áîëñîí ãýæ ¿çýæ áàéíà. ¯¿íòýé 
òºñòýé òîõèîëäîë 1977 îíä 1950 îíû õóó÷èí H1N1 
îìîãò äàõèí èëýðñýí áîëîëòîé (19, 20). 

Àëèâàà òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿åä ÄÝÕÁ-ààñ 
áàòàëñàí òóñãàé çààâàð, çºâëºìæèéã äýëõèé äàÿàð 
ìºðäºíº. Àëü áîëîõ ýðò, ò¿ðãýí îíîøëîõ íü àëèâàà 
ºâ÷íèé ýäãýðýëòèéí õýòèéí òàâèëàíä òºäèéã¿é 
õàëäâàð òàðõàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä ÷ èõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé áèëýý. Èéìä õàëäâàðò ºâ÷íèé 
îíîøëîãîî, òàíäàëò ñýðãèéëýëòýíä ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé îð÷èí ¿eéèí àðãà òeõíîëîãèéã ºðãºí 
íýâòð¿¿ëýõ øààðäëàãà ãàð÷ áàéãàà þì. Ýíý çîðèëãîä 
äýëõèéí îëîí óëñóóä âèð¿ñ ñóäëàëûí óëàìæëàëò 
àðãóóäààñ ãàäíà áîäèò õóãàöààíû ïîëèìåðàçèéí 
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ãèíæèí óðâàëûí (Real-Time PCR) øèíæèëãýýã ºðãºí 
õýðýãëýõ áîëëîî. Èíãýñíýýð ÿìàð ÷ õàëäâàðûí 
¿¿ñãýã÷, ýõ ñóðâàëæûã èë¿¿ ìýäðýã, õóðäàí òîãòîîæ, 
äýãäýëòèéã òàñëàí çîãñîîõ, âèð¿ñèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í, ýìèéí áîäèñèéí òýñâýðæèëò 
ã.ì-èéã áîäèòîé õÿíàõ áîëîìæòîé áîëæ áàéííà. 

Îäîîãîîð òîìóóãèéí ýì÷èëãýýíä äýëõèé 
äàÿàð õýðýãëýæ áàéãàà 4 ýìèéí áýëäìýë áàéíà. 
Âèð¿ñèéí èîíû ñóâãèéí (Ì2) óóðãèéí ñààòóóëóóð 
áîëîõ àìàíòàäèí (SymmetrelTM), ðèìàíòàäèí 
(FlumadineTM)  çýðýã ýì¿¿ä òîìóóãèéí çºâõºí 
À âèð¿ñèéã ñààòóóëàõ íºëººòýé. Ò¿¿íýýñ ãàäíà 
àìàíòàäèí, ðèìàíòàäèí íü ãàæ íºëºº èõòýé 
òºäèéã¿é, ýäãýýð áýëäìýëä òýñâýðæèëòòàé áîëñîí 
òîìóóãèéí À âèð¿ñèéí ìóòàíòóóä àìàðõàí ¿¿ñäýã. 
Íåéðàìèíèäàç óóðãèéí èäýâõèæëèéã ñààòóóëàõ 
¿éë÷ëýëòýé çàíàìèâèð (RelenzaTM), GlaxoSmith-
Kline (Àíãëè), îñåëòàìèâèð (TamifluTM) ãýñýí Roche 
(Øâåéöàð) ôèðì¿¿äèéí ýäãýýð áîäèñóóä òîìóóãèéí 
À, Â âèð¿ñò ñîíãîìîë àäèë ¿éë÷èëãýýòýé ó÷èð 
ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîä ãîëëîí 
àøèãëàæ áàéíà. Èéìä ºíäºð õºãæèëòýé îðíóóä 
ººðèéí èðãýäýý òîìóóãèéí áîëçîøã¿é öàðòàõëûí 
àþóë ýðñäýëýýñ õàìãààëàõ, ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
ýðòíýýñ òîäîðõîé òóí õýìæýýãýýð çàõèàëàí íººöëºõ 
õàíäëàãà ò¿ãýýìýë áîëëîî. Àëèâàà óëñûí òºð çàñãèéí 
ç¿ãýýñ õàëäâàðûí ýñðýã àâàõ øóóðõàé àâàõ àðãà 
õýìæýýíèé íýã íü ýíý áèëýý. 

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü ýì÷ëýõýýñ áàãà 
çàðäàëòàéãààñ ãàäíà èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 
ßëàíãóÿà âèð¿ñèéí õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõýä 
âàêöèíæóóëàëò øèéäâýðëýõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. 1940-
ººä îíû ¿åýñ òîìóóãèéí âàêöèíûã ¿éëäâýðëýí 
õýðýãëýõ áîëñíîîñ õîéø âàêöèíæóóëàëò íü 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ ãîë ¿ð ä¿íòýé ñòðàòåãè áîëñîîð 
áàéíà. Ï. Ïàëåçà (ÀÍÓ, Íüþ-Èîðê) (21) áîëîí Ã. 
Õîáîì (ÕÁÍÃÓ, Ãèýññýí) (22) íàðûí ñóäëàà÷èä 1990 
oíîîñ ýõëýí íýâòð¿¿ëñýí óðâóó ãåíåòèêèéí àðãà íü 
òîìóóãèéí ðeêîìáèíàíò âèð¿ñ ò¿¿í÷ëýí áóñàä ñºðºã 
óòàñëàã ÐÍÕ-ò âèð¿ñèéã ãåíèéí íü õÄÍÕ (ñDNA)-èéí 
êëîíîîñ ýñýä á¿òýýõ ¿íäñèéã òàâüæýý. Ðåêîìáèíàíò 
âèð¿ñèéí áèîëîãûí òºðõèéã íàðèéâ÷ëàí ñóäëàõ, 
âèð¿ñèéí ºâ÷ëºëººñ õ¿í, ìàë àìüòàíûã õàìãààëàõ 
ºíäºð èäýâõòýé âàêöèíóóäûã íýí øóóðõàé á¿òýýõ 
èë¿¿ áîëîìæ îëãîæ áóé ýíýõ¿¿ òåõíîëîãûã îäîî 
ºðãºí õýðýãëýæ áàéíà. Èõýíõ ëàáîðàòîðèä ò¿ãýýìýë 
àøèãëàæ áóé óðâóó ãåíåòèêèéí ÐÍÕ-ïîëèìåðàçà I ãýõ 
çàð÷èìûã Ã. Íàóìàíí et al., (23) àíõ áè÷ñýíèé äàðàà 
Ý. Õîôôìàíí et al., (24) ÐÍÕ-ïîëèìåðàçà I, II ãýñýí 
çàð÷èìä òóëãóóðëàí óëàì ñàéæðóóëàí íèéòë¿¿ëæýý. 
Ñàÿõàíààñ ¨. Êàâàîêà (25) òýðã¿¿òýé ñóäëàà÷èä 
âàêöèí ¿éëäâýðëýõ óã âèð¿ñèéã 4-ïëàçìèäààñ á¿òýýõ 
äýýä çýðãýýð õÿíàãäñàí òåõíîëîãèéã ñàíàà÷èëñàí. 

Ñàÿõàí Ìîíãîë óëñûí Àíàãààx Óxààíû Àêàäåìè, 

ÕÁÍÃÓ-ûí Ìþíñòýð õîòûí Èõ ñóðãóóëèéí Ìîëåêóë 
âèð¿ñ ñóäëàëûí õ¿ðýýëýíòýé õàìòðàí àæèëëàõ 
ãýðýý áàéãóóëàà. Ýíý ñóäàëãààíû ãýðýýíèé äàãóó 
òóõàéí îðíóóäûí õ¿í àì, ìàë àìüòíû äóíä èäýâõòýé 
ýðãýëòýíä áàéãàà òîìóóãèéí âèð¿ñèéã èëð¿¿ëýí, 
ÿëãàñàí îìãèéí ìîëåêóëûí òºðõèéã íàðèéâ÷ëàí 
ä¿éí òîãòîîõ,  õ¿í, ìàë ýìíýëãèéí ñàëáàðò àæèëëàæ 
áàéãàà ýì÷, ñóäëàà÷èäûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
àæëóóä òºëºâëºãäñºí. Öààøèëáàë ýíý òºñëèéí äàãóó 
ýõ îðíû âàêöèí, áèîáýëäìýë, ýìèéí ¿éëäâýð¿¿äýä 
óðâóó ãåíåòèêèéí áîëîí áóñàä äýâøèëòýò òåõíîëîãè 
ºðãºí íýâòð¿¿ëýõýýð çîðüæ áàéíà.

 Àøèãëàñàí íîì çóé:
1. http://www.actionbioscience.org/newfron-

tiers/morse.html
2. http://www.who.int/csr/don/2010_06_11/en/

index.html)
3. Wright PF, Neumann G, Kawaoka Y. (2007); 

Othomyxoviruses. In Fields Virology, 5th edn, pp. 
1691–1740. Edited by D. M. Knipe & P. M. Howley. 
Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins.

4. Webster RG, Bean WJ, Gorman OT, Cham-
bers TM, Kawaoka Y. (1992); Evolution and ecology of 
influenza A viruses. Microbiol Rev 56: 152-179.

5. Scholtissek C. (1998); Genetic reassortment of 
human influenza viruses in nature. Blackwell Science, 
Oxfort, England,.

6. Scholtissek C, Naylor E. (1988); Fish farming 
and influenza pandemics. Nature 331, 215

7. Russell CJ, Webster RG. (2005); The genesis of 
a pandemic influenza virus. Cell 123(3): 368-371.

8. Matrosovich M, Tuzikov A, Bovin N, Gam-
baryan A, Klimov A, Castrucci MR, Donatelli I, Kawao-
ka Y. (2000); Early alterations of the receptor-binding 
properties of H1, H2, and H3 avian influenza virus 
hemagglutinins after their introduction into mammals.      
J Virol 74(18): 8502-8512.

9. Kida H, Ito T, Yasuda J, Shimizu Y, Itakura C, 
Shortridge KF, Kawaoka Y, Webster RG. (1994); Poten-
tial for transmission of avian influenza viruses to pigs.    
J Gen Virol. 75 ( Pt 9):2183-8.

10. Rimmelzwaan GF, de Jong JC, Bestebroer TM, 
van Loon AM, Claas EC, Fouchier RA, Osterhaus AD. 
(2001); Antigenic and genetic characterization of swine 
influenza A (H1N1) viruses isolated from pneumonia 
patients in The Netherlands. Virology. 282 (2):301-6.

11. Taubenberger JK, Kash JC. (2010); Influenza 
virus evolution, host adaptation, and pandemic forma-
tion. Cell Host Microbe 7: 440-451.

12. h t t p : / / i n f l u e n z a . r k i . d e /
Wochenberichte/2009_2010/2010-15.pdf.

13. Nymadawa P. (2010); A(H1N1) 2009 Pan-
demic Influenza in Mongolia: Lessons and Challenges 



19

ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë. ¹5(36). 2010 îí

Òîéì, ëåêö

Symposium „Influenza Pandemics in Asia: Lessons and 
Challenges“ Tokyo

14. Anhlan D, Grundmann N, Makalowski W, Lud-
wig S, Scholtissek C. (2010); Origin of the 1918 pan-
demic H1N1 influenza A virus as studied by codon us-
age patterns and phylogenetic analysis (submitted)

15. Yamnikova SS, Mandler J, Bekh-Ochir ZH, 
Dachtzeren P, Ludwig S, Lvov DK, Scholtissek C. 
(1993); A reassortant H1N1 influenza A virus caused fa-
tal epizootics among camels in Mongolia. Virology.197 
(2):558-63 

16. Íèìàäàâà Ï. (1989); Çàáîëåâàåìîñòü 
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè è ïîïóëÿöèîííûé èììóíèòåò 
ê âèðóñàì (íà ïðèìåðå ìîíãîëüñêîé íàðîäíîé 
ðåñïóáëèêè) Äîêëàä îáîáøàþøèé îïóáëèêîâàííûå 
ðàáîòû íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà 
ìåäèöèíñêèx íàóê. Ìîñêâà

17. Rott R, Orlich M, Scholtissek C. (1979); Cor-
relation of pathogenicity and gene constellation of in-
fluenza A viruses. III. Non-pathogenic recombinants de-
rived from highly pathogenic parent strains. J Gen Virol. 
44(2):471-7.

18. Scholtissek C, Vallbracht A, Flehmig B, Rott R. 
(1979); Correlation of pathogenicity and gene constella-
tion of influenza A viruses. II. Highly neurovirulent re-
combinants derived from non-neurovirulent or weakly 
neurovirulent parent virus strains. Virology. 95(2):492-
500.

19. Anhlan D. (1995); Molekularepidemiologische 
Untersuchungen an menschlichen Influenza-A-Viren 
des Subtyps H1N1 aus der Mongolei. Dissertation, 
Fachbereich Humanmedizin der Justus-Liebig-Univer-
sität Giessen 

20. Anchlan D, Ludwig S, Nymadawa P, Mendsai-
khan J, Scholtissek C. (1996); Previous H1N1 influenza 
A viruses circulating in the Mongolian population. Arch 
Virol.;141(8):1553-69 

21. Enami M, Luytjes W, Krystal M. Palese P. 
(1990); Introduction of site-specific mutations into the 
genome of influenza virus. Proc Natl Acad Sci U S A 87, 
3802-5 

22. Zobel A, Neumann G, Hobom G. (1993); 
RNA polymerase I catalysed transcription of insert viral 
cDNA. Nucleic Acids Res 21, 3607-14 

23. Neumann G, Watanabe T, Ito H, Watanabe S, 
Goto H, Gao P, Hughes M, Perez DR, Donis R, Hoff-
mann E, Hobom G, Kawaoka Y. (1999); Generation of 
influenza A viruses entirely from cloned cDNAs. Proc 
Natl Acad Sci U S A 96, 9345-50 

24. Hoffmann E, Neumann G, Kawaoka Y, Hobom 
G, Webster RG. (2000); A DNA transfection system for 
generation of influenza A virus from eight plasmids. 
Proc Natl Acad Sci U S A 97, 6108-13

25. Horimoto T, Kawaoka Y. (2006); Strategies for 
developing vaccines against H5N1 influenza A viruses. 
Trends Mol Med 12, 506-14  


