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ã¿éöýòãýâ. Øèíæèëãýýã ÁÍÑÓ-ûí Standart Di-
agnostics, INC-ä  ¿éëäâýðëýñýí ºâºðìºö áîëîí 
ìýäðýã ÷àíàð 99%-òàé SD Bioline õóðäàâ÷èëñàí 
îíîøëóóðààð õèéæ ã¿éöýòãýâ.  Ñóäàëãààã 2010 îíû 
4 ä¿ãýýð ñàðààñ 8 äóãààð ñàðûí 1-èéã õ¿ðòýë 4 ñàðûí 
õóãàöààíä Óëààíáààòàð õîòûí 9 ä¿¿ðýãò àìüäàð÷ áóé 
16-50 íàñíû ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 180 
ýð÷¿¿äèéã õàìðóóëàí õèéâ.

¯ð ä¿í: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýð÷¿¿äòýé 
áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 181 ýð÷¿¿äèéí 14%(25)-ä 
õåïàòèòûí Â âèð¿ñèéí ãàäàðãóóãèéí HBsAg ýåðýã, 
15%(27)-HCV ýåðýã, 13,3% (24) ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð, 
14%(25)-ä íü òýìá¿¿ãèéí õàëäâàð òóñ òóñ èëýðñýí. 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëýðñýí ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí 
õàðüöààíä îðäîã ýð÷¿¿äèéí  3% íü øèíý õàëäâàð, 
10% íü ºìíº íü ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð îíîøëîãäîæ 
îäîî õÿíàëòàíä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ õàìðàãäñàí. Ýíýõ¿¿ 
ñóäàëãààíû àæëûí ÿâöàä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí 6 
øèíý òîõèîëäëûã ýðò èëð¿¿ëýí õÿíàëòàíä àâñàí íü 
õóâü õ¿íä òºäèéã¿é íèéãýì, õàìò îëíû ýð¿¿ë ìýíäýä 
èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé, öàã ¿åý îëñîí ñóäàëãàà 
áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëýðñýí 
ÝÁÝ íü 20-45 íàñíû çàëóó÷óóä áàéãàà áºãººä øèíýýð 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé áîëîõ íü îíîøëîãäñîí 6 õ¿í íü 
20-42 íàñíû ýð÷¿¿ä áàéíà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 181 ýð÷¿¿äèéí 
14%(25)-ä õåïàòèòûí Â âèð¿ñèéí ãàäàðãóóãèéí HB-
sAg ýåðýã, 15%(27)-HCV ýåðýã, 8%-õåïàòèòûí Â, Ñ 
âèð¿ñèéí õàâñàðñàí  õàëäâàð èëýðñýí. Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 181 
ýð÷¿¿äèéí 14%(25)-ä òýìá¿¿ãèéí õàëäâàð èëýðñýí 
áàéíà. ¯¿íèé 4%(8) øèíý, 10%(17) íü ºìíº íü 
òýìá¿¿ãèéí õàëäâàð àâñàí íü îíîøëîãäîæ õÿíàëòàíä 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñ õàìðàãäñàí áàéíà. Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýð÷¿¿äèéí 8%-ä ÕÄÕÂ, òýìá¿¿ãèéí 
õàâñàðñàí õàëäâàð îíîøëîãäñîí áàéíà. 

Ä¿ãíýëò
1. Ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 

ýð÷¿¿äèéí 13,3%-ä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëýð÷ ¿¿íèé 
3% íü øèíý õàëäâàð áàéãàà íü ÝÁÝ îëîí íèéòèéí 
äóíä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð ¿ðãýëæëýí òàðõñààð áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà. 

2. Ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã  
ýð÷¿¿äèéí 14%-ä  õåïàòèòûí Â âèð¿ñèéí ãàäàðãóóãèéí 
HBsAg ýåðýã, 15%-ä HCV ýåðýã, 8%- ä íü õåïàòèòûí Â, 
Ñ âèð¿ñèéí õàâñàðñàí  õàëäâàð èëýðñýí íü õåïàòèòûí 
âèð¿ñèéí õàëäâàðëàëò  ºíäºð áàéãààã íîòîëæ áàéíà.

3. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí 
õàðüöààíä îðäîã ýð÷¿¿äèéí 14%-ä òýìá¿¿ãèéí 
õàëäâàð èëýð÷, 8%-ä ÕÄÕÂ, òýìá¿¿ãèéí õàâñàðñàí 
õàëäâàð îíîøëîãäñîí íü ÝÁÝ îëîí íèéòèéí äóíä 
ÁÇÄÕ ºíäºð áàéãààã õàðóóëàõ ¿ç¿¿ëýëò þì. 

 Ìîíãîë  õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ
Êàâàñàêèéí ºâ÷íèé ýðãýìæ ñóäàëãàà

Ä.Áàéãàëìàà1, Á.Îòãîí÷èìýã2, Ä.Äàâààëõàì3

1 Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ, 
2 Ýõ Íÿëõàñûí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé Òºâ

3 Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóë

Êàâàñàêèéí ºâ÷íèéã (Êª) àíõ 1967 îíä ßïîíû 
õ¿¿õäèéí ýì÷, ýðäýìòýí Òîìèñàêó Êàâàñàêè 
èëð¿¿ëñýí áºãººä ýä¿ãýý äýëõèé äàÿàð óã ºâ÷íèé 
øèíý òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäýõ áîëæýý. Êª íü ç¿ðõíèé 
òèòýì ñóäñûã ãýìòýýõ àþóëòàé áà ºíäºð õºãæèëòýé 
îðíóóäûí õ¿¿õäèéí ç¿ðõ ñóäàñíû îëäìîë ãàæãèéí 
òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí áîëîîä áàéíà.

Êª íü ºíäºð õàëóóðàõ, óðóóë áà àìíû õºíäèéí 
ñàëñò óëàéõ, ìº÷äºä ººð÷ëºëò ãàðàõ, àðüñàí äýýã¿¿ð 
ÿíç á¿ðèéí õýëáýð á¿õèé òóóðàëò ãàðàõ, òóíãàëàãèéí 
áóë÷èðõàé òîìðîõ øèíæ¿¿äýýð èëýðäýã. Ýðò ¿åä íü 
îíîøëîæ, òîõèðñîí ýì÷èëãýýã õèéãýýã¿éí óëìààñ 
ºâ÷ëºãñäèéí 20-25% íü ç¿ðõíèé òèòýì ñóäàñíû 
ö¿ëõýí, ºðãºñºëººð õ¿íäýð÷, óëìààð ç¿ðõíèé øèãäýýñ, 
öóñ òàñàëäàë ºâ÷íººð íàñ áàðàõàä õ¿ðäýã. 

Íèéò ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí 85% íü 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õä¿¿ä áàéäàã áà ºâºë, õàâðûí öàãò ºâ÷ëºë îðãèë 
¿åäýý õ¿ðäýã àæýý. Êª-íèé òîõèîëäîë Àìåðèê, Åâðîï, 
Àçè òèâèéí 60 ãàðóé îðîíä á¿ðòãýãäýæ, 10 ãàðóé 
îðîíä ýíý ºâ÷íèé äýãäýëò ãàðñàí. ªíºº ¿åä äýëõèéä 
æèë á¿ð 100,000 õ¿í àìä 3,4-186,0 øèíý òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäýæ áàéíà.

Ìàíàé õºðø çýðãýëäýý óëñóóä áîëîõ Îðîñûí 
Õîëáîîíû Óëñàä 100,000 õ¿í àìä 18,2, Õÿòàä óëñàä 
30,2 Êª-íèé  øèíý òîõèîëäîë ãàð÷ áàéíà.   

Ãýòýë ìàíàé óëñûí õóâüä ºíººã õ¿ðòýë Êª-íèé 
òàëààð ìýäýýëýë áàéõã¿é, ýíý ÷èãëýëýýð ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé àæèë õèéãäýýã¿é áºãººä Êª-íèé 
òàëààðõ ýì÷ íàðûí ìýäëýã õàíãàëòã¿é áàéãààãààñ 
áóðóó îíîøëîõ, òîõèðñîí ýì÷èëãýý õèéãäýõã¿é áàéõ, 
óëìààð ºâ÷èí õ¿íäðýõ, íàñ áàðàëòàíä õ¿ðãýõ çýðýã 
àñóóäëóóä òóëãàìäàæ áàéíà.   

Çîðèëãî:  Óëñûí õýìæýýíä Ìîíãîë õ¿¿õäèéí 
äóíäàõ Êª-íèé òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýí ñóäëàõ.

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Áèä ñóäàëãààíäàà Ìîíãîë 
óëñûí 21 àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí õ¿¿õäèéí 
òàñàã, Óëààíáààòàð õîòûí 9 ä¿¿ðãèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 
Íýãäýë, ÝÍÝØÒ-èéí ç¿ðõ ñóäàñ, õ¿¿õäèéí òàñãóóä, 
ÕªÑ¯Ò-èéí àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðûí òàñãóóäàä 
1996-2008 îíû õîîðîíä õýâòýæ  ýì÷ëýãäñýí 
0-16 íàñòàé 241705 õ¿¿õä¿¿äèéí ºâ÷íèé ò¿¿õýíä 
ýðãýìæ ñóäàëãààã õèéæ, ßïîíû Êàâàñàêèéí ªâ÷èí 
Ñóäëàëûí Òºâººñ áîëîâñðóóëñàí Êàâàñàêèéí 
ºâ÷íèé îíîøëîãîîíû óäèðäàìæèéã àøèãëàí Êª-íèé 
òîõèîëäëûã èëð¿¿ëëýý. 
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¯ð ä¿í: Íèéò 241705 ºâ÷òíèé ò¿¿õýíä ñóäàëãàà 
õèéæ, Êàâàñàêèéí ºâ÷íèé 9 òîõèîëäëûã èëð¿¿ëñýí 
áà Êª-òýé õ¿¿õä¿¿äèéí íàñûã àâ÷ ¿çýõýä 1 íàñ 4 
ñàðòàéãààñ 14 íàñíû õîîðîíä õýëáýëçýæ, äèéëýíõ 
íü (77,8%) íü ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿ä áàéëàà. Êª-íèé 6 
(67%) òîõèîëäîëä ¿íäñýí 6 øèíæ¿¿ä á¿ãä èëýðñýí 
áà áóñàä òîõèîëäëóóäàä 4 áà 5 øèíæ¿¿ä èëýð÷ýý. 
Õàëóóðàõ, í¿äíèé ñàëñò óëàéõ, óðóóë àìíû õºíäèéä 
ººð÷ëºëò ãàðàõ øèíæ¿¿ä íü õàìãèéí ýëáýã òîõèîëäîæ 
áàéñàí áîë õ¿ç¿¿íèé òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé òîìðîõ 
øèíæ íü õàðüöàíãóé öººí èëýðñýí áàéâ. Ç¿ðõíèé 
ýõîêàðäèîãðàôèéí øèíæèëãýý õèéëãýñýí 5 õ¿¿õäýä 
á¿ãä ç¿ðõíèé òàëààñ õ¿íäðýë ãàð÷, ç¿ðõíèé òèòýì 
ñóäàñíû ºðãºñºë, ö¿ëõýí ¿¿ññýí áàéíà.

Ä¿ãíýëò: Êª-íèé òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ ¿íäýñíèé 
ñóäàëãààãààð Êª-òýé õ¿¿õýä Ìîíãîë Óëñàä áàéäàã 
áîëîõ íü òîãòîîãäëîî. Èéìä öààøèä Êª-íèé ¿íäýñíèé 
ñóäàëãààã ¿ðãýëæë¿¿ëæ, òîõèîëäëóóäûã á¿ðòãýæ 
ìýäýýëäýã, øàëòãààíûã íü òîãòîîõ  øààðäëàãàòàé 
áàéíà. 

Íèéñëýëèéí Õàí-Óóë ä¿¿ðãèéí 
Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí 
ñóðàã÷äûí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ìýäëýãèéã ¿íýëñýí ñóäàëãàà

Æ. Áàÿðñàéõàí1, ×. Áÿìáàñ¿ðýí2, Ä.ªëçèéìàà1

1Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ, 
 2Óëñûí Êëèíèêèéí Òºâ Ýìíýëýã

ªñâºð ¿åèéíõíèé “Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë 
ìýíä”-èéí òàëààðõ ìýäëýã õàíäëàãûã òîãòîîõ, ãýð 
á¿ë òºëºâëºëò áîëîí, áýëãèé õàðüöàà, æèðýìñëýëòýýñ 
ñýðãèéëýõ àðãûí ìýäëýã òîãòîîõ çîðèëãîîð îëîí 
óëñûí áîëîí Çàñãèéí ãàçàðòàé õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëñýí 
, ºñâºð ¿åèéíõíèé  íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëýõýä ÷èãëýãäñýí òºñëèéí ¿ð 
ä¿íã  òºñºë õýðýãæñýí áîëîí òºñºë õýðýãæýýã¿é ãàçðûí 
õ¿¿õä¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààðõ 
ìýäëýã õàíäëàãûí ò¿âøèíã òîãòîîõ çàìààð ¿íýëýâ. 
Óã ñóäàëãààã ñèñòåì÷èëñýí ò¿¿âðèéí àðãààð ÕÓÄ-ûí 
åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèóäûí Í¯ÝÌ-í òºñºëä 
õàìðàãäñàí áîëîí òºñºëä õàìðàãäààã¿é 15, 52, 7-ð 
ñóðãóóëèéí íèéò 102 õ¿¿õäýýñ ñèñòåì÷èëñýí ò¿¿âðèéí 
àðãààð ñóäàëãààã àâ÷, öóãëóóëñàí ìýäýý áàðèìòàà Mi-
crosoft Exñel, Microsoft Word ïðîãðàììóóäûã àøèãëàí 
áîëîâñðóóëàëò õèéâ.

Ñóäàëãààíû àæëûí òààìàãëàë
H0: Í¯ÝÌ-èéí òºñºë ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí 

ýñýõýýñ ¿ë õàìààð÷ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ÕÓÄ-èéí 
àðâàí íýãýí æèëèéí ãóðâàí ñóðãóóëèéí 14-17 íàñíû 
ñóðàã÷äûí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí 
èæèë áàéíà.  

H1: Í¯ÝÌ-í òºñºë ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí 
ñóðàã÷äûí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí 
ñóðãàëòàíä õàìðàãäààã¿é õ¿¿õä¿¿äýýñ ÿëãààòàé 
áàéíà. 

¯ð ä¿í:  Í¯ÝÌ-òýé õîëáîîòîé ìýäýýëýë õàíãàëòã¿é 
ãýæ òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí 38.1%, òºñºëä 
õàìðàãäààã¿é ñóðàã÷äûí 26.6% íü òóñ òóñ ¿çýæ, 
òýäíèé 11.5% íü èë¿¿ èõýýð ìýäýýëýë øààðäëàãàòàé 
áàéíà ãýæ õàðèóëæýý. Òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí 
56.3% íü õàìðàãäààã¿é ñóðàã÷äûí 65.9% íü õýâëýëýýñ 
ìýäýýëëýý îëæ àâäàã ãýñýí áîë Í¯ÝÌ-èéí òàëààð ãýð 
á¿ëèéíõýíòýéãýý ÿðèëöäàãã¿é ãýæ òºñºëä õàìðàãäñàí 
ñóðàã÷äûí 53.7% íü òºñºëä õàìðàãäààã¿é ñóðàã÷äûí 
55.5% íü òóñ òóñ õàðèóëñàí íü òºñºëä õàìðàãäñàí 
ñóðàã÷äûí 1.8% íü   ãýð á¿ëèéíõýíòýéãýý áàãà 
ÿðèëöäàã  àæýý. ÁÇÕª-íèé òàëààð çîõèõ õýìæýýíèé 
îéëãîëòòîé ãýæ òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí 87.5% 
íü, õàìðàãäààã¿é ñóðàã÷äûí 75% íü õàðèóëñàí íü 
òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðãà÷äûí ìýäëýã õàìðàãäààã¿é 
ñóðàã÷äààñ 12.5%-èàð èë¿¿ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 
ÁÇÕª àâñàí áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ¿çâýë õàìãèéí 
ò¿ð¿¿íä ýìíýëýãò õàíäàíà ãýæ òºñºëä õàìðàãäñàí 
ñóðãóóëûí ñóðàã÷äûí 38.1% íü òºñºëä õàìðàãäààã¿é 
ñóðãóóëûí ñóðàã÷äûí 35.1% íü ýìíýëýãò õàíäàíà ãýæ 
õàðèóëñàí íü òºñºëä õàìðàãäñàí áîëîí õàìðàãäààã¿é 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ ìýäëýã 
õàíäëàãà ÿëãààòàé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.

Ä¿ãíýëò: H1 òààìàãëàë áóþó Í¯ÝÌ-í òºñºë 
ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí Í¯ÝÌ-èéí 
òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí ñóðãàëòàíä õàìðàãäààã¿é 
õ¿¿õä¿¿äýýñ ÿëãààòàé áàéíà. 

HBsAg èëýðñýí Ìîíãîë õ¿¿õä¿¿äèéí 
öî÷ìîã À âèð¿ñèéí õàëäâàðûí 

ýìíýëç¿éí îíöëîã

Æ.Óëààí1. ß.Äàâãàäîðæ2,  Ä. ×èìýäíîðîâ1, Á.Áàòñ¿õ1

1Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ,
 2Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëü

Ìîíãîë óëñàä Â âèð¿ñò õåïàòèò íü íóòàãøìàë 
õàëäâàð. Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçðûí øèéäâýðýýð 
1991 îíîîñ Â âèð¿ñò õåïàòèòûí âàêöèíààð øèíýýð 
òºðñºí õ¿¿õä¿¿äèéã äàðõëààæóóëæ ýõýëñíèé ä¿íä 
öî÷ìîã âèð¿ñò õåïàòèòûí ºâ÷ëºë, ýëýãíèé äóòàãäëûí 
óëìààñ íàñ áàðàõ íü ýðñ áóóðñàí. Ãýâ÷ ïðàêòèêò 
öî÷ìîã À áîëîí Â âèð¿ñò õåïàòèòûí õàâñàðñàí 
õýëáýðèéí  ºâ÷ëºë á¿ðýí çîãñîîã¿é áàéíà.

Çîðèëãî: HBsAg èëýðñýí õ¿¿õä¿¿äýä öî÷ìîã À 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýìíýëç¿éã ñóäëàõ

¯ð ä¿í: 1-ð á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äýä õ¿íä õýëáýð 7.8%, 
õ¿íäýâòýð õýëáýð 23,5%, 2-ð á¿ëýãò õ¿íä õýëáýð 50%, 


