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Òîìóó íü âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã õ¿íä õàëäâàð 
áºãººä ò¿¿íä ýðýãòýé, ýìýãòýé,  á¿õ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 
áîëîí ¿íäýñòí¿¿ä ºðòºíº. Òîìóó ¿õëèéã äàãóóëäàã, 
ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õýä, àõìàä íàñòíóóäûí íàñ 
áàðàëò ºíäºð áàéäàã. Æèë á¿ð õ¿éòíèé óëèðàëä 
òîìóóãèéí òàõàëò òàðõàëò òîõèîëääîã áºãººä äýëõèéí 
áºìáºðöºãèéí õ¿í àìûí 15% õ¿ðòýë ºðòäºã áàéíà.
Òîìóóòàé îéðîëöîî øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã îëîí îëîí 
òºðëèéí áóñàä âèð¿ñýýð ¿¿ñýõ õàëäâàð ìºí áàéõ òóë 
òýäãýýðèéã òîìóó-òºñò ºâ÷èí (ÒÒª), ýñâýë àìüñãàëûí 
çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð (ÀÇÖÕ) ãýäýã. Òîìóó, òîìóó-
òºñò ºâ÷èí íü ¿å÷ëýí äàâòàãäàæ, áèä  îéðîëöîîãîîð 
àìüäðàëûíõàà íýã á¿òýí æèëèéã ýíý ºâ÷íººð ºâ÷èëæ 
ºíãºðººäºã ãýæ ñóäëàà÷èä òîîöîîëæýý. 

ßàæ  õàëäâàðëàõ âý?
Òîìóóãèéí âèð¿ñ ìàø àìàðõàí õàëääàã. Õàëäâàð 

äàìæóóëàõ õàìãèéí ò¿ãýýìýë çàì – àãààð – äóñàë. 
Ò¿¿í÷ëýí àõóéãààð äàìæóóëàõ çàì (õîâîð áîëîâ÷) 
áàéæ áîëîõ þì, òóõàéëáàë– ýä õýðýãñýëýýð. Õîíîãèéí 
òóðøèä õ¿í îéðîëöîî 15000 ë àãààðààð àìüñãàëæ, ò¿¿íä 
àãóóëàãäàæ áàéãàà ìèêðîáûã ø¿¿õ áà òýä ýïèòåëèéí 
ýñèéí ãàäàðãóó äýýð áóóíà. Àãààð íü õàëäâàðòàé 
ºâ÷òºí áîëîí òýýã÷äèéí òàðààñàí  ýìãýãòºð¿¿ëýã÷ 
áàêòåðè, âèð¿ñýýð áîõèðäñîí ¿åä ë àþóëòàé. Õàíèàõ, 
íàéòààõ, ÿðèõàä ºâ÷òºí, âèð¿ñ òýýã÷èéí õàìàð 
çàëãèóðààñ ø¿ëñ, ñàëñ, öýðýýð ýìãýãòºð¿¿ëýã÷ áè÷èë 
áèåòí¿¿ä, òýäãýýðýýñ òîìóóãèéí âèð¿ñ öàöàãäàíà. 
Áîãèíî õóãàöààíä ºâ÷òíèé ýðãýí òîéðîíä âèð¿ñýýð 
äýýä çýðãýýð áîõèðäñîí àãààðûí òîîñîíöîðûí 
õýñã¿¿ä õàëäâàðòàé á¿ñ áóé áîëãîíî. Òîîñîíöîðûí 
õýñã¿¿äèéí  õýìæýý 100 ìêì èë¿¿ íü (òîì äóñëûí 
äàâõðàà) ò¿ðãýí äîîø áóóíà. Àëñàä öàöàãäàõ íü  2–3 
ìåòðýýñ õýòðýõã¿é.

Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí áººãíºðºëèéí çýðýã áîëîí 
ò¿¿íèé àãààðò æèíã¿éäëèéí áàéäàëä áàéõ õóãàöàà 
íü þóíû ºìíº òîîñîíöîðûí õýñãèéí  õýìæýýíýýñ 
õàìààðíà. Ýíý õýìæýý íü ÿðèõ, õàíèàõ, íàéòààõ 
çýðýã ôèçèîëîãèéí ¿éëäëèéí äàâòàìæ, õ¿÷ýýð 
òîäîðõîéëîãäîíî. Ýíýõ¿¿ áàðèìò íü òîìóó, 
àìüñãàëûí çàìûí ýðõòýíèé ºâ÷òýé õ¿í àðèóí öýâðèéí 
ñóðòàë÷èëãààíû äàãóó ýð¿¿ë àõóéí æèðèéí ¸ñûã 
áèåë¿¿ëýõ õýðýãòýéã íîòëîæ áàéíà. ªâ÷òºí àìàà 
äàðæ áàéãààä íàéòààõàä àãààðò öàöàãäàõ àãààðûí 
òîîñîíöîðûí õýñã¿¿ä 10 – 100 äàõèí öººð÷ áîëîõ 
áºãººä  òýãâýë àãààðò òîìóóãèéí âèð¿ñèéí áººãíºðºë 
áóóðàõ òºäèéã¿é öàöàãäàæ áóé àãààðûí òîîñîíöîðûí 
õýñã¿¿äèéí 80% -èéíõ  íü õýìæýý 100 ìêì – ýýñ äýýø 
áàéíà ãýæ òîîöâîë òýäãýýð íü äîîø ò¿ðãýí áóóæ 
ºâ÷òºíèé ýðãýí òîéðîíä îéðõîí áàéãàà õ¿ì¿¿ñò 
õàëäàõûã áàãàñãàíà.

Âèð¿ñíèé õýñã¿¿ä õàëäâàðëàñíû äàðàà àìüñãàëûí 
çàìûí ýïèòåëèä ñààòíà. Åð íü õàìðûí ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëèéí ýñ, õîîëîé, àìüñãàëûí çàì âèð¿ñèéã 
”ø¿¿ðäýí” õàëäâàðûã çàéëóóëíà. Ãýâ÷ çàðèì 
òîõèîëäîëä âèð¿ñèéí õýñã¿¿ä øóóä óóøãèíû öóëöàíä 
îðæ, áèå ìàõáîäûí àíõíû õàìãààëàõ ìåõàíèçìààñ 
çàéëñõèéíý. Àìüñãàëûí çàìä âèð¿ñ ãåìàããëþòèíèíû 
òóñëàìæòàéãààð ýñýä áýõëýãäýíý. Ôåðìåíò 
íåéðàìèíèäàç ýñèéí ìåìáðàí ñàëñòûã ãýìòýýæ âèð¿ñ 
ýñýä îðóóëàõ (ýíäîöèòîç) çàìààð ýñèéí äîòîð îðíî. 
Äàðàà íü âèð¿ñèéí ÐÍÕ ýñèéí öºìä íýâòýðíý. ¯¿íèé 
ä¿íä ýñýä àìüäðàëûí ¿éë àæèëëàãààã àëäàãäóóëàõ ¿éë 
ÿâö áîëîõ áà òýð ººðºº ººðèéí íººöèéã àøèãëàí 
âèð¿ñèéí óóðãèéã ¿éëäâýðëýæ ýõëýíý. Âèð¿ñèéí ÐÍÕ  
õóâèðàë (ðåïëèêàöèÿ) íýãýí çýðýã ÿâàãäàæ, âèð¿ñèéí 
õýñã¿¿ä öóãëàðíà. Øèíý âèð¿ñ¿¿ä ÷ºëººëºãäºí 
(ýñ¿¿äýä ñ¿éòãýë íýãýí çýðýã ÿâàãäàæ, ò¿¿íèé  óóñàëò 
áîëíî) ººð ýñèéã ãýìòýýíý.

Òîìóóãèéí øèíæ òýìäýã
Òîìóó – öî÷ìîã, ºíäºð õàëäâàðëàìòãàé ÷àíàðòàé 

ºâ÷èí áºãººä õóðö õîðäëîãî, äóíä çýðãèéí ñàëñòàëòòàé, 
ìºãººðñºí õîîëîé, òîìîîõîí ãóóðñàíöàðûã íèëýýä 
ýð÷èìòýé ãýìòýýõ îíöãîé øèíæ òýìäýãòýé. 

ßíç á¿ðèéí âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí òîìóó áà 
àìüñãàëûí çàìûí ýðõòýíèé öî÷ìîã ºâ÷íèé ýìíýë ç¿é 
íü õîðäëîãûí øèíæ òýìäýã íü èæèë òºñòýé, àìüñãàëûí 
çàìûí ýðõòýíèéã ãýìòýýäýã òóë îëîí òºñººòýé òºðõòýé 
áàéäàã. 

Åð íü òîìóó öî÷ìîã ýõýëäýã. Íóóö ¿å íü 1-2 ºäºð, 
çàðèìäàà 5 ºäºð õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Äàðàà 
íü ýìíýëç¿éí öî÷ìîã ¿å ýõýëíý. ªâ÷íèé ÿâö îëîí 
õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðàëòàé: Ýð¿¿ë ìýíäèéí åðºíõèé 
áàéäàë, íàñ, ºìíº íü òóõàéí õýâ øèíæèéí âèð¿ñýýð 
¿¿ññýí ºâ÷òýé ºâ÷òºíòýé õýëõýý õîëáîîòîé áàéñàí 
ýñýõýýñ õàìààðíà. ¯¿íýýñ õàìààð÷ ºâ÷òºí òîìóóãèéí 
ýìíýëç¿éí ÿâöûí 4 õýëáýð: õºíãºí, õ¿íäýâòýð, õ¿íä, 
õýò õîðäëîãîò õýëáýð¿¿äèéí àëü íýãýýð íü ºâäºíº. 
Øèíæ òýìäýã íü ºâ÷íèé õ¿íä, õºíãºíººñ õàìààðàí 
õ¿÷òýé, ñóë èëýðíý. 

Òîìóóãèéí õºíãºí õýëáýðèéí ¿åä (äàëä, ýìíýëç¿éí 
äýä õýâ øèíæèéã îðîëöóóëààä) áèåèéí õàëóóí õýâèéí 
áóþó 38°Ñ  õýìýýñ õýòðýõã¿é, õàëäâàð õîðäëîãûí 
øèíæ ñóë èëýðñýí, ýñâýë îãò èëðýõã¿é. 

Òîìóóãèéí õ¿íäýâòýð õýëáýðèéí ¿åä (òîäîðõîé) 
õàëóóí 38,5-39,5°Ñ õ¿ðòýë íýìýãäýõ áà ºâ÷íèé  
ñîíãîäîã øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý:

o Õîðäëîãî
 • Èõ õºëðºõ 
 • Áèå ñóëðàõ; 

ÒÎÌÓÓÃÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 

(Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãààíä àøèãëàõàä çîðèóëñàí çºâëºìæ)

27Òîéì, ëåêö, çºâëºëãºº 
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 • Í¿ä ãÿëáàõ; 
 • ¯å ìº÷, áóë÷èí ºâäºõ; 
 • Òîëãîé ºâäºõ;
o   Ñàëñò ¿ðýâñýõ  øèíæ òýìäýã¿¿ä  
 • Çººëºí òàãíàéí óëàéëò çàëãèóðèéí 
 àð òàë ¿ðýâñýõ; 
 • Í¿ä óëàéæ ¿ðýâñýõ;
o   Àìüñãàëûí çàìûí øèíæ òýìäýã¿¿ä  
 • Òºâºíõ  áîëîí ìºãººðñºí õîîëîé  

 ¿ðýâñýõ ; 
 • Õóóðàé, õºíä¿¿ðëýí õàíèàëãàõ (Õýä 

õýäýí òîõèîëäîëä - ÷èéãëýã); 
 • Õýëñýí ¿ãèéí  äóóäëàãûã àëäàãäóóëàõ; 
 • Öýýæýýð ºâäºõ; 
 • Øóóõíèà (õàìðûí õàíèàä); 
 • Óëàéëò, õºõðºëò, õàìðûí õºíäèéí  

 ñàëñò áîëîí çàëãèóð  õóóðàéøèõ.

o Óóøãèíû ñåãìåíò ¿ðýâñýõ õàì øèíæ - Õºäëºëç¿éí 
ºðíºëò (õýäõýí öàãèéí òóðø) óóøèã–ç¿ðõíèé äóòëûí 
¿åä àëü íýã óóøãèíû ñåãìåíò ñ¿¿äýðòýé áàéõ íü õýâèéí 
ç¿éë, ýìíýëç¿é–ðåíòãåí çóðàãò õàðàãäàõ ººð÷ëºëò 
(áîäèò óë ìºð ¿ëäýõã¿é) íü 2–3 ºäºðò øèéäâýðëýãäýíý. 
(óóøãèíû õàòãààíààñ ÿëãàâàðëàãäàõ ÿëãàà íü) Èõ 
õîðäëîãîò õýëáýðèéí ¿åä óóøèã õàâàãíàõ,  åð íü  öóñ 
õàðâàõ õàòãààãààð òºãñºæ áîëîõ þì.

o  Ãýäýñíèé õàì øèíæ:
 • Ãýäýñ õºíä¿¿ðëýõ, 
 • Ñóóëãàëò (Äèàðåÿ) – Õîâîð òîõèîëäîõ 

áîëîâ÷ ¸ñ þì øèã áóñàä õàëäâàðûí øèíæ áàéäàã. 
Òýð÷ëýí òîìóóãèéí âèð¿ñýýð îãò ñýäýýãäýýã¿é ìºðòºº  
“õîäîîäíû òîìóó” ãýæ íýðëýãäýõ òàë  áèé.   

       Òîìóóãèéí õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä áèåèéí õàëóóí 
40-40,5°Ñ õ¿ðíý. Íýìýëò øèíæ òýìäýã: òîìóóãèéí 
õ¿íäýâòýð õýëáýðèéí ¿åèéí îíöãîé øèíæ òàðõèíû 
¿ðýâñýëò ýìãýã ”ýíöåôàëîïàòèè” (ñýòãýë õÿìðàõ, 
òàòàæ óíàõ, õèé þì ¿çýõ ñîíñîõ ), ñóäàñíû ººð÷ëºëò 
(õàìðààñ öóñ ãîîæèõ, çººëºí òàãíàéä öýã÷èëñýí öóñ 
õàðâàõ) áîëîí áººëæèõ. 

Òîìóóãèéí ãèïåð õîðäëîãûí ¿åä ÿëàíãóÿà ýðñäýëò 
á¿ëãèéí ºâ÷òí¿¿äýä íàñ áàðàëòàä õ¿ðãýõ àþóë áèé 
áîëäîã. Òîìóóãèéí ýíý õýëáýð íü ººðòºº (äýýð 
äóðäñàíààñ ãàäíà) äàðààõ èëðýë¿¿äèéã àãóóëäàã:

 • ªíäºð õàëóóðàõ 
 • Ìåíèíãèò (òàðõèíû çººëºí á¿ðõ¿¿ë 

òàëààñ áàòòàé ¿ðýâñýëò ººð÷ëºëò áàéõã¿é ¿åä 
ìåíèíãèòèéí ãàíö íýã áóþó õîñëîñîí øèíæ òýìäýã).

 • Òàðõèíû ¿ðýâñýëò ýìãýã 
(Ýíöåôàëîïàòèÿ) õ¿¿õäèéí öóñíû õºäëºëç¿éí 
ººð÷ëºëòòýé (ìýäðýë õîðäëîãî-íåéðîòîêñèêîç ãýñýí 
íýð òîìú¸î) õàâñðàõ íü òîìóóãèéí õ¿íä õýëáýðèéí 
¿åèéí íàñ áàðàëòûí çîíõèëîõ øàëòãààí áîëäîã;

 • Õàâàíò öóñàðõàã õàì øèíæ áèé áîëîõ, 
ÿíç á¿ðèéí çýðýãëýëèéí àìüñãàë äóòëûí øèíæ èëðýõ, 
óóøèã õàâàãíàõ (öóñ õàðâàëòàò õàòãàà), ìºí ò¿¿í÷ëýí 

çàðèì ºâ÷òºíä òàðõè õàâàãíàõ õ¿ðòýë. 
Õýðýâ òîìóó õ¿íäðýëã¿é ÿâàãäâàë, õàëóóðàëòûí 

¿å  2–4 ºäºð ¿ðãýëæëýõ áà ºâ÷èí 5–10 õîíîãò 
äóóñíà. Áàêòåðèéí áîëîí àìüñãàëûí çàìûí áóñàä 
âèð¿ñò õàëäâàð äàâõàðäñàí ¿åä äàõèí õàëóóð÷ áîëíî. 
Òîìóóãààð ºâ÷èëñíèé äàðàà 2–3 äîëîî õîíîãèéí 
òóðøèä õàëäâàðûí äàðààõ ¿çýãäýë áèå ñóëàâòàð áàéõ 
(àñòåíèè): ÿäðàõ, áèå ñóëðàõ, òîëãîé ºâäºõ, öóõàëäàõ, 
íîéðã¿éòýõ áîëîí áóñàä øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý.

Òîìóóãèéí õ¿íäðýë, ¿ð äàãàâàð
Àìüñãàëûí õîîëîéä òîìóóãèéí âèð¿ñ ¿ðæèí, 

àìüñãàëûí çàìûã òîîñ øîðîî, áàêòåðèà ãýõ ìýò áóñàä 
ç¿éëýýñ öýâýðëýõ ¿¿ðýãòýé ñ¿¿ìýëçýõ õºäºëãººíò 
õó÷óóð ýä (ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ)–èéã óñòãàõàä 
õ¿ðãýíý. Õýðýâ ñ¿¿ìýëçýõ õºäºëãººíò õó÷óóð 
á¿ðõ¿¿ë óñòãàãäâàë òýð ººðèéí õàìãààëàõ ¿¿ðãýý 
á¿ðýí ã¿éöýòãýæ ÷àäàõã¿éãýýñ óóøãèííä áàêòåðè èõ 
õýìæýýãýýð õÿëáàðõàí íýâòðýõ áîëíî. Èéìä áàêòåðèò  
äàâõàð õàëäâàð(ñóïåðèíôåêöèè) ãàðàõ àþóëòàé.

• Òîìóóãèéí íèëýýä ýëáýã òîõèîëäîõ õ¿íäðýë 
íü óóøèãíû õàòãàà áàéäàã áºãººä ýíý íü õî¸ðäîã÷ 
áàêòåðèò õàëäâàð (Streptococcus pneumoniae, Hae-
mophilus influenzae, Staphylococcus aureus-ýýð 
¿¿ñãýãäñýí). Õàì õàëäâàð (âèð¿ñò áîëîí áàêòåðèò 
óóøèãíû õàòãàà) íèëýýä õîâîð òààðàëäàíà. Àíõäàã÷ 
âèð¿ñò óóøãèíû õàòãàà – ýíý õîâîð õ¿íäðýë, ¿õýë 
ºíäºðòýé. Õýðýâ òîìóóãèéí õîðóó ÷àíàð ºíäºðòýé 
âèð¿ñýýð ¿¿ññýí áîë òýð òîõèîëäîíî. ¯¿íä öóñ 
õàðâàëòàò óóøèãíû õàòãààãààð “àãøèí çóóð” ¿õýõ, 2-3 
ºäðººñºº õýòðýõã¿é. Ç¿ðõ, óóøãèíû àðõàã ºâ÷òýé, 
óóøãèíä öóñ òîãòîíãîøèë á¿õèé ºâ÷òí¿¿äýä  þóíû 
ºìíº àíõäàã÷ òîìóóãààñ ¿¿äýëòýé óóøãèíû õàòãàà 
àæèãëàãäàæ áîëíî.

• Áóñàä õî¸ðäîã÷ áàêòåðèò õàëäâàð èõýâ÷ëýí 
òîìóóãèéí äàðàà ¿¿ñäýã – øóóõèíàà, õàìðûí õºíäèéí 
¿ðýâñýë, ãóóðñàí õîîëîéí ¿ðýâñýë, ÷èõíèé õºíäèéí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë.

• Ðåéå õàì øèíæýýð èëðýõ õ¿íäðýë íü áàðàã 
çºâõºí õ¿¿õäýä òîõîëääîã áºãººä (¿íäñýíäýý Â âèð¿ñò 
òîìóóãààð ºâ÷èëñíèé äàðàà) ñàëèöèëàò ýì õýðýãëýñíèé 
äàðàà (òóõàéëáàë àöåòèëñàëèöèëûí õ¿÷èë) õ¿÷òýé 
áººëæèõ, òàðõè õàâàãíàñíààñ îâðîãî (êîì)–ä îðóóëæ 
áîëíî. 

• Àõèìàã íàñíûõàíä ç¿ðõ-ñóäàñíû òàëààñ 
õ¿íäðýë ýëáýã òààðàëäàíà. Ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò 
(ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë íü ç¿ðõíèé äóòàëä 
õ¿ðãýæ ÷  áîëîõ þì). 

• Òîìóóãèéí Â õýâ øèíæýýð ºâ÷èëñíèé äàðàà 
áóë÷èíãèéí ¿ðýâñëèéí õ¿íäðýë ìèîçèò áîëîí áóñàä 
áóë÷èíãèéí ºâ÷í¿¿äýýð èëýð÷ áîëíî. Òèéì õ¿íäðýë 
èõýâ÷ëýí õ¿¿õäýä òîõîëäîõ áºãººä õýäýí ºäðèéí 
òóðøèä áóë÷èí ºâäºíº. Ò¿¿í÷ëýí øýýñýíä ìèîãëîáèíà 
íýìýãäýæ (ìèîãëîáèíóðèÿ), áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
öî÷ìîã àëäàãäàëä îðóóëæ áîëíî.
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 • Çàðèìäàà íóãàñíû õºíäëºí õýñãèéí 
¿ðýâñýë (ìèåëèò) òîõèîëääîã.

 • Ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò.
 • Áàêòåðò äàâõàð õàëäâàð 

(ñóïåðèíôåêöèÿ). Òîìóóãààð ºâ÷èëæ áèå ìàõáîä 
ñóëðàõàä áàêòåðèò õàëäâàð äàâõàðëàõ íü ýëáýã 
(ïíåâìîêîêêîâàÿ, ãåìîôèëüíàÿ, ñòàôèëîêîêêîâàÿ).

 • Òîìóóãààð ºâ÷èëñíèé äàðàà àðõàã 
ºâ÷í¿¿ä ñýäýð÷ äàõèõ íü èõ àæèãëàãääàã. ¯¿íä: 
Óóøèãíèé ãóóðñàí õîîëîéí áàãòðàà, àðõàã ìýíãýð, 
ç¿ðõ-ñóäàñíû ºâ÷èí, áîäèñûí ñîëèëöîî àëäàãäàõ, 
áººðíèé ºâ÷èí ãýõ÷èëýí  áóñàä.

Ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýã
Åðºíõèé ýð¿¿ë àõóéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
Íèëýýä ò¿ãýýìýë õÿìä òºñºð õýðýãëýãäýõ¿¿íèé íýã 

áîë àìíû õºâºí ñàìáàéãààð õèéñýí õààëò (ìàñêà). 
×óõàìõ¿¿ ýíý íü õàëäâàðò ºâ÷íèé ¿åä ºâ÷òíèé îéð 
òîéðíûõîí ººðñäèéãºº  õàëäâàðààñ õàìãààëàõàä  ¿ð 
ä¿í äóòìàã àðãà þì. Áîõèð ãàðààð õàëäâàð äàìæäàãèéã 
ñàíàõ õýðýãòýé. 

Òóñãàé àæèãëàëòààð ºäºðò ãàð 300 äàõèíààñ 
áàãàã¿é óäàà õàìàð, í¿äíýýñ ÿëãàð÷ ãàðàõ ç¿éëòýé 
áîëîí ø¿ëñòýé õàâüòàë áîëäîãèéã òîãòîîñîí áàéíà. 
Ãàð áàðèõ, õààëãàíû áàðèóë, áóñàä ýä ç¿éëýýñ âèð¿ñ 
ýð¿¿ë ãàðò øèëæèæ, òýíäýýñ õàìàð, í¿ä, àìàíä 
îðäîã áàéíà. ßäàæ òàõàëò òàõëûí ¿åä ãàð áàðèõààñ 
òàòãàëçàõûã çºâëºñºí. Ãàðàà áàéíãà óãààõ, ÿëàíãóÿà 
ºâ÷òýé áàéõäàà áóþó ºâ÷òºíã àñàð÷ ñóâèëàõäàà ãàðàà 
çààâàë óãààæ áàéõ õýðýãòýé.

Òîìóó áîëîí áóñàä ÀÇÖÕ –ààñ  óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä õàëäâàðûí ýõ óóðõàéòàé õàâüòàë áîëîõ 
òîîã öººëºõ íü ÷óõàë, ýíý íü  ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä ÷óõàë 
þì. Õîòûí íèéòèéí òýýâðèéã èäýâõòýé àøèãëàõ, 
áèå áèåíèéäýý çî÷ëîõ çýðãèéã çºâëºõã¿é. Õ¿¿õäèéã 
öýâýð àãààðò àëü áîëîõ èõ ãàðãàæ áàéâàë òîìóó áàðàã 
õàëäâàðëàõã¿é. 

Áèåèéí ýñýðã¿¿öëèéã  ñàéæðóóëàõ àðãà õýìæýý
1.×èéðýãæ¿¿ëýõ -   Àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðààñ 

ñýðãèéëýõ ÷óõàë àðãà õýìæýý (õàðèí òîìóó áèø) 
áîë ìàíàé îðíû óóð àìüñãàëûí  ñýð¿¿âòýð àãààð 
àìüñãàëûí çàìûí ¿éë àæèëëàãààã õýâèéí áîëãîæ  áèå 
ìàõáîäîä õàëäâàðëàñàí âèð¿ñèéí òóíã áàãàñãàíà. 
Èéìä  ÷èéðýãæ¿¿ëýõ çàìààð õàíèàä øóóõèíààã á¿ðýí 
áèø ÷ ãýñýí ãýòëýí äàâàõ, õ¿¿õýä ò¿¿íä  ìýäðýã áàéõûã 
áàãàñãàõ  áîëîìæòîé. 

2.Íýìýëòýýð àñêîðáèíû õ¿÷èë, ïîëèâèòàìèí 
õýðýãëýõ õýðýãòýé. Àñêîðáèíû õ¿÷èë (âèòàìèí Ñ) íü 
ýñýëäýõ, íºõºí ñýðãýýõ ¿éë ÿâö, í¿¿ðñ óñíû ñîëèëöîî, 
öóñíû á¿ëýãíýëò, íýõìýë ýäèéí íºõºí òºëæèëòûã 
çîõèöóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. Áèå ìàõáîäûí 
ýñýðã¿¿öëèéã äýýøë¿¿ëýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã íü 
àñêîðáèíû õ¿÷ëèéí àíòèîêñèäàíò øèíæ ÷àíàðòàé 
õîëáîîòîé. Âèòàìèí Ñ–ã ºäºðò 0,5-1 ãðàììûã 1-2 óäàà 

óóæ õýðýãëýíý. Ýñãýñýí áàéöàà, ò¿¿í÷ëýí æ¿ðæèéí 
íèìáýã, êèâè, ìàíäàðèí, àïåëüñèí, ãðåéïôðóò 
çýðýãò íèëýýä èõ õýìæýýãýýð áàéäãèéã òýìäýãëýõ 
íü ç¿éòýé. Øèíý áàéöààãààð íàðàíöýöýãèéí òîñòîé 
õèéñýí ñàëàòàíä  âèòàìèí áè÷èë ýðäýñò áîäèñóóä èõ 
àãóóëàãäàæ áàéäàã òóë õýðýãëýõýä àøèãòàé. 

3. Ñàðìèñ – òîìóóãèéí òàõàëò òàðõàëò áîëîí 
õàíèàä òàðõàæ áàéãàà ¿åä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýýð 
ºäºð á¿ð 2–3 õóìñûã õýðýãëýíý. Àìíààñ áàêòåðèéã 
á¿ðýí öýâýðëýõýä íýã õóìñ ñàðìèñ õýäõýí ìèíóò 
æàæëàõàä õàíãàëòòàé. Òýð÷ëýí ñîíãèíî õýðýãëýõýä 
ýåðýã ¿éë÷èëãýýòýé.

4. ªäºð á¿ðèéí õîîëíû òîäîðõîé õóâüä íü øèíý 
íîãîî, æèìñ õýðýãëýâýë âèð¿ñò ºâ÷íèé ýñðýã áèåèéí 
äàðõëààã äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Ìºí ò¿¿í÷ëýí 
ýì õýðýãëýõýä çàðöóóëàõ çàðäàëòàé õàðüöóóëàõàä 
ãýð á¿ëèéí çàðäëûã ¿ëýìæ õýìæýýãýýð õºíãºâ÷ëºõ 
áîëíî.

Íýìýãäýë àðãà õýìæýý
Õàìàð öýâýðëýõ: Àìüñãàëààð õàìðûí õºíäèéä 

îðñîí ãàäíû áèåòèéã öýâýðëýí  ºäºðò 2 óäàà 
ñàâàíäàæ  óãààæ áàéõ. Õîîëîéãîî ìàðãàíöèéí óóñìàë, 
ôóðàöèëëèí, ñîäûí óóñìàë, õàìáà øàðèëæèéí 
óóñìàëààð çàéëàõ. Õàìðûí õºíäèéã ñîíãèíî çºãèéí 
áàëòàé (ñàõàð) õàíäààð äóñààæ óãààõ. Æîð íü: æèæèã 
ñàâàíä  50 ìë á¿ëýýí  óñàí äýýð ìàø ñàéí æèæèãëýæ 
õýð÷ñýí ñîíãèíûã  õîîëíû õàëáàãààð 3 õèéæ, öàéíû 
õàëáàãàíû ½ çºãèéí áàë (ñàõàð) íýìýýä 30 ìèíóò 
áàéëãàíà. Õàìðûí ñàëñòàä ñàðèìñ, ñîíãèíû òîñîí 
õàíäíû ò¿ðõëýã õèéõ. Æîð íü: óðãàìëûí òîñòîé øèëýí 
ñàâàíä áóöàìãàé óñ õèéæ 30 – 40 ìèíóò áàéëãààä 3-4 
õóìñ ñàðèìñ áîëîí ¼-ä íü æèæèãëýæ õýð÷ñýí ñîíãèíî 
õèéãýýä òîñîí áýëäìýëýý 2 öàã áàéëãàõàä öàðöàíà.

Óóðààð óòàõ. 300 ãðàììûí ñàâàíä óñ õèéæ 2–3 
ìèíóò áóöàëãààä ýâêàëèïòèéí õàíäíààñ 30 – 40 äóñàë 
íýìýõ áóþó òºìñíèé õàëüñ 2–3 õàëáàãà ýñâýë öàéíû 
õàëáàãàíû ½  ñîä õèéíý. Ãîð÷èöòàé á¿ëýýí óñàíä õºëºº 
5–10 ìèíóò ä¿ðæ áàéëãàõ, äàðàà íü õºëèéí óëàíäàà 
òîñ ò¿ðõýýä õàëóó ä¿¿ãòýë ¿ðæ òîñîî øèíãýýõ.

Óóõ. 
Íîõîéí õîøóóíû óíäàà. Õóóðàé íîõîéí õîøóóíû 

æèìñèéã í¿äýæ íóíòàãëàõ. 1 ëèòð õ¿éòýí óñàíä 5 
õîîëíû õàëáàãà íóíòàãëàñàí æèìñ  õèéæ 10 ìèíóò 
áóöàëãàíà. Ò¿¿íèéãýý 8–10 öàã õó÷èæ òàâèàä ø¿¿æ 
òóíãààíà. ªãëººä 1 ñòàêàí óóæ, ºäºðæèí 2–3 öàãèéí 
çàéòàé óóíà. Çºãèéí áàë, âàðåíüå, ñàõàðòàé óóæ 
áîëíî. Íîõîéí õîøóóíû õàíäûã äîëîî õîíîãèéí òóðø  
óóõäàà ààæìààð óóëòûí òîîã öººëºõ íü ç¿éòýé. 

Äàëäóó ìîä, ìîðèí óëààãàíàòàé õàíä.  Õîëèìîãèéã 
áýëòãýõäýý äàðààõ õàðüöààã  àøèãëàõ: äàëäóó ìîäíû 
öýöýã – 1 õýñýã, ìîðèí óëààãàíû ¿ð – 1 õýñýã òóñ 
òóñ õîëèîä 2 õîîëíû õàëáàãà õîëèìîãèéã 2 ñòàêàí 
áóöàëñàí óñàíä  íàéðóóëæ, 5 – 10 ìèíóò òóíãààíà. 
Øºíº  õàëóóíààð íü 1 – 2  àÿãà óóíà. 

Åðäèéí áººðºëçãºíº. ßíç á¿ðèéí öóãëóóëãûã 
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òóñãàéëàí õýðýãëýäýã. Áººðºëçãºíèé ø¿¿ñ ñàõàðòàé -  
ºíäºð õàëóóíòàéä óóõàä ñàéí ñýðãýýíý. Õóóðàé ¿ðèéí 
õàíä. 1 õîîëíû õàëáàãà õóóðàé ¿ðèéã ñòàêàí õàëóóí 
óñàíä 20 ìèíóò áàéëãàæ  õàíäëàíà. Ñòàêàíààð õàíäûã 
õàëóóíààð ºäºðò 2 óäàà óóíà.

Áººðºëçãºíºòýé äàëäóó ìîä.  Áººðºëçãºíº, äàëäóó 
ìîäíû öýöãèéã òýíö¿¿ õýìæýýãýýð õîëüæ áýëòãýíý. 
Ñòàêàí óñàíä õîîëíû õàëáàãà õîëèìîãèéã õàíäàëæ, 
20 ìèíóò òàâüæ õºðãºíº. Ñòàêàíààð õàíäûã õàëóóíààð 
íü øºíº õºëºðãºõººð óóíà.

Çºãèéí áàëòàé áººðºëçãºíº: 1 õîîëíû õàëáàãà 
çºãèéí áàë, 1 õîîëíû õàëáàãà íîõîéí õîøóó, 1 õîîëíû 
õàëáàãà áººðºëçãºíº, 1 õîîëíû õàëáàãà ¿õðèéí í¿äèéã 
100 ìë áóöàëñàí óñàíä õèéæ, 15 ìèíóò áàéëãàíà. 
ªäºðò 3 óäàà õîîëíû ºìíº  õàãàñ ñòàêàíûã  óóíà.

Çºãèéí öàâóó – Çºãèéí öàâóóíû 1–2 áóóðöàãèéã 
àìàíäàà õèéæ, õàÿà õýëýýðýý òàòàæ íýã òàëààñ íºãºº 
òàëðóó íü õºäºëãºíº. Çºãèéí öàâóóòàé ñïèðòýí õàíäûã  
¸îòîíä øèíãýýæ õýðýãëýæ áîëíî.

Æîäîîíû òîñ. Òîìóó, àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã 
ºâ÷èí, àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàð, 
óóøãèíû ¿ðýâñýë, ãóóðñàí õîîëîéí ¿ðýâñýë áîëîí 
áóñàä õàíèàä øóóõèíàà (íýí ÿëàíãóÿà õ¿¿õýä) õ¿ðñýí 
¿åä èëëýã õèéõäýý æîäîîíû òîñ ò¿ðõýõ, óòëàãà 
õèéõýä õýðýãëýíý.  Öýýæ, íóðóó, õºëèéí óëàíä 
ðåôëåêñèéí öýã¿¿äýä èëëýã õèéõäýý æîäîîíû òîñ 
ò¿ðõýæ õýðýãëýíý.  Õîíîãò  4–6  öàãèéí çàéòàéãààð 
ðåôëåêñèéí öýã¿¿äýä òîñ ò¿ðõýëòèéã 4–5 óäàà õèéíý. 
ªâ÷òºíä õèéñýí ò¿ðõëýã á¿ðèéí äàðàà áèãí¿¿ðèéí 
öààñààð îðîîæ âààäàãíàíà. 

Ýì  õýðýãëýãäýõ¿¿í
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì áýëäìýë
Òîìóóãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì õýðýãëýãäýõ¿¿í 

ºíººäºð ºðãºí ñîíãîëòòîé áàéíà. Ãýâ÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ èæèë òºñòýé ýì õýðýãëýãäýõ¿¿í¿¿ä 
õàíãàëòòàé ¿ð ä¿í ¿ç¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áàéãàà, òýäãýýð ýì 
áýëäìýëèéí äèéëýíõ íü òîìóóãèéí À âèð¿ñèéí õóâüä 
¿ð ä¿íòýé õàðèí Â âèð¿ñò ¿ð ä¿íã¿é áàéíà. ¯¿í äýýð 
íýìýõýä îëîí ýì áýëäìýëä õýðýãëýõèéí ýñðýã çààëòòàé 
æàãñààëòàíä îðñîí áîäèñ èõ áàéäàã áºãººä òàøðàìûí 
óðâàë ¿¿ñãýæ ÷  áîëçîøã¿é  áàéíà. 

Âèð¿ñèéí ýñðýã ýì áýëäìýë¿¿ä òîìóóãààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäëîîð òîìóóãààñ 
ñýðãèéëýõ âàêöèíæóóëàëòûí äàðàà îðæ áàéãàà íü 
äàðààõ øàëòãààíòàé: 

• Áèîëîãèéí øàëòãààí: Âàêöèí áîë ýñðýã áèå 
áóé áîëîõîä íºëººëæ, ò¿¿íèéã ¿éëäâýðëýí á¿òýýäýã 
íèëýýä ¿ð ä¿íòýé áºãººä æèíõýíý âèð¿ñèéí ýñðýã 
áîäèñ þì.

• Àíàãààõ óõààíû øàëòãààí: Òîìóóãààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä òàõàëò òàðõàëòûí òóðøèä 
âèð¿ñèéí ýñðýã ýì áýëäìýë ºäºð á¿ð õýðýãëýõýä äîð 
õàÿæ 6 äîëîî õîíîã òàøðàìûí ãàæ íºëºº áîëîí ¿ë 
íèéöýõ ýðñäýëòýé. 

• Ýäèéí çàñãèéí øàëòãààí: íýã òóí âàêöèíû ¿íý 
6 äîëîî õîíîã ¿íýòýé ýì õýðýãëýõýýñ õÿìä.

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì áýëäìýëèéã äàðààõ 
òîõèîëäîëä õýðýãëýíý:

- Íýìýëò õîæóó âàêöèíæóóëàëòàä ýðñäýëò 
á¿ëãèéíõíýýñ àíõíû âàêöèíæóóëàëòààñ õîéø  2 äîëîî 
õîíîñîí õ¿í (ýñðýã áèå áèé áîëîõ ¿å); 

- Àíõíû âàêöèíæóóëàëò õèéãäñýí õ¿¿õýä - àíõíû 
âàêöèíæóóëàëò õèéãäñýíýýñ õîéø 6 äîëîî õîíîñîí (2 
äàõü âàêöèíæóóëàëò õèéãýýä 2 äîëîî õîíîõîä ýñðýã 
áèå á¿ðýí  áèé áîëîõ);

- Äàðõëààíû õîìñäîëòîé õ¿í âàêöèíæóóëòàä 
äàðõëààíû õàíãàëòã¿é õàðèóëò ºã÷ ìàãàäã¿é. 
Èéì òîõèîëäîëä ºâ÷òºíä âàêöèí õýðýãëýõ, äýýð 
íü íýìýëòýýð ðåìàíòàäèí (àìàíòàäèí) áóþó 
íåéðàìèíèäàçûã äàðàíãóéëàõ ýì áýëäìýë õýðýãëýõ; 

- Òîìóóãèéí ýñðýã âàêöíæóóëàëòàä çàðèì õ¿í 
õîðèã çààëòòàé áàéäàã (òàõèàíû ºíäºãºíä õàðøèëòàé 
õ¿í âàêöèíæóóëàëòàä õîðèã çààëòàé). Ãýõäýý òèéìýðõ¿¿ 
õîðèã çààëò íýí õîâîð òîõèîëääîãèéã ñàíàõ õýðýãòýé 
(1000 õ¿íä 1-ýýñ áàãà);

- Àõèìàã íàñíû õ¿íä âàêöèíæóóëàëòûí ¿ð 
ä¿í áóóðàõ áºãººä 50–70% õ¿ðäýã òóë íýìýëò 
âàêöèíæóóëàëò õèéõ;

- Âàêöèíæóóëàëòàä õàìðàãäààã¿é õ¿í ºâ÷òºíòýé 
õàâüòàë áîëäîã òºðºë ñàäàí, õºðøèéíõýíä áàéâàë;

- Öàð òàõëûí àþóë áàéãàà áîë (ýíý òîõèîëäîëä 
íåéðàìèíèäàçûã äàðàíãóéëàõ ýì áýëäìýë õýðýãëýõ) ;

- Âàêöèíû îìîã òàõàëò òàðõàëòûíõòàé 
òîõèðîõã¿é áàéõ;

- Õýí íýãýí ÿìàðâàà øàëòãààíû óëìààñ 
âàêöèíæóóëàëòàä öàã òóõàéä íü õàìðàãäààã¿é áàéõ. 

Ñóóðü ýì÷èëãýý
Òîìóóã ººðºº ýì÷ëýõ õýðýãã¿é, ÿëàíãóÿà õ¿¿õýä, 

àõèìàã íàñòàé õ¿í ãýäãèéã òýìäýãëýõ õýðýãòýé. 
Òîìóóãèéí ÿâöûã óðüäàæ òààõ áîëîìæã¿é ø¿¿! Ìºí 
õ¿íäðýë íü ìàø îëîí ÿíç áàéæ áîëäîã. Òîìóóãèéí 
õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä öóñàðõàã áîëîí ÿíç á¿ðèéí 
õ¿íäðýë (óóøãèíû õàòãàà, ÷èõíèé ¿ðýâñýë, ãàéìîðèò 
ã.ì) ãàðäàã. 

Çºâõºí ýì÷ ë ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûã çºâ 
¿íýëýõ áîëíî. Òèéì õ¿íäðýë òîìóó ºâ÷íèé ýõíèé 
ºäºðò ë óóøãèíû öî÷ìîã õàòãàà áîëîõ íü õîâîð 
áèø, çàðèìäàà òîìóóãèéí ýõíèé öàãò õ¿íäðýë ãàðíà. 
Èéìä  âèð¿ñèéí ýñðýã ºâºðìºö ýì áýëäìýë, àäèëòãàõ 
ýì÷èëãýýíä áàêòåðèéí ýñðýã ýì áýëäìýë áîëîí áóñàä 
ýì áýëäìýë (õ¿íäðýë ãàðãàõã¿éí òóëä)  õýðýãëýõ  çààëò  
ºãºõ, íýìýëò ¿çëýã, øèíæèëãýý /Öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðàã, ç¿ðõíèé öàõèì áè÷ëýã áîëîí áóñàä/ õèéõ íü 
îëîíòîî. Òîìóóòàé ºâ÷òºíã ýìíýëãèéí àæèëòíóóä 
áàéíãà àæèãëàæ áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Õàðàìñàëòàé íü îéðîëöîîãîîð ºâ÷òíèé 30% íü 
ºâ÷íèéõýý 5–6 õîíîãò ýìíýëýãò õýâòäýã íü óäààí 
ÿâöòàé óóøãèíû õàòãàà, áóñàä õ¿íäðýëä îðóóëäàã 
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áàéíà. ªâ÷òºí ººðòºº áîëîí õ¿¿õäýä ýöýã, ýõ, àñðàí 
õàìãààëàã÷èä íü äóð ìýäýæ ÿíç á¿ðèéí àíòèáèîòèê 
õýðýãëýæ ýõýëäýã íü áàéíãà çºâ áîëäîãã¿é òºäèéã¿é 
õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñäèéã áàêòåðèò ºâ÷íèé õ¿íäðýëýýñ 
ñýðãèéëýõã¿é,  õàðøèë ¿¿ñýõýä çàðèìäàà íýðìýýñ 
áîëîõ, ºâ÷èí àðõàãøèõ, äèñáàêòåðèîç, áàêòåðè ýìýíä 
òýñâýðò õýëáýðò øèëæèõýä õ¿ðãýäýã.

Òîìóóãèéí àíõíû øèíæ òýìäýã áèé áîëæ 
ìýäýãäìýãö íü  õýðýãëýõ äàðààõ ýì õýðýãëýãäýõ¿¿í :

• Õàëóóí öàé, öàíãèñ áóþó àíèñíû ñýð¿¿í 
óíäàà, ø¿ëòëýã ýðäýñò óñ (ñ¿¿òýé áîðæîì, ã. ì áóñàä) 
áàéäëààð èõ þì óóõ;

• Õàëóóí áóóðóóëàõ ýì ïàðöåòîìîë 
(æèøýýëáýë, ïàíàäîë, êîëäðåêñ), ÍÏÂÑ (ñîëïàôëåêñ, 
áðóôåí)-èéã íàñàíä íü òóíã òîõèðóóëàí õýðýãëýõ; 
Àöåòèëñàëèöèëîâûí õ¿÷èë (àñïèðèí) 16 –ààñ äîîø  
íàñíû õ¿¿õäýä  õýðýãëýâýë Ðèåé õàì øèíæ ¿¿ñýõ 
ýðñäýëòýé òóë õýðýãëýõã¿é çààëòòàé;

• Õàìðààð àìüñãàëàõàä õºíãºâ÷ëºõ 
çîðèóëàëòààð ñóäàñ àãøààõ ýì õàìàðò õýðýãëýõ;

• Çàäü, àìóó ñî¸îëæèéí ¿íäýñ, àëòàéí õàíä 
ã. ì.áóñàä  ýì õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã öýð øèíãýð¿¿ëæ 
ãàðãàõàä õýðýãëýõ;  ; 

• Õàíèàëãàõûí ýñðýã ýì:  Ïåðòóñèí – õàíèàëãàõ 
ðåôëåêñ íýìýãäýõ,  òóñóïðåêñ áóþó áðîíõîëèòèí 
áîëîí ãëàóâåíò - õóóðàé õèé õàíèàëãàõ; ëèáåêñèí – 
ñàëàõã¿é õàíèàëãàõ; áðîìãåêñèí - ÷èéãëýã õàíèàëãàõ, 
öýð õîâõðîõã¿é áàéõ; Ìóêàëòèí, àëòàéí ¿íäýñ, 
àìóó ñî¸îëæíû ¿íäýñ, øàð äýð, àíèñ æèìñ  – óäààí 
¿ðãýëæèëñýí õàíèàëãà; äåêñòðîìåòîðôàí – øºíº 
õàíèàëãàõàä õýðýãëýõ;

• Õ¿¿õýä 2 íàñíààñ äýýø, íàñàíä õ¿ðýãñýä òîìóó 
ºâ÷íèé ýõíèé ºäºð õàìáà øàðèëæíû õàíä, øàð äýð, 
òýðýëæ, íàðñàí áººð, 1–2%-èéí íàòðè ãèäðîêàðáîíàò 
óóñìàë çýðãèéí óóðààð óòëàãà õèéõèéã çºâëºäºã.

• Àñêîðáèíû õ¿÷èë, ïîëèâèòàìèí; 
• Àíòèãèñòàìèíû ýì (òàâåãèë,  ñóïðàñòèí, 

çàäèòåí ã.ì. áóñàä.); 
• Òîìóó ºâ÷íèé ýõíèé ºäºð õàìàðò õ¿íèé 

öàãààí ýñò èíòåðîôåðîíûã 3–5 äóñëààð ºäºðò 4 óäàà 
öàöàõ áóþó  ìºãººðñºí õîîëîéä ÈÏ- 2 çàãâàðûí 
àìüñãàëóóðààð ìàíàíöàð áàéäëààð (2-3 àìïóë 
èíòåðîôåðîíûã 3-5 ìë áóöàëñàí ýñâýë íýðñýí óñàíä 
íàéðóóëàõ)  ø¿ðøèõ. 

Äóðäñàí á¿õ ýì áýëäìýëèéã ýì÷èéí çààëòààð 
õýðýãëýõèéã ñàíàõ õýðýãòýé.

          
ªâºðìºö ýì÷èëãýý
Èììóíîãëîáóëèí 
Òîìóóãèéí õ¿íäýâòýð, õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä 

òîìóóãèéí ýñðýã áèåèéí ºíäºð àãóóëàìæòàé äîíîðûí 
õýâèéí èììóíîãëîáóëèíûã  2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 
1,5 ìë, 2–7 íàñíûõàä 3 ìë, 7 íàñíààñ äýýøèõ áîëîí 
íàñàíä õ¿ðýãñäýä 4,5 – 6 ìë-ýýð õýðýãëýíý. Õýò 
õîðäëîãîò õýëáýðò íàñíû òóíã 12 öàãèéí çàéòàé 

èììóíîãëîáóëèíûã äàâòàæ õýðýãëýæ  áîëíî.

Àìàíòàäèí áîëîí ðåìàíòàäèí
Òîìóóãèéí õàëäâàðûí ýì÷èëãýýíä çîðèóëñàí 

ºâºðìºö ýì áýëäìýë 60-ààä îíûã õ¿ðòýë áàéñàíã¿é. 
Çºâõºí ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã õºíãºâ÷ëºõºä ë ýì 
áýëäìýëèéã àøèãëàæ áàéâ. 

Òîìóóãèéí õàëäâàðûí ýì÷èëãýýíä 60–ààä îíä 
àìàíòàäèí ãàð÷ õýðýãëýãäýõ áîëñîí þì. Âèð¿ñèéí 
ýñðýã ººð ýì – ðåìàíòàäèí 80–ààä îíä áèé áîëñîí. 
Ýíýõ¿¿ âèð¿ñèéí ýñðýã ýì òîìóóãèéí ýìíýëç¿éã 
õºíãºâ÷ëºí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààã äóíäàæààð 1,5–3 
ºäðººð áîãèíîñãîñîí áàéíà. Ãýõäýý òýäãýýð ýì 
íü çºâõºí òîìóóãèéí À âèð¿ñèéí ýñðýã ºâºðìºö 
èäýâõòýé, õàðèí òîìóóãèéí Â âèð¿ñèéí ýñðýã õ¿÷èí 
ìºõºñääºã áîëîõûã òýìäýãëýõ õýðýãòýé. 

Âèð¿ñèéí ýñðýã àìàíòàäèíà, ðåìàíòàäèíû èäýâõò 
ìåõàíèçì á¿ðýí òîäîðõîé áîëîîã¿é. Ìýäýýæ ýíý 
õî¸ð ýì âèð¿ñ ººðºº ººðòºº àäèëøóóëàõ á¿òýö 
áèé áîëãîí õóâèëãàõûã óãòàæ   çîãñîîõ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëíý.  Âèð¿ñèéí Ì2 óóðàãò ýäãýýð ýì øóóä 
õàðèëöàí ¿éë÷èëíý. Òóõàéí óóðàã õàëäâàðæñàí ýñýä 
öàõèëãààí öýíýãèéí ñóâàã áèé áîëãîí âèð¿ñ ººðòºº 
àäèëøóóëàõ á¿òýö áèé áîëãîí õóâèëãàõ ýõíèé øàòûã 
òàâèëöàíà.  Öàõèëãààí öýíýãèéí ñóâàã áàñ àìüñãàëûí 
çàìûí ýðõòíèé ýñýä ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. Õàðèí ìýäýýæ, 
òóõàéëáàë ¿ðýâñýë áîë âèð¿ñò õàëäâàðûí òàðõàëòàä 
íýìýýñ õ¿÷èí ç¿éë áîëíî. Èéìä öàõèëãààí öýíýãèéí 
ñóâãèéí ¿éë àæèëëàãààã õààõ íü âèð¿ñ ¿ðæèõ  áîëîí 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí íýõìýë ýäèéí ýñèéã ãýìòýýõ 
áîëîìæã¿é áîëîõîä õ¿ðíý. 

ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã àðèëàõ õ¿ðòýëõ õóãàöààíû 
òóðøèä ðåìàíòàäèí, àìàíòàäèíûã õýðýãëýõ  ¸ñòîé.

Àìàíòàäèí, ðåìàíòàäèí íü äàðààõü òàøðàìûí 
ãàæ óðâàë ¿ç¿¿ëæ áîëçîøã¿é. ¯¿íä: òîëãîé ýðãýõ, 
áººëæèñ õ¿ðýõ, àíõààðàë ñàðíèõ, íîéðã¿éòýõ. 
Ò¿¿í÷ëýí çàðèìäàà  òàøðàìûí íýëýýä õ¿íä ãàæ óðâàë 
ãàðíà. Òóõàéëáàë: ààø çàí õÿìðàõ, óõààí ñàíàà áîäîë  
ººð÷ëºãäºõ, õèé þì ¿çýãäýõ, ñîíñîõ, ñýòãýë çîâîõ, 
óõàà àëäàæ óíàõ. Ýäãýýð ýì íü ýëýã õîðäîõ, öóñ 
õîðäîõîä íºëººëíº. 

Àðáèäîë
Àðáèäîëûí ¿éë÷ëýõ ìåõàíèçì íü èíòåðôåðîíû 

èäýâõèéã ñýðãýýõ, øèíãýíèé áîëîí ýñèéí äàðõëààíû 
óðâàëä ò¿ëõýö ºãñºíººð áèå ìàõáîäûí âèð¿ñò õàëäâàðò 
òýñâýðëýõ ÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëýõýä ¿íäýñëýñýí þì. 
Ýíý ýì íü òîìóóãèéí äàðààõü õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ, 
àðõàã õóó÷ ºâ÷íèéã îëîí äàõèí ñýäðýõèéã áàãàñãàõ, 
äàðõëààíû ¿ç¿¿ëýëòèéã õýâèéí áîëãîõ ¿éë÷èëãýýòýé.  
Íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí 6 –ààñ äýýøèõ íàñíû õ¿¿õäýä 
òîìóó, áóñàä àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàð, 
òýäãýýðèéí õ¿íäðýëýýñ òóõàéëáàë ãóóðñàí õîîëîéí 
¿ðýâñýë, óóøãèíû õàòãààíààñ   óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
ýì÷ëýõýä ýíý ýìèéã õýðýãëýíý.
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Àðáèäîëûã õîîëíû ºìíº òàáëåòêèéã óóæ 
õýðýãëýíý. 

Ýì÷èëãýýíèé çîðèóëàëòààð: 
Òîìóó, àìüñãàëûí öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàðààð 

ºâ÷èëñºí íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí  12–îîñ äýýøèõ 
íàñíû õ¿¿õäýä  2 òàáëåòêààð (0,2 ã),  6–12 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäýä 1 òàáëåòêààð (0,1 ã)  õîíîãò 3-4 óäàà 3 
ºäºð óóëãàõ; 

Òîìóó, àìüñãàëûí öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàð, ò¿¿íèé 
õ¿íäðýë óóøãèíû õàòãààãààð  ºâ÷èëñºí, äàðõëàà 
íü ñóëàðñàí íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí 12–îîñ äýýøèõ 
íàñíû õ¿¿õäýä 2 òàáëåòêèàð (0,2 ã), 6–12 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäýä 1 òàáëåòîê (0,1 ã)  õîíîãò 3 óäàà 5 
ºäºð óóëãàõ; Äàðàà íü íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí  12 
–îîñ äýýøèõ íàñíû õ¿¿õäýä 2 òàáëåòêèàð (0,2 ã), 6 – 
12 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 1 òàáëåòîê (0,1 ã)  äîëîî 
õîíîãò 1 óäàà 3 – 4 äîëîî õîíîã  óóëãàõ; 

• Ç¿ðõ- ñóäàñíû ñèñòåìèéí áîëîí ýëýã, áººðíèé 
ºâ÷èí 

• Ýì áýëäìýë ¿ë òîõèðîõ òóõàéí õ¿í  
 Çàðèìäàà  ýì ¿ë òîõèðîõ òóõàéí õ¿íä ãàæ 

¿éë÷èëãýý ìýäýãäýíý.  
           
Õýíä âàêöèí õèéõ âý?
 Äàðõëààæóóëâàë çîõèõ õ¿í àìûí á¿ëýã
Òîìóó áîë àëü ÷ íàñíûõíû ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàëä 

õ¿íäðýë ãàðãàõ õ¿íä ºâ÷èí. Èéìýýñ 6 ñàðààñ äýýøèõ 
á¿õ íàñíûõàíä âàêöèíæóóëàëò õèéõèéã çºâëºíº. Ãýâ÷ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, ìýðãýæèë, áóñàä íºõöºëèéã 
õàðãàëçàí òýðã¿¿í ýýëæèä âàêöèíæóóëàõ õ¿ì¿¿ñèéí 
çýðýãëýëèéí çààëò áàéäàã. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã äàðààõ 
çýðýãëýëýýð õóâèàðëàæ áîëíî.

Òîìóóãèéí äàðàà õ¿íäðýë ãàðàõ, íàñ áàðàõ ýðñäýë 
èõòýé á¿ëýã:

1. Á¿õ 50 –ààñ äýýø íàñíûõàí àðõàã õóó÷ 
õàìààðàõã¿é áîëîí àðõàã ºâ÷èíã¿é õ¿ì¿¿ñ. 2000 
îíä ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé Õÿíàëò, Ñýðãèéëýëòèéí Òºâ 
òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèíæóóëàõ íàñûã 65–50 õ¿ðòýë 
áàãàñãàõ çºâëºìæ ãàðãàæýý. Ýíý íü 50–64 íàñíûõàíû 
30% îð÷èì íü òîìóóãààð ºâ÷ëºõ, äàðàà íü õ¿íäðýëä 
îðäîãòîé õîëáîîòîé áàéíà. Ýíýõ¿¿ íàñíû çýðýãëýëä 
îðñîí õ¿ì¿¿ñèéí á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë ýðñäýëò á¿ëýãò 
îðîîã¿é õ¿ì¿¿ñèéíõýýñ 5–10 äàõèí èõ áàéæýý;

2. Ýìíýëýãò  áîëîí ººð ãàçàð ýì÷ë¿¿ëæ, 
ñóâèëóóëæ áóé àëü ÷ íàñíû ºâ÷òýé õ¿í; 

3. Ýðñäýë èõòýé á¿ëýãò õàìààðàõ æèðýìñýí;
4. Õ¿¿õýä, ºñâºð íàñíûõàí (6 ñàðààñ 18 íàñ õ¿ðòýë), 

óäààí õóãàöààíû ýì÷èëãýýíä àöåòèëñàëèöèëèéí õ¿÷èë 
(àñïèðèí) õýðýãëýñýí, èéìýýñ òîìóóãèéí äàðàà Ðåéå 
õàì øèíæèä ºðòºãäºõ ýðñäýë èõòýé;

5. Óóøèã, ç¿ðõ–ñóäàñíû àðõàã ºâ÷òýé(óóøèã 
òýëýõ, ãóóðñàí õîîëîéí ¿ðýâñýë, áàãòðàà, ç¿ðõíèé 
äóòàë ãýõ ìýò) íàñàíä  õ¿ðýãñýä, õ¿¿õýä;

6. ×èõðèéí øèæèíã îðîëöóóëààä áîäèñûí 

ñîëèëöîîíû õÿìðàëûí ºâ÷èíòýé íàñàíä õ¿ðýãñýä, 
õ¿¿õýä;

7. Áººðíèé àðõàã ºâ÷òýé íàñàíä õ¿ðýãñýä, 
õ¿¿õýä; 

8. Õàäóóð-ýñèéí öóñ áàãàäàëò (ñåðïîâèäíî–
êëåòî÷íîé àíåìèåé);

9. Ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðòàé ºâ÷òºí;
10. Äàõëàëûí õîìñäîëòîé, òóõàéëáàë äàðõëàëûí 

õîìñäîëûí õàëäâàðòàé, äàðõëàë äàðàíãóéëàõ 
ýì÷èëãýý, òóÿà áîëîí õèìè ýì÷èëãýýòýé, òýð ýì÷èëãýýã 
õèéëãýñýí, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí  íàñàíä 
õ¿ðýãñýä, õ¿¿õýä;

Òîìóó õàëäâàðëàæ áîëçîøã¿é ýðñäýë èõòýé á¿ëýãò 
õàìðàãäàõ õ¿í:

1. Ýìíýëýã, àìáóëàòîðè, ïîëèêëèíèê, àæ àõóéí 
íýãæ, áàéãóóëëàãûí ýì÷ íàð, ñóâèëàã÷èä, ýìíýëãèéí 
áóñàä àæèëòíóóä, ºâ÷òºí, õºãæëèéí áýðõøýýëòýé õ¿í 
àñðàí õàìãààëàã÷èä ; 

2. Ãýðýýð  òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóä, ººð àëáàí õààã÷èä, ýðñäýë èõòýé á¿ëýãò 
õàìààðàãäàõ õ¿í (ýðã¿¿ëèéí ñóâèëàã÷èä, ñàéí 
äóðûíõàí) ;

3. Ýðñäýë èõòýé á¿ëýãò õàìààðàãäàõ õ¿íèé ãýð 
á¿ëèéí ºâ÷òýé ãèø¿¿í; 

4. Òîìóó ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð íÿðàé, 6 ñàð õ¿ðòýëõ íàñòàé õ¿¿õýäòýé 
îéðûí õàâüòàë áîëäîã, õàìò áàéäàã íàñàíä õ¿ðýãñäèéã 
äàðõëààæóóëàõ íü îíöãîé ÷óõàë þì. Ýõèéã íü 
âàêöèíæóóëñíààð ñ¿¿ãýýð äàìæèí õ¿¿õäýä òîìóóãèéí 
ýñðýã äàðõëààíû ýñðýã áèåèéí òèòð äýýøëýõ áîëíî;

Áóñàä á¿ëãèéí õ¿í, õýíä âàêöèí õèéõ íü ÷óõàë 
õýðýãòýé  áàéíà:  

1. Àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñýýñ õýí íü ºâ÷èëâºë 
àøèãã¿é áàéíà; 

2. ¯éë÷èëãýýíä àæèëëàæ áóé õ¿ì¿¿ñ;
3. ªºðèéãºº ºâ÷íººñ õàìãààëàõûã õ¿ññýí 

á¿õýíä;
4. Ãýðèéí àæèëòàé, ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíûõàí 

ÿâäàã áàéãóóëëàãà, öýöýðëýãèéí õ¿¿õýä, õ¿¿õäèéí 
àñðàìæèéí ãàçàð, õ¿¿õýä ò¿ð ñààòóóëàõ áàéð, ñóðãóóëü, 
ñóðàã÷èä, äîòóóð áàéð, îþóòíû áàéð, îþóòíóóä, îëîí 
öàãààð õàìò áàéäàã õààëòòàé áàéãóóëëàãûí õàìò 
îëîí; 

5. Òîìóóãèéí ºâ÷ëºë èõòýé íóòàãò áàéíãà î÷äîã 
õ¿í;  

6. Õàëóóí îðîíä  æèëèéí àëü ÷ óëèðàëä î÷äîã 
õ¿ì¿¿ñ (õàëóóí îðîíä æèëèéí òóðø òîìóó ãàðíà);               

7. Áºìáºðöºãèéí ºìíºä õàãàñò 4-9 ñàðûí ¿åä 
î÷äîã õ¿ì¿¿ñ (Áºìáºðöºãèéí ºìíºä õàãàñò  4–9 
ñàðóóä òîìóóãèéí äàâàëãààíû ¿å); 

Îðîñ õýëíýýñ ò¿¿âýðëýí îð÷óóëñàí,
Ñýòã¿¿ëèéí çºâëºëèéí õ¿íäýò ãèø¿¿í,

Êëèíèêèéí ïðîôåññîð Í.Äîíäîã
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