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õ¿íäýâòýð õýëáýð 12,5%, õàðèí 3-ð á¿ëýãò íýí õ¿íä 
õýëáýð 25%, õ¿íä õýëáýð 15% áàéñàí. Íýí õ¿íä 
õýëáýðèéí òîõèîëäîë íü çºâõºí öî÷ìîã Â âèð¿ñèéí 
õàëäâàðòàé áàéñàí. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãèéí 

ÿâöûã á¿ëã¿¿äýýñ íü õàìààðóóëàí õ¿ñíýãòýíä 
¿ç¿¿ëýâ

Ä¿ãíýëò: HBsAg èëýðñýí õ¿¿õä¿¿äýä öî÷ìîã À 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí øàðëàëòòàé õýëáýð íü öî÷ìîã 
À âèð¿ñò õåïàòèòûí àäèë õºíãºí õýëáýðýýð ÿâàãäàæ 
áàéíà.

Õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí 
ºâ÷ëºëèéí ñóäàëãàà

Ï. Íÿìõèøèã,  Õ. Îäñ¿ðýí, Ä.Äîëãîðìàà, Õ. 
Äàâààíÿì, Ì. Íàíñàëìàà

Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ 

Ìîíãîë óëñàä æèëä 10000 õ¿í àìä òóòàìä 217 
õ¿í ñ¿ðüåý ºâ÷íººð øèíýýð ºâ÷èëæ áàéíà. Õ¿¿õäèéí 
ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò  õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí äîòîð 
õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåý, îëîí ýìèéí äàñàëòàé 
ñ¿ðüåý (ÎÝÄÑ)—èéí ºâ÷ëºë íýìýãäýæ áàéãàà íü 
ñýòãýë ýìçýãë¿¿ëñýí àñóóäàë áîëæ áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 
3 æèëä íèéò 731 õ¿¿õýä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñíýýñ 19.2%       
(140) õ¿¿õýä ÕÒÍ/+/ ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí áàéíà.

 Çîðèëãî: Õ¿¿õäèéí ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí äóíäàõ õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí ýåðýã 
(/ÕÒÍ/+) ñ¿ðüåý, ÎÝÄÑ-í ºâ÷ëºë, öýðíèé ò¿ðõýöèéí 
øèíæèëãýýíä õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí ýåðýãýýñ ñºðºãò 
øèëæèõ õóâü, ÎÝÄÑ-ð ºâ÷èëñºí õóâèéã òîäîðõîéëîõ, 
ºâ÷ëºëä  íºëººëæ áóé  çàðèì øàëòãààíûã ñóäëàõ.

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 2005-2007 îíä ÕªÑ¯Ò-èéí 
õ¿¿õäèéí ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
á¿ðòãýëä ýðãýìæ ñóäàëãààã  õèéâ.

¯ð ä¿í: Õ¿¿õäèéí ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò 2005 îíä 
255 õ¿¿õýä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñíèé 16.5%(42), 2006 îíä 
218 õ¿¿õýä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñíèé 19.7% (43), 2007 îíä 
258 õ¿¿õýä õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñíèé 21.3% (55) íü òóñ òóñ 
ÕÒÍ/+/ ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí áàéâ. Ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéã 
íàñíû á¿ëãýýð ¿çýõýä 0-5 íàñíûõàí 19.6% (143), 
6-10  íàñ -18.3%, (136),11-15 íàñ-46.6% (343) , 16-
18 íàñíûõàí 15.5% (114)-èéã òóñ òóñ  ýçýëæ áàéíà. 

ÕÒÍ/+/  ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºãñºäèéí äîòîð 0-5 íàñíûõàí  
0% , 6-10 íàñíûõàí 7.8% (80), 11-15 íàñíûõàí 
52.1%(73), 16-18 íàñíûõàí 31.4%(51)  áàéíà. ÕÒÍ 
/+ / ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºãñºäèéã õ¿éñèéí áàéäëààð 
àâ÷ ¿çâýë:  2005 îíä ýìýãòýé 24(57.2%), ýðýãòýé 18 
(42.8%), 2006 îíä ýìýãòýé 24(55.8%), ýðýãòýé 19 
(44.2%), 2007 îíä ýìýãòýé 31(56.2%), ýð 24(45.6%)  
áàéíà. Õ¿¿õäèéí ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò 2 äàõü ñàðäàà 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýãñýäèéí öýðíèé ò¿ðõýöèéí 140 
øèíæèëãýýãýýð ÕÒÍ /+/ ãàðñàí òîõèîëäîëèéí öýðèéã 
ºñãºâºðëºõºä ºãºõºä 16 (2006îíä - 4, 2007 îíä 12) 
íü ýìèéí äàñàëòàé áîëîõ íü áàòëàãäñàí. ¯¿íýýñ 12 
õ¿¿õýä ÎÝÄÑ-í ýì÷èëãýýíä õàìðàãäàæ ýäãýð÷ ãàðñàí 
áà 4 õ¿¿õýä íàñ áàðñàí.

Ä¿ãíýëò:  
1.  Óóøãèíû õýëáýðèéí ò¿ðõýö ýåðýã ñ¿ðüåýãýýð 

ºâäñºí õ¿¿õä¿¿äèéí öýðíèé                 ò¿ðõýöèéí 
øèíæèëãýýíä õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí ýåðýãýýñ ñºðºãò 
øèëæèõ õóâü áàãàñ÷  áàéãàà íü õ¿¿õýä õ¿íäýðñýí 
¿åäýý îíîøëîãäîæ áàéãààòàé õîëáîîòîé áàéíà. 

2. Óóøèãíû õýëáýðèéí ò¿ðõýö ýåðýã ñ¿ðüåýãýýð 
ºâäñºí õ¿¿õä¿¿äèéí äîòîð 11-18 íàñíû ýìýãòýé 
õ¿¿õýä çîíõèëîí ºâ÷èëæ áàéíà. 

3. Õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÎÝÄÑ-í ºâ÷ëºë íàñ áàðàëò 
æèë èðýõ òóñàì íýìýãäýæ áàéíà.

Öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñýëèéí 
¿¿ñãýã÷, ò¿¿íèé àíòèáèîòèê 
ìýäðýã ÷àíàðûã ñóäàëñàí íü

                                                                                                     
Î.Æàâçàíäóëàì Õ. Ýðäýíýöýöýã

Ý. Ñ¿õýý,  Æ. Àëòàíáàãàíà
Õàëäâàðò ºâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ 

ÕªÑ¯Ò-èéí ìýñ çàñëûí òàñàãò 2005–2009 
îíû õîîðîíä öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñýë 
îíîøòîéãîîð íèéò 155 ýì÷ë¿¿ëýã÷ õýâòýæ 
ýì÷ë¿¿ëñýíýýñ ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýã 102 òîõèîëäîëä 
õèéñýí áàéíà. Ýíý íü ñ¿¿ëèéí 4 æèëä õèéñýí ìýñ 
çàñàë ýì÷èëíãýýíèé  6% -ã ýçëýæ áàéíà. 2005-2009 
îíû õîîðîíä öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñýëýýð 
ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëóóäûí ºâ÷íèé ò¿¿õýíä ñóäàëãàà 
õèéæ  ¿çýõýä  155 òîõèîëäîëîîñ 6 (3%) íü íàñ áàðñàí, 
102 (65,8%)  íü ìýñ çàñàë ýì÷èëãýý õèéëãýñýí áàéíà. 
Ýäãýýð ìýñ çàñàë õèéëãýñýí ºâ÷òºí¿¿äýä õàãàëãààíû 
ºìíº áîëîí äàðàà ºðãºí õ¿ðýýíèé àíòèáèîòèêóóäûã 
ñîíãîí õýðãýëñýí áîëîâ÷ öýýæíèé õºíäèéí èäýýíä 
áàêòåðèîëîãè øèíæèëãýý õèéæ ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ íÿíã 
èëð¿¿ëýýã¿é, ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ íÿíãûí àíòèáèîòèê 
ìýäðýã ÷àíàðûã ¿çýæ òîõèðñîí àíòèáèîòèêóóäûã 
ñîíãîí àâ÷ õýðãýëñýí òîõèîëäîë òààðñàíã¿é. 

Çîðèëãî: Öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñëèéã 
çîíõèëîí ¿¿ñãýõ ýìãýãòºðºã÷ íÿí, òýäãýýðèéí ìýäðýã 
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àíòèáèîòèêèéã ñóäëàí òîäîðõîéëæ, õàãàëãààíû 
äàðààõ ýì÷èëãýýã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 2008 - 2009 îíä ÕªÑ¯Ò - èéí 
ìýñ çàñëûí òàñàãò öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñëèéí 
óëìààñ õýâòýæ ìýñ çàñàë ýì÷èëãýý  õèéëãýñýí  
71  ýì÷ë¿¿ëýã÷ýýñ ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð 
ïðîñïåêòèâ ñóäàëãàà õèéëýý. 

Ýìíýëýãò õýâòñýí öýýæíèé õºíäèéí èäýýò 
¿ðýâñýëòýé ºâ÷òí¿¿äýýñ òàíèóëñàí çºâøººðºë àâñíû 
äàãóó ñóäàëãààíä õàìðóóëàí, õàãàëãààíû ¿åä àðèóí 
íºõöºëä öýýæíèé õºíäèéí èäýýíýýñ ñîðóóëàí àðèóí 
øèëýíä àâ÷, ñîðüöèéã áàêòåðèîëîãè ëàáîðàòîðèä 
èäýýíèé ¿¿ñãýã÷èéã òîäîðõîéëóóëæ, àíòèáèîòèêò 
ìýäðýã áàéäëûã Êåðáè Áàóýðèéí (äèñêè íýâ÷¿¿ëýõ( 
àðãààð áèäíèé ºðãºí õýðýãëýäýã Penicillin, Ampicil-
lin, Ciproflaxacin, Erytromycin, Chloramphenicol, Cefa-
zolin, Vancomycin, Cefataxime, Cotrimaxozole, çýðýã 
àíòèáèîòèêèéí äèñêèéã ñîíãîí íÿíãóóäàä ¿éë÷èëñýí 
äèàìåòðèéí õýìæýýãýýð íü ñóäëàâ.

¯ð ä¿í: Áèäíèé ñóäàëãààíä 20-52 íàñíû 71 
ýì÷ë¿¿ëýã÷ õàìðàãäñàíû 46( 65,67%) íü 20-37 íàñíû  
ýì÷ë¿¿ëýã÷, 41(58,2%) íü ýðýãòýé, 30(41,8%) íü 
ýìýãòýé  áàéâ.  Íèéò 71 ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 7(9,85%) 
íü ºâ÷èí ýõýëñýíýýñ õîéø 14 õîíîãèéí äîòîð, 
64(90,1%) íü 28-ààñ äýýø õîíîãèéí õóãàöààíä  ìýñ 
çàñàë ýì÷èëãýýíä õàìðàãäæýý. 

Öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñýëèéí íÿí ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýíä  Staphylococcus àureus 22,53%,  Ps. 
Aureginoza 11,5%, C.Pneumonlae 5,6%, E.Coli 
48.9%, Entercoccus 4.2%, M.Luteus 2.8%-èéã ýçëýæ 
5.6%-ä íÿí èëãýýðã¿é. Ñóäàëãààíä ñîíãîí àâñàí 
ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã 
àíòèáèîòèêóóäààñ öåôàçîëèí (76%), öåôàòàêñèì 
(77.5%) –ä íèéò íÿíãèéí äèéëýíõ õàìãèéí èõ 
ìýäðýã, ãåíòàìèöèí, õëîðàìôåíèêîëä ìýäðýã áèø, 
âàíêîìèöèí, ýðèòðîìèöèí, êîòðèìåêñàçîëä äóíä 
çýðýã ìýäðýã áàéâ.   E.Coli íü Cefazolin, Cefataxi-
me, Vancomycin-ä –èéí ºíäºð ìýäðýã, Cotrimaxo-
zole, Gentamecin-ä äóíä çýðýã ìýäðýã, Erytromycin, 
Chloramphenicol-ä ñóë ìýäðýã, Enterobacter áîëîí 
Staphylococc–îîð ¿¿ñãýãäñýí ¿åä íÿíãóóä Chloram-
phenicol, Cefazolin, Vancomycin, Cefataxime-ä òóñ òóñ 
ìýäðýã áàéíà. Ïåíèöèëëèí, àìïèöèëëèí (98,25%), 
àìîêñàöèëëèí (98,24%), ýðèòðîìèöèí (87,71%) ãýõ 
ìýò àíòèáèîòèêóóäàä ìýäðýã áóñ áàéíà. 

Ä¿ãíýëò: Öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñëèéí 
¿åä öåôàëîñïîðèí, ìàêðîëèäèéí á¿ëãèéí 
àíòèáèîòèêóóäûã ýõíèé ýýëæèéí àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýýã áîëãîí ñîíãîõ íü ýì÷èëãýýíèé õóâüä ¿ð 
ä¿íòýé, ýäèéí çàñãèéí õóâüä ¿ð àøèãòàé ãýæ ¿çýæ 
áàéíà. 

Îëîí ýìèéí äàñàëòàé ñ¿ðüåýãèéí 
òàñàãò ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñ¿ðüåýãèéí 

ýõíèé ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñóäëàõ íü

À.Îþóí÷èìýã, Ä.Äîëæèíñ¿ðýí, Óðàí÷èìýã,
Ò.Àëèìàà, Í.Ýðäýíýáèëýã

Õàëäâàðò ºâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ 

Ñ¿ðüåýãèéí ¿¿ñãýã÷èéí ãîë îíöëîã íü ñ¿ðüåýãèéí 
ýñðýã ýìýíä àìàðõàí äàñàëòàé áîëäîã. ¯¿íèé ãîë 
øàëòãààí íü ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí ÄÎÒÑ õºòºëáºðèéí 
äàãóó õÿíàëòòàéãààð ýìèéã çºâ ãîðèìîîð,õàíãàëòòàé 
òóíãààð ºäºð á¿ð òàñëàëã¿é óóæ ÷àäààã¿éãýýñ õ¿í 
ººðºº äàñàë ¿¿ñãýæ áàéíà. Èõýíõ òîõèîëäîëä 
ñ¿ðüåýãèéí ýìèéã çºâ ãîðèìûí äàãóó óóõàä 1 ñàðûí 
äîòîð çîâèóð àðèëäàã ó÷ðààñ ýìýý òàñëàõ, ìàðòàõ, 
çîãñîîõ òîõèîëäîë áàéäàã íü  ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áîëæ 
àðõàãøèí, ýìèéí äàñàëòàé ñ¿ðüåý ¿¿ñãýí õàëäâàð 
ÿëãàðóóëñàí õýâýýð óëìààð îëîí õ¿íèéã Îëîí ýìèéí 
äàñàëòàé ñ¿ðüåý (ÎÝÄÑ)-ãýýð ºâäºõ àþóëûã ¿¿ñãýæ 
áàéíà.

OÝÄÑ-ãèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 
óðò (18-24 ñàð), ãàæ íºëºº èõòýé, ºðòºã ºíäºð, 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 60-70% áàéäàã áà ÎÝÄÑ-òýé 
1 õ¿íèéã ýì÷ëýõ çàðäëààð øèíý ñ¿ðüåýãèéí 60 
òîõèîëäëûã á¿ðýí ýì÷ëýõ áîëîìæòîé. Èéìä ÎÝÄÑ-
ãýýñ ñýðãèéëýõ õàìãèéí îíîâ÷òîé àðãà íü  ÄÎÒÑ-ã ¿ð 
ä¿íòýé õýðýãæ¿¿ëýõýä îðøèíî. 

Çîðèëãî:   ÎÝÄÑ-ãèéí òàñàãò  õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí óðüäàõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
òîîöñîíîîð äàñàë ¿¿ñýæ áóé øàëòãààíûã òîãòîîõ

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Ñóäàëãààã 2006 îíû 6 
ñàðààñ 2008 îí õ¿ðòýëõ õóãàöààíä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëæ 
áàéñàí 84 ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí õÿíàëòûí êàðò áîëîí 
ºâ÷òºíèé ò¿¿õýíä ýðãýìæ ñóäàëãààã õèéæ ñòàòèñòèê 
áîëîâñðóóëàëòûã SPSS ïðîãðàììààð õèéæ íýãòãýí 
ä¿ãíýâ.

¯ð ä¿í: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
49 (58.3%) ýðýãòýé,35 (41.7%) ýìýãòýé áàéâ. Íàñíû 
õóâüä 16- 20 õ¿ðòýëõ  íàñíûõàí  9 (10.7%), 20-35 íàñ 
45 (58.3%), 35-45íàñ 21 (25%), 45-55 íàñ 7 (8.3%), 
60-äýýø  2 (2.4%) áàéíà. Óðäàõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
¿çýõýä 1-ð á¿ëãèéí ýì÷èëãýý äóóñãàñàí 28 (15.5%) 
,¿ð ä¿íã¿é 49 (58.3%) ýì÷èëãýý òàñàëñàí 7 (8.5%) 
áàéâ. Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñàäûí 65 (77.4%) íü 2-ð 
á¿ëãýýð ýì÷èëãýýíä îðñîí áà ¿¿íýýñ 2-ð á¿ëãèéí 
ýì÷èëãýý äóóñãàñàí 13 (15,5%), ¿ð ä¿íã¿é 47 (55,9%) 
ýì÷èëãýý òàñàëñàí 5 (5,9%) òóñ òóñ áàéíà. 2-ð á¿ëãýýð 
ýì÷ëýãäýõ ÿâöàä ýìýíä äàñàëòàé íü òîãòîîãäñîí 18 
(21,4%) áàéâ.  Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷ë¿¿ëýã÷äýýñ 
äóð ìýäýí ýì õóäàëäàí àâ÷ óóñàí 1 (1,2%), ýì çîãñîîæ 
òàí óóñàí 2(/2,4%), ñ¿ðüåý íü îíîøëîãäñîí áîëîâ÷ 


