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Åðºíõèé ýðõëýã÷èéí çóðâàñ

Åðºíõèé ýðõëýã÷èéí çóðâàñ

XXI çóóíû ýõíèé àðâàí 
æèë àðä õîöîð÷, èðýýä¿éíõýý 
òºëºº ñàíàà òàâüäàã óëñ îðîí, 
ìýðãýæëèéí àëáàä, á¿ëã¿¿ä 
á¿ãäýýðýý õºãæëèéí öààøäûí 
÷èã õàíäëàãàà òîãòîîõûí òóë 
ýíý ºíãºðñºí 10 æèëèéí ¿éë 
ÿâäàëä ýðãýí ä¿ãíýëò õèéæ 
ýõýëëýý. Áèäýíä ÷ ãýñýí òèéì 
øààðäëàãà òóëãàð÷ áàéíà.
Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ 
÷èãëýëä XX çóóíä ãàðñàí îëîëò, 

àìæèëò íü çàðèì ñóäëàà÷äûã XXI çóóíä õàëäâàðò ºâ÷èí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áàéõàà áîëèõ þì 
øèã ¿çýõýä õ¿ðãýñýí áîëîâ÷ ºíãºðñºí 10 æèë ýíý ¿çýë 
áîäëûã íÿöààëàà.  ªíãºðñºí 10 æèëä Äýëõèé äàõèí 
2 òîì öàðòàõàëòàé í¿¿ð òóëæ, Äýëõèéí îëîí îðîíä 
øèíýýð áîëîí ñýðãýí òàðõàæ áóé õàëäâàðóóä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëîîä áàéíà. Ìºí ýìýíä 
òýñâýðæñýí íÿíãèéí òàðõàëò íü çàðèì ñóäëàà÷äûí 
¿çýæ áàéãààãààð Äýëõèé õ¿í àìûã àíòèáèîòèêèéí 
ºìíºõ ýðèíä áóöààí àâàà÷èõàä îéðõîí áîëñîí òóë 
ÄÝÌÁ-ààñ ýíý æèëèéã “Ýìýíä òýñâýðæñýí íÿíòàé 
òýìöýõ æèë” áîëãîí çàðëàõàä õ¿ðãýæýý.

Íºãºº òàëààð õàëäâàðò ºâ÷íèé ëàáîðàòîðèéí 
îíîøëîãîîíû äýâøèë, ÿëàíãóÿà í¿êëåéí õ¿÷èëä 
òóëãóóðëàñàí àðãóóä ºäºð òóòìûí ïðàêòèêò ýð÷èìòýé 
íýãòýð÷ áàéãàà íü îëîí õàëäâàðûí ïàòîãåíåç, 
ýïèäåìèîëîãèéí òóõàé áèäíèé õóó÷èí îéëãîëòûã 
¿íäñýýð íü ººð÷èëæ, õÿíàëòûí àðãà õýìæýýí¿¿äèéã 
ººð÷ëºõ øààðäëàãàòàé áîëãîëîî.

Âèð¿ñèéí ýñðýã õèìè-çàñëûí õºãæèë íü âèð¿ñò 
õåïàòèò, ÄÎÕ/ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûã ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëæ 
áîëîõ ýìãýãèéí ýãíýýíä îðóóëàõ áîëñîí áîëîâ÷, 
óäààí õóãàöààíä, ºðòºã èõòýé ýìýýð, ýì÷èëãýýíèé ¿ð 
ä¿íã ºâ÷òºíèé öóñàí äàõü âèð¿ñèéí à÷ààëëûã õýìæèõ 
õÿíàëòûí äîð ë õýðýãæ¿¿ëýõ íºõöëèéã øààðäàæ áóé 
íü îëîí îðíû ýð¿¿ë ìýíäèéí òºñºâ, ºâ÷òºíèé ýäèéí 
çàñãèéí àþóëã¿é áàéäàëä íîöòîé õ¿íäðýë ó÷ðóóëàõ 
òºëºâòýé áîëæ áàéíà. 

Ìàíàé óëñàä ÷ ãýñýí ºíãºðñºí 10 æèëä õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ò¿ðýëò õ¿÷òýé áàéëàà. ÀÖÕàÕ-ûí áîëîí 
òîìóóãèéí öàðòàõàë ìàíàé óëñûã ìºí ë äàéð÷, 
ÄÎÕ, õàëäâàðò ýðèòåì, ãàð-õºë-àìíû ºâ÷èí, õà÷èãò 
ýíöåôàëèò, õà÷èãò ðèêêåòñèîç, õà÷èãò áîððåëèîç 
çýðýã øèíý õàëäâàðóóä á¿ðòãýãäýæ, çàðèì óëñ 
îðîíä ýð¿¿ë ìýíäèéí íîöòîé áàéäàë ¿¿ñãýýä áàéãàà 
ªðíºò Íèëèéí õàëäâàð, øóâóóíû òîìóó ºâ÷í¿¿äèéí 
áàéãàëèéí ãîëîìò èëðýýä áàéíà. ªíãºðñºí 10 æèëä 
ìàíàé óëñàä õàëäâàðò ºâ÷íèé 381 277 òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäñýí íü ºìíºõ 10 æèëèéíõýýñ 77 295 
òîõèîëäëîîð èë¿¿, ºâ÷ëºëèéã 10 000 õ¿í àìä òîîöîæ 
¿çýõýä æèëä äóíäæààð 149.7 òîõèîëäîë áîëæ áàéãàà 
ºìíºõ 10 æèëèéí ýíý ¿ç¿¿ëýòýýñ 21.5-ààð èõ áàéíà. 
Õåïàòèòûí Â áà Ñ âèð¿ñ, õ¿íèé ïàïèëëîìûí âèð¿ñ 
çýðýã õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷èä ýëýãíèé áîëîí óìàéí 
õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäðûã ñýäýýäýã ãýäýã íü íîòëîãäîñíû 
çýðýãöýý íýð äóðâäñàí õîðò õàâäðóóä íü ìàíàé õ¿í 
àìûí äîòîð õàìãèéí ºðãºí òàðõñàí õîðò õàâäàð áîëæ 
áàéãàà íü áèäíèéã óëàìæëàëò àíãèëëààð õàëäâàðò áóñ 
ýìãýãòýé òýìöýõýä ÷ îðîëöîõ øààðäëàãàòàé áîëãîæ 
áàéíà.

Ýíý á¿õýí íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåòí¿¿ä 
ìàíàé óëñûí õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäýä íîöòîé õîõèðîë 
ó÷ðóóëñààð áàéãàà òóë íÿí, õàëäâàð, äàðõëàà ñóäëàëûí 
÷èãëýëèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä áèä õ¿÷ýý íýãòãýõ õýðýãòýé 
áîëæ áàéíà. Ñàÿâòàð Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ 
Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé õîëáîî (ÕªÒÌ¯Õ), “Õàëäâàðò 
ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë” (ÕªÑÌÑ)-èéí 
ðåäàêöèéí çºâëºë õàìòðàí õóðàëäàõàä Ìîíãîëûí 
âèð¿ñ ñóäëàëûí íèéãýìëýã, Ìîíãîëûí õàëäâàðòûí 
ýì÷ íàðûí íèéãýìëýã, Ìîíãîëûí ìèêðîáèîëîãè, 
èììóíîëîãèéí íèéãýìëýã áîëîí Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ, Áàéãàëèéí ãîëîìòîò õàëäâàðò 
ºâ÷èí ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâèéí óäèðäëàãà óðèãäàí 
îðîëöîæ, ÕªÒÌ¯Õ-íä á¿ãä íýãäýõ, ÕªÑÌÑ-èéã 
õàìòðàí ãàðãàæ áàéõààð òîõèðîëöëîî. Ñýòã¿¿ëèéí 
ýíý äóãààð áîë ìàíàé ìýðãýæëèéí íèéãýìëýã¿¿ä, 
ìýðãýæëèéí òºâ¿¿äèéí õàìòûí àæèëëàãààíû ýíý øèíý 
¿å øàòíû ýõíèé ¿ð ä¿í, ýíý íýãäýí íèéëýõ óðñãàë 
ýõëýñíèé äàðààõè àíõíû äóãààð áîëæ áàéíà.

Á¿ãäýýðýý ¿ð ä¿íòýé õàìòðàí àæèëëàöãààÿ.

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà, 
ÕªÒÌ¯Õ-íû òýðã¿¿í,

 ÕªÑÌÑ-èéí åðºíõèé ýðõëýã÷    

Õîðèí íýãä¿ãýýð çóóíû ýõíèé àðâàí æèë áà 
õîëáîîíû áîëîí ñýòã¿¿ëèéí õºãæëèéí 

øèíý ¿å øàòíû ýõëýë


