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Õ¿í àìûí äóíä õàëäâàðò ºâ÷èí äýëãýðýõèéã 
ýïèäåìè, ìàë àìüòíû äóíä äýëãýðýõèéã ýïèçîòè ãýæ 
ÿëãàí íýðëýäýã áèëýý. Øèíý ìÿíãàí ýõýëñíýýñ õîéø 
ìàëûí ø¿ëõèé ºâ÷íèé ýïèçîîòè, óã ºâ÷íèé ãîëîìòòîé 
óëñ îðîí òºäèéã¿é ýíý ºâ÷èí îãò ãàðäàãã¿é áóþó 
ãàðàõàà áîëèîä óäàæ áàéãàà óëñ îðíóóäàä äýãäýí 
àþóë ó÷ðóóëñààð èðýâ.

Ø¿ëõèé ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 1898 îíä Ô. Ëåôëåð, 
Ï. Ôðîø íàð íýýñíýýð ìàë àìüòàíä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã 
âèð¿ñ¿¿äèéí äîòðîîñ øèíæëýõ óõààíä õàìãèéí àíõ 
íýýãäñýí âèð¿ñ áîëæýý. Ø¿ëõèéí âèð¿ñ õýìæýýãýýðýý 
õàìãèéí æèæèãõýíä òîîöîãäîõ áîëîâ÷ ìàë àìüòíû 
ýð¿¿ë ìýíä, óëñ îðíû ýäèéí çàñàãò æèíõýíý ãàìøèã 
ó÷ðóóëäàã ó÷ðààñ àìüä ìàë, àìüòàí áîëîí àìüòíààñ 
áýëòãýñýí á¿õ òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿íèé îëîí óëñûí 
õóäàëäààíä íîöòîé áýðõøýýë ó÷ðóóëäàã áè÷èë áèåòýí 
ìºí.  

Ø¿ëõèéí âèð¿ñ 100 ãàðóé ç¿éëèéí àìüòíûã 
ºâ÷ë¿¿ëæ ÷àääàã áºãººä  äîòðîî À, Î, Ñ, ÑÀÒ-1, ÑÀÒ-2, 
ÑÀÒ-3, Àçè-1 ãýñýí äîëîîí õýâøèíæèä õóâààãäàíà. 
Ýäãýýð âèð¿ñýýñ À, Î, Ñ ãóðâàí õýâøèíæ íü äýëõèéí 
ÿíç á¿ðèéí óëñàä òàðõñàí áàéäàã áîë ÑÀÒ (Southern Af-
rican Territories) õýâøèíæ íü Àôðèê, Îéðõ Äîðíîäûí 
óëñ îðíóóäàä, Àçè-1 õýâøèíæ íü Àçè òèâ, Îéðõ áîëîí 
Äóíäàä Äîðíîäûí îðíóóäàä ãîëëîí îíîøëîãääîã.

Ãýõäýý ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä îíîøëîãäîæ áàéãàà 
ø¿ëõèéí âèð¿ñ¿¿äèéí äîòîð, Î õýâøèíæýýñ ¿¿ñ÷, 
“Á¿õ Àçèéí îìîã” õýìýýí íýðëýãäñýí àþóëòàé âèð¿ñ 
çîíõèëîõ õóâèéã ýçëýí, òèâ äýëõèéã àëãàñàí òàðõàæ 
áàéãàà þì. Ýíý îìãèéí âèð¿ñ 1998 îíä Ýíýòõýãò 
àíõ òàðõàæ ýõýëñíýý óëìààð õºðø çýðãýëäýýõ áàðàã 
á¿õ îðíóóäàä íýâòýðñíèé äàðàà 1999 îíä Õÿòàä, 
Òàéâàí, Ìúÿíìàð, Òàéëàíä, Âüåòíàì, Ëàîñ çýðýã 
óëñàä òàðõñàí áàéíà. Ýíý âèð¿ñ 2000 îíû 3 äóãààð 
ñàðä ªìíºä Ñîëîíãîñ, ßïîíä îíîøëîãäîæ, 4 ä¿ãýýð 
ñàðä íü Îðîñûí Óññóðñê ìóæ áîëîí ìàíàé óëñûí 
Äîðíîãîâü àéìãèéí Óëààíáàäðàõ ñóìàíä äýãäýëò 
¿¿ñãýæ áàéñàí áèëýý. Äàðàà íü 2000 îíû 9 ä¿ãýýð 
ñàðä,  óóë íü 1957 îíîîñ õîéø ø¿ëõèé ºâ÷èí ãàðààã¿é 
áàéñàí ªìíºä Àôðèêò òàðõñàí áà 2001 îíû 2 äóãààð 
ñàðä Íýãäñýí Âàíò óëñ áîëîí Óìàðä Èðëàíäàä, 3 áà 4 
ä¿ãýýð ñàðä Èðëàíä, Ôðàíö, Íåäåðëàíä çýðýã óëñàä 
îíîøëîãäîæ, 2003 îíä Àôãàíèñòàí, Áàëáà, Ïàêèñòàí 
çýðýãò òàðõæýý. Ò¿¿íýýñ õîéø Á¿õ Àçèéí îìîã ººð 
ãàçàð õàðààõàí îíîøëîãäîîã¿é áàéíà.

Ø¿ëõèéãýýð ºâäñºí ìàë àìüòàíä èëýðäýã õàìãèéí 
îíöëîã øèíæ áîë àìíû õºíäèéí ñàëò á¿ðõýâ÷ íü 
¿ðýâñýí öýâð¿¿òñýíýýñ ø¿ëñ íü àñãàð÷, òóóðàé íü 
¿ðýâñýæ ºâ÷èëäºã. Èéì ó÷ðààñ çàðèì óëñàä ýíý 
ºâ÷íèéã “Òóóðàé áîëîí àìíû ºâ÷èí (Foot and mouth 

disease)” ãýæ íýðëýäýã áèëýý. 1970-ààä îíû ýöñýýð 
ìàíàé óëñàä ãàðñàí ø¿ëõèéí ýïèçîîòèéí ¿åýð 
õàëäâàðûí ãîëîìòîíä î÷èæ àæèëëàñàí íýã àëáàíû 
õ¿íýýñ óã ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã ñîíèðõîí àñóóõàä 
“Àéìààðàà, àéìààð. ¯õðèéí òóóðàéíóóä íü ìóëòðààä 
îé÷äîã þì áàéíà ëýý” ãýñýí ñýí. 

Ø¿ëõèéí âèðóñ õî¸ð ãîë îíöëîã ÷àíàðòàé. 
Íýãä¿ãýýðò, ñàëàà òóóðàéòíûã õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàð 
òóéëûí ñàéòàé. ªºðººð õýëáýë, ø¿ëõèéãýýð ºâ÷èëñºí 
ãàíöõàí ìàë áóþó àìüòàí áàéõàä ë õàâü îð÷íûõîî 
íóòàã äýâñãýðèéí äàðõëàëã¿é á¿õ ìàëûã ºâ÷ë¿¿ëæ 
÷àäíà. ßëàíãóÿà ¿õýð, õîíü, ãàõàéí ñ¿ðýãò ø¿ëõèéí 
âèð¿ñ ò¿ðãýí õóãàöààíä òàðõàæ ºâ÷ë¿¿ëäýã ó÷ðààñ 
ò¿¿íèé àþóëûã õóóðàé ºâñºíä ãàðñàí ò¿éìýðòýé 
õàðüöóóëñàí áàðèìò îëîíòàà òààðàëääàã. 

Óã âèð¿ñèéí õî¸ðäóãààð ãîë îíöëîã ÷àíàð áîë 
ò¿¿íèé ãàäààä îð÷èíä óäààí õóãàöààãààð àìüäàð÷, 
õîë çàéä òàðõäàã ÷àäâàð þì. Òóõàéëáàë, Ôðàíöàä 
íýã óäàà ø¿ëõèéí ýïèçîîòè ¿¿ñãýñýí âèð¿ñ àãààðààð 
äàìæèí ÿâñààð Ëà-Ìàíøèéí õîîëîéã ãàòàëæ, 90 ãàðóé 
êèëîìåòðèéí çàéòàé îðøèõ, Àíãëè óëñûí íýãýí àðàëä 
õ¿ð÷ õàëäâàð òàðààæ  áàéñàí íü øèíæëýõ óõààíä 
áàòàëãààæèí ¿ëäñýí áàéäàã þì.

Ìàë, àìüòàí ø¿ëõèéãýýð ºâ÷ëººä ýäãýðñýí ÷ âèð¿ñ 
àãóóëàã÷ áîëîí ¿ëääýã òóë õàëäâàðûí ãîëîìòûí á¿õ 
ìàëûã çààçàëæ, øàòààæ óñòãàõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. 
Æèøýýëáýë, 1997 îíä Òàéâàí óëñàä ãàõàéí ø¿ëõèé 
ºâ÷èí äýãäýõýä 6000 ãàðóé ôåðì ºðòºæ, 4 ñàÿ 
ãàðóé ãàõàéã óñòãàí, 21 ñàÿ òóí âàêöèí õýðýãëýñýí 
áºãººä ýäãýýð àðãà õýìæýýíä 378,6 ñàÿ àìåðèê 
äîëëàð çàðöóóëæýý. Ýäèéí çàñãèéí õîõèðîë ¿¿ãýýð 
õÿçãààðëàãäñàíã¿é. Ãàäààäàä ýêñïîðòëîõ ¸ñòîé 
áàéñàí ãàõàéí ìàõûã ¿éëäâýðëýæ ÷àäààã¿éãýýñ 1,6 
òýðáóì  äîëëàðûí àëäàãäàëä îðæ, ãàõàéí àæ àõóé 
áîëîí ¿éëäâýðò àæèëëàæ áàéñàí 65 000 ãàðóé õ¿í 
àæëûí áàéðàà àëäñàí áàéíà. 

Òýãâýë, ìàë àìüòàíä èéì èõ àþóëòàé ø¿ëõèéí 
âèð¿ñ õ¿íä õàëäâàðëàõ óó? Õàëäâàðëàíà. Ãýõäýý ìàø 
õîâîð. Õîâîð ãýäýã íü õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã 
õàéõðàõã¿é áàé ãýñýí ¿ã áèø. Íýã òàëààñ ãàé íü 
òààðâàë õýí ÷ ºâäºæ áîëçîøã¿é áºãººä íºãºº òàëààñ 
õ¿í ººðºº ø¿ëõèéí âèð¿ñèéã ìàë àìüòàíä äàìæóóëàí 
òàðààã÷ ýõ ñóðâàëæ áîëäîã àþóëòàé. Äýëõèéí õýìæýýíä 
á¿ðòãýãäñýí ø¿ëõèé ºâ÷íèé äýãäýëòèéí 43%-èéã õ¿í 
äàìæóóëàí òàðààäàã íü òîãòîîãäæýý. Ø¿ëõèéí âèð¿ñ 
õ¿íèé õóâöñàí äýýð 3 äîëîî õîíîã àìüä áàéäàã ó÷ðààñ 
òóõàéí õ¿í ýíý õóãàöààíä î÷ñîí ãàçàð á¿õíèéõýý ìàëä 
ºâ÷èí õàëäààæ ÷àäíà. Èéì ó÷ðààñ ø¿ëõèéãýýð ºâäñºí 
ìàë àìüòàíä ¿çëýã, øèíæèëãýý õèéäýã áóþó ø¿ëõèéí 
âèð¿ñèéí ñóäàëãàà õèéäýã ìýðãýæèëòí¿¿äèéã, ìàë 

Ýðäýìòíèé òàéëáàð

Ìàë àìüòíû ø¿ëõèé áà õ¿íèé ø¿ëõèé 

Ý.Ï¿ðýâäàâàà
Öóñ ñýëáýëò ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ
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àæ àõóé ýðõýëäýã ãàçðóóäààð î÷èõûã íü òîäîðõîé 
õóãàöààãààð õîðèãëîäîã æóðàìòàé.

Õ¿íèé ø¿ëõèé õàðüöàíãóé õîâîð òîõèîëääîã 
ó÷ðààñ óã ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí òàëààðõ 
áàðèìò àíàãààõ óõààíû ò¿¿õýíä ìàø òîäîðõîé 
òýìäýãëýãäýí ¿ëääýã àæýý. Òóõàéëáàë, õýäõýí æèëèéí 
ºìíº Àíãëè óëñàä  äýëãýðñýí ø¿ëõèéí ýïèçîòèéí ¿åýð 
òýíäýõèéí íýã ôåðìåðèéí ìàë íÿäëàã÷ ø¿ëõèéòýé 
ìàëààñ õàëäâàð àâ÷ ºâ÷èëñºí ò¿¿õýýñ ¿çâýë, òýð õ¿í 
ýõëýýä áàãà çýðýã õàëóóð÷, òîìóó ºâ÷íèéõòýé òºñòýé 
øèíæ òýìäã¿¿ä èëýð÷ áàéñíàà ãàðûíõ íü àðüñ áîëîí 
àìíûõ íü ñàëò á¿ðõýâ÷ äýýð öýâð¿¿ ãàð÷ ýõýëñýí 
áàéíà. Ýäãýýð øèíæ òýìäýã áîë õ¿íèé ø¿ëõèéí ãîë 
îíöëîã ãýäãèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. Õýðýâ àðüñ áîëîí 
àìíû ñàëò á¿ðõýâ÷ äýýð ãàðñàí öýâð¿¿ èäýýëýõã¿é áîë 
ºâ÷èí õî¸ð äîëîî õîíîã áîëîîä á¿ðýí ýäãýð÷, ºâ÷òºíä 
òîãòâîðòîé äàðõëàë òîãòäîã íü áàòëàãäæýý. Åð íü 
äàðõëàëûí òîãòîëöîîíû õýâèéí ¿éë àæèëëàãààòàé õ¿í 
ø¿ëõèéãýýð ºâäâºë ¿ãäýð÷ õ¿íäðýõ íü áàãà áàéäãààñ 
ãàäíà óã ºâ÷èí õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõã¿é.

Õ¿íèé ø¿ëõèéãýýð ºâ÷ëºãñºäèéí 65% íü 
õàëäâàðòàé ìàëûí ñ¿¿ óóñíààñ, 1% íü õàëäâàðòàé 
ñ¿¿ãýýð áýëòãýñýí ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñíýýñ, 
34% íü õàëäâàðòàé ìàëòàé îéð õàâü àæèëëàñíààñ 

õàëäâàð àâäàã íü òîãòîîãäæýý. 
Èéì ó÷ðààñ ìàëûí ñ¿¿ã çààâàë áóöàëãàæ öàé 

óíäàíäàà õýðýãëýæ áàéõ íü ç¿éòýé. Õàëäâàðòàé ñ¿¿ã 
òàâàí ìèíóò áóöàëãàõàä ø¿ëõèéí âèð¿ñ ¿õíý. Õàðèí 
ãàøèëñàí ñ¿¿, òàðàã, õîîðìîã, öºöãèéí òîñ, ìàõ 
çýðýãò ø¿ëõèéí âèð¿ñ òîäîðõîé õóãàöààãààð àìüä 
áàéõ ÷àäâàðòàé òóë õàëäâàðûí ãîëîìòòîé ãàçðààñ 
íèéë¿¿ëñýí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã îãò õýðýãëýõã¿é 
áàéõ þì óó ñàéòàð áîëîâñðóóëàí õýðýãëýæ áàéâàë 
çîõèíî. 

Äàøðàìä òýìäýãëýõýä, äýëõèé äàõèíä øèíýýð 
òàðõàæ áàéãàà õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä (Emerging infectious 
diseases) áîëîí ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ñýðãýæ áàéãàà 
õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä (Re-emerging infectious diseases) 
öºìººðºº ìàë àìüòíààñ õ¿íä àíõ õàëäâàðëàí òàðõàæ 
áàéñàí áà îäîî ÷ øóâóóíû òîìóó, óóøãèíû öî÷ìîã 
õ¿íäýðäýã ¿ðýâñýë (SARS) çýðýã îëîí ºâ÷èí øèíýýð 
îíîøëîãäîæ áàéãààãààñ ãàäíà öîî øèíý ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ 
ãýíýò òàðõàæ ïàíäåìè, ïàíçîîòè ¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é 
áîäèò áàéäëûã õàðãàëçàí ìàë àìüòíààñ õ¿íä 
õàëäâàðëàäàã íîöòîé ºâ÷í¿¿äòýé òýìöýõ àñóóäëûã 
çàíãèäàí çîõèöóóëäàã íýã õ¿÷èðõýã áàéãóóëëàãûã 
õàëäâàð õàìãààëëûí äýýä çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèòîé 
áàéãóóëáàë òóí ç¿éòýé ìýò ñàíàãäàõ þì. Ìîíãîë 
îðíûã ìèíü Áóðõàí òýíãýð èâýýõ áîëòóãàé!
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