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Ñòðåïòîêîêêèéí õàëäâàð íü  ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàëáàðûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóäûí íýã õýâýýð áàéíà. 
À á¿ëãèéí (áåòòà öóñ çàäëàã÷) ñòðåïòîêîêê íü  ã¿éëñýí 
áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë,  óëààí ýñýðãýíý, òºðñíèé äàðààõ 
õàëóóðàëò, öóñàí ¿æèë, ¸ëîì,  äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë, 
óóøèãíû õàòãàëãàà, õýâëèéí ãÿëòàíãèéí ¿ðýâñýë, 
øàðõíû õàëäâàðóóä, õýðõ ºâ÷èí çýðýã îëîí ºâ÷íèéã 
¿¿ñãýõ ãîë øàëòãààí áîëæ áàéíà. 

¨ëîì íü áåòòà ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí àðüñ 
áîëîí ñàëñòààð õÿçãààðëàãäìàë, ø¿¿äýñò, öóñàðõàã 
ø¿¿äýñ á¿õèé  ãîëîìòîò ¿ðýâñýë, õàëóóðàõ çýðýã 
õîðäëîãûí åðºíõèé øèíæ òýìäã¿¿äýýð èëðýõ õóðö 
áîëîí äàõèõ õýëáýðòýé õàëäâàð õàðøëûí ºâ÷èí 
þì. ¨ëîì ºâ÷èí íü ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãääýã 
õàëäâàðûí  äóíä òàðõàëò ºíäºðòýé  òºäèéã¿é  ýíý 
ºâ÷íèé óëìààñ òàõèð äóòóó áîëîõ õ¿ðòýë õ¿íäðýë 
ãàð÷ ýð¿¿ë ìýíä áîëîí íèéãýì, ýäèéí çàñàãò õîõèðîë 
ó÷ðóóëñààð áàéíà. ÎÕÓ-ä ñ¿¿ëèéí 30 æèëä ¸ëîìûí 
ºâ÷ëºë áóóðàõã¿é  100,000 õ¿í àìä 43,0-200,0 õ¿ðòýë 
òîõèîëäîë íýìýãäýæ áàéãàà íü õàëäâàðò ºâ÷íèé 
äóíä 4 ä¿ãýýð áàéð ýçýëæ áàéãààã îëîí ñóäëàà÷èä 
òýìäýãëýñýí áàéíà (×åðêàñîâ Â.Ë 1986,1989,Ôðîëîâ 
Â,Ì Ôàçûëîâ Ô,Õ 1996, Àìáàëîâ Þ,Ì 2005, Æàðîâ 
Ì,À 2007).

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ñýäðýëòýò ¸ëîìûí òàðõàëò 
33,4+0,1% áàéãàà áà ýíý õýëáýðèéí ºâ÷ëºëèéí äàðàà 
16-50% íü òóíãàëàãûí çîãñîíãèøèë áîëîõ õ¿íäðýë 
àæèãëàãäàæ áàéíà. Ñóäëàà÷èä äàðõëàë òîãòîëöîîíä 
ãàð÷ áóé ººð÷ëºëòèéã çàñàõ ýì÷èëãýýã  ýìãýã æàìûí 
á¿ðäìýë ýì÷èëãýýíèé íýã áîëãîæ õýðýãëýõ íü  ¸ëîì 
ºâ÷íèé äàõèëòààñ ñýðãèéëýõ, ºâ÷íèé ýäãýðýëòèéã 
õóðäàñãàõàä èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéíà ãýæ áàòàëæ áàéíà  
(Ïåðåñàäèí Í.À., 1989; Åìåëüÿíîâà À.Í., 2000; 
Âàñèëüåâà Í.Ã., 2006; Æàðîâ Ì.À., 2007 ã.ì).      

¨ëîì ºâ÷èí íü Ìîíãîë óëñûí á¿õ  íóòàã äýâñãýðò 
á¿ðòãýãäýæ áàéãàà áîëîâ÷  ýíýõ¿¿ ºâ÷íèéã á¿ðòãýõ, 
ìýäýýëýõ íýãäñýí òîãòîëöîî áàéõã¿é ºíººã õ¿ðòýë  
ìàíàé óëñàä ̧ ëîì  ºâ÷íèé òàðõàëò, ýìíýëç¿é, òàðõâàð 
ç¿éí îíöëîã, íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààð óëñ 
îðíûã á¿õýëä íü õàìàðñàí  ñóäàëãààíû àæèë îäîî õèð 

õèéãäýýã¿é áàéíà.  
Çîðèëãî: Ìîíãîë îðíû õ¿í àìûí äóíäàõ ¸ëîì 

ºâ÷íèé òàðõàëò, ýìíýëç¿é, òàðõâàðç¿éí îíöëîãèéã 
òîãòîîõ çîðèëãûí õ¿ðýýíä äàðààõ çîðèëòóóäûã 
äýâø¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëëýý.

1. Óëñûí õýìæýýíä á¿ðòãýãäñýí ¸ëîì ºâ÷íèé 
îëîí æèëèéí ìýäýýëýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéæ, ¸ëîì 
ºâ÷íèé òàðõâàðç¿éí øèíæ òºðõèéã òîäîðõîéëîõ  

2. Ìîíãîë óëñàä ¸ëîì ºâ÷íèé òàðõàëòàä  
íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîãòîîõ

3. ¨ëîì ºâ÷íèé ¿åä ãàð÷ áóé ýìíýëç¿é áîëîí 
ëàáîðàòîðèéí øèíæ òºðõèéã òîäîðõîéëîõ

4. Ýìíýëç¿éí õýëáýðýýñ õàìààð÷ ¸ëîìîîð 
ºâ÷ëºãñäèéí çàõûí öóñàíä ãàð÷ áóé ººð÷ëºëòèéã 
çàäëàí øèíæëýõ 

5. Ìîíãîë óëñàä àíõäàã÷ õýëáýðèéí ̧ ëîì ºâ÷íèé 
á¿ðäìýë ýì÷èëãýýíä öèêëîôåðîíûã õýðýãëýñýí  
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã  ¿íýëýõ

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é:  
1996-2008 îíóóäàä  ¸ëîì ºâ÷íººð îíîøëîãäîæ 

ýì÷ëýãäñýí Óëààíáààòàð õîò áîëîí 21 àéìãèéí 
íèéò  1712 õ¿íèé ýìíýëãèéí àíõàí øàòíû áè÷èã 
áàðèìò (ºâ÷íèé ò¿¿õ, õÿíàëòûí êàðò)-ä ðåòðîñïåêòèâ 
ñóäàëãààíû àðãààð ýïèäåìèîëîãèéí ä¿í øèíæèëãýý 
õèéæ,  ãàðñàí ¿ð ä¿íä Microsoft Excel, StatSoft Statis-
tica 6.0 ïðîãðàìì àøèãëàí   ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò 
õèéæ íýãòãýí ä¿ãíýëýý. 

Ñóäàëãààíû ä¿í, õýëöýìæ: Ýíý õóãàöààíä ̧ ëîìûí 
ºâ÷ëºë èëýðõèé ºñºõ õàíäëàãàòàé áàéñàí áà  ¿¿íèéã 
áóóðàëòûí òýãøèòãýë (Y=0,5õ+ 2,0(, ºñºëòèéí õóðä 
(Òïð=.12,5 %) áàéãàà íü áàòàëæ áàéíà.  ªâ÷ëºëèéí 
¿ç¿¿ëýëò   2,7-9,2 0/0 õîîðîíä õýëáýëçýæ,  äóíäàæ íü 
5,4+ 0,50/0000    áàéëàà (Çóðàã 1).
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 Çóðàã 1
Ìîíãîë óëñàä á¿ðòãýãäñýí ¸ëîìûí  ºâ÷ëºëèéí  

îëîí æèëèéí õºäëºë  ç¿éãýýñ õàðàõàä ºâ÷ëºë  
ñóëàâòàð äàâòàìæòàé áà ºâ÷ëºëèéí äàâòàìæ   3,5-4,0 
æèë áàéâ. 1998, 2001, 2004, 2006 îíóóäàä ¸ëîìûí 
ºâ÷ëºë ºíäºð áàéíà. ªâ÷ëºëèéí îëîí æèëèéí õºäëºë 
ç¿éã ñóäàëãààíû ¿íäñýí äýýð 2 õóâààæ ¿çëýý.

1. Íýãä¿ãýýð ¿å: 1996-2003 îí: Óëñûí õýìæýýíä 
ºâ÷ëºë õàðüöàíãóé áàãà òàðõàëòòàé (Óëñûí õýìæýýíä–  
4,7 ± 0,2 0(0000; Óëààíáààòàð õîòîä –  12,0 ± 0,8 
0(0000 ; àéìãóóäàä –  2,0 ± 0,1 0(0000) áàéíà.

2. Õî¸ðäóãààð ¿å: 2003-2008 îí:  Óëñûí 
õýìæýýíä ºâ÷ëºë ºññºí áà ýíý õóãàöààíä æèëèéí 
äóíäàæ ºñºëòèéí õóðä óëñûí õýìæýýíä 10,0-18,2 %, 
Óëààíáààòàð õîòîä 11,9-21,6% , àéìàã îðîí íóòàãò 
7,0-5,1 % áàéíà (Õ¿ñíýãò 1).    

     Õ¿ñíýãò 1

Ìîíãîë óëñàä á¿ðòãýãäñýí ¸ëîìûí 
ºâ÷ëºëèéí îëîí æèëèéí

õºäëºë ç¿éí ¿ç¿¿ëýëò                                                                                                    

Ñóäàëãààíû õóãàöààíä ¸ëîì Óëààíáààòàð 
õîòîä  õàìãèéí èõ á¿ðòãýãäñýí áà îëîí æèëèéí 
äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðàõàä 100,000 õ¿í àìä 14,9 
ïðîìèëë (45,6+1,8%),  Äîðíîä  àéìàãò 1,2 ïðîìèëë 
(22,6+1,4%), ýíý õóãàöààíä Áàÿí-ªëãèé àéìàãò óã 
ºâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýã¿é áà Ãîâüñ¿ìáýð, 
Áóëãàí, Çàâõàí, Õîâä àéìàãò õàìãèéí áàãà áóþó 
100,000 õ¿í àìä 0,1-0,5 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéíà 
(Çóðàã 2).

Çóðàã 2. ¨ëîì ºâ÷íèé ºíäºð òàðõàëòòàé á¿ñ íóòàã
Ìîíãîë óëñàä ¸ëîìûí  ºâ÷ëºë  çóí, íàìðûí 

óëèðàëä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áàéíà. ªâ÷ëºë 
çóðãààäóãààð ñàðûí äóíä ¿åýñ ýõýëæ,  íàéìäóãààð 
ñàðä  õàìãèéí îðãèë ¿åäýý õ¿ð÷ (Óîðèíãåðèéí èíäåêñ 
áóþó óëèðàë÷ëàëûí èíäåêñ íü 229,0%), óëìààð 
àðâàíõî¸ðäóãààð ñàð õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ,  íýãä¿ãýýð 
ñàðààñ ºâ÷ëºë áóóð÷,  òàâäóãààð ñàðä õàìãèéí áàãà 
ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäñýí áàéíà. ̈ ëîì ºâ÷íèé  óëèðàë÷ëàëûí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü 6,5 ñàð áóþó 201 ºäºð áàéíà 
(Çóðàã 3).

Çóðàã 3. ¨ëîìûí óëèðàë÷ëàë
Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ÷èõ, õàìàð õîîëîéí 

¿ðýâñýë çýðýã  ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí   õàëäâàðóóä 
ìºí  àðüñíû ºíãºö ãýìòýë, äîîä ìº÷íèé ëèìôèéí 
çîãñîíãèøèë, õºëèéí ìººãºíöºð, ÷èõðèéí øèæèí 
çýðýã ýìãýã¿¿ä ¸ëîì ºâ÷íèé òàðõâàð ç¿é áîëîí 
ýìíýëç¿éä çîíõèëîí íºëººëæ áàéíà (Õ¿ñíýãò  2 ).
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Çóðàã 4. Ýìíýë ç¿éí ÿâö 
Ñóäëàãäñàí 13 æèëèéí õóãàöààíä ñýäðýëòýò 

õýëáýðèéí ¸ëîìûí ºâ÷ëºë 1,8±0,2 0(0000  áàéñàí 
áóþó  100,000 õ¿í àìä 0,9-3,1 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí 
áàéíà. ªâ÷ëºëèéí ºñºëòèéí æèëèéí äóíäàæ  
¿ç¿¿ëýëò 12,7% áàéñàí íü ñýäðýëòýò õýëáýðèéí ¸ëîì 
ºâ÷èí ºñºõ õàíäëàãàòàé áàéãààã õàðóóëæ Ìîíãîë 
óëñàä ñýäðýëòýò õýëáýðèéí ¸ëîì ºâ÷íèé òàðõàëò íü 
ãàäààäûí  çàðèì ñóäëàà÷äûí ä¿ãíýëòòýé (×åðêàñîâ 
Â.Ë.; 1986; Àèòîâ Ê.À; 1992;  2003; Áðèêî Í.È.; 
2002; Åðîâè÷åíêîâ À.À.; 2006; Æàðîâ Ì.À.; 2007; 
Áóðäàíîâà Ò.Ì.; 2007; Êîçëîâà Ë.Ñ., 2008) ¿íäñýíäýý 
òîõèð÷ áàéíà. Ãàäààäûí ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààãààð 
ñýäðýëòýò õýëáýðèéí ¸ëîìûí  òàðõàëò 33,4±0,1% 
áàéíà (Çóðàã 5)

 Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ýìýãòýé÷¿¿ä 
¸ëîìîîð ºâ÷ëºõ íü äàâàìãàéëæ áàéñàí áà íèéò 
ºâ÷ëºëèéí 75%-èéã ýìýãòýé÷¿¿ä  ýçýëæ áàéíà.  
¨ëîìîîð ºâ÷ëºãñäèéí íàñíû á¿òöèéí õóâüä 40-49 
íàñíûõíû äóíä ºâ÷ëºë ºíäºð á¿ðòãýãäýæ (29.6±0.3  
%) áàéãàà íü  ÎÕÓ-ûí áîëîí áóñàä ãàäààäûí çàðèì 
ñóäëàà÷äûíõààñ ººð áàéãàà þì. Ãàäààäûí ñóäëàà÷äûí 
ñóäàëãààãààð 50-59 íàñ, ìºí 60-69 íàñíûõíû äóíä 
ºâ÷ëºë ºíäºð òàðõàëòòàé áàéñàí áîë 

Çóðàã 6. Íàñ, õ¿éñèéí îíöëîã
Ñóäàëãààíû ä¿íã íèéãìèéí áàéäëààð íü àâ÷ ¿çâýë 

äèéëýíõ íü õºäºëìºð ýðõýëäýã õ¿ì¿¿ñ (34,5±1,8%) 
áàéãàà áà òýòãýâýðèéí íàñíûõàí 19,2±1,2%,  òºðèéí 
àëáàí õààã÷èä 18,1±1,2 õóâèéã ýçýëæ áàéíà.   

Ìîíãîë óëñàä ¸ëîìûí ¿åèéí ýìãýã ººð÷ëºëò  
í¿¿ðíèé õýñýãò  áàéðëàõ íü äàâàìãàéëæ (53 %) áàéãàà 
íü  ýìíýëç¿éí áàñ íýã îíöëîã þì (Çóðàã 7).

(2003; Áðèêî Í.È., 2002; Åðîâè÷åíêîâ À.À. è 
ñîàâò., 2006; Ìèíîðàíñêàÿ Í.Ñ., 2006; Cricrx B., 
2001, Koster J.B., 2007) ìàíàé óëñàä  14 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäýä 0,9±0,1% , 15-19 íàñàíä 2,7±0,2%,   
20-29 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 6,8±0,6% ¿ç¿¿ëýëòòýé 
áàéãààãààñ õàðàõàä õ¿¿õýä, çàëóó÷óóäûí äóíä ºâ÷ëºë 
õàðüöàíãóé áàãà òàðõàëòòàé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà 
(Çóðàã 6).

Ñóäàëãààíû ÿâöàä ýìíýë ç¿éí óëàéìàë õýëáýð 
äàâàìãàé á¿ðòãýãäýæ öóñàðõàã õýëáýð ñýäðýëòýò 
¸ëîìûí ¿åä 1 õóâèàñ áàãà òîõèîëäîæ áàéãàà íü áóñàä 
ñóäëàà÷äûíõààñ ººð áàéãàà þì. ªâ÷èí èõýâ÷ëýí äóíä 
çýðãèéí ÿâöòàé (75,8+_1,3) áàéíà. ªâ÷íèé 22 õóâü íü 
ýìíýë ç¿éí õóâüä õ¿íä ÿâöòàé,  3,1 õóâü íü   õºíãºí 
ÿâöòàé áàéñàí. Õºíãºí ÿâöòàé ºâ÷ëºëèéí õóâü èéíõ¿¿ 
áàãà áàéãàà íü õºíãºí õýëáýðýýð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñ 
ìýðãýæëèéí ýì÷èä õàíäàõã¿é áàéãàà íü  ºâ÷ëºë äóòóó 
á¿ðòãýãäýõýä íºëººëæ áàéíà (Çóðàã 4).

Õ¿ñíýãò  2

Çóðàã 5.  ¨ëîì ºâ÷íèé õºäëºë ç¿é áà õàíäëàãà 

Çóðàã 7. Àðüñíû ¸ëîìûí ¿åèéí ýìãýãèéí áàéðëàë
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 ¨ëîì ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí ÿíç á¿ðèéí õýëáýðèéí 
¿åä çàõûí öóñàí äàõ çàðèì ýñèéí ººð÷ëºëò õàðüöàíãóé 
áàãà áàéíà. Õàðèí èõýíõè òîõèîëäîëä  öàãààí ýñèéí òîî   
íýìýãäñýí, ç¿¿í òèéø õàçàéëòòàé áàéñàí áà ÿëàíãóÿà 
öýâð¿¿ò, öóñàðõàã ¸ëîìûí ¿åä ìàø èõ õýìæýýãýýð 
íýìýãäýæ áàéãàà íü àæèãëàãäñàí. Ñóäàëãààíû ÿâöàä 
çàõûí öóñíû ¿ç¿¿ëýëòèéã íàðèéâ÷ëàí ñóäàëñàí áà 
õýâòýõ ¿åä, ýìíýëãýýñ ãàðàõûí ºìíº, ìºí ñýäðýëòèéí 
¿åä ãýõ ìýò  6 ººð ¿å øàòàíä àíãèëàí äýýðõ ¿ç¿¿ëýëòèéí 
ººð÷ëºëòèéã ñóäàëæ ¿çñýí áîëíî (Õ¿ñíýãò 3).

Õ¿ñíýãò 3
¨ëîìîîð ºâ÷ëºãñäèéí çàõûí öóñàíä

 ãàðñàí ººð÷ëºëò

1– õýâòýõ ¿åèéí, 2 – ãàðàõ ¿åèéí

Öèêëîôåðîí (ìåãëóìèíà  àêðèäîíàöåòàò) íü  ÈÔÍ 
-1 õýëáýðèéí èíäóêòîð -èíòåðôåðîíûã ÿëãàðóóëàõ 
¿íäñýí èäýâõòýé, èíòåðôåðîíû èíäóêòîðûí 
á¿ëýãò õàìààðäàã áýëäìýë þì. Öèêëîôåðîí íü 
¿ðýâñëèéí öèòîêèí¿¿ä áîëîõ IL-1, IL-8 ,TNF –àëüôà-
ûí íèéëýãæèëòèéã äàðàíãóéëæ ìîíîíóêëåàðò 
¿ðýâñëèéí ýñðýã IL-10 íèéëýãæèëòèéã ºäººõ çàìààð 
¿ðýâñëèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý  ¿ç¿¿ëäýã. Óã áýëäìýë 
íü íåéòðîôèëèéí ãðàíóëîöèòûí      ¿éë àæèëëàãààã 
èäýâõæ¿¿ëæ,  ôàãîöèòîçûã èäýâõæ¿¿ëýõ çàìààð 
ýñ¿¿äýä õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Èéìýýñ ýíý ýìèéí ¿ðýâñëèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýã 
àøèãëàí ̧ ëîìûí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áàéíà. Àíõäàã÷ 
õýëáýðèéí ¸ëîìîîð ºâäñºí 40 (¿íäñýí á¿ëýã) õ¿íä 
öèêëîôåðîí ýì÷èëãýý, õàðüöóóëàëòûí á¿ëãèéí 
õ¿ì¿¿ñò åðäèéí ýì÷èëãýý õèéæ ýì÷èëãýýíèé ¿ð 
ä¿íã ýäãýðýëòèéí áàéäëààð íü õàðüöóóëæ ñóäàëñàí. 
Õàðüöóóëñàí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ìýäðýë 
ñóëüäàëûí õàì øèíæèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 1,8 
ºäðººð (p<0.001(,  õýñýã ãàçðûí ¿ðýâñýë 1,4 ºäðººð 
(p<0.001(, òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë 1,3 ºäðººð 
(p<0.001( òóñ òóñ ñòàòèñòèê ìàãàäëàëòàé áîãèíîññîí 
áàéíà (Õ¿ñíýãò 4).

Ä¿ãíýëò
1. Ìîíãîë óëñàä ¸ëîì ºâ÷èí ºíäºð òàðõàëòòàé 

áà öààøäàà ºñºõ õàíäëàãàòàé áàéíà (ºñºëòèéí 
èòãýëö¿¿ð 12,5%). ªâ÷ëºëèéí äàâòàìæ õàðüöàíãóé 
ñóë áºãººä çóí íàìðûí óëèðàëä ºâ÷ëºë  íýìýãäýæ, 
8 äóãààð ñàðä õàìãèéí äýýä öýãòýý (Óîðèíãåðèéí 
èíäåêñýýð-229.0% ) á¿ðòãýãäýæ  áàéíà. 

2.  Ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë áîëîí ÷èõ, 
õàìàð õîîëîéí öî÷ìîã õàëäâàðóóä, àìíû õºíäèéí 
¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä, áººð, øýýñíèé çàìûí öî÷ìîã 
õàëäâàðóóä, àðüñíû ãýìòë¿¿ä,  õºëèéí  ìººãºíöºð 
çýðýã ºâ÷èí ãîë ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ áîëæ áàéíà.

3. Ìîíãîë óëñàä á¿ðòãýãäýæ áàéãàà ¸ëîì ºâ÷èí 
ýìíýëç¿éí õóâüä èõýâ÷ëýí äóíä çýðãèéí ÿâöòàé áà 
ýìãýã ººð÷ëºëò í¿¿ðíèé õýñýãò 53,3%-ä íü  èëðýõ 
áàéäàë äàâàìãàéëæ áàéíà. Öýâð¿¿ò  õýëáýðèéí ¸ëîì  
íýìýãäýõ õàíäëàãà àæèãëàãäàæ, õàðèí öóñàðõàã õýëáýð 
1,0%-èàñ õýòðýõã¿é áàéíà. Äàõèëòàò õýëáýðèéí 
¸ëîìîîð ºâ÷ëºãñäèéí 52,6%-èéã  40-59 íàñíû 
õ¿ì¿¿ñ ýçýëæ áàéíà. Õ¿éñèéí õóâüä ýìýãòýé÷¿¿ä (3:1) 
çîíõèëîí ºâ÷èëæ áàéíà.

4. Àíõäàã÷ õýëáýðèéí ¸ëîì ºâ÷íèé ýäãýðýëòèéí 
øàòàíä ÓÝÒÕ ºíäºð áàéõ (20,3+0,09ìì(ö) ìºí öàãààí 
ýñèéí òîî íýìýãäýõ (11,5+0,08*109(ë) çýðýã ººð÷ëºëò 
óäààí õàäãàëàãäàõ íü äàõèëòàò áîëîí ñýäðýëòýò 
õýëáýðèéí ¸ëîìîîð ºâäºõ ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëæ, 
ºâ÷íèé öààøäûí òàâèëàíä ìóó íºëººòýé áàéíà.   

5. Àíõäàã÷ ¸ëîì ºâ÷íèé öîãö ýì÷èëãýýíä 
öèêëîôåðîí  õýðýãëýñíýýð ºâ÷íèé ñýäðýëò 46%-
11% õ¿ðòýë áóóðñàí òºäèéã¿é çàõûí öóñàíä ãàðñàí 
ººð÷ëºëò¿¿ä áîãèíî õóãàöààíä õýâèéí áàéäàëä  îðñîí 

áàéíà.       
Çºâëºìæ: 
1. Äèñïàíñåðèéí õÿíàëò õèéõäýý ¸ëîìîîð 

ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë ºíäºðòýé “ýðñäýëò á¿ëãèéí” (÷èõ, 
õàìàð õîîëîéí àðõàã õàëäâàðò ºâ÷òýé 40-ýýñ äýýø 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, ÷èõðèéí øèæèí áîëîí õºëèéí 
ìººãºíöºðòýé) õ¿ì¿¿ñò òàâèõ õÿíàëòûã ýð÷èìæ¿¿ëýõ 
íü ç¿éòýé.  Ò¿¿íýýñ ãàäíà àðüñ ñàëñòûí á¿ðýí, á¿òýí 
áàéäàë àëäàãäàõ àæèë ýðõýëäýã õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 
àæèãëàëòûã ñàéæðóóëàõ, õÿíàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 4
Àíõäàã÷  ¸ëîì ºâ÷íèé ¿åèéí öèêëîôåðîí ýì÷èëãýýã 

õàðüöóóëñàí ñóäàëãààíû ä¿í
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Øààðäëàãàòàé ¿åä ýðñäýë ºíäºðòýé á¿ëãèéí  õ¿ì¿¿ñèéí  
àðõàã ¿ðýâñýëò ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ, ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ íü 
ç¿éòýé.

2. Àíõäàã÷ ¸ëîì ºâ÷íèé ÿâö áîëîí òàâèëàíã 
¿íýëýõèéí òóëä ºâ÷òíèé çàõûí öóñàíä ÓÝÒÕ áîëîí 
öàãààí ýñèéí òîîã ¿çýõ øèíæèëãýýã òîäîðõîé 
äàâòàìæòàéãààð õèéõèéã çºâëºæ áàéíà. Çàõûí öóñíû 
ººð÷ëºëòýýñ õàìààð÷ àíõäàã÷ õýëáýðèéí ¸ëîìûí ¿åä 
àìáóëàòîðèéí õÿíàëòàä 3 ñàð, ñýäðýëòýò õýëáýðèéí 
¸ëîìûí ¿åä 2 æèë õÿíàõ áà 3 ñàð òóòàìä ýì÷èéí ¿çëýãò 
îðæ, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàòàé. 
¯ëäýö ºãñºí òîõèîëäîëä õºäºëìºð çîõèöóóëàëò õèéõ 
øààðäëàãàòàé. Õýðýâ àðüñíû õ¿íäðýë äàãàëäâàë  
àðüñíû ýì÷òýé õàìòðàí õÿíàõ íü ç¿éòýé.  

3. Àíõäàã÷ õýëáýðèéí ¸ëîì ºâ÷íèé  öîãö 
ýì÷èëãýýíä öèêëîôåðîíûã õýðýãëýñíýýð ñýäðýëòýýñ 
ñýðãèéëýõ, ºâ÷íèé ¿åä èëðýõ ¿íäñýí õàì øèíæèéã 
áîãèíî õóãàöààíä àðèëãàõ óëìààð ýäãýðýëòèéí ÿâöûã 
õóðäàñãàõ  çîðèëãîòîé þì.  
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