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“Õàëäâàðò ºâ÷íèé òóëãàìäñàí àñóóäàëóóä” ýðäýì øèíæèëãýý,
îíîë ïðàêòèêèéí 5 äóãààð áàãà õóðàë

ÕªÑ¯Ò-ººñ Ìîíãîë îðîíä òîõèîëäîæ áóé 
õàëäâàðò ºâ÷íèé àñóóäëààð “Õàëäâàðò ºâ÷íèé 
òóëãàìäñàí àñóóäàëóóä” ýðäýì øèíæèëãýý, îíîë 
ïðàêòèêèéí áàãà õóðàë çîõèîí áàéãóóëæ áàéíà. 2002 
îíîîñ ýõëýí 2 æèë òóòàìä çîõèîí áàéãóóëæ áàéõààð 
øèéäâýðñýíèé äàãóó ýíý îíû 11 äóãààð ñàðä òàâäàõü 
óäààãèéí áàãà õóðëûã õèéæ áàéãàà íü ýíý þì.  

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä äýëõèé äàõèíä ÀÖÕàÕ, 
òîìóóãèéí H1N1, ÕÄÕÂ, øóâóóíû òîìóó çýðýã óðüä íü 
ìýääýãã¿é áàéñàí áóþó øèíýýð èëýðñýí õàëäâàðóóä, 
òàðâàãàí òàõàë, áîîì, Íèïà âèð¿ñûí õàëäâàð, 
ïàðàçèòûí ºâ÷í¿¿ä, ýõèíîêîêûí õàëäâàð çýðýã óðüä 
íü áèäíèé ìýääýã áàéñàí õàëäâàðóóä äàõèí ãàðàõ, 
òîî íü íýìýãäýõ çýðãýýð øèíý áà äàõèí ñýðãýæ áóé 
õàëäâàðóóä ãàðñààð áàéíà. 

Äýëõèéí õýìæýýíä õ¿ì¿¿ñèéí àæèë, àìüäðàëûí 
õýâìàÿã, õîîë õ¿íñ, ãàçàð íóòàã, õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíäûí 
áîëîí õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíòîéãîî õàðüöàõ õàðèëöàà 
ººð÷ëºãäºæ õîòæèëò, àãààðûí áîõèðäîë, öàã óóðûí 
ººð÷ëºëò, îëîí óëñûí àÿëàë æóóë÷ëàë, õóäàëäàà, õ¿í 
àìç¿é, çàí ¿éë, ýäèéí çàñãèéí õºãæèë, ãàçàð àøèãëàëò, 
îéã¿éæèëò, ìèêðîáûí äàñàí çîõèöîë çýðýã õºãæèë, 
äàÿàðøëûí ýåðýã áà ñºðºã ¿éë ÿâöóóä ÷ õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ãàðàëò, õóâüñàë, òàðõàëòàíä íºëººëæ áàéíà. 

Äýëõèé äýýð á¿ðòãýãäýæ áóé õàëäâàðò ºâ÷íèé 
áàðàã òàë õóâèéã øèíýýð òàðõàæ áóé õàëäâàð ýçýëæ 
áàéãààãèéí 75%-èéã ìàë, àìüòíààñ õàëäâàðëàäàã 
ºâ÷í¿¿ä (çîîíîçûí) ýçýëæ áàéíà.

 Ìàíàé îðîíä øóâóóíû òîìóó, áàðóóí Íèëèéí 
õàëóóðëûí áàéãàëèéí ãîëîìò òîãòîîãäîæ õîëåð, 
ÀÖÕàÕ, òîìóóãèéí H1N1- ûí õàëäâàðûí òîõèîëäëóóä 
ãàð÷ õ¿íèé àìü ýðñýäñýí. 

Õàëäâàðò ºâ÷èí íü õ¿í àìûí äóíä õóðäàöòàé 

òàðõàæ íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûí 
íýã áîëîîä áàéãàà ºíºº ¿åä ýðäýì øèíæèëãýý 
ñóäàëãààíû àæëûã ã¿éöýòãýí ¿ð ä¿íã ïðàêòèê ¿éë 
àæèëëàãààíä àøèãëàõ ÿâäàë ÷óõàë þì. ÝÌß-íû õàðúÿà 
ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãóóä “Çîîíîçûí õàëäâàðûí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóä”, “Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä” “Øèíýýð òàðõàæ áóé õàëäâàðò ºâ÷èí” 
çýðýã ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðëûã çîõèîí áàéãóóëæ 
áàéäàãò ÕªÑ¯Ò òàëàðõàí äýìæèæ áàéäàã áèëýý.

Íóòàãøìàë áîëîí øèíý áà ñýðãýí òàðõàæ áóé 
õàëäâàðóóä, ÿëàíãóÿà ìàë, àìüòíààñ õ¿íä õàëäâàðëàäàã 
õàëäâàðóóäûí ÷èãëýëýýð íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýõýä ýíýõ¿¿ áàãà 
õóðëûí ãîë à÷ õîëáîãäîë îðøèíî ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Äýëõèé äàõèíä àíõààðàë òàòàæ áóé øèíý áà ñýðãýí 
òàðõàæ áóé õàëäâàðò ºâ÷íèé áàéãàëèéí ãîëîìòóóä 
ñýðãýæ, ñóäàëãàà øèíæèëãýý ýðäýì ñóäëàëûí àæëûã 
ºðãºæ¿¿ëæ , îëîí óëñûí ò¿âøèíä õàìòûí àæèëëàãààã 
áýõæ¿¿ëýõ ñóäàëãàà øèíæèëãýýã õàìòðàí çîõèîí 
áàéãóóëàõ, õàìòðàí òýìöýõ ñýðãèéëýõ øààðäëàãà 
òóëãàð÷ áàéãàà ýíý ¿åä  ýíý òàâäóãààð áàãà õóðàë 
áîëæ áàéãàà íü öàã ¿åý îëñîí ÷óõàë àðãà õýìæýý áîëæ 
áàéíà ãýæ ä¿ãíýæ áàéíà.

Ìîíãîë îðîíä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé 
õàëäâàðóóäààñ ãàäíà øèíý áà ñýðãýí òàðõàæ áóé 
ºâ÷íèé áàéãàëèéí ãîëîìòóóä èäýâõæèæ õ¿ðýýãýý 
òýëæ õ¿í àìûí äóíä ºâ÷ëºë íýìýãäýõ, çººâºðëºãäºí 
îðæ èðýõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéãàà íü òýäãýýð ºâ÷íèéã 
ýðäýì øèíæèëãýý ñóäàëãààíû íîòîëãîîíä ñóóðèëàí ¿å 
øàòòàéãààð ñóäëàõ ÿâäàë áèäíèé õîéøëóóëøã¿é çîðèëò 
áîëæ áàéãàà þì. Îëîí ñàéõàí èëòãýë õýëýëö¿¿ëæ 
áàéãàà ýðäýìòýä ñóäëàà÷èä, ýì÷ íàðòàà ñýòã¿¿ëèéí 
ðåäàêöààñ òàëàðõàë èëýðõèéëüå. 

Ñýòã¿¿ëèéí äýä ýðõëýã÷,
ÕªÑ¯Ò-èéí Åðºíõèé çàõèðàë,

                                                       àíàãààõ óõààíû äîêòîð, 
     Ä.Íÿìõ¿¿


