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ãýõýä 10,000 õ¿í àì òóòàìä íîãäîõ õ¿íèé áðóöåëë¸çûí 
ºâ÷ëºë 0,01 áîëòëîî áóóðñàí. Ãýâ÷ 1990 îíîîñ õîéø 
ìàë õóâü÷ëàãäàí, ìàëûã áðóöåëë¸çûí øèíæèëãýýíä 
õàìðóóëàõ, âàêöèíæóóëàõ, õàëäâàð àâñàí ìàëûã 
õýðýãöýýëýõ àæèëä áýðõøýýë ó÷èðñàí íü õ¿í, ìàëûí 
áðóöåëë¸çûí ºâ÷ëºë íýìýãäýõ øàëòãààí áîëñîí 
(Ýíõáààòàð.Ë, áóñàä, 2004). 

Ìàíàé óëñàä ñ¿¿ëèéí 10 æèëèéí áàéäëààð 
õ¿íèé áðóöåëë¸ç ºâ÷íººð æèëä 300-500 õ¿í øèíýýð 
ºâ÷èëæ, ºâ÷ëºãñäèéí 53%-èéã ìàë÷èä ýçýëæ, 66% íü 
ýìýãòýé÷¿¿ä áàéíà (Áàòàà.Æ, áóñàä, 2009).  Ìîíãîë 
óëñàä õ¿íèé áðóöåëë¸ç ºâ÷íèéã ìýäýýëýãäýõã¿é 
áàéãàà òîõèîëäëûí òîî íýí ºíäºð áà 1:40 áàéíà (Ðîò 
Ôåëèêñ, 2006). Èéìä õ¿í, ìàëûí äóíäàõ áðóöåëë¸ç 
ºâ÷íèé áîäèò òàðõàëò, ºâ÷ëºëä íºëººëæ áàéãàà õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã ñóäëàõ çàéëøã¿é øààðäëàãà òóëãàð÷ áàéíà.   

Çîðèëãî: Õ¿í, ìàë, àìüòíû äóíäàõ áðóöåëë¸ç 
ºâ÷íèé òàðõàëò, ìàëààñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõàä 
íºëººëæ áàéãàà ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã ñóäëàõ 

Ìàòåðèàë,  àðãà  ç¿é:      Ñ¿õáààòàð àéìãèéí 
Äàðüãàíãà, Ñ¿õáààòàð, Ò¿âøèíøèðýý, Õàëçàí çýðýã 
4 ñóìûí 8 áàãèéí 83 õîò àéëûí íèéò 318 ìàë÷èä, 
òýäãýýðèéí ãýð á¿ëèéíõíèéã ýíãèéí ñàíàìñàðã¿é 
àðãààð ñîíãîí, ñóäàëãààíä îðîëöîõ òàëààð 
òàíèóëàõ çºâøººðºë àâ÷, õîò àéë, ìàë, õóâü õ¿íýýñ 
àâàõ 50 àñóóëò á¿õèé 3 òºðëèéí àñóóìæààð í¿¿ð 
òóëæ õàðèëöàí ÿðèëöàõ áàéäëààð ñóäàëãàà àâñàí. 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäààñ ñòàíäàðò àðãà÷ëàëûí 
äàãóó âàêóóìòåéíåðûí èæ á¿ðäýë àøèãëàí öóñ àâ÷, 
èéëäñèéã õóðèëäóóðäàí ÿëãàí, çººâðèéí õºðã¿¿ðò 
òýýâýðëýí èðæ, ÕªÑ¯Ò-èéí Áðóöåëë¸çûí èéëäýñ 
ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèä Ýíýòõýã óëñûí “Òóëèï 
äèàãíîñòèê” ï¿¿ñò ¿éëäâýðëýñýí Ðîçå áåíãàëûí 
îíîøëóóðààð òàâèóð øèëíèé òóíàäàñæèõ óðâàë 
òàâüæ, óã óðâàëààð ýåðýã ãàðñàí èéëäñ¿¿äýä 
øèíãýð¿¿ëñýí Ðîçå áåíãàëûí óðâàëûí øèíæèëãýýã 
äàâòàí õèéñýí. Ìºí íèéò èéëäñýíä áðóöåëëûí ýñðýã 
èììóíîãëîáóëèí G èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã ÀÍÓ-
ûí “Äèàãíîñòèê àâòîìåøí” ï¿¿ñèéí îíîøëîãîîíû 
öîìîã àøèãëàí ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí äàãóó øóóä 
áóñ ôåðìåíò õîëáîîò óðâàëààð øèíæèëñýí. Ñòàíäàðò 
áîëîí øèíãýð¿¿ëñýí Ðîçå áåíãàëûí óðâàëààð ýåðýã, 
áðóöåëëûí ýñðýã èììóíîãëîáóëèí G èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýýãýýð ñºðºã ãàðñàí íèéò 20 èéëäñýíä 
Ôðàíö óëñûí “Íîâà Ëèçà” ï¿¿ñèéí îíîøëîãîîíû 
öîìãèéã àøèãëàí áðóöåëëûí ýñðýã èììóíîãëîáóëèí 
Ì èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã ôåðìåíò õîëáîîò óðâàëààð 
õèéñýí. Ñóäàëãààíä 260 (81,8%) ìàë÷èí, 58 (18,2%) 
òýäíèé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéã õàìðóóëñàíû 50,6% 
(161) ýðýãòýé, 49,4% (157) íü ýìýãòýé áàéíà. Äýýðõ 
4 ñóìààñ 1682 õîíü, 1671 ÿìàà, 359 ¿õýð, 118 òýìýý, 
228 àäóó, 65 ãýðèéí òýæýýìýë íîõîé íèéò 4123 òîëãîé 
ìàë, àìüòíûã ñàíàìñàðã¿éãýýð ñîíãîí àâ÷ èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä õàìðóóëæ, õàëäâàðëàëòûí 

ò¿âøèíã òîãòîîñîí. Ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéã Àêñåññ-
2007 ïðîãðàìì äýýð äàâõàð îðóóëæ, Ýïè-Èíôî 
ïðîãðàìì äýýð ÿëãààã øàëãàí, Ñòàòà 10.1 ïðîãðàìì 
äýýð áîëîâñðóóëàëò õèéñýí. ªâ÷ëºëä íºëººëæ áóé 
õ¿÷èí ç¿éëèéã õè êâàäðàò, ôèøåðñ ýêçàñò òåñòýýð 
òîîöñîí.  

Ä¿ãíýëò 
1. Ìàë÷èä òýäãýýðèéí ãýð á¿ëèéíõíèé äóíä 

õ¿íèé áðóöåëë¸çûí òàðõàëòûã 95%-èéí èòãýõ õÿçãààðò 
òîîöîæ ¿çýõýä 28,6% áàéíà (95% CI 23.9-33.8).

2. Èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð ýåðýã ãàðñàí 
91 õ¿íä ñóäàëãàà õèéõýä íóðóó ºâäºõ (ð=0.004), ÿäðàõ 
(ð=0.006) çýðýã ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäã¿¿ä èëðýõ íü 
áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé ¿åä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áàéíà.  

3. Áîã ìàëûí ø¿¿ðõèé ýëýã èäýõ íü áðóöåëë¸çûí 
õàëäâàðò ºðòºõºä íºëººëæ áàéíà (ð=0.027) .

4. 45 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ìàë÷èä áðóöåëë¸çûí 
õàëäâàðò èë¿¿òýé ºðòºæ áàéíà (ð=0.001).

ÕÄÕÂ/ÁÇÄÕ-ûí õàðóóëäàí 
òàíäàëòûí ñóäàëãàà 2009

Á.Îþóíáèëýã1, Ý.Äîëãèîí1, ×.Áàéãàëìàà1, ×.Áÿìáàà2

1 Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ,
 2 Ãëîáàëü ñàí

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð íü äýëõèéä õóðäàöòàé òàðõàæ 
áóé óëñ îðíóóäûí íèéãýì, ýäèéí çàñàãò èõýýõýí õîð 
õîõèðîë ó÷ðóóëæ áàéíà. Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 
Áàéãóóëëàãûí õèéñýí òîîöîîëîëòîîð äýëõèé äàõèíä 
33.4 ñàÿ õ¿í ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé àìüäàð÷ áàéãàà 
áºãººä æèë á¿ð 2.7 ñàÿ õ¿í øèíýýð õàëäâàð àâ÷, 2 ñàÿ 
õ¿í ÄÎÕ-ûí óëìààñ íàñ áàðæ áàéíà. Ìîíãîë óëñàä 
2010 îíû 10 ñàðûí 15-íû áàéäëààð ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ûí 83 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýíýýñ 22 õ¿í ÄÎÕ-ûí øàòàíäàà 
øèëæèæ  ðåòðîâèðóñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý (ÐÂÝÝ) 
õèéëãýæ áàéíà. Í¯Á-ûí ÄÎÕ-ûí íýãäñýí õºòºëáºð 
áîëîí ÄÝÌÁ-ûí õèéñýí òîîöîîëîëòîîð  2010 îíä 
Ìîíãîë óëñàä < 500 õ¿í ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
áàéíà. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëòûã õàðóóëäàí 
òàíäàõ ñóäàëãàà íü ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëòûã 
õÿíàõ, çîðèëòîò ¿éë àæèëëàãààã òºëºâëºõ, ¿íýëýõýä 
øààðäëàãàòàé òàðõâàðç¿éí ìýäýýíèé ýõ ñóðâàëæ 
áîëäîã. 

Çîðèëãî: ÕÄÕÂ/ÁÇÄÕ-ûí õàðóóëäàí òàíäàëòûí 
ñóäàëãààã õ¿í àìûí òîäîðõîé á¿ëãèéí äóíäàõ 
ÕÄÕÂ, ÁÇÄÕ-ûí  òàðõàëòûã òîãòîîõ, õàëäâàðò ºðòºõ 
ýðñäýëòýé çàí ¿éëèéã òîäîðõîéëîõ.

Ìàòåðèàë , àðãà ç¿é: Óã ñóäàëãààã íýã àãøíû àðãà 
àøèãëàí õèéâ. Ñóäàëãààíû õ¿í àìûã Óëààíáààòàð 
õîò, 21 àéìãààñ ýíãèéí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýýð 
ñîíãîí àâàâ. 

Ýíý óäààãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí ñóäàëãààãààð  
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ÕÄÕÂ, òýìá¿¿ãèéí õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ èéëäýñ 
ñóäëàëûí òàíäàëò ñóäàëãàà (ÈÑÑ), ÁÇÄÕ-ûã èëð¿¿ëýõ 
ìîëåêóë áèîëîãèéí ñóäàëãàà (ÌÁÑ),  Çàí ¿éëèéí 
òàíäàëò ñóäàëãààã (Ç¯Ñ) õèéâ. ÈÑÑ áîëîí ÌÁÑ-
íä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿í àìààñ öóñ, ¿òðýý 
áîëîí óìàéí õ¿ç¿¿íèé ñóâãààñ ñîðüö öóãëóóëæ 
ÕÄÕÂ, òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí, õëàìèä, òðèõîìîíèàçèéí 
õàëäâàð èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéâ. Ç¯Ñ-íä òóñãàéëàí 
áîëîâñðóóëñàí àñóóìæ, ÿðèëöëàãààð õýëáýðýýð 
ìýäýýëëèéã öóãëóóëàâ.

ÕÄÕÂ, òýìá¿¿ãèéí õàëäâàð èëð¿¿ëýõ èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä ýìýãòýé áèåý ¿íýëýã÷ (ÝÁ¯) 
858, ýðýãòýéòýé áýëãèéí õàâüòàëä îðäîã ýðýãòýé 
(ÝÁÝ) 167, ÁÇÄÕ-ûí êàáèíåòèéí ýðýãòýé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ 
2141, õºäºëãººíò ýðýãòýé 829, æèðýìñýí ýìýãòýé 
409, öóñíû äîíîð 400, ñ¿ðüåýòýé 143 ºâ÷òºíèéã 
õàìðóóëàâ.

¯ð ä¿í: ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð ÝÁ¯, õºäºëãººíò 
ýðýãòýé÷¿¿ä, ÁÇÄÕ-ûí êàáèíåòèéí ýðýãòýé 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, öóñíû äîíîð, 
ñ¿ðåýòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä 0%, ÝÁÝ-èéí äóíä 
1.8%-òàé èëýðñýí. Òýìá¿¿ãèéí õàëäâàð ÝÁ¯-èéí äóíä 
18.3%, õºäºëãººíò ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 1.7%, ÁÇÄÕ-
ûí êàáèíåòèéí ýðýãòýé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí äóíä 6.9%, 
ÝÁÝ-èéí äóíä 5.4%, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
1.7%, öóñíû äîíîðóóäûí äóíä 1.5%-òàé áàéâ. Çàã 
õ¿éòýí, òðèõîìîíèàç, õëàìèäèéí õàëäâàð èëð¿¿ëýõ  
ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëûí øèíæèëãýýíä 257 
ÝÁ¯-èéã õàìðóóëñíààñ õëàìèäûí õàëäâàðûí òàðõàëò 
25.5%, òðèõîìîíèàçûí õàëäâàð 14.8%, çàã õ¿éòíèé 
õàëäâàð 15.6%-òàé áàéíà.  

Çàí ¿éëèéí òàíäàëò ñóäàëãààã ÝÁ¯ 722, ÝÁÝ 209, 
ÁÇÄÕ-ûí êàáèíåòèéí ýðýãòýé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä 2172, 
õºäºëãººíò ýðýãòýé÷¿¿ä 939 áîëîí 15-24 íàñíû ãýð 
á¿ëã¿é 2068 çàëóó÷óóäûí äóíä ÿâóóëàâ.    

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð, áýëãèéí çàìààð äàìæèõààñ 
ñýðãèéëýõ àðãóóäûã çºâ òîäîðõîéëæ ¿íäñýí òàøàà 
îéëãîëòóóäûã ¿ã¿éñãýñýí õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü ÝÁ¯-
èéí äóíä 50.4%, ÝÁÝ-èéí äóíä 56.3%, õºäºëãººíò 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 24%, ÁÇÄÕ-ûí êàáèíåòèéí 
ýðýãòýé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èäèéí äóíä 29.6%, 15-24 íàñíû 
çàëóó÷óóäûí äóíä 20.3%-òàé áàéñàí. 

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
õºòºëáºðò õàìðàãäñàí  õóâü ÝÁ¯-èéí äóíä 74%, ÝÁÝ-
èéí äóíä 78.6%, õºäºëãººíò ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
27%, ÁÇÄÕ-ûí êàáèíåòèéí ýðýãòýé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èäèéí 
äóíä 31.5%, 15-24 íàñíû çàëóó÷óóäûí äóíä 11.7 
%-òàé áàéâ. 

Ä¿ãíýëò:
1. ÝÁÝ-èéí äóíä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëò 

1.8%-òàé áàéãàà íü  ºìíºõ îíóóäûí ÕÒÑ-òàé 
õàðüöóóëàõàä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëò íýìýãäýõ 
õàíäëàãàòàé áàéíà.

2. ÝÁ¯-èéí äóíä òýìá¿¿ãèéí õàëäâàðûí òàðõàëò 

áóñàä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí á¿ëýãòýé  õàðüöóóëàõàä 
õàìãèéí ºíäºð, ºìíºõ îíóóäòàé õàðüöóóëàõàä 
òóóøòàé áóóðàõã¿é áàéíà.   

3. 15-24 íàñíû çàëóó÷óóäûí ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õºòºëáºðò 
õàìðàãäñàí áàéäàë áîëîí ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ûí òàëààð öîãö, 
çºâ ìýäëýãèéí ò¿âøèí ºìíºõ îíóóäòàé õàðüöóóëàõàä 
áóóðñàí, ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí áóñàä á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëàõàä äîîãóóð  áàéíà. 

4. Èéìä öààøèä ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿í àì òýð 
äóíäàà ÝÁ¯, ÝÁÝ áîëîí çàëóó÷óóäûí äóíä ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ, ÁÇÄÕ-èéã ÷èãëýëýýð 
õýðýãæ¿¿ëæ áóé  õºòºëáºðèéí ¿éë àæèëëàãààíû õ¿ðýýã 
ºðãºæ¿¿ëæ ýð÷èìæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà.  

Ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 
ýð÷¿¿äèéí äóíäàõ ÕÄÕÂ,  òýìá¿¿, 
õåïàòèò Â, Ñ âèð¿ñèéí õàëäâàðûí 

òàðõàëò, çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëèéí ñóäàëãààíû ä¿í 

Ã.Ýðäýíýòóÿà1, Ä.Íàðàíçóë1, Á.Öîãòáààòàðò2, 
×.Ýðäýíý÷èìýã1, Ä.Äàâààëõàì3

1 Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ,  
2 Ãëîáàëü ñàíãèéí äýìæëýãòýé ÄÎÕ, Ñ¿ðüåýòýé 

òýìöýõ òºñºë, 
3Ýð¿¿ë Ìýíä Øèíæëýõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëü

Ìàíàé óëñàä ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ûí àíõíû òîõèîëäîë 
1992 îíä á¿ðòãýãäñýíýýñ õîéø 2010 îíû 3 ñàðûí 
áàéäëààð 64 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ, 9 õ¿í íàñ áàðñàí 
áàéíà. ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òàé á¿ðòãýãäñýí õ¿ì¿¿ñèéí 75.0% 
ýðýãòýé÷¿¿ä áàéíà. ¯¿íèé 84.0% íü ýð÷¿¿äòýé 
áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã ýð÷¿¿ä áàéíà.   

Çîðèëãî: Ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 
ýð÷¿¿äèéí äóíä ÕÄÕÂ, òýìá¿¿,  õåïàòèòûí Â, Ñ 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí òàðõàëò, çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëèéã òîãòîîõ çîðèëãîîð äàðààõü çîðèëòóóäûã 
øèéäâýðëýâ: 

1. Ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 
ýð÷¿¿äèéí äóíä ÕÄÕÂ, òýìá¿¿, õåïàòèòûí Â, Ñ 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûã  èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð 
òîãòîîõ 

2. Ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã 
ýð÷¿¿äèéí äóíä õåïàòèòûí Â, Ñ âèð¿ñèéí õàëäâàð 
òàðõàëòûí çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã ñóäëàõ 

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Óëààíáààòàð õîòîä àìüäàð÷ 
áóé ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðäîã ýð÷¿¿äèéí 
äóíä ÕÄÕÂ, òýìá¿¿, õåïàòèòûí Â, Ñ âèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí òàðõàëò, çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã 
òîãòîîõ ñóäàëãààã íýã àãøèíãèéí çàãâàðààð  õèéæ 


