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Ëàáîðàòîðèéí áèîàþóëã¿é àæèëëàãàà ãýäýã íü 
ëàáîðàòîðèéí àæèëëàãñàä, òóñëàõ áîëîí õàâñðàí 
ã¿éöýòãýã÷èä, ýìíýëãèéí àæèë÷èä çýðýã õàëäâàð 
àâàõ ýðñäýë á¿õèé õ¿ì¿¿ñ áîëîí áóñàä õ¿í àìûã 
ëàáîðàòîðèîñ øàëòãààëñàí õàëäâàð, îñîëîîñ 
ñýðãèéëýõ õàìãààëàõàä ÷èãëýñýí óäèðäëàãà çîõèîí 
áàéãóóëàëò, àðãàç¿éí öîãö àðãà õýìæýý þì.

Ëàáîðàòîðèéí áèîàþóëã¿é àæèëëàãàà íü áè÷èë 
áèåòíèé ýðñäëèéí ¿íýëãýýíä ¿íäýñëýñýí áàéíà. Áè÷èë 
áèåòíèé ýðñäëèéí ¿íýëãýý õèéõýä áè÷èë áèåòíèé 
ýðñäëèéí á¿ëãèéã òîãòîîõ íü ÷óõàë þì.

Áè÷èë áèåòíèé ýðñäëèéí á¿ëýã.
Øèíæë¿¿ëýõýýð èëãýýñýí ñîðüöîíä áàéæ áîëîõ 

áè÷èë áèåòíèéã õàðüöàíãóé àþóëòàé áàéäëààð íü 
ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæèéí äàãóó ýðñäëèéí 4 á¿ëýã (1-ð 
õ¿ñíýãò) áîëãîí àíãèëíà 1-ð õ¿ñíýãò.

Áè÷èë áèåòíèé ýðñäëèéí á¿ëã¿¿ä
Ýðñäëèéí á¿ëýã 1 (õóâü õ¿íä áóþó õ¿í àìä àþóëã¿é 
ýñâýë ìàø áàãà àþóëòàé)
Õ¿í áà àìüòàíä ºâ÷èí ¿¿ñãýõã¿é.
Ýðñäëèéí á¿ëýã 2 (õóâü õ¿íä äóíä çýðãèéí àþóëòàé, õ¿í àìä 
áàãà àþóëòàé)

Ýìãýã òºðºã÷ íü õ¿í, àìüòàíä ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áîëîõ 
áîëîâ÷ ëàáîðàòîðèéí àæèëëàãñàä, õ¿í àì, ìàë, 
îð÷èíä íîöòîé õîõèðîë ó÷ðóóëàõã¿é. Ëàáîðàòîðèéí 
íºõöºëä õàëäâàðëàñíààð ºâ÷èí ¿¿ñ÷ áîëîõ áîëîâ÷ 
¿ð ä¿íòýé ýì÷ëýõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé, 
õàëäâàð òàðõàõ ýðñäýë íü õÿçãààðëàãäìàë áàéíà.
Ýðñäëèéí á¿ëýã 3 (õóâü õ¿íä èõ àþóëòàé, õ¿í àìä áàãà 
àþóëòàé) 
Ýìãýã òºðºã÷ íü õ¿í, àìüòàíä íîöòîé ºâ÷èí 
¿¿ñãýõ áîëîâ÷ õàëäâàðòàé õ¿íýýñ ýð¿¿ë õ¿íä øóóä 
õàëäâàðëàõã¿é. ¯ð ä¿íòýé ýì÷ëýõ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé.
Ýðñäëèéí á¿ëýã 4 (õóâü õ¿í, õ¿í àìä èõ àþóë ó÷ðóóëíà)

Õ¿í àìüòíû íîöòîé ºâ÷íèéã ¿¿ñãýõ áºãººä íýã 
õ¿íýýñ íºãººä øóóä õàâüòëààð ýñâýë øóóä áóñ çàìààð 
õàëäâàðëàäàã. Èõýíõ òîõèîëäîëä ¿ð ä¿íòýé ýì÷ëýõ, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæ áàéõã¿é. 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2006 îíû 403 òîîò òóøààëûí 
íýãä¿ãýýð õàâñðàëòààð áàòàëñàí “Çîíõèëîí òîõèîëäîõ 
õàëäâàðò ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåòíèé àþóëûí 
çýðãèéí àíãèëëûí æàãñààëò”, áîëîí ìºí òóøààëûí
2-ð õàâñðàëòààð áàòàëñàí “I-IV çýðãèéí ýìãýã òºðºã÷ 
áè÷èë áèåòíèéã á¿ðòãýõ, õàäãàëàõ, øèëæ¿¿ëýõ, 
òýýâýðëýõ æóðàì”-ûã ãàðûí àâëàãûí 1-ð õàâñðàëòàä 
¿ç¿¿ëýâ. 
Ëàáîðàòîðèéí áèîàþóëã¿éí çýðýãëýë. õàâñðàëòàä 
çààñàí áè÷èë áèåòíèé ýðñäëèéí á¿ëãèéí àíãèëàëòàé 
óÿëäóóëàí áè÷èë áèåòýíòýé àæèëëàäàã ëàáîðàòîðèóäûã 
áèîàþóëã¿éí
àæèëëàãààíû 4 çýðýãëýëä õàìààðóóëàí àíãèëíà (2-ð 
õ¿ñíýãò).

16Òîéì, ëåêö çºâºëãºº 

“Ëàáîðàòîðèéí áèîàþóëã¿é àæèëëàãààíû 
ãàðûí àâëàãà” õýìýýõ íîìûí òóõàé

Õàëäâàðò ºâ÷íèé àñóóäàë äýëõèé íèéòèéí 
àíõààðëûã óëàì á¿ð òàòàæ, õóó÷èí äýëãýð÷ áàéñàí 
ºâ÷í¿¿äèéí ãàðàëò áóóðàõã¿é, óñòñàí ãýæ ¿çýæ 
áàéñàí çàðèì õàëäâàð äàõèí ãàðàõ áîëñíû çýðýãöýý 
öîî øèíý õàëäâàðóóäûí äýãäýëò á¿ðòãýãäýõ áîëñîí 
ºíºº ¿åä ëàáîðàòîðèéí àþóëã¿é àæèëëàãàà, õàëäâàð 
õàìãààëëûí äýãëýìèéã íàðèéí ÷àíä áàðèìòëàí 
àæèëëàõ øààðäëàãà çàéëøã¿é òóëãàð÷ áàéíà. 

Èéìä, Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãààñ 
ãóðàâäàõü óäààãàà øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëæ õýâëýñýí 
“Laboratory Biosafety Manual” õýìýýõ ¿íäñýí áàðèìò 
áè÷ãèéí ìîíãîë õýëýýð îð÷óóëàãäñàí õóâèëáàðûã 
ÕªÑ¯Ò, ÝÌØÓÈÑ, ÍÝÌÕ, ÁÃÕªÑ¯Ò-èéí ýðäýìòýí, 
ìýðãýæèëòí¿¿äèéí çºâëºëäºõ óóëçàëòààð íàðèéâ÷ëàí 
õýëýëöýæ, ìàíàé ëàáîðàòîðèóäûí õºãæëèéí ò¿âøèí, 
ºâºðìºö îíöëîã áàéäàëä íèéö¿¿ëýõèéã õè÷ýýñíèé 
¿íäñýí äýýð, ýíýõ¿¿ “Ëàáîðàòîðèéí áèîàþóëã¿é 
àæèëëàãààíû ãàðûí àâëàãà”-ûã õýâëýí ãàðãàâ. Óðüä 
ºìíº íü ìîíãîë õýëýýð õýâëýãäñýí èéì áàðèìò áè÷èã 
áàéãààã¿é þì.

ÄÝÌÁ-ûí ñàíõ¿¿ãèéí òóñëàìæòàéãààð ìàíàé 
óëñàä õýðýãæèæ áàéãàà” Õàëäâàðò ºâ÷íèé ýðò 
ñýðýìæë¿¿ëýã, õàðèó àðãà õýìæýý” òºñëèéí õ¿ðýýíä 
õýâëýãäñýí “Ëàáîðàòîðèéí áèîàþóëã¿é àæèëëàãààíû 
ãàðûí àâëàãà”-ûã áîëîâñðóóëàõàä àíàãààõ óõààíû 
äîêòîð Ì.Àëòàíõ¿¿, Ä.Áóëãàí, Á.Äàðìàà, Ä.Íÿìõ¿¿, 
Ý.Ï¿ðýâäàâàà, Ð.Òóóë, áèîëîãèéí óõààíû äîêòîð 
Ä.Àáìýä, Á.Ñàéí÷èìýã, òýðã¿¿ëýõ çýðãèéí ýì÷ 
Á.Áóÿíõèøèã, Ñ.Á¿æèíëõàì, Ë.Äàøöýðýí, àíàãààõ 
óõààíû ìàãèñòð Ä.Íàðàíçóë, Ã.Ñàðàíãóà, Õ.Òóíãàëàã 
íàð îðîëöîæ, àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð 
Ñ.Öîãòñàéõàí õÿíàí òîõèîëäóóëàâ.

Ëàáîðàòîðèò àæèëëàäàã ýì÷, ëàáîðàíò, 
ìýðãýæèëòí¿¿ä óã ãàðûí àâëàãàä çààñàí æóðàì çààâðûã 
ºäºð òóòìûõàà ¿éë àæèëëàãààíä ìºðäºí àæèëëàæ, 
óëìààð õýâø¿¿ëýõ íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàõèí 
õàìãààëàõ ¿éëñýä îðóóëàõ ÷óõàë õóâü íýìýð áîëíî.

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð  Ð.Òóóë
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áèåòýíòýé àæèëëàæ áàéãààãààñ õàìààðíà; ã-Öîíõ, 
õÿíàëòûí òåëåäýëãýö áóþó êàìåð, õî¸ð
òàëûí óòñàí õîëáîî. (High Efficiency Particular Air) 
ø¿¿ëò¿¿ð - àãààðûí áèåòèéí ºíäºð ¿ð
ä¿íòýé ø¿¿ëò¿¿ð.
Óëñ îðîí (á¿ñ) á¿ð ººðèéí ¿íäýñíèé (á¿ñèéí) áè÷èë 
áèåòíèé ýðñäëèéí
á¿ëãèéí æàãñààëò áîëîâñðóóëàí ãàðãàõaaa äàðààõ 
ç¿éëèéã àíõààðíà.
¯¿íä:
1. Áè÷èë áèåòíèé õîðóó ÷àíàð;
2. Õàëäâàðëàõ çàì áà õàëäâàðò ºðòºìòãèé àìüòíû ç¿éë, 
õ¿ðýý (ýíý íü îðîí íóòãèéí õ¿í àìûí äóíä òîãòñîí 
ºâºðìºö äàðõëààíû áàéäàë, õ¿í àìûí íÿãòðàë, 
øèëæèëò õºäºëãººí, õàëäâàð äàìæóóëàã÷èä áîëîí
îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí ñòàíäàðòààñ õàìààðíà);
3. Òóõàéí îðîí íóòàãò ¿ð ä¿íòýé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýý àâàõ òîãòîëöîî áàéãàà ýñýõ. Òóõàéëáàë 
äàðõëààæóóëàõ ýñâýë ýñðýã èéëäýñ òàðèõ (èäýâõã¿é 
äàðõëààæóóëàëò), õ¿íñíèé áîëîí óíäíû óñíû àþóëã¿é
áàéäëûã õàíãàõ, õàëäâàð òýýã÷ àìüòäûã öººð¿¿ëýõ 
ýñâýë äàìæóóëàã÷ øàâüæèéã óñòãàõ çýðýã ýð¿¿ë àõóéí 
àðãà õýìæýý àâàõ áîëîìæ áàéäàã

ýñýõ;
4. Òóõàéí îðîí íóòàãò õàëäâàpûí ýñðýã ¿ð ä¿íòýé 
ýì÷èëãýý áèé ýñýõ. ¯¿íä èäýâõã¿é äàðõëààæóóëàëò, 
õàëäâàðò ºðòºñíèé äàðààõ âàêöèíæóóëàëò,àíòèáèîòèê, 
âèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéõ áîëîìæèéã õàðãàëçàíà.
Ìºí ýìýíä òýñâýðòýé áè÷èë áèåòíèé îìîã áàéõûã 
¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é. Àëèâàà áè÷èë áèåòíèéã 
ëàáîðàòîðèéí àæëûí çîðèëãîîð áèîàþóëã¿éí
á¿ëýãò àíãèëàõàä ýðñäëèéí ¿íýëãýý õèéñýí áàéõ 
øààðäëàãàòàé. Çýðýãëýëèéã òîãòîîõäîî ýðñäëèéí 
á¿ëãýýñ ãàäíà áóñàä õ¿÷èí ç¿éëèéã òîîöäîã. Òóõàéëáàë, 
ýðñäëèéí 2-ð á¿ëãèéí áè÷èë áèåòýíòýé àæèëëàõàä
èõýâ÷ëýí 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí òîíîã 
òºõººðºìæ, ¿éë àæèëëàãàà áà àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ óäèðäàìæ õýðýãòýé áîëäîã. Èõ àþóëòàé 
á¿ëãèéí áè÷èë áèåòýíòýé àæèëëàõäàà àþóëã¿é 
áàéäëûã èë¿¿ ñàéí õàíãàæ, àãààð äóñëûí ýðñäëýýñ 
¿ð ä¿íòýé õàìãààëàõ áîëîìæòîé 3-ð çýðýãëýëèéí 
ëàáîðàòîðèéã ñîíãîõ íü ç¿éòýé. Èéìä ëàáîðàòîðèéí 
çýðýãëýëèéã ñîíãîõîä øóóä ýðñäëèéí àëü á¿ëãèéí 
áè÷èë áèåòýíòýéàæèëëàõààñ õàìààðàõ áóñ õàðèí 
òóõàéí àæëûí ýðñäëèéí ¿íýëãýýã õèéæ ìýðãýæëèéí 
øèéäâýð ãàðãàõ øààðäëàãàòàé þì.

ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ Á¯ËÝÃ. ÁÈÎÀÞÓËÃ¯É 
ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÛ ÓÄÈÐÄÀÌÆ

1.1. ÁÈ×ÈË ÁÈÅÒÍÈÉ ÝÐÑÄËÈÉÍ ¯ÍÝËÃÝÝ 
ÕÈÉÕ ÆÓÐÀÌ

Áè÷èë áèåòíèé ýðñäëèéí á¿ëýãòýé ëàáîðàòîðèéí 
áèîàþóëã¿éí çýðýãëýë óÿëäààòàé áîëîâ÷ øóóä õîëáîîòîé 
áèø. Áèîàþóëã¿éáàéäëûí ¿íäñýí çàð÷èì áîë ýðñäëèéí 
¿íýëãýý áàéíà.
Ýðñäëèéí ¿íýëãýý õèéõ ¿¿ðýã áà õàðèóöëàãà. 

Ïðîòîêîë, àðãà÷ëàë á¿ðò òîõèðñîí ýðñäëèéí ¿íýëãýý 
õèéõ îëîí àðãà, õýðýãñýë áàéäàã áîëîâ÷ õàìãèéí ÷óõàë 
íü ìýðãýæëèéí ìýäðýìæ áàéäàã. Èéìýýñ ýðñäëèéí 
¿íýëãýýã òóõàéí áè÷èë áèåòíèé øèíæ ÷àíàð, àøèãëàõ 
òîíîã òºõººðºìæ, àðãà÷ëàë, àìüä çàãâàð, ýðñäëèéã 
õÿçãààðëàõ áàéãóóëàìæ, òîíîã òºõººðºìæèéã

õàìãèéí ñàéí ìýääýã õ¿ì¿¿ñ õèéíý. 
Ýðñäëèéí ¿íýëãýýã ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí 

III øàòëàëûí ýìíýëãèéí ëàáîðàòîðèä áèîàþóëã¿é 
àæèëëàãàà õàðèóöñàí õàðèóöñàí çààâàðëàã÷, II 
øàòëàëûí ýìíýëýãèéí ëàáîðàòîðèä áèîàþóëã¿éí 
àæèëëàãààã äàâõàð õàðèóöàí àæèëëàäàã ìýðãýæèëòýí

(õýðýâ  òèéì  ìýðãýæèëòýí áàéõã¿é áîë 
ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷), I øàòëàëûí ýìíýëýãò 
ýìíýëãèéí ýðõëýã÷ õàðèóöíà. 

II, III øàòëàëûí ýìíýëãèéí ëàáîðàòîðèéí ýðñäëèéí 
¿íýëãýýã áèîàþóëã¿éí àæèëëàãàà õàðèóöñàí 
ìýðãýæèëòýí õàðèóöàõ áîëîâ÷ õàðèóöëàãûã 

ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷, ýìíýëãèéí óäèðäëàãà õàìò 
õ¿ëýýíý. ¯íýëãýý õèéõ õóâààðèéã ëàáîðàòîðèéí

ýðõëýã÷ (II, III øàòëàë), ýìíýëãèéí ýðõëýã÷ (I øàòëàë) 
ãàðãàíà. Ýðñäëèéí òàëààð øèíæëýõ óõààíû øèíý 
ìýäýýëýë ãàðñàí òîõèîëäîëä õóâààðèéí áóñ ¿íýëãýý 
õèéíý.

Áè÷èë áèåòíèé ýðñäëèéí ¿íýëãýýã ñýæèãëýæ 
áóé áè÷èë áèåòýí ýðñäëèéí ÿìàð á¿ëýãò (1-ð 
õàâñðàëò) õàìààð÷ áàéãààä ¿íäýñëýõýýñ ãàäíà äàðààõ 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä òóëãóóðëàí õèéíý. 
¯¿íä:

1. Áè÷èë áèåòíèé õîðóó ÷àíàð áà õàëäâàðëóóëàõ 
òóí;
2. Õàëäâàðò ºðòñºíººñ ãàðàõ áîëçîøã¿é ¿ð 
äàãàâàð;
3. Áîäèò íºõöºëä õàëäâàðëàõ çàì;
4. Ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä õàëäâàðëàæ áîëîõ çàì 
(öóñààð,
àìüñãàëûí, õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìààð);
5. Áè÷èë áèåòíèé òóõàéí îð÷èíä òýñâýðëýõ 
÷àäâàð;
6. Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéí ìàòåðèàë äàõü àãóóëàìæ áà 
õàëäâàðòàé
ìàòåðèàëûí õýìæýý;
7. Ëàáîðàòîðèéí îð÷èíä ºðòºìòãèé õ¿í, ýñâýë 
àìüòàí áèé ýñýõ;
8. Àìüòàí äýýðõ ñóäàëãààíû òóõàé ìýäýýëýë, 

19 Òîéì, ëåêö çºâºëãºº
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20Òîéì, ëåêö çºâºëãºº

ëàáîðàòîðèä õàëäâàð
àâñàí òîõèîëäëûí òóõàé ºã¿¿ëýìæ áîëîí ýìíýë 
ç¿éí ìýäýýëýë;
9. Ëàáîðàòîðèa òºëºâëºñºí ýðñäýëòýé àæèëáàð 
áèé ýñýõ (àâèàíû äîëãèîí, àãààð äóñëûí ø¿ðøëýã, 
öåíòðèôóãò ýðã¿¿ëýõ, ã.ì.);
10. Áè÷èë áèåòýíä àëèâàà óäàìøëûí ººð÷ëºëò 
îðóóëàí ýðñäëèéí çýðýãëýëèéã íýìýãä¿¿ëýõ, 
åðäèéí ýì÷èëãýýíèé äýãëýìä ìýäðýã ÷àíàðûã 
ººð÷ëºõ áîëîìæòîé àæèëáàðóóä õèéãäýõ ýñýõ;
11. Òóõàéí íºõöºëä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ 
áîëîìæ áàéãàà ýñýõ çýðýã îðíî.

Ýðñäëèéí ¿íýëãýýíýýñ ãàðñàí ìýäýýëýë äýýð ¿íäýñëýí 
òºëºâëºñºí àæèëä (ïðîòîêîëä) áèîàþóëã¿éí çýðýãëýë 
îíîîæ, õóâèéí õàìãààëàõ òîíîã òºõººðºìæ, 
õýðýãñýëèéã ñîíãîæ, çîõèõ ñòàíäàðò àæèëëàãààíû 
àðãà÷ëàë (ÑÀÀ)-óóäàä àþóëã¿é áàéäëûã õýðõýí õàíãàõ 
òóõàé òóñãàñàí çàëðóóëãà õèéñýí áàéíà.

Õàíãàëòòàé ìýäýýëýëã¿é ¿åä õèéõ áè÷èë 
áèåòíèé ýðñäëèéí ¿íýëãýý

Äýýð ºã¿¿ëñýí çàð÷èìààð ýðñäëèéã ¿íýëýõýä 
õàíãàëòòàé ìýäýýëýë øààðäàãääàã. Ãýâ÷ õýýðèéí 
íºõöºëä, ãîëîìòîä öóãëóóëñàí ýìíýëç¿éí ýñâýë 
òàðõâàð ñóäëàëûí ñîðüö ãýõ ìýòýä ¿íýëãýý õèéõýä 
ìýäýýëýë õàíãàëòã¿é áàéõ òîõèîëäîë îëîíòàà ãàðàõ 
áºãººä ýíý ¿åä ñîðüöòîé áîëãîîìæòîé àæèëëàæ:

1. ªâ÷òºíººñ ñîðüö öóãëóóëàõ ¿åä àþóëã¿éí 
ñòàíäàðò àíõààðóóëãûã áàéíãà ÷àíä ìºðäºæ 
õàìãààëòûí õýðýãñýëèéã (áýýëèé, õàëàò, í¿äíèé 
õààëò) õýðýãëýí;
2. Ñîðüöòîé àæèëëàõäàà õàìãèéí íààä çàõ íü 
áèîàþóëã¿éí 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí 
õàìãààëàëòûí øààðäëàãûã ìºðäëºã áîëãîí;
3. Ñîðüöèéã òýýâýðëýõ ¿íäýñíèé áîëîí îëîí óëñûí 
æóðìûã ìºðäºíº.

Ýäãýýð ñîðüöòîé àæèëëàõ ýðñäëèéã òîäîðõîéëîõîä 
çàðèì íýìýëò
ìýäýýëýë øààðäàãäàíà. ¯¿íä:

1. ªâ÷òíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýý;
2. Òàðõâàð ç¿éí ìýäýýëýë (ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéí 
ò¿âøèí, õàëäâàðëàõ çàì, áóñàä õàëäâàðò ºâ÷íèé 
äýãäýëòèéí òàëààðõ ìýäýýëýë);
3. Ñîðüöèéí ãàçàð ç¿éí ãàðàë ¿¿ñëèéí òàëààðõ 
ìýäýýëýë çýðýã îðíî.

Øàëòãààí íü òîäîðõîé áóñ õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëòèéí 
¿åä ýðõ á¿õèé áàéãóóëëàãà õýðõýí õàÿãëàæ òýýâýðëýõ, 
áèîàþóëã¿éí àëü çýðýãëýëä õàìààðóóëàõ òàëààð òóõàéí 
íºõöºëä òîõèðñîí óäèðäàìæèéã 14 áîëîâñðóóëàí 
õ¿ðã¿¿ëýõ (ýñâýë èíòåðíåòýä òàâèõ) àðãûã õýðýãëýæ 
áîëíî Òóõàéëáàë 2003 îíû Àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëòàé 
õà ì øèíæ (AÖÕÀÕ ) -èéí äýãäýëòèéí ¿åä èéì àðãà 
õýìæýý àâ÷ áàéñàí òóðøëàãà áèé.

Óäàìøëûã íü ººð÷èëñºí áè÷èë áèåòýí áà 
ýðñäëèéí ¿íýëãýý

Óäàìøëûã íü ººð÷èëñºí áè÷èë áèåòýí (ÓªÁÁ) áà 
ýðñäëèéí ¿íýëãýýíèé òàëààð 4-ð á¿ëýãò äýëãýðýíã¿é 
ºã¿¿ëýõ áîëíî.

1.2. ÅÐªÍÕÈÉ ÁÓÞÓ ÁÈÎÀÞÓËÃ¯ÉÍ 1 ÁÀ 2-Ð
ÇÝÐÝÃËÝËÈÉÍ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈ

Ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãàä áèîàþóëã¿éí ýðñäëèéí 
íýãýýñ äºðºâä¿ãýýð á¿ëãèéí áè÷èë áèåòýíòýé 
àæèëëàõàä òîõèðîìæòîé áèîàþóëã¿éí á¿õ 
çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèóäàä õàìààðàõ íààä çàõûí 
æèøèã øààðäëàãûí óäèðäàìæ, ÷èãëýëèéã ºãñºí áîëíî. 
Çàðèì çààëòóóä ýðñäëèéí 1-ð á¿ëãèéí áè÷èë áèåòýíòýé 
àæèëëàõàä øààðäëàãàã¿é áàéæ áîëîõ áîëîâ÷

ìèêðîáèîëîãèéí çîõèñòîé óð ÷àäâàð (ÌÇÓ×) 
ýçýìø¿¿ëýõ ñóðãàëòûí çîðèëãûí ¿¿äíýýñ òýäãýýðèéã 
ìºðäâºë çîõèíî.

Îíîøç¿éí áîëîí ýìíýëýãèéí á¿õ ëàáîðàòîðèóä 
(íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí, ýìíýëç¿éí áîëîí 
ýìíýëýãò áàéðëàñàí) áèîàþóëã¿éí 2 áà ò¿¿íýýñ 
äýýø çýðýãëýëèéío áàéõ ¸ñòîé. Àëèâàà ëàáîðàòîðèä 
îðæ èðæ áàéãàà á¿õ ñîðüöîíä á¿ðýí õÿíàëò òàâèõ 
áîëîëöîîã¿é áºãººä òºñººëæ áàéñíààñ èë¿¿ àþóëòàé 
ýìãýã òºðºã÷èä íýâòýð÷ áîëíî. Èéì àþóëûã áàãàñãàõ, 
çàéëñõèéõ çààëòûã òîäîðõîé æóðàìä òóñãàñàí 
áàéíà. Çàðèì óëñ îðîíä ëàáîðàòîðèóä ìàãàäëàí 
èòãýìæëýãäñýí áàéäàã.

Á¿õ óëñ îðîíä æèøèã æóðìûã õ¿ëýýí çºâøººð÷ 
ìºðäºõ íü ç¿éòýé. Ãàðûí àâëàãàä îðñîí áèîàþóëã¿éí 
1 áà 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèóäàä çîðèóëñàí 
óäèðäàìæ íü á¿õ çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèóäàä 
õàìààðàëòàé ñóóðü óäèðäàìæ òóë äýëãýðýíã¿é áºãººä 
öîãö áàéäëààð

ºãºãäñºí áîëíî. Áèîàþóëã¿éí 3 áà 4-ð çýðýãëýëèéí 
ëàáîðàòîðèóäàä çîðèóëñàí óäèðäàìæ íü ýíýõ¿¿ ñóóðü 
óäèðäàìæèéã èë¿¿ àþóëòàé ýìãýãòºðºã÷òýé àæèëëàõàä 
òîõèðóóëàí çàðèì íýìýëò îðóóëñàí óäèðäàìæ áîëíî.
Àæèëáàð

1. Àìààð øèíãýí ñîðóóëàõûã õàòóó õîðèãëîíî.
2. Àìàíäàà ÿìàð ÷ ìàòåðèàë õèéæ áîëîõã¿é áºãººä 
õàÿã, øîøãûã íààõäàà äîëîîõûã õîðèãëîíî.
3. Á¿õ ¿éëäëèéã àãààðûí äóñàë ¿¿ñýõ, øèíãýí 
öàöàãäàõààñ ñýðãèéëæ ã¿éöýòãýíý.
4. Ç¿¿ òàðèóð õýðýãëýõýýñ àëü áîëîõ çàéëñõèéíý. 
Òýäãýýðèéã ñîð óóðûã îðëóóëàõ çîðèëãîîð 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é, çºâõºí òàðèà òàðèõ ýñâýë 
àìüòíààñ ñîðüö àâàõàä àøèãëàíà
5. Ëàáîðàòîðèä øèíãýí àñãàðñàí áîëîí áîëñîí 
áóñàä á¿õ ñàíàìñàðã¿é òîõèîëäîëuí òàëààð, ìºí 
õàëäâàðòàé ç¿éëä õ¿ðñýí ýñâýë õ¿ðýõ ýðñäýë ºíäºð 
áàéãàà òàëààð ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷èä ìýäýýëíý. 
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Ýäãýýð òîõèîëäëóóä, ò¿¿íä àâñàí àðãà
õýìæýýã áèîàþóëã¿éí ïðîòîêîëûí æóðíàëä áè÷èæ 
áàðèìòæóóëíà.
6. Øèíãýí àñãàðñàí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýýíèé 
çààâàð÷èëãààã áîëîâñðóóëæ àæëûí áàéðàíä èë 
áàéðëóóëñàí áàéíà.
7. Õàëäâàðòàé, õàëäâàðòàé áàéæ áîëîõ øèíãýíèéã 
áîõèðûí øóãàìä õèéõýýñ ºìíº õèìèéí ýñâýë 
ôèçèêèéí àðãààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.
8. Ëàáîðàòîðèä àøèãëàäàã íîì, áè÷èã öààñûã 
ëàáîðàòîðèàñ ãàðãàõ øààðäëàãàòàé áîë òýäãýýðèéã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýý àâíà.

Ëàáîðàòîðèéí àæëûí áàéð
1. Ëàáîðàòîðèéã öýâýð, öýìöãýð, àæèëä 
õàìààðàëã¿é ç¿éë áàéëãàõã¿éãýýð àæèëëóóëíà.
2. Àæëûí øèðýýíèé òàâöàíã ÿìàð íýã õàëäâàðòàé 
áàéæ áîëçîøã¿é ç¿éë àñãàðñàí ¿åä áà àæëûí ºäºð 
äóóñàõàañ ºìíº õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.
3. Á¿õ áîõèðäñîí ìàòåðèàë, ñîðüö, ºñãºâºðèéã õàÿõ 
áà äàõèí õýðýãëýõýýñ ºìíº õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý
4. Õýðýâ öîíõ îíãîéäîã áîë øàâüæíààñ ñýðãèéëýõ 
òîðòîé áàéíà.

 Áèîàþóëã¿éí óäèðäëàãà
1. Ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ áèîàþóëã¿éí óäèðäëàãûí 
òºëºâëºãºº, àþóëã¿é ¿éë àæèëëàãààíû ãàðûí 
àâëàãûã áîëîâñðóóëæ áàòàëíà.
2. Ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ ýñâýë áèîàþóëã¿éí 
çààâàðëàã÷ áèîàþóëã¿éí ñóðãàëòûã òîãòìîë çîõèîí 
áàéãóóëæ, õàìðàãäàãñàäûã áàðèìòæóóëæ áàéíà.
3. Àæèëàãñàä áèîëîãèéí áîëçîøã¿é àþóëûí 
òàëààð ìýäýýëýëòýé, áèîàþóëã¿éí óäèðäàìæèéã 
óíøèæ òàíèëöàí ãàðûí ¿ñýã çóðñàí áàéõ áà 
ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ àæèëëàãñàäûí áèîàþóëã¿éí 
óäèðäàìæèéí òàëààðõ îéëãîëòûã òóñãàé ñîðèëîîð 
òîãòîîæ,öààøäûí ñóðãàëòûí òºëºâëºãººã ãàðãàíà. 
Àþóëã¿éí óäèðäàìæèéí íýã õóâü ëàáîðàòîðè á¿ðä 
áàéíà.
4. Øàâüæ, ìýðýã÷ýýñ ñýðãèéëýõ õºòºëáºðòýé 
áàéíà.

Ëàáîðàòîðèéí áàéð, ò¿¿íèé çîõèîí 
áàéãóóëàëò
Ëàáîðàòîðèéí çîõèîí áàéãóóëàëòûã òºëºâëºõäºº 
àþóëã¿é áàéäàëä íºëººëæ áîëîõ äàðààõ ç¿éëèéã 
àíõààðíà. ¯¿íä:

1. Àãààð äóñàë ¿¿ñýõ;
2. Èõ õýìæýýíèé áè÷èë áèåòýí àãóóëñàí ýñâýë 
òýäãýýðèéí ºíäºð àãóóëàìæòàé ìàòåðèàëòàé 
àæèëëàõ;
3. Õýò øàõöàëäñàí áàéð áà õýò èõ òîíîã òºõººðºìæ 
ñóóðèëóóëàõ;
4. Ìýðýã÷, øàâüæ ¿ðæèõ áîëîìæ;
5. Çºâøººðºëã¿é õ¿í íýâòðýõ áîëîìæ;
6. Àæëûí óðñãàë: òóñãàé ñîðüö áà óðâàëæ õýðýãëýõ 

øààðäëàãà çýðýã áàéíà.

Ëàáîðàòîðèéã çîõèîí áàéãóóëàõäàà 
àíõààðàõ ç¿éëñ

1. Ëàáîðàòîðèéí àþóëã¿é àæèëëàãààã õàíãàõ, 
öýâýðëýãýý, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéã ¿ð ä¿íòýé 
ã¿éöýòãýõ õàíãàëòòàé òàëáàéòàé áàéíà.
2. Õàíà, òààç, øàëíû ãàäàðãóóã ãºëãºð, 
öýâýðëýõýä õÿëáàð, øèíãýí íýâòð¿¿ëäýãã¿é, 
ëàáîðàòîðèä òîãòìîë õýðýãëýäýã õèìèéí áîëîí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñò òýñâýðòýé ìàòåðèàëààð 
õèéñýí áàéíà. Øàë õàëüòèðäàãã¿é áàéíà.
3. Ëàáîðàòîðèéí øèðýýíèé ãàäàðãóó óñ 
íýâòýðäýãã¿é, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ, õ¿÷èë, 
ñóóðü, îðãàíèê óóñãàã÷ áà äóíä çýðãèéí õàëóóíä 
òýñâýðòýé áàéíà.
4. Ãýðýëò¿¿ëýã õàíãàëòòàé áàéíà. Ãýðëèéí îéëò, 
ãÿëáàëò áàãà áàéõààð çîõèîí áàéãóóëíà.
5. Ýä õîãøèë áàò áºõ, øèðýý àþóëã¿éí êàáèíåòèéí 
õîîðîíä áîëîí äîîãóóð öýâýðëýãýý õèéõýä 
õàíãàëòòàé çàéòàé áàéíà.
6. Øèðýýíèé ãàäàðãóó, èðìýãýýð ýìõ öýãöã¿é 
áàéäàë ¿¿ñãýõã¿éí òóëä øèðýýíèé òàâöàí ãàðûí 
äîîðõ õýðýãëýýíèé ç¿éëèéã òàâèõ õàíãàëòòàé 
çàéòàé áàéíà. Òóõàéí àæèëáàðò õýðýãëýýã¿é ÷ 
áàéíãà õýðýãëýäýã áóñàä ç¿éëñèéã õàäãàëàõ çàéã 
(ø¿¿ãýý, òàâèóð) àæëûí
áàéðíààñ ãàäíà ëàáîðàòîðè äîòîð çîõèîí 
áàéãóóëíà.
7. Óóñãàã÷, öàöðàã èäýâõèòýé áîäèñ, äàðàëòòàé áà 
øèíãýð¿¿ëñýí õèéã õàäãàëàõ, òýäãýýðòýé àþóëã¿é 
àæèëëàõ òóñãàé çàé, òàñàëãàà áàéíà.
8. Àæèë÷äûí ãàäóóð õóâöàñ, ýä ç¿éëèéã òàâèõ 
çàé, òàñàëãàà ëàáîðàòîðèéí àæëûí õýñãýýñ ãàäíà 
áàéíà.
9. Àæèë÷äûí õîîë öàé èäýõ, àëæààë òàéëàõàä 
çîðèóëñàí çàé, òàñàëãàà ëàáîðàòîðèéí àæëûí 
õýñãýýñ ãàäíà áàéíà.
10. Óðñãàë óñòàé ãàðûí óãààãóóð ëàáîðàòîðèéí 
òàñàëãàà á¿ðò ãàðàõ õààëãàòàé îéð áàéíà.
11. Ëàáîðàòîðèéí õààëãà áèò¿¿, çàâñàð çàéã¿é 
ººðºº õààãääàã íóãàñòàé, õààëãàíä áîñîî õ¿íèé 
ºíäðèéí õýìæýýíä äîòîðõ ç¿éëèéã á¿ðýí õàðàõóéö 
öîíõòîé áàéíà.
12. Áèîàþóëã¿éí 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèòîé 
àâòîêëàâ áà áóñàä õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ òºõººðºìæèéí 
õýñýã îéðõîí áàéðëàñàí áàéíà.
13. Ãàë ò¿éìýð, öàõèëãààíû îñëûí äîõèîëîë, ãàë 
óíòðààãóóð, í¿ä óãààõ òºõººðºìæ çýðýã àþóëã¿éí 
òºõººðìæ ñóóðèëóóëñàí áàéíà.
14. Ëàáîðàòîðèä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ õýñýã, 
òàñàëãàà áàéíà.
15. Àãààðûí óðñãàë ãàäíààñ äîòîãø ÷èãëýëòýé 
ýðãýæ ãàðàõààðã¿é áàéíà.
16. Ëàáîðàòîðèéí õýðýãëýýíèé áà óíäíû óñûã íýã 

21 Òîéì, ëåêö çºâºëãºº
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ýõ ¿¿ñâýðýýñ àâàõã¿é.
17. Íàéäâàðòàé áºãººä õ¿÷èí ÷àäàë ñàéí 
öàõèëãààíû õàìãàìæòàé áàéíà. Ëàáîðàòîðèä 
èíêóáàòîð, áèîàþóëã¿éí êàáèíåò, õºëäººã÷ çýðýãò 
õîëáîñîí òîã áàðèã÷ áîëîí öàõèëãààí ìîòîðòîé 
áàéíà.
Àþóëûí ãàðö ãýðýëò¿¿ëýãòýé áàéíà.
18. Ëàáîðàòîðèä õàðóóë, àþóëã¿éí äîõèîëîë, 
êàìåðèéí õÿíàëòûí äîð õàÿæ àëü íýã íü áàéíà. 
Ãàäíà õààëãà áàò áºõ, òîðëîñîí öîíõòîé áàéõ áà 
õààëãàíû ò¿ëõ¿¿ðèéã òóñãàé æóðìûí äàãóó àæëûí 
äàðàà á¿ðòã¿¿ëýí õ¿ëýýëãýí ºã÷, àæëûí ºìíº 
õ¿ëýýí àâ÷ áàéíà.

Áèîàþóëã¿éí 1 áà 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí 
çîõèîí áàéãóóëàëòûí á¿ä¿¿â÷èéã çóðàã 2 áà 3-ò 
¿ç¿¿ëýâ.

Çóðàã 2. Áèîàþóëã¿éí 1-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí 
çîõèîí áàéãóóëàëòûí á¿ä¿¿â÷ çóðàã (CUH2A, Princeton, 

NJ, USA-ãààñ àâàâ)
Òàéëáàð: 1-áèîàþóëã¿éí òýìäýã; 2-ñîðîõ ø¿¿ãýý 

(çààâàë áóñ); 3-àæëûí áàéð; 4-öåíòðèôóã; 5-òîíîã 
òºõººðºìæ¿¿ä; 6-õºðãºã÷; 7-òåðìîñòàò

Çóðàã 3. Áèîàþóëã¿éí 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí á¿ä¿¿â÷ (CUH2A, Princeton, NJ, USA-ãààñ àâàâ)

Òàéëáàð: 1-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéíõòîé õàðüöóóëàõàä 
áèîàþóëã¿éí êàáèíåò (1), õààëãàí äýýð àíõààðóóëãà á¿õèé òýìäýã 

(2), òóñãàé õîã õàÿãäàëûí ñàâ (3) íýìýãäñýí áàéíà

Ëàáîðàòîðèéí òîíîã òºõººðºìæ
Ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ ýñâýë áèîàþóëã¿éí àæèëòàí 
íü áèîàþóëã¿éí ìýðãýæëèéí çºâëºëòýé, òèéì 
çºâëºë áàéõã¿é áîë ýðõ á¿õèé çºâëºë, òóõàéëáàë, 
áàéãóóëëàãûí çàõèðãààòàé çºâëºëäºæ ëàáîðàòîðèéã 
àþóëã¿éí òîõèðîõ òîíîã òºõººðºìæººð ñîíãîí 
õàíãàæ, òýäãýýðèéí çîõèñòîé àøèãëàëòûã õÿíàíà. 
Àþóëã¿éí òîíîã òºõººðºìæèéã ñîíãîõäîî äàðààõ 
ç¿éëñèéã àíõààðíà. ¯¿íä:

1. Àæèëòàí õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé øóóä õàðüöàõ 
õýðýãöýýã àëü áîëîõ áàãàñãàõàä ÷èãëýñýí áàéõ;
2. Øèíãýí íýâòýðäýãã¿é, çýâýðäýãã¿é, á¿òýö íü 
øààðäëàãà õàíãàñàí áàéõ,
3. Õóðö èðìýã, õàìãààëàëòã¿é õºäºëãººíò õýñýãã¿é 
áàéõ;
4. Ýíãèéí ¿éëäýë ã¿éöýòãýõ, çàñâàð ¿éë÷èëãýý, 
öýâýðëýãýý, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò, òîõèðãîî 
øàëãàëò õèéõýä äºõºì áàéõààð çîõèîí á¿òýýãäýæ, 
óãñðàãäñàí, øèë áîëîí áóñàä õýâðýã ìàòåðèàëàí 
õèéö àëü áîëîõîîð áàãàòàé áàéõ çýðýã îðíî.

Áèîàþóëã¿éí ¿íäñýí òîíîã òºõººðºìæ
1. Ñîðóóð (pipett) - àìààð ñîðóóëàõ áîëîìæã¿é 
áàéíà. Îëîí òºðëèéí á¿òýöòýé áàéæ áîëíî.
2. Äàðààõ íºõöºëä áèîàþóëã¿éí êàáèíåòèéã çààâàë 
õýðýãëýíý.
¯¿íä:

-Õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé àæèëëàõ; õýðýâ 
öåíòðèôóãèéí àÿãà íü áèò¿¿ òàãòàé áºãººä 
ñîðüöèéã áèîàþóëã¿éí êàáèíåòýä àÿãàíä 
õèéñýí áîë ëàáîðàòîðèä èë ýðã¿¿ëæ áîëíî.
- Àãààðààð äàìæèõ õàëäâàðûí ýðñäýë áàéãàà 
òîõèîëäîëä;
- Àãààðûí äóñàë ¿¿ñýõ ºíäºð ìàãàäëàë á¿õèé 
¿éëäë¿¿ä; ýíý íü öåíòðèôóãò ýðã¿¿ëýõ, 
íóíòàãëàõ, øèíãýð¿¿ëýõ, õ¿÷òýé ñýãñðýõ, 
õîëèõ, ÷àíä àâèàãààð íºëººëºõ, äîòîîä äàðàëò 
íü ãàäààä äàðàëòààñ ÿëãààòàé áàéæ áîëîõ 
õàëäâàðòàé ìàòåðèàë àãóóëñàí ñàâûã íýýõ, 
àìüòíû õàìàðò øèíãýí äóñààõ, àìüòíààñ ýñâýë 
ºíäºãíººñ õàëäâàðòàé ýäèéí ñîðüö  àâàõ ãýõ 
ìýò ¿éëäýë áàéæ áîëíî.

3. Ñîðüöuã ºñãºâºðò øèëæ¿¿ëýí òàðèõàä õýðýãëýäýã 
õóâàíöàð íýã óäààãèéí õýðýãëýýíèé ãîãöîî. Ìºí 
öàõèëãààí õàëààãóóðààð àðèóòãàäàã ãîãöîîã 
àãààðûí äóñàë ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëæ áèîàþóëã¿é 
êàáèíåò äîòîð àøèãëàæ áîëíî.
4. Ýðãýäýã òàãòàé õóðóó øèë, ëîíõ
5. Àâòîêëàâ áà áóñàä õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
òºõººðºìæ
6. Íýã õýðýãëýýíèé õóâàíöàð Ïàñòåðûí ñîðóóð 
(áîëîìæèéí õèðýýð øèëýí ñidóóð àøèãëàõààñ 
çàéëñõèéíý)
7. Àâòîêëàâ, áèîàþóëã¿é êàáèíåò çýðýã 
òºõººðºìæèéã àæèëëóóëàõààñ ºìíº çîõèõ æóðìûí 
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äàãóó áàòàëãààæóóëñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. Äàâòàí 
áàòëàãààæóóëàëòûã ¿éëäâýðëýã÷èéí
çààñíû äàãóó òîãòìîë õèéæ áàéíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí õÿíàëò
 Àæèë îëãîã÷ ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ýýð äàìæóóëàí 
ëàáîðàòîðèéí àæèëëàãñàäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàëä 
çîõèõ æóðìûí äàãóó õÿíàëò õèéæ
áàéõûã õàðèóöíà. Ýíý õÿíàëò íü äàðààõ çîðèëãîòîé. 
¯¿íä:

1. Øààðäëàãàòàé íºõöºëä èäýâõòýé áîëîí 
èäýâõèã¿é
22 äàðõëààæóóëàëò õèéõ;
2. Ëàáîðàòîðèîñ øàëòãààëñàí õàëäâàðûã ýðò 
èëð¿¿ëýõ;
3. ªðòºìòãèé àæèëëàãñàäûã (æèðýìñýí ýñâýë 
äàðõëàà äóòìàãøèëòàé áîäãàëóóä) àþóëòàé àæëààñ 
÷ºëººëºõ ;
4. Çîõèõ õàìãààëaeòûí òîíîã òºõººðºìæ, 
õýðýãñýëýýð õàíãàõ çýðýã áîëíî .

Áèîàþóëã¿éí 1-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí 
àæèëëàãñàäûí ýð¿¿ë ìýíäýä õÿíàëò òàâèõ óäèðäàìæ. 
Á¿õ àæèëòàíóóä àæèëä îðîõîîñ ºìíº ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿çëýãò õàìðàãäàæ ýð¿¿ë ìýíäýý ¿ç¿¿ëæ òýìäýãë¿¿ëñýí 
áàéíà. Àæèëòàí ºâäñºí áà ëàáîðàòîðèä ãàðñàí îñëûí 
òàëààð äàðóé ìýäýãäýõ ¸ñòîé áºãººä á¿õ àæèëëàãñàä 
ìèêðîáèîëîãèéí çîõèñòîé óð ÷àäâàð (MÇÓ×)-ûí à÷ 
õîëáîãäëûã îéëãîñîí áàéíà.

Áèîàþóëã¿éí 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí 
àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä õÿíàëò òàâèõ óäèðäàìæ.

1. Àæèëëàãñàä àæèëä îðîõûí ºìíº áà àæëààñ 
ãàðàõàä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðàãäàíà. 
Àæèëëàãñàä á¿ðä ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð õºòëºõ 
áºãººä ò¿¿í äýýð õóâààðüò ìýðãýæëèéí ºâ÷íèé 
¿çëýã õèéæ òýìäýãëýë õèéñýí áàéíà.
2. Ëàáîðàòîðèéí óäèðäëàãà àæèë÷äûí ºâ÷òýé 
áàéñàí, àæèë òàñàëñàí øàëòãààí ºäð¿¿äèéã òóñãàé 
æóðíàë äýýð á¿ðòãýíý.
3. Óëààíóóäûí âèð¿ñ ãýõ ìýò íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
ýð¿¿ë ìýíäýä ýðñäýë á¿õèé áè÷èë áèåòíèé 
òàëààðõ ìýäýýëëèéã òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä 
òàíèëöóóëñàí áàéíà. Óðàã õàìãààëàõ íàðèéâ÷èëñàí 
çààâðóóä íü ÿìàð áè÷èë áèåòýíòýé àæèëëàæ 
áàéãààãààñ õàìààð÷ ÿëãààòàé áàéíà.

Áèîàþóëã¿éí ñóðãàëò
Ëàáîðàòîðèä õàìãààëàõ á¿õ òîíîã òºõººðºìæ, 

õýðýãñýë áàéëàà ÷ õóâü õ¿íèé ººðèéãýý õàìãààëàõ 
ìýäëýã, äàäàë õàíãàëòã¿é áîë òýäãýýð íü ¿ð ä¿íã¿é 
áàéäàã. Èéìýýñ àæèëëàãñàäûã óõàìñàðòàé, ýðñäëèéí

òàëààð çºâ ìýäýýëýëòýé, ýð¿¿ë ìýíääýý àíõààðäàã 
áîëãîí ñóðãàõ íü ëàáîðàòîðèîñ øàëòãààëñàí õàëäâàð, 
îñîë, ýðñäýëýýñ ñýðãèéëýõ ¿íäýñ áîëíî. Ëàáîðàòîðè 
á¿ð áèîàþóëã¿éí ÷èãëýëýýð àæëûí áàéðàíä õèéõ

òàñðàëòã¿é ñóðãàëòûã õºòºëáºð áîëîâñðóóëæ 
ò¿¿íèé äàãóó ñóðãàëò õèéíý.

Øèíýýð àæèëä îðñîí õ¿ì¿¿ñò àþóëã¿é 
àæèëëàãààíû æóðìûã òàíèëöóóëàí, áîãèíî 
õóãàöààíû ñóðãàëòàä õàìðóóëñàíû äàðàà ë ¿íäñýí ¿éë 
àæèëëàãààíä îðîëöóóëíà. Ýíý ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí 
òóõàé òýìäýãëýãýýã ëàáîðàòîðèéí  ýðõëýã÷ 
àæèëòíû ñóðãàëòûí äýâòýðò õèéæ, ãàðûí ¿ñýã çóðàí 
áàòàëãààæóóëíà. 

Àþóëã¿é àæèëëàãààíû óäèðäàìæòàé òàíèëöàæ, 
ñóðãàëòàä õàìðàãäñàíàà òóñãàé ìàÿãò á¿õèé õóóäàñò 
ãàðûí ¿ñýã çóðàí áàòàëãààæóóëæ àæèëòíû õóâèéí 
á¿ðòãýëä (CV) õàâñàðãàí ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ 
õàäãàëíà. Ñóðãàëòûí õºòºëáºðò àþóëã¿é áàéäàë 
õàíãàõ òàëààðõ ñóðãàëò ãîë áàéðûã ýçýëíý. Àþóëã¿é 
¿éë àæèëëàãààíû æóðàì, äîòîîä óäèðäàìæóóäûã 
òàíèóëñàí áàéíà. Ñóðãàëòûã áèîàþóëã¿é áàéäëûã 
õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí õàðèóöàí çîõèîí 
áàéãóóëíà .

Ýëáýã òîõèîëääîã ºíäºð ýðñäýëòýé àæèëáàðûã 
àþóëã¿é ã¿éöýòãýõ àðãóóäûa eàáîðàòîðèéí á¿õ 
àæèë÷èäui ñóðãàëòûí õºòºëáºðò òóñãàíà. ¯¿íä:

1. Ãîãöîî àøèãëàõ, òýæýýëò îð÷èí äýýð ñîðüö 
òàðèõ, ñîðóóðààð äóñààõ, íààö áýëòãýõ, ºñãºâºð 
íýýõ, öóñ/èéëäñèéí ñîðüö àâàõ, öåíòðèôóãò 
ýðã¿¿ëýõ ¿åä àìüñãàëûí çàìààð (àãààð äóñëààð) 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýë;
2. Ñîðüö, íààö, ºñãºâºðòýé àæèëëàõ ¿åä õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàìààð õàëäâàð àâàõ ýðñäýë;
3. Ç¿¿ òàðèóðòàé àæèëëàõ ¿åä ººðèéãºº õàòãàõ 
ýðñäýë;
4. Àìüòàíòàé àæèëëàõ ¿åä õàçóóëàõ, ñàìàðäóóëàõ 
ýðñäýë;
5. Öóñ áà áóñàä ýðñäýë á¿õèé ýìíýë ç¿éí 
ñîðüöòîé àæèëëàõ,õàëäâàðòàé ìàòåðèàëûã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ, óñòãàõ çýðýã îðñîí áàéíà.

Õîã õàÿãäàëòàé àæèëëàõ
Õîã õàÿãäàë ãýäýã íü ëàáîðàòîðèîñ ãàðñàí äàõèí 

àøèãëàãäàõã¿éí óëìààñ õàÿæ áóé á¿õ ç¿éëèéã õýëíý. 
Ëàáîðàòîðèéí õàÿãäëûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áà õàÿõ 
õî¸ð àæèëëàãàà íü ìàø íÿãò óÿëäàà õîëáîîòîé.

ªäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíû õóâüä, 
ëàáîðàòîðèàñ ãàäàãøëóóëàõ ýñâýë óñòãàõ õàÿãäàë 
ìàø áàãà ãàðäàã ýñâýë îãò ãàðäàãã¿é. Èõýíõè øèëýí 
ýäëýë, áàãàæ, õóâöàñ ýðãýí õýðýãëýãääýã. Õàëäâàð 
àãóóëæ áîëîõ á¿õ ìàòåðèàëóóä ëàáîðàòîðè äîòðîî 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýãäýæ, àðèóòãàãäàæ, óñòãàãäàíà ãýñýí

åðºíõèé çàð÷èì ¿éë÷èëäýã.
Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí õîã õàÿãäëûí ìåíåæìåíò 
ãýäýã íü õàÿãäàë ¿¿ññýí öýãýýñ ýõëýýä ò¿¿íèéã àíãèëàõ, 
ÿëãàõ, ñàâëàõ, óðüä÷èëàí áîëîâñðóóëàõ, öóãëóóëàõ, 
õàäãàëàõ, òýýâýðëýõ, ò¿ð áàéðøóóëàõ, óñòãàõ ¿éë 
àæèëëàãàà þì. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãààñ äàðààõ 
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òºðëèéí õîã õàÿãäàë ãàðíà. ¯¿íä:
- Õ¿í àìä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã áîëîí ýíý ÷èãëýëýýð 
ñóäàëãàà, ñóðãàëò,¿éëäâýðëýë, õÿíàëòûí àæèë ýðõýëäýã 
áàéãóóëëàãóóäààñ ãàðàõ õèé, øèíãýí, õàòóó õàÿãäëûã 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí “íèéò”õîã õàÿãäàë ãýíý.
- Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí àëáàí òàñàëãàà, 
¿éë÷èëãýýíèé ºðºº, àãóóëàõ, õîíãèë, îð÷íû ýäýëáýð 
ãàçðààñ ãàðàõ àõóéí õàÿãäëûã “åðäèéí” õîã õàÿãäàë 
ãýíý.
- Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí “òóñãàé” õîã õàÿãäàë 
ãýæ îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, ¿éë÷èëãýýíèé ÿâöàä ÿëãàðàõ 
õ¿í, àìüòíû áèå, ýðõòýí, ýä, õýñýã, áè÷èë áèåòíèé 
ºñãºâºð, õîð, öóñ, áóñàä øèíãýí, ÿëãàäàñ, ýì, ýìèéí 
á¿òýýãäýõ¿¿í, áèîáýëäìýë, ç¿¿, òàðèóð, õóðö èðìýãòýé 
áàãàæ õýðýãñýë, õèìèéí áîëîí öàöðàã èäýâõèò áîäèñ 
çýðýã ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí õàÿãäëûí õýñãèéã 
õýëíý.
Òóñãàé õîã õàÿãäëûã äàðààõ áàéäëààð àíãèëíà. ¯¿íä: 
Ýìíýëýã-¿éë÷èëãýýíèé

- Õàëäâàðòàé (õàëäâàðòàé ýñâýë õàëäâàðòàé áàéæ 
áîëçîøã¿é õàÿãäàë);
- Ýìãýã (ýõýñ, çóëáàäàñ, ìýñ àæèëáàð, õ¿í àìòüíû 
çàäëàí øèíæèëãýýíèé ÿâöàä ãàðñàí õàâäðûí 
óðãàöàã, òàéðñàí ýä, ýðõòýí õýñýã)
- Õóðö èðìýãòýé (ç¿¿, òàðèóð áîëîí ýìíýëýã-
¿éë÷èëãýýíä õýðýãëýãäýõ áóñàä õóðö èðìýãòýé 
áàãàæ õýðýãñýë);
- Ýìèéí (õóãàöàà äóóññàí, áîõèðäñîí, õýðýãëýõèéã 
õîðèãëîñîí, õàãàð÷ ãýìòñýí ýì, áýëäìýë);
Öàöðàã èäýâõèò (îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, øèíæèëãýý, 

ñóäàëãààíû ÿâöàä ãàðàõ öàöðàã èäýâõèò øèíæ ÷àíàð 
á¿õèé õàòóó, øèíãýí, õèéí õàÿãäàë)

Äàðàëòàò ñàâ (õèé àãóóëñàí áîðòãîí õýëáýðòýé 
áîëîí àýðîçîëuòîé, íýã óäàà õýðýãëýõ çîðèóëàëòûí 
õèéòýé ñàâíóóä) Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåòýí, 
àìüòàíòàé àæèëëàäàã ëàáîðàòîðèîñ ãàðàõ õàÿãäàëä 
äàðààõ ç¿éëèéã çààâàë øàëãàíà. ¯¿íä:

1.Áàòëàãäñàí àðãààð õàÿãäëûã àðèóòãàæ, 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýí ýñýõ;
2. Õýðýâ òýãýýã¿é áîë áàòëàãäñàí õýëáýðýýð 
õàÿãäëûã ñàâëàæ øàòààõ çóóõàíä õ¿ðã¿¿ëñýí ýñýõ;
3. Õàÿãäàë íü ò¿¿íèéã ãàäàãøëóóëàõ, óñòãàõ 
¿éëäëèéã ã¿éöýòãýõ àæèëòàí áà ãàäàãøëóóëñàí 
õàÿãäàëòàé õàðüöàæ áîëîõ õ¿ì¿¿ñò áèîëîãèéí 
áîëîí áóñàä ýðñäýëòýé ýñýõ çýðýã îðíî.

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ
Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ¿íäñýí àðãà íü óóðàíä àâòîêëàâäàõ 
þì. Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýí õàÿõ ìàòåðèàëûã àâòîêëàâä 
òýñâýðòýé, àâòîêëàâäàõ ýñâýë øàòààõ ¸ñòîéãîîñ 
õàìààðàí ººð ººð ºíãºòýé, ãÿëãàð óóò ãýõ ìýò ñàâàíä 
õèéíý. Àâòîêëàâã¿é íºõöºëä áè÷èë áèåòýíã á¿ðýí 
óñòãàõ ÷àäâàðòàé áóñàä àðãààñ ñîíãîíî (Á¿ëýã 3.3-ààñ 
¿çíý ¿¿).

Õàëäâàðòàé ìàòåðèàë õîã õàÿãäàëèéã 
áîëîâñðóóëæ óñòãàõ

Õàëäâàðòàé ìàòåðèàë áà õîã õàÿãäëûã ººð ººð ñàâàíä 
ñàâëàíà. ¯¿íä:

1. Õàëäâàðã¿é (àõóéí) õàÿãäàë – ýíý õàÿãäëûã äàõèí 
õýðýãëýæ, ýíãèéí õîã õàÿãäàëòàé íèéë¿¿ëæ áîëíî. 
Øóóä õîãèéí ñàâàíä õèéíý. Õàð óóòòàé áàéíà.
2. Õàëäâàðòàé õóðö èðìýãò õàÿãäàë – ç¿¿, ìýñ 
çàñëûí õóòãà, õóòãà, õàãàðõàé øèë çýðãèéã àþóëã¿é 
õàéðöàã ýñâýë òàãòàé öîîðõîîðã¿é ñàâàíä õèéæ 
õàëäâàðòàé ìàòåðèàë ãýæ ¿çíý. Øóóä øàòààæ 
óñòãàíà.
3. Àâòîêëàâä àðèóòãàñíû äàðàà óãààæ öýâýðëýýä 
äàõèí àøèãëàõ õàëäâàðòàé ìàòåðèàë. Øàð óóòàíä 
õèéíý.
4. Àâòîêëàâä àðèóòãàñíû äàðàà õàÿæ óñòãàõ 
õàëäâàðòàé ìàòåðèàë. Óëààí óóòàíä õèéíý
5. Øóóä øàòààõ çóóõàíä õ¿ðãýõäýõ õàëäâàðòàé 
ìàòåðèàë. Óëààí óóòàíä õèéíý.
Õóðö èðìýãò õàÿãäàë. Ç¿¿ã õýðýãëýñíèé äàðàà 

òàãëààãààð íü ýðãýí òàãëàõ áóþó íýã óäààãèéí 
òàðèóðààñ ñàëãàæ áîëîõã¿é. Áàéãàà ÷èãýýð

íü àþóëã¿é õàéðöàãò õèéíý. Àþóëã¿é õàéðöàãèéã 
øóóä øàòààõ çóóõàíä õèéæ øàòààíà. Øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çâýë øàòààõûí ºìíº íü àâòîêëàâò õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ 
áîëíî. Õóðö èðìýãò õàÿãäëûí àþóëã¿é õàéðöàãèéã

ä¿¿ðòýë íü õàÿãäàë õèéõã¿é, 2/3 õ¿ðòëýý ä¿¿ðìýãö 
õàëäâàðòàé õàÿãäàëãýæ òýìäýãëýñýí ñàâàíä (óóòàíä) 
õèéæ øàòààíà. Õóðö èðìýãòýé õàÿãäàë àãóóëñàí ñàâûã 
èë õàÿæ áîëîõã¿é.

Õàëäâàðòàé áàéõ áîëîìæòîé ìàòåðèàëûã 
àâòîêëàâò

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýí äàõèí õýðýãëýõ. Õàëäâàðòàé 
áàéõ áîëîìæòîé ìàòåðèàëûã àâòîêëàâò 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõèéí ºìíº óðüä÷èëàí öýâýðëýõèéã 
õàòóó õîðèãëîíî. Á¿õ öýâýðëýãýýã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñíèé 
äàðàà ã¿éöýòãýíý. Õàëäâàðòàé áàéõ áîëîìæòîé 
ìàòåðèàëûã õàÿõ. Õóðö èðìýãòýéõàÿãäëààñ ãàäíà 
áóñàä á¿õ õàëäâàðòàé áàéõ áîëîìæòîé ìàòåðèàëûã 
øèíãýí íýâòýðäýãã¿é ºíãººð ÿëãàñàí ñàâ, óóòàíä õèéí 
àâòîêëàâò àðèóòãààä äàðàà íü çººâðèéí ñàâàíä/óóòàíä 
õèéæ øàòààõ çóóõàíä õ¿ðãýíý. 

Ýìíýëãèéí ãàðàëòàé õàÿãäëûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýíèé 
äàðàà ÷ èë õàÿæ áîëîõã¿é. Õýðýâ ëàáîðàòîðè äýðãýäýý 
øàòààõ çóóõòàé áîë àâòîêëàâò àðèóòãàõ äàìæëàãûã 
àëãàñàæ õàÿãäëûã ºíãººð ÿëãàñàí óóòàíä õèéí øóóä 
øàòààõ çóóõàíä øèëæ¿¿ëæ áîëíî. Äàõèí õýðýãëýõýä 
çîðèóëñàí çººâºðëºõ ñàâ õýðýãëýõ áîë òýäãýýð íü 
øèíãýí íýâòð¿¿ëäýãã¿é, áàò áºõ òàãëààòàé áàéíà. 
Òýäãýýðèéã ýðã¿¿ëæ ëàáîðàòîðèä áóöààí àâ÷èðàõûí

ºìíº õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ öýâýðëýñýí áàéíà. 
Õàãàðàõààðã¿é ìàòåðèàëààð (õóâàíöàð) õèéãäñýí 
õàÿãäàëui ñàâ á¿õ àæëûí áàéðíû äýðãýä òàâèãäñàí
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áàéíà. Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ àøèãëàõ ¿åä áîäèñ 
õàÿãäàë ìàòåðèàëòàé ìàø íÿãò, õýðýãëýæ áàéãàà 
áîäèñîîñ õàìààð÷ õàíãàëòòàé õóãàöààãààð õ¿ðýëöýõ 
¸ñòîé. Õººñ ¿¿ññýíýýñ áîëæ õàÿãäàë íü áîäèñòîé 
õ¿ðýëöýõã¿é áàéõààñ ñýðýìæèëíý. Õàÿãäàë õèéõ 
ñàâûã äàõèí õýðýãëýõèéí ºìíº õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ 
öýâýðëýñýí áàéíà.

Øàòààõ çóóõíû ¿éë àæèëëàãàà íü ìýðãýæëèéí 
õÿíàëòûí áàéãóóëëàãûí çºâøººðºëòýé áàéíà.

1.3.Õàëäâàðòàé áóþó áèîàþóëã¿é 3-ð 
çýðýãëýëèéí ëàáîðòàòîðè 

Áèîàþóëã¿éí 3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðè íü 
ýðäñëèéí 3-ð á¿ëãèéí áè÷èë áèåòýí ýñâýë àãààð 
äóñëààð òàðõàõ àþóëòàé ýðäñëèéí 2-ð á¿ëãèéí èõ 
õýìæýýíèé áè÷èë áèåòýíòýé àæèëëàõàä çîðèóëàãäñàí, 
çîõèõ õàíãàìæòàé ëàáîðàòîðè áàéíà. Áèîàþóëã¿éí 
3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèä 1 áà 2-ð çýðýãëýëòýé 
õàðüöóóëàõàä áèîàþóëã¿éí òàëààñ èë¿¿ ºíäºð 
øààðäëàãà òàâèãäàíà. Ýíý çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèóä 
óëñûí áîëîí áóñàä õîëáîãäîõ á¿ðòãýëä îðñîí áàéíà.

Àæèëëàõ ä¿ðýì
Áèîàþóëã¿éí 3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí àæèëëàõ 
ä¿ðýìä 1 áà 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí ä¿ðýì 
äýýð äîîðõ íýìýëò çààëòóóä íýìýãäýíý. ¯¿íä:

1. Ëàáîðàòîðèéí õààëãà äýýðõ îëîí óëñûí 
áèîëîãèéí àþóëûí òýìäýã (çóðàã 1) äýýð 
áèîàþóëã¿éí çýðýãëýëèéã áè÷ñýí áàéõ áºãººä îðîõ 
çºâøººðëèéã õýíýýñ àâàõ, ÿìàð âàêöèí õèéëãýñýí 
õ¿í îðîõ ýðõòýé çýðýã íýìýëò òóñãàé íºõöë¿¿äèéã 
áè÷ñýí áàéíà
2. Õàìãààëàõ õóâöàñ íü óðäóóðàà áèò¿¿, á¿õ 
áèåèéã îðîîñîí áàéõ áà ìàëãàé, ìàñê áîëîí 
ãóòëûí ãàäóóðõ óóò ýñâýë àðèóòãàäàã ãóòàë 
àøèãëàíà. Óðäàà òîâ÷òîé åðäèéí õàëàò, áîãèíî 
õàíöóéòàé õóâöàñ ºìñºõã¿é. Õàìãààëàõ õóâöàñûã 
ëàáîðàòîðèéí ¿¿äýí ºðººíä (øàð á¿ñ) ºìñºõ áà 
ëàáîðàòîðèéí ãàäíà ñîëèõ, ºìñºõèéã õîðèãëîíî. 
Íýã óäààãèéí áóñ õàìãààëàëòûí õóâöñûã óãààëãàä 
ºãºõèéí ºìíº àâòîêëàâä àðèóòãàñàí áàéíà. Çàðèì 
ýìãýã òºðºã÷òýé àæèëëàõ ¿åä ýíãèéí ãàäóóð 
õóâöñàà á¿ðýí ñîëèõ øààðäëàãàòàé.
3. Õàëäâàðoae áàéæ áîëîõ èë ìàòåðèàë äýýð õèéõ 
á¿õ ¿éëäëèéã áèîàþóëã¿éí êàáèíåò áà áóñàä 
õàìãààëàõ òºõººðºìæèíä ã¿éöýòãýíý
4. Òîäîðõîé çààñàí çàðèì ¿éëäëèéã àìüñãàëûí 
õàìãààëàõ õýðýãñýëòýé õèéæ ã¿éöýòãýíý. 
Ëàáîðàòîðèéí áàðèëãà áàéãóóëàìæ áà çîõèîí 

áàéãóóëàëò
Ëàáîðàòîðèéí áàðèëãà áàéãóóëàìæ áà ò¿¿íèé çîõèîí 
áàéãóóëàëò íü

1 áà 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéíõîîñ äàðààõ 
ÿëãààòàé áàéíà. ¯¿íä:

1. Ëàáîðàòîðè íü õºë õÿçãààðëààã¿é, îëîí õ¿í 
÷ºëººòýé ÿâäàã
ãàçðààñ çàéäóó áàéðëàñàí áàéíà. Äàâõàðûí íýã 
ºíöºã õýñýãò áàéðëóóëàõ, äàâõàð õààëãàòàé äàìæäàã 
¿¿äíèé ºðºº, õîíãèëòîé áàéõ ýñâýë 2-ð çýðýãëýëèéí 
ëàáîðàòîðèîð äàìæèæ îðîõ çýðýã òóñãààðëàëòûí 
àðãà õýìæýýã àâñàí áàéíà. ¯¿äýí ºðººíä öýâýð áà 
áîõèð õóâöñàà ñîëèõ, øààðäëàãàòàé áîë ø¿ðø¿¿ðò 
îðîõ
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëñýí áàéíà.
2. ¯¿äýí ºðººíèé 2 òàëûí õààëãà ººðºº õààãääàã, 
òýäãýýð íü çýðýã íýýëòòýé áàéõã¿éãýýð çîõèîí 
á¿òýýñýí áàéíà. Ò¿ãø¿¿ðèéí ¿åä õàãàëæ ãàðàõ 
øèëýí ãàðö áàéâàë çîõèíî.
3. Õàíà, øàë, òààçíû ãàäàðãóó óñ íýâòýðäýãã¿é, 
öýâýðëýõýä õÿëáàð áàéíà. Óñ, öàõèëãààí, õèéí 
øóãàì ãýõ ìýò îðæ, ãàðñàí õîëáîîñûí õàæóóãèéí 
çàé çàâñðûã ñàéòàð áèò¿¿ëñýí áàéíà.
4. Ëàáîðàòîðèéí òàñàëãààã áèò¿¿ õààæ àðèóòãàõ 
áîëîìæòîé áàéíà. Àãààðûí ýðãýëòèéí òîãòîëöîî 
íü õèéãýýð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîëîìæòîéãîîð 
çîõèîí áàéãóóëñàí áàéíà.
5. Öîíõûã õààëòòàé, áèò¿¿ëñýí, àìàðõàí 
õàãàðäàãã¿é øèëýýð õèéñýí áàéíà.
6. Ãàð õ¿ðýëã¿é óäèðäàõ óãààãóóð ãàðàõ ¿¿ä á¿ðèéí 
äýðãýä áàéðëóóëñàí áàéíà.
7. Àãààðæóóëàõ ñèñòåì àãààðûí óðñãàëûã ãàäíààñ 
õîíãèëîîñ ëàáîðàòîðè ðóó ÷èãë¿¿ëäýã áàéíà. 
Õýðýâ àãààðûí óðñãàëûí ÷èãëýë ººð÷ëºãäâºë 
í¿äýýð õàðæ áîëîõ ýñâýë äîõèîëîë ºãºõ õýðýãñýë 
ñóóðèëóóëñàí áàéâàë çîõèíî.
8. Áàðèëãûí àãààðæóóëàõ ñèñòåìèéã 3-ð 
çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèîñ ãàðñàí àãààð áàðèëãûí 
ººð õýñýã ð¿¿ äàõèí î÷èõîîðã¿é áàéõààð çîõèîí 
áàéãóóëñàí áàéíà. Àãààð HEPA ø¿¿ëò¿¿ðýýð 
äàìæñàíû äàðàà ýðãýí àøèãëàãäàæ áîëíî. Õýðýâ 
àãààð (áèîàþóëã¿éí êàáèíåòààñ òóñäàà) øóóä 
ãàäàãøëaäàã áîë õ¿ì¿¿ñ áàéäàã ýñâýë áàéðíû äîòîãø 
àãààð ñîðîãääîã õýñãýýñ çàéäóó ãàäàãøëàõ ¸ñòîé. 
Õàëààõ, àãààðæóóëàõ, ñýð¿¿ö¿¿ëýõ òºõººðºìæèéã 
ëàáîðàòîðèä ýåðýã äàðàëò ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýí 
ñóóðèëóóëñàí áàéæ áîëíî. ÍÅÐÀ ø¿¿ëò¿¿ðòýé 
àãààðæóóëàëòûí òºõººðºìæ àæèëëàõã¿é
áîëaie ýíý òóõàé äàðóé ìýäýýëýõ äóó, ãýðëèéí 
äîõèîëîëûí ñèñòåì ñóóðèëóóëñàí áàéíà.
9. Á¿õ HEPA ø¿¿ëò¿¿ðèéã ñîëèõ, õîðã¿éæ¿¿ëýõ áà 
øèíæëýõ áîëîìæòîéãîîð ñóóðèëóóëñàí áàéíà.
10. Áèîàþóëã¿é êàáèíåòèéã õ¿ì¿¿ñèéí ÿâäàã 
õýñýã, õààëãà, àãààðæóóëàõ ñèñòåìèéí õîîðîíä 
¿¿ñýõ àãààðûí óðñãàëààñ çàéäóó áàéðëóóëíà.
11. I áà II àíãèëàëûí áèîàþóëã¿éí êàáèíåòààñ ãàð÷ 
áóé HEPA ø¿¿ëò¿¿ðýýð äàìæñàí àãààðûã êàáèíåò 
áà ºðººíèé àãààð ãàäàãøëóóëàõ ñèñòåìèéí 
õîîðîíäûí òýíöâýðèéã àëäàãäóóëàõã¿éãýýð 
ãàäàãøëóóëíà.
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12. Áèîàþóëã¿éí 3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèä 
õàëäâàð á¿õèé õàÿãäàë ìàòåðèàëûã àðèóòãàõ 
àâòîêëàâ áàéõ ̧ ñòîé. Õýðýâ õàëäâàð á¿õèé õàÿãäëûã 
ëàáîðàòîðèîñ ãàäíà àðèóòãàæ óñòãàõ áîë ò¿¿íèéã 
áèò¿¿, ýâäðýõýýðã¿é, øèíãýí íýâòð¿¿ëäýãã¿é 
ñàâàíä
òóñãàé æóðìûí äàãóó çººâºðëºíº.
13. Óñíû õàìãàìæèä óñûã ýðãýæ óðñàõààðã¿é 
áîëãîõ òºõººðºìæ ñóóðèëóóëíà. Âàêóóì àãóóëñàí 
ãóóðñóóä äîòðîî õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ øèíãýí 
àãóóëñàí ñààòóóëàã÷ áà HEPA ø¿¿ëò¿¿ðòýé, ìºí 
ñîðîã÷ íàñîñ á¿ð ñààòóóëàã÷, ø¿¿ëò¿¿ðòýé áàéíà.
14. Áèîàþóëã¿éí 3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí 
çîõèîí áàéãóóëàëò áà ¿éë àæèëëàãààíû óäèðäàìæ 
íü ýðõ á¿õèé áàéãóóëëàãààñ áàòàëãààæèí 
áàðèìòæñàí áàéíà. Äàõèí áàòàëãààæèëòûã 
ýìíýëãèéí óäèðäëàãààñ áàòàëñàí õóâààðèéí äàãóó 
õèéíý.

Çóðàã 4-ä Áèîàþóëã¿éí 3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí 
çîõèîí
áàéãóóëàëòûí á¿ä¿¿â÷èéã ¿ç¿¿ëýâ.

Çóðàã 4. Áèîàþóëã¿éí 3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéí 
áàéðíû á¿òöèéí á¿ä¿¿â÷ çóðàã (CUH2A, Princeton, NJ, USA-
ãààñ àâàâ)
Òàéëáàð: 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéíõòîé 
õàðüöóóëàõàä íóóöëàë/òóñãàé çºâøººðëººðíýâòýðäýã 
äàâõàð õààëãà (1), õààëãàí äýýð çýðýãëýëèéã áè÷ñýí 
àíõààðóóëãà á¿õèé òýìäýã (2), ø¿ðø¿¿ð (3), õóâèéí 
õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãñýë (4) áà àâòîêëàâ (5) 
íýìýãäñýí áàéíà.

Ëàáîðàòîðèéí òîíîã òºõººðºìæ
 
 Ëàáîðàòîðèéí òîíîã òºõººðºìæ, òýäãýýðèéí 
äóíä áèîàþóëã¿éí êàáèíåòèéã ñîíãîõ çàð÷èì íü 

áèîàþóëã¿éí 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèéíõòîé 
àäèë. Ãýõäýý áèîàþóëã¿éí 3-ð çýðýãëýëä á¿õ õàëäâàð
àãóóëæ áîëîõ ìàòåðèàëûã çºâõºí áèîàþóëã¿éí 
êàáèíåò þìóó ýñâýë áóñàä õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ 
òºõººðºìæèä ã¿éöýòãýíý. Öåíòðèôóã çýðýã çàðèì
òîíîã òºõººðºìæèä àþóëã¿é àÿãà, áèò¿¿ ðîòîð ãýõ 
ìýò íýìýëò õýðýãñýë øààðäëàãàòàé.
Ýð¿¿ë ìýíäèéí õÿíàëò
Áèîàþóëã¿éí 1 áà 2-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèä õèéäýã 
ýð¿¿ë ìýíäèéí õÿíàëòààñ äàðààõ íýìýëò çààëòààðàà 
ÿëãààòàé. ¯¿íä:

1. Áèîàþóëã¿éí 3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèä 
àæèëëàäàã õ¿í á¿ð ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò çààâàë 
õàìðàãäàíà. ¯çëýãýýð àæèëòíû ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ò¿¿õèéã íàðèéâ÷ëàí òýìäýãëýæ, ìýðãýæëèéí 
ºâ÷íèé òóñãàéëñàí ¿çëýã õèéíý.
2. ¯çëýãýýð òýíöñýí õ¿ì¿¿ñò áèîàþóëã¿éí 
3-ð çýðýãëýëèéí ëàáîðàòîðèä àæèëeaäãèéã 
áàòaëãààæóóëñàí òóñãàé ¿íýìëýõ îëãîíî (çóðàã 5-ä 
¿ëãýð÷èëñýí çàãâàðûã ¿ç¿¿ëýâ). Ýíýõ¿¿ ¿íýìëýõ 
àæèëòíû öýýæ çóðàãòàé, áàéíãà áèåäýý àâ÷ ÿâàõ 
áîëîìæòîé õýìæýýòýé áàéíà.
Çóðàã 5. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿íýìëýõèéí ¿ëãýð÷èëñýí 
çàãâàð

Òàéëáàð: À-í¿¿ðýí òàë; Á-àð òàë

Ýíý íîìûã Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Òºâèéí http://www.
flu.mn/mgl/index.php? option=com content&task=view&

id=534&Itemid=1 âýá- õóóäàñíààñ òºëáºðã¿é ¿çýæ 
áîëíî


