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2007 îíä Ñ¿ðüåý óóøãèíû ºâ÷èíòýé òýìöýõ îëîí 
óëñûí õîëáîîíû “Ñ¿ðüåý, óóøãè ñóäëàëûí îëîí óëñûí 
ñýòã¿¿ëä” (“International Journal of Tuberculosis and 
Lung Diseases”) Êàíàäûí ñóäëàà÷ Òðýìáëýé (Trem-
blay G.A.) -íèé ”Ñ¿ðüåý ºâ÷èí áà í¿¿ðñíýýñ ¿¿äýëòýé 
àãààðûí áîõèðäîëûí õîîðîíäûí õàìààðàëûã ò¿¿õýí 
òîî áàðèìòóóä íîòëîæ áàéíà” õýìýýõ ñîíèðõîëòîé 
ºã¿¿ëýë õýâëýãäñýí. ¯¿íèé òîâ÷ îð÷óóëãûã äîð 
òîëèëóóëæ áàéãààãèéí ó÷èð íü ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òàðõàëò 
íýìýãäýæ áàéãàà íü Óëààíáààòàð õîòûí ºâëèéí 
óëèðàë äàõü àãààðûí áîõèðäîëòîé õîëáîîòîé áàéæ 
áîëîõ þì. 

Ýíýõ¿¿ îð÷óóëãà çºâõºí ìýäýýëëýõ çîðèëãîòîé 
áºãººä í¿¿ðñíèé õýðýãëýýòýé õýñãèéã ìàø òîâ÷õîíîîð 
îð÷óóëñàí áà íàðèéí ìýäýýëëèéã ýõ ñóäàëãààíààñ îëæ 
àâàõûã õ¿ñýæ áàéíà.

Óäèðòãàë
¯éëäâýðæèëò áîëîí õîòæèëòòîé ñ¿ðüåý ºâ÷èíã 

õîëáîí ¿çäýã. 1800-ààä îíû ¿åä ñ¿ðüåý ºâ÷íèé 
òàðõàëò Åâðîï òèâä äýýä öýãòýý õ¿ð÷ áàéñàí áà 
¿¿íýýñ õîéø ààæèì áóóðñààð äýëõèéí II äàéíû äàðàà 
îãöîì áóóðñàí õýäèé ÷ ñ¿¿ëèéí 20 ãàðóé æèë äàõèí 
íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áîëñîí. Ýíý íü õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä òóõàéëáàë, ÁÍÕÀÓ áà ÁÍÝÓ-ä õàìãèéí 
èõýýð íýìýãäýæ áàéíà. Õºãæèíã¿é îðíóóäàä ñ¿ðüåý 
ºâ÷íèé áóóðàëòûã íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí áàéäàë 
ñàéæèðñàí ÿâäàë äàíãààðàà òàéëáàðëàæ ÷àäàõã¿é 
áàéíà. Òóõàéëáàë, 1850-1910 îíóóäàä Àíãëè áîëîí 
Óýëñä íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áóóðàõààñ 
õàìààã¿é èë¿¿òýéãýýð ñ¿ðüåýãèéí íàñ áàðàëò áóóðñàí 
áàéíà. 

Íèéãýìèéí áîëîí îð÷íû õ¿÷èí ç¿éëñèéí õîîðîíä 
òººðºãäºë áàéõ øèã áàéíà. Æèøýý íü, 1858-1902 
îíóóäàä Ïàðèñûí  õîòûí ä¿¿ðã¿¿äèéí íýã àéë 
ºðõºä îíîãäîõ öîíõíû òîîã ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëòýé 
õàðüöóóëæ ¿çýõýä öîíõíû äóíäàæ òîî áàãà áàéõ òóñàì 
ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ºíäºð áàéæýý. Ò¿¿í÷ëýí àãààðûí 
áîõèðäîë õîòûí ä¿¿ðã¿¿äèéí îðøèí ñóóã÷äûí îðîí 
ãýðò èõ áàéæ áîëîõ þì.

Ñ¿¿ëèéí ¿åä àãààðûí áîõèðäîë íü ñ¿ðüåýãèéí 
ýðñäýë õ¿÷èí ç¿éëä òîîöîãäîõ áîëñîí. 1992-1993 
îíä 90 000 àéë ºðõèéã õàìàðñàí íýãýí ñóäàëãààãààð 
áèîìàññûã õîîë óíä õèéõäýý ò¿ëø áîëãîí õýðýãëýäýã 
àéëûí ýìýãòýé÷¿¿ä àðàé ººð ò¿ëø õýðýãëýäýã 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã áîäâîë ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ íü 3 
äàõèí èõ áàéñàí áàéíà. Ýíýòõýãò õèéãäñýí ººð íýãýí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä  ìîä áîëîí àðãàë 

õýðýãëýäýã àéëûí õ¿ì¿¿ñ ñ¿ðüåýãýýð 2.5 äàõèí èë¿¿ 
ºâ÷èëäºã àæýý.

Êàíàä, ÀÍÓ, ÁÍÕÀÓ-ûí í¿¿ðñíèé õýðýãëýý 
áîëîí ñ¿ðüåýãèéí ò¿¿õýí ñòàòèñòèê òîî õîîðîíäîî 
õîëáîîòîé áîëîõ íü òîäîðõîéëîãäñîí. Ñ¿ðüåý íü 
í¿¿ðñíèé õýðýãëýýíýýñ ¿¿ñýõ àãààðûí áîõèðäîë áîëîí 
¿éëäâýðæèëòèéí ÿâöàä ¿¿ñýõ õîðò õèéòýé õîëáîîòîé 
áàéñàí íü áàðóóíû îðíóóäûí ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òîõèîëäîë, 
õºãæèæ áóé îäîîãèéí îðíóóäûí ñ¿ðüåýãèéí òàõëûã 
¿¿ñãýæ áóé ãýñýí òààìàãëàëûã äýâø¿¿ëæ áàéíà. 
Í¿¿ðñ òºðºã÷èéí äóòóó èñýë (CO) áîëîí øèðõýãëýãò 
òîîñîíöîð íü óóøãèí äàõü èíòåðëåéêèí-10-ûã (IL-10) 
èäýâõæ¿¿ëñíýýð ìàêðîôàãóóä ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöðûã 
äàõèí èäýâõæ¿¿ëäýã áàéæ áîëîõ þì. 

Àðãà÷ëàë
Êàíàä, ÀÍÓ áîëîí ÁÍÕÀÓ-ûí ñòàòèñòèêèéí àëáà 

áîëîí ÄÝÌÁ-ûí òîî áàðèìòóóäàä òóëãóóðëàñàí. 
Äýëãýðýíã¿é àðãà÷ëàëûã ýõ ñóäàëãààíààñ õàðíà óó.

¯ð ä¿í
Õîéä Àìåðèê äàõü ñ¿ðüåýãèéí áóóðàëò 

Êàíàä áà ÀÍÓ-ä í¿¿ðñíèé õýðýãëýý ýñâýë í¿¿ðñíèé 
óóðõàéä àæèëëàãñäûí òîî áóóðàõûí çýðýãöýý 100 000 
õ¿íä òîõèîëäîõ ñ¿ðüåý áóóðñàí áà ¿¿íèé ýñðýãýýð  
öàõèëãààíû õýðýãëýý Êàíàäàä ºññºí íü òîäîðõîé 
õàðàãäàæ áàéíà [Çóðàã A áà B].

Çóðàã 1. Êàíàä äàõü ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäîë áîëîí 
í¿¿ðñíèé óóðõàéä àæèëàãñàäûí òîîíû áóóðàëò áà 

öàõèëãààíû õýðýãëýýíèé ºñºëò
Òàéëáàð: ¯ðãýëæèëñýí øóãàì- ñ¿ðüåýãèéí òîõèîäîë; 

òàñàðõàé øóãàì- í¿¿ðñíèé óóðõàéä àæèëëàãñäûí òîî; 
öýãýí øóãàì-öàõèëãààíû õýðýãëýý.

     

Ñ¿ðüåý ºâ÷èí áà í¿¿ðñíýýñ ¿¿äýëòýé àãààðûí 
áîõèðäîëûí õîîðîíäûí õàìààðàëûã ò¿¿õýí òîî áàðèìòóóä 

íîòëîæ áàéíà
Á.Ìàðàë
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Çóðàã 2. ÀÍÓ äàõü í¿¿ðñíèé õýðýãëýý áîëîí 
ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäîëûí áóóðàëò

Òàéëáàð: ¯ðãýëæèëñýí øóãàì- ñ¿ðüåýãèéí òîõèîäîë; 
òàñàðõàé øóãàì- í¿¿ðñíèé õýðýãëýý.

Õÿòàä óëñ äàõü ñ¿ðüåýãèéí òàðõàëò
Õÿòàä óëñ íü í¿¿ðñíèé îëáîðëîëò áà 

õýðýãëýýãýýð äýëõèéä òýðã¿¿ëäýã îðîí. Õÿòàä 
óëñûí 1978-2004 îí õ¿ðòýëõ õóãàöààíä í¿¿ðñíèé 
õýðýãëýý ºññºõèéí çýðýãöýý 100 000 õ¿í àì äàõü 
ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäëûã ìýäýýëñýí áàéäàë ºññºí 
áàéíà [Çóðàã 3]. Ãýòýë õ¿í àìûí ÿäóóðàë ýíýõ¿¿ 
õóãàöààíä áóóðñàí íü Çóðàã 4-ººñ õàðàãäàæ 
áàéíà. Èéìýýñ íèéãìèéí õ¿÷èí ç¿éëñ ñ¿ðüåýãèéí 
òàðõàëòûí ºñºëòèéã òàéëáàðëàæ ÷àäàõã¿é áàéíà. 

Çóðàã 3. Õÿòàä óëñûí í¿¿ðñíèé õýðýãëýý áà ñ¿ðüåýãèéí 
ìýäýýëëýëò

Òàéëáàð: ¯ðãýëæèëñýí øóãàì- ñ¿ðüåýãèéí òîõèîäîë; 
òàñàðõàé øóãàì- í¿¿ðñíèé õýðýãëýý.

 

Çóðàã 4. 1982-2001 îíû Õÿòàäûí õ¿í àìûí ÿäóóðàë 
(ÿäóóðëûí ò¿âøíýýñ äîîø àìüäàð÷ áóé õîò, õºäººãèéí 

ºðõèéí õ¿í àìûí õóâü)
Èéíõ¿¿ äýýðõ îðíóóäûí æèøýý íü í¿¿ðñíèé 

õýðýãëýý íü ñ¿ðüåý ºâ÷èíä øóóä íºëººëæ áîëîõûã 
õàðóóëæ áàéíà.

Õýëýëö¿¿ëýã
Í¿¿ðñíèé õýðýãëýý íü ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäîëä øóóä 

íºëººòýé áàéæ áîëîõ íü õàðàãäàæ áàéíà.  Í¿¿ðñíýýñ 
ãàðàõ ãîë áîõèðäóóëàã÷ íü õ¿õýðëýã õèé (SO2), 
àçîòûí äàâõàð èñýë (NO2), äóòóó øàòàëòààñ ¿¿ññýí 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë (ÑÎ) áàéäàã. Í¿¿ðñíèé 
õýðýãëýýíýýñ ¿¿ñýõ øèðõýãëýãò òîîñîíöîð íü ñèëèêîíû 
èñýë, õºíãºí öàãààí áà òºìðèéí òîîñîíöðîîñ á¿ðääýã 
òóë í¿¿ðñ íü ìàø õîðòîé àãààðûã áîõèðäóóëàã÷ þì. 
Ò¿¿íýýñ ãàäíà ÑÎ íü ¿íýð, àìò, ºíãºã¿é õèé áºãººä 
äîòîîä îð÷èíä èõýýð õóðèìòëàãäàõ õàíäëàãàòàé 
áàéäàã.

Òîâ÷õîíäîî, àãààð äàõü ÑÎ-èéí õýìæýý èõýñõýä In-
terleikin -10 (IL-10)-ûã èäýâõæ¿¿ëñíýýð TNF-àëüôàãèéí 
ò¿âøèí áàãàñàõ íü ìàêðîôàãèéí èäýâõæèëò áîëîí 
ýñèéí äàðõëààã áóóðóóëäàã. Èíãýñíýýð äàëä õýëáýðèéí 
ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð èäýâõæèõ áîëîìæòîé þì.

 Äýýðõ ìýäýýëëèéã áîëãîîìæòîé àâ÷ ¿çâýë 
çîõèíî. Ó÷èð íü äýýðõ îðíóóäûí æèøýý íü ýêîëîãèéí 
ñóäàëãààíä ¿íäýñëýñýí ó÷èð êîíôàóíä áîëîõ õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã òóðøèõ áîëîìæã¿é áàéñàí.

Ýõ ñóäàëãàà:  Tremblay G.A.  2007. Historical sta-
tistics support a hypothesis linking tuberculosis and air 
pollution caused by coal. INT J TUBERC LUNG DIS 
11(7):722–732.
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