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ÒÎÌÓÓÃÈÉÍ ÖÀÐÒÀÕËÛÍ ÄÀÐÀÀÕÈ ¯Å ØÀÒÀÍÄ 
ÕÝÐÝÃÆ¯¯ËÝÕ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÛ ÒÀËÀÀÐ ÄÝÌÁ-ÛÍ ÇªÂËªÌÆ 

2010 îíû 8 äóãààð ñàðûí 10, Æåíåâà õîò 

Äýëõèé äàõèí îäîî òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
äàðààõè ¿å øàòàíä îðëîî. Òîìóóãèéí ºìíºõ 
öàðòàõëóóäûí æèøãýýñ ¿çâýë òîìóóãèéí A(H1N1) 
2009 âèð¿ñ öààøäàà ÷ íýã õýñýã õ¿í àìûí äîòîð 
îð÷èæ, óëèðëûí ÷àíàðòàé ºâ÷ëºëèéí øàëòãààí 
áîëñîîð áàéõ áîëíî. Õýä¿éãýýð ýíý âèð¿ñèéí 
öàðòàõëûí àþóë ýðñäýë èõýýõýí áóóðñàí áîëîâ÷, 
ãèø¿¿í óëñ îðíóóäûí ¿íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àëáàä òàíäàëòûí ¿éë àæèëëàãààãàà ñóëðóóëàõã¿é 
áàéõ íü ÷óõàë. ßëàíãóÿà öàðòàõëûí äàðààõè ãýæ 
íýðëýæ áàéãàà ýíý ¿å øàòíû ýõýí õýñýãò A(H1N1) 
2009 âèð¿ñèéí öààøäûí õóâüñëûí ç¿é òîãòîë 
á¿ðýí òîäîðõîé áîëîîã¿é áàéãàà òóë òàíäàëòûí 
à÷ õîëáîãäîë íýí ÷óõàë áîëíî.

Òóõàéëáàë, A(H1N1) 2009 âèð¿ñ öàðòàõëûí 
äàðààõè øàòíû ýõýí ¿åä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 
äóíä àìüñãàëûí ºâ÷íèé äýãäýëòèéí øàëòãààí 
áàéñààð áàéõ ìàãàäëàëòàé. Õýä¿éãýýð õàìðàëò 
íü èõýýõýí áàãàñàõ áîëîâ÷, öàðòàõëûí èä ¿åä 
èë¿¿ õ¿íäðýëòýé ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéñàí 
õ¿í àìûí äàâõðóóäàä ýíý ýðñäýë íü íýã õýñýãòýý 
õýâýýð ¿ðãýëæëýõ áîëíî. Öàðòàõëûí âèð¿ñ 
öººõºí çàðèì õ¿íèé óóøãèíû ýäýä øóóä ¿ðæèí 
¿ðýâñ¿¿ëæ, íîöòîé õ¿íä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýæ áîëäîã, óã 
ýìãýã ýì÷èëãýý àâàõäàà íýí ìóó áîëîõûã ñàÿûí 
öàðòàõëûí ¿åýð îëæ ìýäñýí áºãººä ýíý áàéäàë 
öààøèä ¿ðãýëæëýõ ýñýõèéã îäîîãîîð õýí ÷ õýëæ 
ìýäýõã¿é áàéíà.

ÄÝÌÁ-ûí ýíý çºâëºìæ íü öàðòàõëûí äàðààõè 
¿åä ãèø¿¿í îðíóóä òîìóóãèéí ýïèäåìèîëîãèéí 
áîëîí âèð¿ñ ñóäëàëûí òàíäàëò, òîìóóãèéí ýñðýã 
âàêöèíæóóëàëò, òîìóóãèéí ýì÷èëãýýíèé çàð÷ìûí 
òàëààð áàðèìòëàâàë çîõèõ ãîë ÷èãëýëèéã çààñàí 
áîëíî. 

A(H1N1) 2009 âèð¿ñ öààøèä ÷ õ¿í àìûí äîòîð 
îð÷èæ, ºâ÷ëºë ¿¿ñãýñýýð áàéõ áîëíî ãýäãèéã 
¿íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàä þóíû ºìíº 
àíõààðàëäàà àâàõ ¸ñòîé. 

Öàðòàõëûí äàðààõè ¿åä ¯íäýñíèé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àëáàäàä ºãºõ ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ

Àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðûí òàíäàëò
ú

Öàðòàõëûí äàðààõè ¿åä ¿íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àëáàä äàðààõè ÷èãëýëýýð òàíäàëò õèéæ áàéõûã ÄÝÌÁ 
çºâëºæ áàéíà:

• Àìüñãàëûí çàìûí åðäèéí áóñûí (ãàæ) 
òàðõàëòòàé áóþó ýìíýëç¿éí èëðýëòýé ºâ÷ëºë, íàñ 
áàðàëòûí òàíäàëò;

• Õ¿íäðýë èõòýé òîìóó áîëîí åðèéí áóñ èëðýëòýé 
òîìóó-òºñò ºâ÷íèé òîõèîëäîë áîëîí äýãäýëòèéí 
øàëòãààíûã õóðäàí òîãòîîõ;

• Àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðûí, òóõàéëáàë, ÒÒª 
(ILI), àìüñãàëûí çàìûí õ¿íäýðñýí õàëäâàð(sARI)-ûí 
òàíäàëòûã òàñðàëòã¿é õýðýãæ¿¿ëýõ;

• FluID, FluNet, áîëîí EUROFlu çýðýã ºâ÷ëºëèéí 
ìýäýýëëèéí ñàíãóóäàä ìýäýýãýý òîãòìîë ºãºõ;

• Äàðààõè òîõèîëäëóóäàä ÄÝÌÁ-ä ÿàðàëòàé 
ìýäýýëýõ, ¿¿íä:

o âèð¿ñèéí ýñðýã áýëäìýëä òýñâýðæñýí 
òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 îìãóóä õ¿í àìûí äóíä 
èäýâõèòýé îð÷èæ ýõëýâýë, 

o õ¿í àìûí äóíä îäîî îð÷èëä îðîõã¿é áàéãàà 
òîìóóãèéí øèíý îìîã îð÷èëä îðæ, õ¿íèé ºâ÷ëºë 
¿¿ñãýæ ýõëýâýë,

o òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 âèð¿ñèéí òàðõàëòûí 
íàñíû á¿ëýã, ýìíýëç¿éí òºðõ, ýìèéí áîäèñò òýñâýðæèëò 
çýðýã ýïèäåìèîëîãèéí áîëîí ýìíýëç¿éí øèíæ ýðñ 
ººð÷ëºãäºõ øèíæ ãàðâàë.

• òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 âèð¿ñèéí óäàìøëûí, 
ýñðýãòºðºã÷èéí áîëîí ýìèéí áîäèñò ìýäðýã ÷àíàð 
çýðýã áèîëîãèéí òºðõèéí ººð÷ëºëòèéã òàíäàí õÿíàæ 
áàéõ.

  1Ýõ íü: WHO recommendations for the post-pandemic period, http://www.who.int/csr/disease/swineflu/ notes/briefing_20100810/en/index.html;
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Âàêöèíæóóëàëò
Òîìóóãèéí âèð¿ñýýð ñýäýýäñýí ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéã 

õÿíàëòàíä àâàõ ãîë àðãà íü âàêöèíæóóëàëò áàéõ áîëíî. 
Òèéìýýñ õ¿í àìûíõàà ýìçýã äàâõðûíõíûã òîìóóãèéí 
âàêöèíæóóëàëòàíä õàìðóóëæ áàéõûã ÄÝÌÁ ãèø¿¿í 
îðíóóääàà îíöëîí çºâëºæ áàéíà.

Äýëõèé äàõèíä òàðõàí öàðòàõàë ¿¿ñãýñýí òîìóóãèéí 
A(H1N1) 2009 âèð¿ñ õ¿í àìûí äîòîð îäîî ÷ îð÷ñîîð 
áàéãàà òóë ýíý âèð¿ñèéã íàéðëàãàíäàà áàãòààñàí 
óëèðëûí2  ãóðâàí-öýíò âàêöèí îëäîöòîé óëñ îðíóóäàä 
ýíý âàêöèíûã òîìóóãààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýõ 
íü ç¿éòýé. Ãóðâàí-öýíò âàêöèí îëäîöã¿é óëñ îðíóóäàä 
òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 âèð¿ñèéí ýñðýã íýã-öýíò 
âàêöèíûã õýðýãëýõ íü òîìóóãààñ óëàìæèëñàí õ¿íäðýë, 
ýíäýãëèéã áóóðóóëíà ãýæ ÄÝÌÁ ¿çýæ áàéíà.

Òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 âèð¿ñèéí ýñðýã íýã-öýíò 
âàêöèíûã õýðýãëýõäýý ¯íäýñíèé çîõèöóóëàõ àëáàäûí 
óäèðäàìæèéã áàðèìòëàõ íü ç¿éòýé áºãººä öààøèä 
íºõöºë áàéäàë õóâèðàí ººð÷ëºãäºõ àâààñ ýíý òàëààð 
ÄÝÌÁ Ñòðàòåãèéí Çºâëºõ Ýêñïåðò¿¿äèéí Á¿ëãèéí 
(SAGE) çºâëºìæèéã óäèðäëàãà áîëãîõ áîëíî.

Ýì÷èëãýý
Òîìóóãààð ºâ÷èëñºí áóþó ºâ÷èëñºí áàéæ 

áîëçîøã¿é õ¿ì¿¿ñ òîõèðñîí ýì÷èëãýý õèéëãýõ 
øààðäëàãàòàé. Ýíý òàëààð ÄÝÌÁ-ûí óäèðäàìæèéã  
ýì÷ íàð àøèãëàæ áîëíî. Òîìóóãèéí A(H1N1) 
2009 âèð¿ñ îð÷èëä áàéñààð áàéõ íü òîäîðõîé òóë 
ýìíýëç¿éí ÿíç á¿ðèéí èëðýëòýé  ºâ÷ëºë ñýäýýñýýð 
áàéõ íü òîäîðõîé. Òèéìýýñ ºâ÷íèéã öàã àëäàëã¿é 
îíîøëîæ, òîõèðñîí ýì÷èëãýýã çºâ õèéõ íü ºâ÷íèéã 
õ¿íäð¿¿ëýõã¿é áàéõ ãîë íºõöºë áîëíî. Òîìóóãèéí 
ýì÷èëãýýíä âèð¿ñèéí ýñðýã áýëäìýëèéã àøèãëàõ 
ÄÝÌÁ-ûí óäèðäàìæ  ìºí áèé áºãººä ýì÷ íàð 
¿¿íèéã ýì÷èëãýý õèéõäýý ìºðäºõ íü ç¿éòýé. 

Òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí 
ºâ÷ëºë õ¿íäðýë ºã÷ áîëîõ ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿í àìûí 
á¿ëýãò áàãà íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, 
óóøãèíû áàãòðàà, äèàáåò çýðýã àðõàã ýìãýãòýé 
õ¿ì¿¿ñ îðíî. Èéì ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñ 
òîìóóãààð ºâ÷èëáºë íýí äàðóé îñåëòàìèâèð áóþó 
çàíàìèâèðýýð ýì÷ëýõ õýðýãòýé.  

Àíãëè õýëíýýñ îð÷óóëñàí Ï.Íÿìäàâàà 

  2ÄÝÌÁ èðýõ òîìóóãèéí óëèðàëä Äýëõèéí áºìáºðöãèéí ºìíºä áîëîí õîéä õàãàñò õýðýãëýõèéã çºâëºìæ áîëãîñîí òîìóóãèéí âàêöèíû íàéðëàãàíä 
A(H1N1) 2009 âèð¿ñèéã îðóóëàõ íü ç¿éòýé ãýæ çºâëºæ áóé áîëíî.

  3Clinical management of human infection with pandemic (H1N1) 2009: revised guidance, http://www.who.int/csr/resources/ publications/swineflu/clini-
cal_management/en/index.html; 

  4 WHO Guidelines for Pharmacological Management of Pandemic (H1N1) 2009 Influenza and other Influenza Viruses,  http://www.who.int/csr/resources/
publications/swineflu/h1n1_use_antivirals_20090820/en/index.html


