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ÒÎÌÓÓÃÈÉÍ ÖÀÐÒÀÕËÛÍ ÑÓÐÃÀÌÆ

Èéì àíõààðàõ ¸ñòîé àñóóäëóóä ãîë íü ìàíàé 
ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí à÷ààëàë èõñýõ ¿åä äàé÷èëàí 
ãàðãàõ íººö, ýð÷èìò ýì÷èëãýý, àìüñãàëûí äóòëûí 
¿åä øààðäëàãòàé ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæèéí 
áàãàæ òºõººðºìæ, áîëîâñîí õ¿÷íèé áýëýí áàéäàë 
áàéëàà. Áîäèò ñóäàëãààíä ¿íäýñëýñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿íäýñíèé õýìæýýíèé áîëîí 
íóòàã äýâñãýðèéí èéì íººö, ò¿¿íýý áàéíãà øèíý÷ëýí 
ñýëáýæ áàéõ íü çºâõºí òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿å ÷ áóñ, 
åð íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íîöòîé áàéäàë ¿¿ñãýæ 
áîëîõ á¿õ òîõèîëäîëä øààðäëàãòàé áîëñîíûã     çàñ÷ 
ñàéæðóóëàõ àæèë áàéñíûã áèä öààøèä ÷  àíõààð÷ 
àæèëëàõ õýðýãòýé áîëæ áàéíà. 

Òèéìýýñ áîëæ ºíãºðñºí ¿éë ÿâöûã íóõàöòàé 
çàäëàí øèíæèëæ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ, öààøäûí ¿éë 
àæèëëàãààãàà óëàì òºãñ òºãºëäºð áîëãîõ çîðèëò 
áèäíèé ºìíº òàâèãäàæ áàéíà. Ó÷èð íü òîìóóãèéí 
âèð¿ñèéí õóâüñëûí ç¿é òîãòëûã îäîîãèéí øèíæëýõ 
óõààí ýöýñëýí òîãòîîæ ÷àäààã¿é, äàðàà÷èéí öàðòàõàë 
õýçýý áîëîõ, ýíý öàðòàõëûí äàðàà÷èéí äàâàëãàà áèé 
ýñýõýä îäîîãîîð õýí ÷ òîäîðõîé õàðèó õýëæ ÷àäàõã¿é 
áàéíà.

 Òèéìýýñ ìàíàé óëñûí òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí áîëîí øèíýýð õèéãýýä ñýðãýí òàðõàæ 
áóé õàëäâàðóóäûí ýñðýã óëñ îðíû áýëýí áàéäëûí 
÷àäàâõèéã íýìýãä¿¿ëýõýä Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé 
çóðãàäóãààð çºâëºëãººí áîäèòîé õóâü íýìýð îðóóëíà 
ãýäýãò ýðãýëçýõã¿é áàéíà.
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Ìàíàé õ¿í àìûí áººãíºðºë, ñóóðüøèëòàé 
õîëáîîòîéãîîð òîìóó, òîìóó-òºñò ºâ÷èí 1970-
ààä îíîîñ òóñ óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé 
òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëæ ýõëýñýí áîëîâ÷, 
öàðòàõàëòàé í¿¿ð òóëæ òýìöñýí ò¿¿õ ¿ã¿é áîëíî. 
1918 îíîîñ õîéø Äýëõèé äàõèíàà á¿ðòãýãäñýí 
òîìóóãèéí ãóðâàí òîì öàðòàõàëä ìàíàé õ¿í àì õýð 
çýðýã ºðòñºíèéã ñóäëàí íîòëîõ ëàáîðàòîðèéí áîëîí 
ýïèäåìèîëîãèéí ÷àäàâõè  òóõàéí ¿åä á¿ðòãýýã¿é 
áàéæýý. 

 Õàðèí 2009 îíû 3 äóãààð ñàðä Àìåðèê 
òèâýýñ òàðõàæ, áîãèíî õóãàöààíä Äýëõèéí áàðàã 
á¿õ îðíûã õàìàðñàí öàðòàõàë ¿¿ñãýñýí [1] ãàõàéí 
ãàðâàëòàé òîìóóãèéí À(H1N1) âèð¿ñèéí øèíý 
õóâèëáàðûí òàðõàëòûã ìàíàé ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ 
òîãòîëöîî ýïèäåìèîëîãèéí áîëîí âèð¿ñ ñóäëàëûí 
ëàáîðàòîðèéí ÄÝÌÁ õ¿ëýýí çºâøººðñºí àðãà, 
òåõíîëîãèîð áîäèò õóãàöààíä áè÷èãëýí ¿ëäýýõ 
áîëîëöîîòîé áîëñíûã ãýð÷èëñýí ñóäàëãààíû ýõíèé 
ä¿íã¿¿äèéã ìàíàé ñýòã¿¿ëèéí ýíý äóãààðò íèéòëýæ 
áàéíà.   

 Øóâóóíû òîìóóãèéí A(H5N1) âèð¿ñ Ç¿¿í-
ºìíºä Àçèéí çàðèì äýâñãýð íóòàãò ºíäºð ýíäýãäýëòýé 
ºâ÷ëºë ¿¿ñãýæ ýõëýñýí 1997 îíîîñ õîéø ÄÝÌÁ-ààñ 
ãèø¿¿í îðíóóäûíõàà òîìóóãèéí öàðòàõàë ãàðàõàä 
ÿàðàëòàé õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ, òîìóóãèéí 
âèð¿ñèéí õ¿í áîëîí àìüòíû ïîïóëÿöè äàõü îð÷ëûí 
òàíäàëòûã ñàéæðóóëàõ òàëààð àâñàí îëîí òàëò àðãà 
õýìæýý, ÀÍÓ, ßïîí óëñûí Çàñãèéí ãàçðóóä, Äýëõèéí 
Áàíêíààñ õýðýãæ¿¿ëñýí òºñë¿¿äèéí äýìæëýãòýéãýýð 
Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçàð, òºðèéí çàõèðãààíû 
õîëáîãäîõ àëáàäûí õàðèëöàí óÿëäààòàé àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëñýí áýëòãýë ¿éë àæèëëàãàà íü öàðòàõëûí 
¿åä øóóðõàé àðãà õýìæýýã çîõèñòîé çîõèîí áàéãóóëæ, 
ýíý óäààãèéí öàðòàõëûã õàðüöàíã¿é õîõèðîë áàãàòàé 
äàâàí òóóëàõ áîëîëöîîã áèäýíä îëãîëîî. 

Ãýõäýý öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ øàòàíä 
õàíãàëòòàé àíõààðàë òàâèàã¿éãýýñ öàã àëäñàí, õîéøèä 
àíõààðàí íºõºõ ¸ñòîé àñóóäëóóä ÷ íèëýýäã¿é ãàðëàà. 


