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Ðåäàêöèéí çóðâàñ

Íýã. Õ¿ðýýëýíãèéí ò¿¿õýí çàìíàë 

1960-ààä îíä ìàíàé Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ àæèëä 
àëèâàà ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîäëîãî íýí 
õîöðîãäîæ áàéëàà. Ýõ, õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëò 
ºíäºð, çàðèì õàëäâàðò ºâ÷íèé ãàðàëò ìàíàé óëñûí 
ò¿¿õýíä äýýä öýãòýý õ¿ð÷ áàéâ.

1965 îíä ãýõýä ë õàëäâàðò ºâ÷íººð 10000.0 õ¿í 
àìä íèéò 526.8 õ¿í ºâ÷èëæ áàéñíû äîòîð âèðóñò 
ãåïàòèòýýð 154.6, ñàõóóãààð 6.2, õºõ¿¿ë õàíèàäààð 
27.2, óëààí áóðõàíààð 212.0, ãýäýñíèé õèæãýýð 3.8, 
öóñàí ñóóëãààð 46.9 õ¿í òóñ òóñ ºâ÷èëæ, íàñ áàðàëò 
ºíäºð áàéñàí áàéíà. 

Ýäãýýð ºâ÷èíòýé çºâõºí íîìîíä þó ãýæ 
áè÷èãäñíýýð òýìöýæ ÷àäàõã¿é áîëîõ íü ìýäðýãäýæ 
áàéâ. ªºðººð õýëáýë õàëäâàðò ºâ÷íèé ç¿é òîãòëûã 
øèíæëýõ óõààíû ¿íäñýí äýýð ñóäëàí òîãòîîæ, àâàõ 
àðãà õýìæýýã òºëºâëºí ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ ÿâäàë 
ç¿é ¸ñîîð øààðäàãäàæ áàéâ. Õ¿ðýýëýí áàéãàà 
îð÷íû áîõèðäîëòûí ýõ ¿¿ñâýð áèé áîëæ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã ºðãºæ¿¿ëýõ øààðäëàãà ç¿é 
¸ñîîð òàâèãäàæ áàéâ. 

1961 îíä áèå äààí áàéãóóëàãäñàí Àíàãààõ 
óõààíû õ¿ðýýëýí (ÀÓÕ)-èéí Õàëäâàðò-
ýïèäåìèîëîãèéí ñåêòîð, Õîîë ñóäëàëûí ñåêòîð 
áîëîí ÀÓÈÑ-èéí Íèéãìèéí ýð¿¿ë àõóé, Ýð¿¿ëèéã 
õàìãààëàõûí çîõèîí áàéãóóëàëòûí òýíõèìä  
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæèë ã¿éöýòãýæ áàéñàí 
÷ ýõëýëèéí òºäèé áàéëàà. ¯¿íèé çýðýãöýý àðèóí 
öýâýð-õàëäâàð ñóäëàëûí õÿíàëòûí áàéãóóëëàãûã 
áýõæ¿¿ëæ, áîëîâñîí õ¿÷íýýð õàíãàõ ÿâäàë àìèí 
÷óõàë àñóóäëûí íýã áàéëàà. 

Èéì  íºõöºëä 1968 îíä ÝÕß-íû õàðúÿàíä 
Ýð¿¿ë àõóé, õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí óëñûí 
èíñòèòóò (ÝÀÕÍÑÓÈ) áàéãóóëàãäæýý. ÝÀÕÍÑÓ-ûí 
èíñòèòóòèéã áàéãóóëàõ àñóóäàë ãýíýòõýí íýã ºäºð 
øèéäýãäýýã¿é þì. 1965 îíû 12-ð ñàðä õóðàëäñàí 
ÁÍÌÀÓ-ûí Àðäûí Èõ Õóðëûí ýýëæèò ÷óóëãàíààð 
“Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ àæëûí áàéäàë, öààøèä òàâèõ 
çîðèëòûí òóõàé” àñóóäëûã õýëýëöýæ, ýíý àñóóäëààð 
ÑíÇ-èéí 1-ð îðëîã÷ äàðãà Ñ.Ëóâñàí èëòãýë 
òàâüæ, ÷óõàë òîãòîîë ãàðñàí áà ýíý òîãòîîëîîð 
“…Óëñûí àðèóí öýâýð, õàëäâàð ñóäëàëûí ñòàíö 
áàéãóóëàõ…” ãýæ çààñàí áàéíà. Ýíýõ¿¿ òîãòîîëûã 
õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûí õ¿ðýýíä ÌÀÕÍ-ûí Òºâ Õîðîî, 
ÁÍÌÀÓ-ûí ÑíÇ-èéí 1966 îíû 1-ð ñàðûí 26-íû 
ºäðèéí 27/26-ð òîãòîîëîîð 1966 îíû 2-ð ñàðä 

ÝÕß-íû õàðúÿàíä Àðèóí öýâýð, õàëäâàð ñóäëàëûí 
òºâ ñòàíö áàéãóóëàãäñàíààð ÝÀÕÍÑÓ-ûí èíñòèòóò 
áàéãóóëàõ ýõ ñóóðü òàâèãäñàí þì. Èéíõ¿¿ ÁÍÌÀÓ-
ûí ÑÍÇ-èéí 1968 îíû 2-ð ñàðûí 27-ð òîãòîîëîîð 
1968 îíû 2-ð ñàðä ÝÕß-íû õàðúÿà Àðèóí öýâýð, 
õàëäâàð ñóäëàëûí òºâ ñòàíö, Áàêòåð øèíæèëãýýíèé 
ãàçàð, Áðóöåëë¸çûí óëñûí äèñïàíñåð, õàëäâàð 
ñóäëàëûí ¿íäýñíèé áðèãàäûã íýãòãýæ ÝÀÕÍÑÓ-ûí 
èíñòèòóòèéã 129 îðîí òîî, 3 õýëòýñ (ýð¿¿ë àõóéí, 
õàëäâàð ñóäëàëûí, ¿éëäâýðèéí õýëòýñ)-òýéãýýð 
áàéãóóëñàí áàéíà.

ÝÀÕÍÑÓÈ áàéãóóëàãäñàí íü ìýðãýæëèéí 
áîëîâñîí õ¿÷èí, ëàáîðàòîðèéí áààçûã íýãòãýí 
òºâëºð¿¿ëæ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí öàð 
õ¿ðýýã ºðãºæ¿¿ëýõ, àðèóí öýâýð, õàëäâàð ñóäëàëûí 
àæëûã ÷àíàðæóóëàí ñàéæðóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýñýí þì. ÝÀÕÍÑÓÈ íü äàðààõ ¿íäñýí ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýæ áàéâ. ¯¿íä:

Óëñûí õýìæýýíä àðèóí öýâýð, õàëäâàð 
ñóäëàëûí õÿíàëòûí àæëûã ýðõëýí ÿâóóëæ, 
ýíý àæëûã àðãà áàðèë, çîõèîí áàéãóóëàëòûí 
óäèðäëàãààð õàíãàõ,
Ýð¿¿ë àõóé, õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí ÷èãëýëýýð 
ýðäýì øèíæèëãýý ñóäàëãààíû àæèë ÿâóóëæ ¿ð 
ä¿íã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ,
Àëèâàà ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áèîáýëäìýë 
¿éëäâýðëýæ, ýõ îðíû õýðýãöýýã õàíãàõ,

 Èíñòèòóò 1971 îíä Õàëäâàðò ãåïàòèò, óëààí 
áóðõàí çýðýã ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÷óõàë 
áýëäìýë áîëîõ ãàììàãëîáóëèíû àíõíû öóâðàë 
(ñåðè)-ûã ¿éëäâýðëýí ãàðãàñàí áîë ýõñèéí öóñíààñ 
óóðãèéí áýëäìýë ãàðãàí àâñàí àæëûíõàà ¿ð ä¿íãýýð 
1990 îíä èíñòèòóòèéí ÝØ-íèé àæèëòàí Ä.Äàíäèé, 
òåõíèê÷ Ä.Ñýð-Îä, áèîõèìè÷ Â.Âàí÷àà, Ä.Äýíñìàà, 
ëàáîðàíò Ç.Òóíãàëàã, Ã.Ìàãñàð íàð Ìîíãîë Óëñûí 
Òºðèéí øàãíàë õ¿ðòñýí þì.

 Ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæèë ºðãºæèæ 1972 îíä 
èíñòèòóòèéí àíõíû ýðäýìòýä òºðæ, èíñòèòóòèéí 
çàõèðàë Æ.Êóïóë “ÁÍÌÀÓ-ûí àðèóí öýâýð, 
õàëäâàð ñóäëàëûí àæëûí çîõèîí áàéãóóëàëò”, 
Áðóöåëë¸çûí òàñãèéí ýðõëýã÷ Ö.Áàëäàíäîðæ 
“ÁÍÌÀÓ äàõü áðóöåëë¸çûí õàëäâàð ñóäëàë, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò”, ïàðàçèòîëîãèéí òàñãèéí 
ýðõëýã÷ Äî.Ãàëáàäðàõ “ÁÍÌÀÓ äàõü áýòãýðýõ 
ºâ÷íèé ýïèäåìèîëîãè, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àñóóäàëä” ñýäâýýð Àíàãààõ óõààíû äýä ýðäýìòíèé 

•

•

•

ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ Õ¯ÐÝÝËÝÍÈÉÍ ¯¯ÑÝË, ÕªÃÆÈË, 
¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÛ ªÍªªÃÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

Æ.Îþóíáèëýã, Æ.Êóïóë, Á.Áóðìàà
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí
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çýðãèéã òóñ òóñ àìæèëòòàé õàìãààëñàí áàéíà.
 40 æèëèéí õóãàöààíä èíñòèòóòýä òóóðâèñàí 

ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëààð 6 õ¿í (Ã.È.Áîíäàðåâ, 
1979, Ï.Íÿìäàâàà, 1989, Ë.Íàðàíòóÿà, 1998, 
Á.Áóðìàà, 2001, Í.Ñàéæàà, 2004, Ó.Öýðýíäîëãîð, 
2005) àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí, 2 õ¿í 
(Æ.Îþóíáèëýã, 1998, Ö.Ýíõæàðãàë, 2005) áèîëîãèéí 
øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí, 14 õ¿í àíàãààõ óõààíû 
äîêòîð (äýä ýðäýìòýí)-ûí çýðýã õàìãààëæýý.   

 Õÿíàëò, ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íä 
ýð¿¿ë àõóé, õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí õóóëü ýðõèéí 
¿íäñýí àêòóóäûã áîëîâñðóóëàí, áàòëóóëæ, îð÷èí, 
õºäºëìºð, àõóéí íºõöºë ñàéæèð÷, àëèâàà ºâ÷èí 
ýìãýãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæèëä äîðâèòîé ¿ð 
ä¿í ãàðëàà.

 Èíñòèòóòèéí ýðäýìòýä òóñ óëñàä óëààí 
áóðõàí, ìýíýí, âèðóñò ãåïàòèòûí âàêöèíû ¿ð ä¿íã 
ñóäëàí ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëæ, ¿¿íèé ¿ð ä¿íä ýäãýýð 
ºâ÷í¿¿äèéí ãàðàëò ýðñ áóóðñàí áîëíî.

 2005 îíû áàéäëààð õàëäâàðò ºâ÷íººð 10000.0 
õ¿í àìä íèéò 65.39 õ¿í ºâ÷èëæ, ¿¿íèé äîòîð âèðóñò 
ãåïàòèò 25.15, áàëíàä 0.06, õàëäâàðò ìýíèí 0.32 
áîëîí ýðñ áóóð÷, õàëäâàðò ñàà, óëààíáóðõàí, 
ñàõóó, õºõ¿¿ë õàíèàä ºâ÷èí á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà.

ÝÀÕÍÑÓÈ-èéí àæëûí ¿ð ä¿íã ¿íýëæ Àðäûí 
õóâüñãàëûí 50 æèëèéí îéãîîð 1971 îíä èíñòèòóòèéí 
õàìò îëíûã ÌÀÕÍ-ûí Òºâ Õîðîî, ÁÍÌÀÓ-ûí Àðäûí 
Èõ Õóðëûí Òýðã¿¿ëýã÷èä, ¯éëäâýð÷íèé Ýâëýëèéí 
Òºâ Çºâëºëèéí òîãòîîëîîð 4 ãàçðûí ¿¿ðä õàäãàëàõ 
òóã äèïëîìîîð øàãíàñàí þì. Ýíýõ¿¿ òîãòîîëä: 
“Àðäûí õóâüñãàëûí îëîëò àìæèëòûã áýõæ¿¿ëýí 
õàìãààëàõ, ýõ îðîíäîî ñîöèàëèçì áàéãóóëàõ ¿éëñò 
îíöãîé ¿¿ðýã ã¿éöýòãýñýí Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ 
ÿàìíû õàðúÿà Ýð¿¿ë àõóé, õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí 
óëñûí èíñòèòóòèéí õàìò îëíûã ÌÀÕÍ-ûí Òºâ 
Õîðîî, ÁÍÌÀÓ-ûí Àðäûí Èõ Õóðëûí Òýðã¿¿ëýã÷èä, 
¯éëäâýð÷íèé Ýâëýëèéí Òºâ Çºâëºëèéí òîãòîîëîîð 
4 ãàçðûí ¿¿ðä õàäãàëàõ òóã, äèïëîìîîð øàãíàæ, 
õºäºëìºðèéí îíöãîé ç¿òãýëèéí áèëýã òýìäýã áîëãîí 
¿¿ðä õàäãàëóóëàâ” ãýæ çààñàí áàéíà.

 Èíñòèòóò 1968-1996 îíû 30-ààä æèëèéí 
õóãàöààíä àðèóí öýâýð, õàëäâàð ñóäëàëûí õÿíàëò, 
ýð¿¿ë àõóé, òàðõâàð ñóäëàëûí ÷èãëýëýýð ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæëûã õàâñðàí ã¿éöýòãýæ, 1997 
îíîîñ Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷èãëýëýýð ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæëûã äàãíàí õàðèóöàæ àæèëëàæ 
áàéíà.

Õî¸ð.Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí 
ºíººäºð

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí (ÍÝÌÕ) íü 
Ìîíãîë óëñûí õýìæýýíä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àíàãààõ óõààíû òóëãàìäñàí 
àñóóäëààð ýðäýì øèíæèëãýý, ïðàêòèê ¿éë 
àæèëëàãààã ýðõëýí ÿâóóëàõ ¿¿ðýã á¿õèé ýðäýì 
øèíæèëãýý-ñóðãàëò-¿éëäâýðëýë õîñîëñîí òºðèéí 
¿éë÷èëãýýíèé íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé òýðã¿¿ëýõ áàéãóóëëàãà áîëòëîî 

õºãæèæ èðëýý.
 2007 îíû áàéäëààð ÍÝÌÕ íü ýðäýì øèíæèëãýý, 

ñóäàëãààíû 4 òºâ (Îð÷èí-Ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàë, 
Õîîë ñóäëàë, Áèîòåõíîëîãèéí ¿éëäâýð, ñóðãàëò, 
ñóäàëãààíû; Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò ñóäàëãààíû), 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ëàâëàãàà ëàáîðàòîðè, çàõèðëûí 
àæëûí àëáà, çàõèðãàà, ñàíõ¿¿ õàíãàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
õýëòýñòýé, 128 îðîí òîîòîéãîîð àæèëëàæ áàéíà.

Òºâ¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààíû ¿íäñýí ÷èãëýë:
Îð÷èí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûí òºâ: ¯íäýñíèé 

õýìæýýíä õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷èí, õºäºëìºð àõóé, 
ñóðãàëòûí îð÷íû ñºðºã õ¿÷èí ç¿éëèéí òàðõàëò, 
ºâ÷ëºëèéí òàíäàëò ñóäàëãààã ÿâóóëæ, ò¿¿íýýñ 
øàëòãààëàí ¿¿ñýõ õ¿í àìûí ºâ÷ëºëèéã ñóäàëæ, 
ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé ¿íäýñëýë, ýð¿¿ë àõóéí 
íîðìàòèâ, ñòàíäàðò áîëîâñðóóëàõ, õýðýãæ¿¿ëýõ; 

Õîîë ñóäëàëûí òºâ: Õîîë ñóäëàë, õ¿íñíèé 
àþóëã¿é áàéäàë, ýð¿¿ë áîëîí ýì÷èëãýýíèé õîîëíû 
àñóóäëààð ñóäàëãààíä òóëãóóðëàí òåõíîëîãè, 
ñòàíäàðòûã áàòàëãààæóóëàõ, ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ, 
õ¿í àì, ýìçýã á¿ëýã (õ¿¿õýä, æèðýìñýí, õºõ¿¿ë 
ýìýãòýé÷¿¿ä)-èéí õîîë òýæýýë, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäëûã ñàéæðóóëàõ, ìýðãýæëèéí áîëîâñîí 
õ¿÷íèé ÷àäàâõèéã äýýøë¿¿ëýõ, îëîí íèéòýä õîîë 
òýæýýëèéí áîëîâñðîë îëãîõ ¿éë àæèëëàãààã 
¿íäýñíèé õýìæýýíä ÿâóóëàõ;

Áèîòåõíîëîãèéí ¿éëäâýð, ñóäàëãàà, 
ñóðãàëòûí òºâ: Ýìãýã òºðºã÷ íÿí, âèðóñèéí 
òàðõàëò, áèå ìàõáîäûí äàðõëàëûí ò¿âøèíã ¿íýëýõ, 
êëèíèê òóðøèëòûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä òóëãóóðëàí 
ñýðãèéëýõ òàðèëãà, äàðõëààæóóëàõ áîëîí óóðãèéí 
áýëäìýë, îíîøëóóð ¿éëäâýðëýæ ýõ îðíû õýðýãöýýã 
õàíãàõ, áèîòåõíîëîãèéã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ 
ñóäàëãàà ÿâóóëàõ; 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò ñóäàëãààíû òºâ: 
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷èãëýëýýð ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íã íèéòëýõ, ºðõèéí ýì÷, ñóâèëàã÷, îëîí íèéòýä 
ýð¿¿ë àæ òºðºõ çàí ¿éë, ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäëýã 
îëãîõ, çààõ àðãà ç¿éãýýð õàíãàõ, õàëäâàðò áóñ 
ºâ÷íèé òàíäàëò, ñóäàëãàà ÿâóóëàõ;

Ýð¿¿ë ìýíäèéí làâëàãàà làáîðàòîðè: Ýð¿¿ë 
ç¿éí õèìè, êëèíèê áèîõèìè, ìèêðîáèîëîãèéí 
îð÷èí ¿åèéí àðãà, òåõíèê, òåõíîëîãèéã àøèãëàí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã íîòîëãîîæóóëàõ, á¿ñ îðîí 
íóòãèéí ñ¿ëæýýã ºðãºæ¿¿ëýõ, ñóäàëãàà, ñóðãàëò 
àðãà ç¿éí óäèðäëàãààð õàíãàõ; 

ÍÝÌÕ íü ñ¿¿ëèéí (2001-2007) æèë¿¿äýä 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 14 òºñºëò àæëûí 
õ¿ðýýíä ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæèë ã¿éöýòãýæ, 
41 ¿ð ä¿íã çàõèàëàã÷ (ÝÌß)-ä õ¿ëýýëãýí ºãëºº. 

 Õ¿ðýýëýíãèéí íèéò àæèëëàãñäûí 61% íü 
(78) ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòàí, 31% íü (26) 
ýðäìèéí çýðýãòýé, ýäãýýðèéí äîòîð àíàãààõûí 
øèíæëýõ óõààíû äîêòîð 3, áèîëîãèéí øèíæëýõ 
óõààíû äîêòîð 2, àíàãààõ óõààíû äîêòîð 10, õèìè, 
áèîëîãèéí óõààíû äîêòîð 3  àæèëëàæ áàéíà.
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Ãóðàâ. Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýíãèéí 
ò¿¿õ÷èëñýí îí äàðààëàë

1968 îí:
• ÝÀÕÍÓÑ–ûí èíñòèòóò áàéãóóëàãäñàí.
1970 îí:
• Ãàììàãëîáóëèíû òàñàã íýýæ àæèëëóóëàâ.
• Èíñòèòóòèéí ìýðýãæèëòí¿¿ä ýð¿¿ë àõóéí 

4 ñàëáàðààð ( õºäºëìºð, íèéãýì õàíãàìæ, 
õ¿íñ, õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë àõóé) òóñ óëñûí áàðèëãà 
òºëºâëºëòèéí àíõíû ýð¿¿ë àõóéí íîðì 
áîëîâñðóóëàí áàòëóóëæýý. 

1971: 
• Èíñòèòóòèéã ÌÀÕÍ-ûí Òºâ Õîðîî, ÁÍÌÀÓ-ûí 

ÀÈÕ- ûí Òýðã¿¿ëýã÷èä, Ñàéä íàðûí Çºâëºë, 
Ì¯Ý-èéí Òºâ çºâëºëèéí ¿¿ðä õàäãàëàõ òóã, 
äèïëîìîîð øàãíàñàí áàéíà. 

1972 îí:
• Èíñòèòóòèéí àíõíû ýðäýìòýä (Æ.Êóïóë, 

Ö.Áàëäàíäîðæ, Äî.Ãàëáàäðàõ)  äýä ýðäýìòíèé 
çýðýã õàìãààëàâ.

• Èíñòèòóòèéí ìýðýãæèëòí¿¿ä “ÁÍÌÀÓ-ûí àðèóí 
öýâðèéí õÿíàëòûí ä¿ðýì”, “Óëñûí àðèóí öýâýð, 
õàëäâàð ñóäëàëûí  ãàçðûí ä¿ðýì” áîëîâñðóóëàí 
áàòëóóëàâ.

• Èíñòèòóòýä àðèóí öýâðèéí õèìèéí íýãäñýí 
ëàáîðàòîðè áàéãóóëàâ.

1973 îí: 
• ÁÍÌÀÓ-ûí ÑíÇ–èéí 253-ð òîãòîîëîîð 

èíñòèòóòýýñ ¿éëäâýðèéí õýëòýñ (áèîáýëäìýëèéí 
¿éëäâýð)-èéã ñàëãàæ, öóñíû òºâ ñòàíöòàé íýãòãýí 
áèîáýëäìýë, öóñíû ¿éëäâýð øèíæèëãýýíèé 
èíñòèòóòèéã áèå äààëãàí áàéãóóëàâ.

1974 îí:
• Âèðóñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè áàéãóóëàâ.
• Áèîáýëäìýëèéí óëñûí õÿíàëòûí ëàáîðàòîðè 

áàéãóóëàâ.
1975 îí:  
• Ïåñòèöèäèéí ëàáîðàòîðè áàéãóóëàâ.
1978 îí: 
• Èíñòèòóòèéí õèìèéí íýãäñýí ëàáîðàòîðèéí 

á¿ðýëäýõ¿¿íä Ðàäèîëîãèéí ëàáîðàòîðè 
áàéãóóëàâ.

1984 îí:
• Èíñòèòóòèéí Õèìè-ðàäèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéã 

ñàëãàæ, õèìèéí íýãäñýí ëàáîðàòîðè, 
ðàäèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéã áèå äààëãàæ 
àæèëëóóëàâ.

• Õºäºëìºðèéí íºõöºë, ôèçèîëîãèéí ëàáîðàòîðè 
áàéãóóëàâ.

1985 îí:
• ÁÍÌÀÓ-ûí ÑíÇ-èéí 1985 îíû 150-ð òîãòîîëîîð 

ÝÀÕÍÑÓÈ-ä Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýíãèéí 
õàëäâàðò- ýïèäåìèîëîãèéí ñåêòîð, õàëäâàðòûí 
óëñûí äèñïàíñåðûí âèðóñò ãåïàòèòûí õýñãèéã 
íýãòãýõ çàìààð âèðóñ ñóäëàëûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé ñàëáàðûã âèðóññóäëàëûí òºâ 

ëàáîðàòîðè, ìîëåêóë áèîëîãèéí ñåêòîðûí 
á¿ðýëäýõ¿¿íòýé áàéãóóëàâ.

• Ýð¿¿ë àõóéí ñåêòîð áàéãóóëàâ.
1987 îí: 
• ÑíÇ-èéí 1987 îíû 171-ð òîãòîîëîîð ÝÀÕÍÑÓÈ-

ä äàðõëàë õîìñäëûí õàì øèíæèéí ëàâëàõ òºâ  
áàéãóóëàâ.

1988 îí:
• ÌÀÕÍ-ûí Òºâ õîðîî, ÁÍÌÀÓ-ûí ÑíÇ-èéí 

òîãòîîëîîð áèîáýëäìýë, öóñíû ¿éëäâýð 
øèíæèëãýýíèé èíñòèòóòèéí áèîáýëäìýëèéí 
õýñãèéã íýãòãýõ çàìààð ÝÀÕÍÑÓÈ-ä 
áèîáýëäìýëèéí øèíæëýõ óõààí-¿éëäâýðëýëèéí 
íýãäñýí òºâ áàéãóóëàâ.

• Âèðóñò ãåïàòèòòàé òýìöýõ çîðèëòîò ïðîãðàìì 
áîëîâñðóóëàí áàòëóóëàâ.

1990 îí:
• Ýð¿¿ë ñýíäèéí ñàéäûí À/165 òîîò òóøààëààð 

ÝÌß-íû á¿ðýëäýõ¿¿íä áàéãàà   ÝÀÖÕÑÁØÃ-ûã 
ÝÀÕÍÑÓÈ-èéí  ýð¿¿ë àõóé, õàëäâàð ñóäëàëûí   
õÿíàëòûí õýñýãòýé íýãòãýí ÓÝÀÕÑÕ-ûí ãàçðûã 
áèå äààëãàí áàéãóóëàâ. 

1994 îí:
• Çàñãèéí Ãàçðûí 153 äóãààð òîãòîîëîîð 

ÝÀÕÍÑÓÈ, ÕªÑÒ, ÕªÀÊÝ, ÓÝÀÕÑÕ-ûí ãàçàð, 
ÀªÝÑÒ-èéí ºíãºíèé ºâ÷èíòýé òýìöýõ õýñãèéã 
íýãòãýæ, Ýð¿¿ë àõóé, õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí 
¿íäýñíèé òºâ (ÝÀÕÍÑ¯Ò)-èéã áàéãóóëàâ.

1996 îí: 
• Çàñãèéí ãàçðûí 257-ð òîãòîîëîîð ÝÀÕÍÑ¯-íèé 

òºâººñ ÝÀÕÑÕ-ûí àëáûã ñàëãàí Çàñãèéí ãàçðûí 
òîõèðóóëàã÷ àãåíòëàã-ÝÀÕÑ-ûí õÿíàëòûí àëáûã 
áèå äààëãàí áàéãóóëàâ.

1997 îí: 
• Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä, Íèéñëýëèéí çàñàã äàðãûí 

øèéäâýðýýð ÝÀÕÍÑ¯- íèé òºâèéã Íèéãìèéí 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí Èíñòèòóò (HÝÌÈ) ãýæ íýðëýâ.

• ÍÝÌÈ-èéí áèîáýëäìýëèéí ¿éëäâýðèéã 
“Áèîáýëäìýë” Óëñûí ¿éëäâýðèéí ãàçàð áîëãîæ, 
áèå äààëãàí àæèëëóóëàâ.

• Çàñãèéí ãàçðûí 31 ä¿ãýýð òîãòîîëîîð ÝÌß-íû 
õàðúÿà Õîîë ñóäëàëûí òºâèéã ÍÝÌÈ-ä íýãòãýí 
ÍÝÌÈ-èéã ÍÝÌÕ ãýæ íýðëýí ÀÓÈÑ-èéí õàðúÿà 
áîëãîâ.

1999 îí: 
• Çàñãèéí ãàçðûí 138 äóãààð òîãòîîëîîð òóñ 

õ¿ðýýëýíã ÝÌß-íû õàðúÿàíä àæèëëóóëàõààð 
øèéäâýðëýæýý.  

2002 îí: 
• Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí øèéäâýðýýð 

“Áèîáýëäìýë” Óëñûí ¿éëäâýðèéã ãàçðûã ÍÝÌÕ-
ä íýãòãýæ Áèîòåõíîëîãèéí ¯éëäâýð, Ñóðãàëò 
ñóäàëãààíû òºâ áàéãóóëàâ.
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ÌÎÍÃÎË ÄÀÕÜ ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄ ÑÓÄËÀËÛÍ ÀÑÓÓÄÀËÄ

Á.Îðãèë
“À×” ÀÓÄýÑ

THE STUDY OF PUBLIC HEALTH PROBLEMS IN THE MONGOLIA

B.Orgil
“ACH” Medical Institute

Abstract: A decision of public health problems in the Mongolia is very important in actual fact. Because many 
scientists and researchers of the country had been interested in the study of public health issues, especially since 
second half of the XX century. 

Using some bibliographic materials, the author has trying to make a short historical review on the public health 
studying process in the country during last century and first few years of new century. During XX century among 449 
Mongolian scientists of medicine 113 persons (25,2%) were defense a science degree in the public health themes. 
There are covered a research theses’ contents of more than 170 scientists (including more than 50 masters of 
public health) in the field of public health or social medicine. 

Also by the author classified a research works of the Mongolian public health’ scientists into the following 5 
groups: 1) a research works on the epidemiology of infectious and non-infection diseases; 2) a study works on 
medical microbiology; 3) a studies on hygiene; 4) a research theses on the organization of medical care and health 
care management; and 5) a research works on other themes. 

Also by the author was shifting some ideas on development of public health study in the nearest future for the 
country.

Key words: epidemiology, hygiene, public health, research, scientist
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Åð íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãàà íü õ¿í 
àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, çîíõèëîí òîõèîëäîõ 
ºâ÷èí ýìãýãèéí, ÿëàíãóÿà õàëäâàðò ºâ÷íèé 
òàðõàëò, ¿¿ñãýã÷èéíõ íü øèíæ òºðõ, ò¿¿íä íºëººëºõ 
ýëäýâ õ¿÷èí ç¿éëñèéã ñóäëàí òîãòîîæ, ºâ÷íèéã ýðò 
èëð¿¿ëýõ òàíäàëòûí òîãòîëöîîã á¿ðä¿¿ëýõ, àëèâàà 
ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ ýð¿¿ë àõóéí àðãà õýìæýýíèé 
øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëèéã áîëîâñðóóëàõ, 
ýìíýëãèéí áà ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí 
óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûã áîëîâñðîíãóé 
áîëãîõ çýðýã àñàð ºðãºí õ¿ðýýã õàìààð÷ ÿâàãääàã 
áàéíà (3, 8, 9,10, 11).

Ìàíàé íýðò ýðäýìòýä (Ï.Íÿìäàâàà, Ë.Ëõàãâà, 
Á.Áóðìàà, 2001) Ìîíãîë óëñàä àíàãààõ óõààí, 
ò¿¿íèé äîòîð íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãàà 
õºãæèæ èðñýí ò¿¿õýí çàìíàëûã 3 òîì ¿å (ÕÕ çóóíû 
ýõíèé 25 æèë, 1926-1950 îí, 1951 îíîîñ õîéøèõ ¿å) 
áîëãîí àâ÷ ¿çñýí áºãººä àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà, 
äîêòîð ïðîôåññîð Ë.Íàðàíòóÿà, Ö.Ìóõàð íàð (2001) 
Ìîíãîë äàõü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñóäàëãààíû 
÷èãëýëèéã äîòîð íü: ýïèäåìèîëîãè, àíàãààõ óõààíû 
íÿí ñóäëàë, ýð¿¿ë àõóéí ñóäàëãàà, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àëáàíû óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí ñóäàëãàà 
ãýñýí 4 òîì áàãö áîëãîí àíãèëñàí áàéíà (14). Òýõäýý, 

ºìíºõ ¿åä ãîë òºëºâ îðîñ, çºâëºëòèéí ñóäëàà÷èä 
Ìîíãîë óëñûí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð 
çàðèì ñóäàëãàà õèéæ èðñýí áºãººä õàðèí 1951 
îíîîñ õîéø ìàíàé ¿íäýñíèé ýì÷ ìýðãýæèëòí¿¿ä 
ººðñäºº ýíý ÷èãëýëèéí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 
àæèë õèéõ áîëñîí áàéíà (1, 2, 4, 14).

Ìàíàé çàðèì ñóäëàà÷äûí ýìõýòãýí 
íèéòë¿¿ëñíýýð (7, 14), ÕÕ çóóíä Ìîíãîëûí 
ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéí äîòðîîñ àíàãààõûí 
øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí 
43 ýðäýìòíèé 11 (25,6%) íü, àíàãààõ óõààíû 
áîëîâñðîëûí äîêòîð õàìãààëñàí 406 ýðäýìòíèé 
102 (25,1%) íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûí 
÷èãëýëýýð ýðäìèéí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà. 
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëààð ýðäìèéí çýðýã 
õàìãààëñàí ýðäýìòäèéí ñóäàëãààíû ÷èãëýëèéã 
äîòîð íü çàäëàí àâ÷ ¿çýõ þì áîë äàðààõü ä¿ð çóðàã 
õàðàãäàæ áàéíà. Òóõàéëáàë:

1) Òàðõâàð ç¿éí àñóóäëààð íýëýýä ºðãºí 
õ¿ðýýòýé ñóäàëãàà õèéãäýæ èðñýí áàéíà. 
Òóõàéëáàë, õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé òàðõâàð ç¿éí 
àñóóäëààð Ä.Áààñàíæàâ (Ìîíãîë äàõü òàðõèíû 
ñóäàñíû ºâ÷íèé òàðõâàð ç¿é, 1993), Á.Äîðæãîòîâ 
(Ìîíãîë äàõü õîðò õàâäðûí òàðõâàð ç¿é, 1987), 
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Ý.Ëóâñàíäàãâà (Ìîíãîë äàõü õ¿¿õäèéí áººðíèé 
ºâ÷íèé òàðõâàð ç¿é, 1990), Ë.Ýðäýíýáàÿð (Ìîíãîë 
äàõü àëêîãîëèçì ºâ÷íèé òàðõâàð ç¿é, 1997) íàð 
øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí; Ö.Ã¿ðäîðæ (1969), 
Ñ.Áÿìáàñ¿ðýí (1973) íàð ñýòãýöèéí çàðèì 
ýìãýãèéí òàðõâàð ç¿éí àñóóäëààð, Á.Áàäàìöýäýí 
(1975) àðòåðèéí ãèïîòîíèéí òàðõâàð ç¿é,  Ñ.Äîðæ 
(1976) óìàéí õ¿ç¿¿íèé ºìºíãèéí òàðõàëò, Ã.Äýìèä 
(1976), Ñ.Ñàìáóó (1977) ýëäýâ ãýìòëèéí òàðõàëò, 
Ä.Ñýëýý (1975),  Ä.Äîðæ (1990) íàð ø¿äíèé çàðèì 
ºâ÷èí ýìãýãèéí òàðõàëò, Ã.Äîëãîð (1993) òàðõèíû 
ñóäàñíû ºâ÷íèé òàðõàëò, ñýðãèéëýëò, Ä.Îþóí÷èìýã 
(1998) èîä äóòëûí ýìãýãèéí òàðõàëò, ñýðãèéëýëò, 
Ó.Öýðýíäîëãîð (1999) ñóëüäààãèéí òàðõàëò, 
ñýðãèéëýëò, Ì.Ýíõòóóë (1995) õ¿¿õäèéí í¿äíèé 
ãýìòëèéí òàðõàëò, Æ.Áààñàíõ¿¿ (1999), Ò.Áóëãàí 
(2000) í¿äíèé ýìãýãèéí òàðõâàð ç¿é, õ¿¿õäèéí 
ñîõðîëûí òàðõâàð ç¿é, øàëòãààí çýðýã ñýäâ¿¿äýýð 
àíàãààõ óõààíû äýä äîêòîðûí çýðýã òóñ òóñ 
õàìãààëæýý*. 

Òýãâýë, õàëäâàðò ºâ÷í¿¿äèéí òàðõàëòòàé 
õîëáîãäñîí ñýäâýýð íýëýýä îëîí ìýðãýæèëòýí 
àíàãààõ óõààíû äýä äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñíû 
äîòîð: ×.Äîëãîð (1960) òýìá¿¿ ºâ÷íèé òàðõâàð 
ç¿é, Ö.Äîëãîð (1962) õýðëýã ºâ÷íèé òàðõàëò, 
Òà.Ãîìáîñ¿ðýí (1969), Ã.Îëçâîé (1984) íàð âèðóñò 
ãåïàòèòûí òàðõâàð ç¿é, Æ.Äàøäàâàà (1969), 
Ö.Áàëäàíäîðæ (1972), Òî.Ãîìáîñ¿ðýí (1983) 
íàð áðóöåëëåçèéí òàðõâàð ç¿é, ñýðãèéëýëòèéí 
àñóóäëààð, ×.Äàíãàà (1972), Ã.Î÷èðâààíü (1976), 
Ñ.Öîîäîë (1991) íàð ñàõóóãèéí òàðõâàð ç¿é, 
õÿíàëòûí àñóóäëààð, Äî.Ãàëáàäðàõ (1972) áýòãýðýõ 
ºâ÷íèé òàðõâàð ç¿é, Ò.Ñàéíæàðãàë (1975) áàëíàäûí 
òàðõâàð ç¿é, Í.Öýíä (1976), Ð.Îþóíãýðýë (1999) íàð 
ìåíèíãîêîêêèéí õàëäâàðûí òàðõâàð ç¿é,  Á.Áààðàé 
(1975), Ä.Äîðæäýðýì (1982) àðõàã òîíçèëëèòûí 
òàðõàëò, ñýðãèéëýëò, À.Õèøèãäîðæ (1982) íÿðàéí 
óæëèéí òàðõâàð ç¿é, ñýðãèéëýëò, Ò.Òîéâãîî (1983) 
õ¿¿õäèéí ñòàôèëîêîêêèéí õàëäâàðûí òàðõàëò, 
Ä.Áàòñ¿õ (1982),  Ç.Àäúÿàñ¿ðýí (1994) òàðâàãàí 
òàõëûí ãîëîìòûí ñóäàëãàà, À.Ã¿ðáàäàì (1996) 
ýíòåðîáèîçûí òàðõâàð ç¿éí àñóóäëààð òóñ òóñ 
ýðäýì ñóäëàëûí àæèë ã¿éöýòãýñýí áàéíà*. 

2) Àíàãààõ óõààíû íÿí ñóäëàëûí ÷èãëýëýýð 
öººíã¿é àæèë õèéãäñýíèé äîòîð Ï.Íÿìäàâàà 
(Ìîíãîë äàõü âèðóñèéí õàëäâàðûí ºâ÷ëºë, 
äàðõëàëûí àñóóäàë, 1989), Æ.Îþóíáèëýã (Ìîíãîë 
äàõü ãåïàäíàâèðóñèéí ãåíîìûí áà àíòèãåíèé øèíæ 
÷àíàð, 1998) øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí; Ã.Æàìáà 
(1958), Ã.Ñàíæìÿòàâ (1968) íàð öóñàí ñóóëãûí 
íÿíãèéí ñóäàëãàà, Æ.Àëòàíöýöýã (1971) õ¿¿õäèéí 
ãýäýñíèé õàëäâàðûí øàëòãààí ñóäëàë, Ð.Àðñëàí 
(1979) âèðóñò ãåïàòèòûí àíòèãåíèé ñóäàëãàà, 
Ð.Ýíõòóÿà (1985) ýð¿¿ë íÿðàéí ãýäýñíèé íÿíãèéí 
á¿òýö áà õîîëëîëò, Ä.Àëèìàà (1987) öî÷ìîã 
âèðóñò ãåïàòèòûí øàëòãààíû á¿òöèéí ñóäàëãàà, 
¨.Áàéãàëìàà (1985) À ãåïàòèòûí ¿¿ñãýã÷èéí 
ñóäàëãàà, Ò.Ã¿íñìàà (1992) êàìïèëîáàêòåðèéí 
ñóäàëãàà çýðýã ñýäâýýð òóñ òóñ àíàãààõ óõààíû äýä 

äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà*. 
3) Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûí äîòðîîñ ýð¿¿ë 

àõóéí ÷èãëýëýýð ÷àìëàõààðã¿é îëîí òîîíû ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé á¿òýýëèéã ìàíàé ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä 
òóóðâèñàí áàéíà. Òóõàéëáàë: Ë.Íàðàíòóÿà (Ìîíãîë 
äàõü óñíû ýêîëîãè, ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë, 1998) 
øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí; Àä.Äàìäèíñ¿ðýí 
(1968) õîòûí îðîí ñóóöíû ýð¿¿ë àõóé, Ö.Òàæàà 
(1971) ¿éëäâýðèéí ýð¿¿ë àõóé, ×.×¿ëòýìäîðæ 
(1963), Ö.Äàøäîíäîã (1973), Ä.Áàò÷óëóóí (1981), 
Ã.Îðîñîî (1990), Á.Áóðìàà (1992), Ö.Äàøäàâàà 
(1992), Ø.Îðîñîî (1994),  ×.Öîëìîí (1994), Ã.Îòãîí 
(1996), Ì.Íàíñàëìàà (1999) õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë àõóéí 
àñóóäàë, ºñâºð íàñíû ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë,  
Ñ.Ìàíëàé (1980) ñóðàã÷äûí õàðààíû ýð¿¿ë àõóé, 
Ö.Ãîòîâ (1982) îþóòíû ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë, 
Ã.Çóóíàé (1982) ýì÷èéí ýð¿¿ë àõóé, Ä.Áàÿíáèëýã 
(1986) õºäºº àæ àõóéí àæèë÷äûí ýð¿¿ë àõóé, 
Í.Òàðâàà (1972), Ä.Çàãäñ¿ðýí (1998) òàìèð÷äûí 
ýð¿¿ë àõóé, ¨.Áàíçàð (1979),  Ä.Ãîìáîñ¿ðýí (1998) 
íàð óñíû ýð¿¿ë àõóéí àñóóäëààð, Ä.Áåéáåòõàí 
(1987) õºðñíèé ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë, Äà.Ãàëáàäðàõ 
(1989) îð÷íû âèðóñoëîãèéí ñóäàëãàà, Í.Ñàéæàà 
(1992), Ø.Ýíõöýöýã (2000) íàð õîòûí àãààðûí 
áîõèðäîë, ýð¿¿ë àõóéí àñóóäëààð, Õ.Æàìáàëìàà 
(1995) õ¿íñíèé ýð¿¿ë àõóéí ÷èãëýëýýð òóñ òóñ 
àíàãààõ óõààíû äýä äîêòîðûí çýðýã õàìãààëæýý*. 

4) Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí óäèðäëàãà, çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí ÷èãëýë íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëä 
÷óõàë áàéð ñóóðèéã ýçýëäýã áºãººä ¿íäýñíèé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òîãòîëöîîíû óäèðäëàãà, á¿òýö, çîõèîí 
áàéãóóëàëò, ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîãäñîí îëîí 
òàëò àñóóäëûã îíîâ÷òîé øèéäâýðëýõýä ÷óõàë õóâü 
íýìýð áîëîõóéö ñýäâ¿¿äýýð Á.Äýìáýðýë (1989), 
Ìî.Øàãäàðñ¿ðýí (1990), Ö.Ìóõàð (1991), Ä.Áàò-Î÷èð 
(2000) íàð øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí; Ä.Öàãààíõ¿¿ 
(1963), Àþ.Äàìäèíñ¿ðýí (1968), Í.×àãíàà (1969), 
Ï.Áàòñ¿õ (1969), Ë.Áóäæàâ (1971), Æ.Êóïóë (1972), 
Ä.Íÿì-Îñîð (1972), Ç.Ëóâñàíáàëäàí (1975), 
Ñ.Àâäåíáàé (1976), Ñ.Áàòìºíõ (1989), Ï.Áàòõ¿¿ 
(1982), Ð.Áÿìáàà (1986),  Ö.Ñîäíîìïèë (1986), 
Ìà.Øàãäàðñ¿ðýí (1989), Ë.Áàÿñãàëàí (1992), 
Ï.ßíñàí (1992) íàðûí 20 ãàðóé õ¿í àíàãààõ óõààíû 
äýä äîêòîðûí çýðýã òóñ òóñ àìæèëòòàé õàìãààëñàí 
áàéíà*. 

5) Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñàä àñóóäëààð 
ìàíàé ýðäýìòýä öººíã¿é ñóäàëãààíû àæèë õèéñýí 
áàéíà. Òóõàéëáàë, Ð.Ã¿ð (1967), ×.Äîíäîã (1972) õ¿í 
àì ç¿éí àñóóäàë, Á.Äýìáýðýë (1972) àíàãààõ óõààíû 
áîëîâñðîë, áîëîâñîí õ¿÷íèé àñóóäàë, È.ßäàìñ¿ðýí 
(1989) ýìíýëãèéí ñàíõ¿¿æèëò, Ø.×àäðààáàë 
(1970), ¨.Äóìàà (1993), Ä.Ýðæåí (1993) çîõèñòîé 
õîîëëîëòûí àñóóäëààð, Ö.Íàìñðàé (1974) àéðàã 
ñààìíû íàéðëàãûí ñóäàëãàà, Ç.È÷èíõîðëîî (1992) 
ýõèéí ñ¿¿íèé ñóäàëãàà, Ä.Ýíýáèø (1992) ýõèéí 
ñ¿¿íèé àìèí õ¿÷ëèéí ñóäàëãàà, Æ.Áàòæàðãàë (1999) 
õ¿¿õäèéí õîîëëîëò, Ö.Ëàìæàâ (1973) öýöýðëýãèéí 
õ¿¿õäèéí Ñ âèòàìèíû ñóäàëãàà, Ý.Ýðäýíý÷èìýã 
(2000) õ¿¿õäèéí À-àìèíäýìèéí äóòëûí ñóäàëãàà, 
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Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

ß.Ìºíõ÷óëóóí (1979) ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ 
ºâ÷íèé àñóóäàë, Ë.Ëõàãâà (1981) ìîíãîë õ¿íèé 
õîíîãèéí áèîõýìíýë, Á.Áîëäñàéõàí (1996) ÓÀÓ-û 
àðãà ç¿é-ôèëîñîôè, Ñ.Ëõàìñ¿ðýí (1997) ýìíýëãèéí 
äîòîîä õàëäâàðààñ ñýðãèéëýëò, Ë.Ýíõáààòàð 
(1999) íàðíû èäýâõæèë õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõàëòàä 
íºëººëºõ àñóóäëààð òóñ òóñ íýí ñîíèðõîëòîé 
ñóäàëãààíû àæèë õèéæ, ýðäìèéí çýðýã àìæèëòòàé 
õàìãààëñàí áàéíà*.

ÕÕ çóóíä Ìîíãîëûí ýðäýìòäýýñ íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ÷èãëýëýýð ýðäìèéí çýðýã õàìãààëñàí 
ñýäâ¿¿äèéã áàãöëàí, àâ÷ ¿çýõýä äàðààõü õàðüöààòàé 
áàéíà (Çóðàã 1).

 

Çóðàã 1. Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷èãëýëýýð ýðäìèéí çýðýã 
õàìãààëàãñäûí ñýäâèéí ãîë ÷èãëýë¿¿ä

Äýýðõ äèàãðàììààñ õàðàõàä, ÕÕ çóóíä íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷èãëýëýýð ýðäìèéí çýðýã õàìãààëñàí 
ìàíàé ýðäýìòäèéí çîíõèëîõ õýñýã (77,0%) íü 
ºâ÷íèé òàðõâàð ç¿é, ýð¿¿ë àõóéí áîëîí ýð¿¿ëèéã 
õàìãààëàõûí óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí 
õîëáîãäîëòîé ñýäâýýð ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèë 
ã¿éöýòãýñýí áàéíà.

ÕÕI çóóí ãàðñààð ìàíàé óëñàä íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíä ñóäëàë àìæèëòòàé õºãæñººð áàéíà. ßëàíãóÿà 
ÓÈÕ-ààñ “Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òºðººñ 
áàðèìòëàõ áîäëîãî” õýìýýõ áàðèìò áè÷èã (13)-
èéã áàòëàí ãàðãàñàí ÿâäàë íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä 
ñóäëàëûí õºãæèëä óëàì á¿ð òààòàé áîëîëöîî 
íºõöëèéã íýýæ ºãñºí áèëýý. Ò¿¿í÷ëýí ÝÌß-íààñ  
“Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä øèíý ìÿíãàíä” ñýäýâò 
¿íäýñíèé õýìæýýíèé áàãà õóðàë çîõèîí áàéãóóëæ, 
òîäîðõîé çºâëºìæ¿¿ä ãàðãàñàí (12) íü öààøèä 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûã çºâ ãîëäèðëîîð 
¿ð ä¿íòýé õºãæ¿¿ëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé ¿éë 
ÿâäàë þì. 

Øèíý çóóíû ýõíèé õýäýí æèë ãýõýä, Ìîíãîë 
óëñàä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûí òàëààð 
íýëýýä äîðèâòîé á¿òýýë¿¿ä ãàðàõ áîëñîí áàéíà. 
Òóõàéëáàë: Á.Áóðìàà (2001) õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ýêîëîãèéí çàðèì õ¿÷èí ç¿éëèéí íºëºº, 
ñýðãèéëýëòèéí àñóóäëààð, Á.Äàãäàíáàçàð (2002), 
Ø.Áîëä (2005) íàð ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààíû ò¿¿õýí õºãæëèéí àñóóäëààð, Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí 
(2002) èîä äóòëûí ýìãýãèéí ýð¿¿ë àõóéí ¿íýëãýýòýé 

10 (9%)26 (23%)

20 (18%)

39 (34%)

18 (16%)

Òàðõâàð ç¿éí ñýäýâ

Àíàãààõ óõààíû íÿí ñóäëàëûí ñýäýâ

Ýð¿¿ë àõóéí ÷èãëýëèéí ñýäýâ

ÝÕ-ûí óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí ñýäýâ

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñàä  ñýäýâ

õîëáîãäñîí ñýäâýýð, Í.Óäâàë (2002), Á.Îðãèë 
(2003) íàð ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí øàòíû òóñëàìæèéí 
îíîë àðãà ç¿é, óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí 
àñóóäëààð, ×.Ýðõýìöýöýã (2003) ìèêîïëàçìò 
õàëäâàðûí òàðõâàð ç¿éí àñóóäëààð, Ó.Öýðýíäîëãîð 
(2005) õ¿¿õýä, ýõ÷¿¿äèéí öóñàí äàõü Ä àìèíäýìèéí 
òºëºâ, ò¿¿íä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéí òàëààð òóñ 
òóñ àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 
õàìãààëñàí áàéíà*. 

Ìºí XXI çóóí ãàðñààð íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
îëîí ÷óõàë ñýäâýýð àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîëûí 
äîêòîð õàìãààëñàí  ýðäýìòäèéí òîî ¿ñðýíã¿é 
íýìýãäýæ áàéíà. Òóõàéëáàë: È.Áîëîðìàà (2001) 
óíäíû óñíû ôòîð, èîäûí ýð¿¿ë àõóéí ¿íýëãýý, 
Î.×èìýäñ¿ðýí (2002) óñíû ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë, 
Í.Òóóë (2002) õåëèêîáàêòåðèéí õàëäâàð òàðõàõàä 
àõóéí àðèóí öýâýð-ýð¿¿ë àõóéí íºëºº, Ì.Îþóíãýðýë 
(2003) G âèðóñò ãåïàòèòûí òàðõâàð ç¿é, Ä.Çóëãýðýë 
(2003) ºñâºð ¿åèéíõíèé ç¿ðõíèé àðèòìèéí 
òàðõàëòàä ýêîëîãè-ýð¿¿ë àõóéí íºëºº, Ïà.Ýíõòóÿà 
(2003) èîä äóòëûí ýìãýãèéí ñýðãèéëýëò, Ï¿.Ýíõòóÿà 
(2003) õ¿¿õäèéí õîîëëîëò, ýð¿¿ë àõóéí ¿íýëãýý, 
Í.Ãàíñ¿õ (2004) òàðõèíû ñóäàñíû ºâ÷íèé òàðõâàð 
ç¿é, ×.Ìºíõöýöýã (2004) âèðóñò ãåïàòèòûí òàðõâàð 
ç¿éí òàíäàëò, Ö. Ñàðàíòóÿà (2004) áðóöåëëåçèéí 
òàðõâàð ç¿éí îíöëîã, Á.Ãýðýëæàðãàë (2005) òºìºð 
äóòëûí öóñ áàãàäàëòûí òàðõàëò, ñýðãèéëýëò, 
Á.Íàðàíöýöýã (2005) ºñâºð íàñàíä æèðýìñëýõèéí 
íèéãýì-àíàãààõ óõààíû àñóóäàë, Í.Íàðàíáàò 
(2005) ñ¿ðüåýãèéí íÿí ñóäëàë, Ã.Áîëîðìàà (2005) 
òàðâàãàí òàõëûí áàéãàëèéí ãîëîìòûí àñóóäëààð, 
Õ.Öîëìîí (2006) íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàë, Î.Áààòàðõ¿¿ (2006) Ñ ãåïàòèòûí òàðõâàð 
ç¿é,  Ä.Àáìýä (2006) àðáîâèðóñèéí òàðõàëò, 
Ä.Íÿìõ¿¿ (2006) õ¿í àìûí äóíäàõ Â ãåïàòèòûí 
âàêöèíæóóëàëòûí õàìðàëò, ¿ð ä¿í, Ä.Äàâààñ¿ðýí 
(2001), Ä.Äàâààëõàì (2007) íàð Â, Ñ, Ä âèðóñò 
ãåïàòèòûí òàðõâàð ç¿é, ñýðãèéëýëò, Ð.Òóóë (2007) 
óëààíáóðõàí ºâ÷íèé ýñðýã õ¿í àìûí äàðõëàë 
òîãòîëòûí òàíäàëòûí àñóóäëààð ýðäìèéí çýðýã 
àìæèëòòàé õàìãààëæýý*.

Ò¿¿í÷ëýí Á.Ãàíáàò (2002), Ñ.Íàðàí÷èìýã 
(2002), Ä.Àìàðñàéõàí (2003), Í.Ñ¿ìáýðçóë 
(2003), Ì.Íÿìñ¿ðýí (2006), Ë.Àâèðìèä (2007) 
íàð àíàãààõûí ñóðãàëòûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ 
àñóóäëààð, Ñ.Ñýýñðýãäîðæ (2002), ª.Áàò÷èìýã 
(2003), Ë.Õ¿ðýëáààòàð (2004), Á.Íàìòàé (2007) íàð 
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû ¿íäñýí çàð÷èì, àðãà 
ç¿é, ò¿¿õèéí ñóäàëãàà, Õ.Äàìäèíæàâ (2004) àíàãààõ 
óõààíû ôèëîñîôèéí àñóóäëààð, À.Ýðäýíýòóÿà 
(2005) ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí óäèðäëàãà, 
Ì.Óðàí÷èìýã (2006) ýìèéí ¿éëäâýðëýëèéí ÷àíàðûí 
óäèðäëàãà, Ë.Îþóíòîãîñ (2006) ¿éëäâýðëýëèéí 
ýð¿¿ë àõóé, ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷íèé 
àñóóäëààð àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîëûí äîêòîðûí 
çýðýã õàìãààëààä áàéíà*.

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð 
Ö.Ëõàãâàñ¿ðýíãèéí óäèðäëàãûí äîð Ìîíãîë óëñûí 
ñî¸ëûí ãàâüÿàò ç¿òãýëòýí Í.Öàãàà÷ ãóàé ýðõýëæ, ÀÓ-
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íû Òºâ íîìûí ñàíãèéí õàìò îëíû ýìõýòãýí ãàðãàñàí 
“Ìîíãîëûí ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû íîì 
ç¿é (1921-2007 îí)” õýìýýõ íîì (7)-íîîñ ø¿¿ðäýæ 
¿çýõýä: 1952-2007 îíû áàéäëààð, àíàãààõûí 
øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí 70 
õ¿íèé 22 (31,4%) íü, àíàãààõ óõààíû äýä äîêòîðûí 
çýðýã õàìãààëñàí 591 õ¿íèé 175 (29,6%) íü,  1990-
ýýä îíîîñ õîéø ìàãèñòðèéí çýðýã õàìãààëñàí 462 
õ¿íèé 94 (20,3%) íü òóñ òóñ íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäëààð ýðäýì ñóäëàëûí àæèë ã¿éöýòãýñýí 
áàéíà. Òýð òóõàé äîîðõè çóðãààñ õàðíà óó.

 

Çóðàã 2. 1952-2007 îíä íèéòäýý àíàãààõ óõààíààð íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëààð ýðäìèéí çýðýã õàìãààëàãñäûí òîîíû 

õàðüöàà

Àëáàí áóñ ìýäýýãýýð, äýýð äóðäñàí íîìîíä íýð íü 
îðîîã¿é, òîäîðõîé òîîíû ìýðãýæèëòí¿¿ä ÀÍÓ, Àíãëè, 
Àâñòðàëè, ÁÍÑÓ, Ìàëàéç, Òàéëàíä, Øèíý Çåëàíä, 
Ýíýòõýã, ßïîí çýðýã ãàäààäûí óëñàä ìàãèñòðàíòóðò 
ñóðàëöàæ, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí îëîí 
àñóóäëààð ñóäàëãààíû àæèë õèéæ, ìàãèñòðèéí çýðýã 
õàìãààëñàí áàéíà. 

Áèä 1996-2007 îíû õîîðîíä íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ÷èãëýëýýð ìàãèñòðèéí çýðýã õàìãààëñàí 55 
õ¿íèé ñóäàëãààíû á¿òýýëòýé òîâ÷ òàíèëöàæ ¿çëýý*. 
Îíîîð íü çààãëàæ ¿çâýë: 1990-ýýä îíä õàìãààëñàí 
á¿òýýë–8, 2000 îíûõ –3, 2001 îíûõ–5, 2002 îíûõ–7, 
2003 îíûõ–7, 2004 îíûõ–7, 2005 îíûõ–8, 2006 îíûõ–
4, 2007 îíûõ–6 áàéâ. Ñóäàëãààíûõ íü ñýäâ¿¿äèéã 
áàãöëàí àâ÷ ¿çâýë: îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí ÷èãëýëýýð–
10, àíàãààõ óõààíû ìèêðîáèîëîãèéí ÷èãëýëýýð –4, 
òàðõâàð ç¿éí àñóóäëààð–5, ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí 
óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí òàëààð – 20, àíàãààõ 
óõààíû áîëîâñðîëûí òàëààð–14, áóñàä àñóóäëààð–2 
á¿òýýë òóñ òóñ ãàð÷ýý.

Ýðäìèéí çýðýã õàìãààëñàí íýã ñýäýâò çîõèîëóóäààñ 
ãàäíà ìàíàé óëñûí ýðäýìòýä, ñóäëàà÷èä äàíãààð 
áîëîí õàìòàð÷, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûí 
òóëãàìäñàí àñóóäëààð îëîí òîîíû á¿òýýë¿¿äèéã 
òóóðâèñàí áàéíà (1, 2, 16, 17, 18). Òýäãýýðèéí 
çàðèìààñ äóðäâàë: ÀÓÄýÑ, ÀÓÈÑ, ÝÌØÓÈÑ-èéí 
ýðäýìòýí áàãø íàðûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýëèéí 
ýìõýòãýë¿¿ä (1966-2008), ÀÓÕ¿ðýýëýíãèéí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé á¿òýýë¿¿ä (1961-2007), àêàäåìè÷ 
Ë.Ëõàãâà, äîêòîð Á.Áóðìàà, Ø.Ýíõáàò íàðûí õÿíàí 
òîõèîëäóóëñàí Àíàãààõ óõààíû ýðäìèéí á¿òýýëèéí 
òîâ÷îîí (1991 îíîîñ õîéøèõ öóâðàëóóä), ÁÍÌÀÓ-ûí 
ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí 55 æèëä (åðºíõèé ðåäàêòîð 
Ä.Öàãààíõ¿¿, 1976), Ìîíãîë äàõü ÍÝÌ-èéí àëáàíû 
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õºãæëèéí òàëààðõè öóâðàë á¿òýýë¿¿ä (ðåäàêòîð 
Ë.Íàðàíòóÿà, Ø.Ýíõöýöýã, 2003-2005) çýðýã õàìòûí 
òóóðâèë îëîí àðâûã íýðëýæ áîëîõ áàéíà*.

Ìºí òîäîðõîé õóâü õ¿ì¿¿ñ îëîí öóâðàë á¿òýýë 
òóóðâèñíû äîòîð Æ.Àìèíäàâàà àãñíû òóóðèâñàí 
õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàõèí õàìãààëàõ òàëààðõè 
á¿òýýë¿¿ä (1956-1978), Á.Äýìáýðýë àãñíû ýð¿¿ëèéã 
õàìãààëàõûí óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí 
õîëáîãäîëòîé á¿òýýë¿¿ä (1969-1996), Ò.Ãîìáîñ¿ðýí 
àãñíû ýïèäåìèîëîãèéí òàëààðõè á¿òýýë¿¿ä (1963-
2002), À.Äàìäèíñ¿ðýí àãñíû ýð¿¿ë àõóéí õîëáîãäîëòîé 
á¿òýýë¿¿ä (1960-1983), Ø.Äîðææàäàìáà àãñíû 
ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäòýé õîëáîãäñîí á¿òýýë¿¿ä (1966-
1999), Ìî.Øàãäàðñ¿ðýí àãñíû ýõ íÿëõñûí òóñëàìæèéí 
çîõèîí áàéãóóëàëòòàé õîëáîãäñîí á¿òýýë¿¿ä (1970-
1986), Ø.×àäðààáàë àãñíû çîõèñòîé õîîëëîëòòîé 
õîëáîãäñîí á¿òýýë¿¿ä (1958-1989), Ö.Òàæààãèéí 
õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë àõóéí õîëáîãäîëòîé á¿òýýë¿¿ä 
(1959-1974), Í.×àãíààãèéí ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí 
çîõèîí áàéãóóëàëòûí õîëáîãäîëòîé á¿òýýë¿¿ä 
(1961-1987), Ö.Ìóõàðûí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õîëáîãäîëòîé á¿òýýë¿¿ä (1986-2007), Á¿òýýëèéí 
òîâ÷îîí (àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâààãèéí øèëìýë á¿òýýëèéí 
11 áîòü ýìõýòãýë, 2007), Ë.Ýðäýíýáàÿðûí ñýòãýöèéí 
ýð¿¿ë ìýíä, ìàíñóóðàë ñóäëàëûí õîëáîãäîëòîé 
á¿òýýë¿¿ä (1997-2008) ã.ì. îëíûã äóðäàæ áîëíî*.

Ìºí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õîëáîãäîëòîé 
îëîí íîì òîâõèìîë ãàðñíû äîòðîîñ “ÁÍÌÀÓ-
ûí õºäººãèéí ýìíýëãèéí çîõèîí áàéãóóëàëò, 
àæèëëàãààíû àðãà áàðèë” (Ò.Ò¿ìýíäýìáýðýë, 
1971), “Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí çîõèîí áàéãóóëàëò” 
(Æ.Äóãàðæàâ, Á.Àìãààáàçàð, 1973), “ÁÍÌÀÓ-ûí 
ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí 55 æèë (1921-1976 îí)” 
(åðºíõèé ðåäàêòîð Ä.Öàãààíõ¿¿, 1977),  “Ýì÷èéí 
¸ñ ñóðòàõóóí, àæëûí õàðèóöëàãà” (Ã.Äàøçýâýã, 
È.Ñàíæààäîðæ, 1979), “Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí 
óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëò” (Ë.Áóäæàâ, 1982), 
“ÁÍÌÀÓ-ûí ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí õºãæèë” (åðºíõèé 
ðåäàêòîð Á.Äýìáýðýë, 1990), “Ìàë÷äûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí çàðèì àñóóäàë” (Ä.Ãîìáîñ¿ðýí, 1990), 
“Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà” (×.Ãàëñàíäîðæ, 
1993), “Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû ò¿¿õ” (Ø.Áîëä, 
2006), “ªðõèéí àíàãààõ óõààí” (Á.Îðãèë, 2007), 
“Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýäèéí çàñàã, ñàíõ¿¿ãèéí óäèðäëàãà” 
(Á.Áàÿðñàéõàí, Ä.Îòãîíáààòàð, 2007), “Ìîíãîë óëñàä 
á¿ðòãýãäýæ áàéãàà õ¿íèé õàëäâàðò ºâ÷íèé ºíãºðñºí, 
îäîî, èðýýä¿éí òºëºâ áàéäàë” (åðºíõèé ðåäàêòîð 
Í.Íàðàíáàò, 2008) çýðãèéã îíöëîí íýðëýæ áîëîõ þì*.

Òèéíõ¿¿, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûã ýõ îðîíäîî 
õºãæ¿¿ëýõýä ìàíàé óëñûí ýðäýìòýä, ñóäëàà÷èä ººð 
ººðñäèéí òîäîðõîé õóâü íýìðèéã îðóóëñààð èðæýý. 
Ìýäýýæ, öààøèä øèíýýð ñóäëàõ, áîëîâñðóóëàõ ç¿éëñ 
øèë øèëýý õàðàí õ¿ëýýæ áàéãààãèéí çýðýãöýý íýãýíò 
ã¿éöýòãýñýí ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã àìüäðàëä, þóíû 
ò¿ð¿¿í ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ïðàêòèêò á¿òýýë÷ýýð 
íýâòð¿¿ëýõ àñóóäàëä ÷óõàë÷ëàí àíõààðóóøòàé þì.

Ìàíàé óëñàä àíõ óäàà àíàãààõûí øèíæëýõ 
óõààíû äîêòîð Á.Áóðìàà òýðã¿¿òýé õýñýã ýðäýìòýä 
“Ìîíãîëûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîãòîëöîîíû ñóäàëãàà” õýìýýõ ñýäýâò òîìîîõîí 
ñóäàëãàà ÿâóóëæ, ¿íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíû ºíººãèéí áàéäàëä íýëýýä 



 «Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2008 ¹4 (146)8

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

áîäèòîé ¿íýëãýý ºãñºí (4) ÿâäàë öààøèä àíàãààõ 
óõààíûã, ò¿¿íèé äîòîð íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
øèíæëýõ óõààíûã çºâ çîõèñòîé ãîëäèðëîîð, ¿ð ä¿íòýé 
õºãæ¿¿ëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé àæèë áîëæýý.

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâààãèéí òýìäýãëýñýí÷èëýí, èðýõ 
ìÿíãàíû ýõíèé çóóíä äýëõèéí õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäàëä øèéäâýðëýõ íºëºº ¿ç¿¿ëýõ äàðààõü 5 ¿íäñýí 
õ¿÷èí ç¿éë á¿ðýëäýýä áàéãàà àæýý. ̄ ¿íä: 1) äàÿàðøèë, 
2) ìýäýýëýë-õîëáîîíû òåõíîëîãèéí õóâüñãàë, 3) ýð¿¿ë 
ìýíä-àíàãààõ óõààíû òåõíîëîãèéí õóâüñãàë, 4) ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý, ñóäàëãàà, îþóíû ºì÷ëºëä õóâèéí 
ºì÷èéí îðîëöîî ºñºí íýìýãäýõ,  5) ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿íýëýìæ äýýøëýõ (14, 19).

Èéìä, öààøèä ìàíàé óëñàä ÿâóóëàõ íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãààíû ãîë ÷èãëýë¿¿äèéã, äýëõèé 
äàõèíä áèé áîëîîä áàéãàà äýýðõ    5 õ¿÷èí ç¿éëòýé 
óÿëäóóëàí, Ìîíãîë óëñûí õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäýä 
ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é òýäãýýðèéí ñºðºã ¿ð äàãàâðààñ 
õýðõýí ñýðãèéëýõ áóþó çàéëñõèéõ âý? Óëìààð òýäãýýð 
5 ¿íäñýí õ¿÷èí ç¿éëñèéí ýåðýã íºëººëëèéã õ¿í àìûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàõèí õàìãààëàõ, äýìæèõ ¿éë õýðýãò 
îíîâ÷òîéãîîð ÿàæ àøèãëàõ âý? ãýñýí àñóóëòóóäàä 
çîõèñòîé õàðèó ºãºõ çîðèëãûí ¿¿äíýýñ íýëýýä ºðãºí 
õ¿ðýýíä òîãòîîñíû ¿íäñýí äýýð àëü áîëîõ èæ á¿ðýí 
áàéäëààð ã¿éöýòãýõ íü ç¿éòýé áîëîâ óó. 

2008 îíû ýõýýð áîëñîí Ìîíãîë Óëñûí ØÓÀ-èéí 
Èõ ×óóëãàí äýýð Åðºíõèéëºã÷ Í.Ýíõáàÿð õýëñýí 
¿ãýíäýý: Ìîíãîë÷óóäûí íýãäìýë çîðèëãî, ýâ ýåèéã 
ýðõýìëýæ, íèéãìèéã èäýâõæ¿¿ëñýí “Ìîíãîë óëñûí 
ìÿíãàíû õºãæëèéí çîðèëòîä ñóóðèëñàí “¯íäýñíèé 
õºãæëèéí öîãö áîäëîãî”-ûí õ¿ðýýíä óëñ îðíû ýäèéí 
çàñãèéí ºñºëòºíä ýçëýõ øèíæëýõ óõààíû õóâü 
íýìðèéã áîäèòîé, øèéäâýðëýõ øèíæòýé áîëãîæ, 
øèíæëýõ óõààí-¿éëäâýðëýëèéí îëîí òàëò, õàðèëöàí 
àøèãòàé õàìòûí àæèëëàãààã áýõæ¿¿ëæ, õºðºíãº 
çºâ õóðèìòëóóëàõ áîäëîãîîñ õºãæëèéã çºâ õºòëºõ 
áîäëîãîä øèëæèõèéã ýðäýìòäýä çºâëºìæ áîëãîñîí 
áèëýý (15). 

Õýäèéãýýð, “Ìîíãîë óëñûí øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéã 2007-2020 îíä õºãæ¿¿ëýõ ìàñòåð 
òºëºâëºãºº” (5)-íä àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ åðºíõèé 
÷èãëýë òîâ÷ òóñãàãäñàí ÷ ãýñýí, ò¿¿íèéã íàðèéâ÷èëàí 
çàäëàæ,  Ìîíãîëä àíàãààõ óõààíûã, ò¿¿íèé äîòîð 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûã îéðûí æèë¿¿äýä 
(2021 îí õ¿ðòýë õýðýãæ¿¿ëýõ “Ìîíãîë óëñûí ¿íäýñíèé 
õºãæëèéí öîãö áîäëîãî”-ûí õ¿ðýýíä) ÿìàð ÷èãëýëýýð, 
õýðõýí õºãæ¿¿ëýõ ¿íäýñíèé íýãäñýí áîäëîãûã íýëýýä 
òîäîðõîé ãàðãàæ, òýðõ¿¿ áîäëîãîî õýðýãæ¿¿ëýõ 
òºëºâëºãºº, ÷èãëýëèéã áîëîâñðóóëàí, õýðýãæèëòèéã 
îíîâ÷òîé çîõèîí áàéãóóëàõ øààðäëàãàòàé þì. 
Äýýðõ Ìàñòåð òºëºâëºãººíä ¯íäýñíèé ñóäàëãààíû 
òºâ¿¿ä (National Research Centres)-èéã áàéãóóëàõààð 
òºëºâëºñíèé äàãóó ÁÑØÓß, ÝÌß áîëîí áóñàä 
õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãóóä îäîîãèéí Àíàãààõ óõààíû 
õ¿ðýýëýí áà Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýíã 
óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí õóâüä íýãòãýæ, 
ìàòåðèàëëàã áààç, õ¿íèé áîëîí ñàíõ¿¿ãèéí íººöèéí 
òàëààð ºðãºæ¿¿ëýí áýõæ¿¿ëýõ çàìààð “Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñóäàëãààíû íýãäñýí õ¿ðýýëýí” áîëãîõ àæëûã 
äàðóéõàí ýõë¿¿ëýõ íü ç¿éòýé áîëîâ óó. Ìºí “Ìîíãîë 
óëñàä ¿íäýñíèé èííîâàöèéí òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ 
õºòºëáºð 2008-2015” (6)-ò òóñãàãäñàí çîðèëòóóäûã 

ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò, ò¿¿íèé äîòîð íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíä ñóäëàëûí òîãòîëöîîíä õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõ 
àñóóäëûã òóñãàéëàí çîðèóä àâ÷ ¿çýõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà. Þóíû ò¿ð¿¿í ñóäàëãààíû àæèëä äýâøèëòýò 
àðãà áàðèë, òåõíîëîãè íýâòð¿¿ëýõ òàëààð õàà õààíàà 
áîäóóøòàé ñàíàãäàíà.
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ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄ ÑÓÄËÀËÛÍ OÐ×ÈÍ ¯ÅÈÉÍ ×ÈÃ ÕÀÍÄËÀÃÀ

Á.Îðãèë 
“À×” ÀÓÄÑ 

SOME ASPECTS OF THE PUBLIC HEALTH ISSUES AT PRESENT TIME

B.Orgil
“ACH” Medical Institute

Abstract: Commonly, a medical sciences classified into the followings: biomedicine, clinical medicine, and social 
medicine or public health. In this article, where by the author will discussed about some versions of definition, main 
contents of public health issues, and its new concepts in context of modern ideas, using some of references. 

Especially was given an emphasis on the New public health concept, about which in worldwide were beginning 
discussed since 1990s years. Also the author would like to say that an improvement advocating the new public 
health concept in our country is much more important.

The author has thinking that within the public health issues should be given throughout a more attention to 
improving development of primary health care in every country, including the Mongolia. End, we should be developed 
a national health service’ system based on the primary health care. 

Key words: public health, the new public health concept, primary health care

Ðð.9-11, References 14

Åð íü àëü ÷ óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 

¿íäñýí ¿¿ðãèéã 2 òîì ÷èãëýë áîëãîí àâ÷ ¿çäýã. 

Òóõàéëáàë: õóâü õ¿í, ãýð á¿ë, õàìò îëîíä ýìíýëãèéí 

òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, òîäîðõîé íóòàã äýâñãýðèéí õ¿í 

àìä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ. 

Íºãºº òàëààð, õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéã ñóäëàõ 

øèíæëýõ óõààíûã îð÷èí ¿åä äàðààõü 3 òîì á¿ëýã 

áîëãîí àâ÷  ¿çäýã (2, 11). ¯¿íä: 1. Îíîëûí àíàãààõ 

óõààí áóþó áèîàíàãààõ óõààí (õ¿íèé áèåèéí á¿òýö, 

¿éë àæèëëàãàà, ñýòãýë ç¿é çýðãèéã ñóäëàäàã óõààí),            

2. Ýìíýë ç¿éí àíàãààõ óõààí (ºâ÷èëñºí õ¿íèéã 

îíîøèëæ, ýì÷èëæ, ñýðãýýí çàñ÷, ýäãýð¿¿ëýõ óõààí), 

3. Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí óõààí (õ¿ì¿¿ñèéã 

ýð¿¿ë áàéëãàõ, ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ óõààí). Áèä ýíä, 

íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí óõààíû çàðèì àñóóäëûã 

õºíäºõ áîëíî.

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààðõè çàðèì 
òîìú¸îëîë

×óõàìõ¿¿ íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí óõààí 

ãýæ þó áîëîõûã ÿíç á¿ðèéí ºíöãººñ àâ÷ ¿çýí, 

òîìú¸îëñîí áàéäàã. ÄÝÌÁ-ûí òîìú¸îëñíîîð (10, 

12), Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàë íü ýð¿¿ëèéã 

õàìãààëàõûí àæèëòíóóä, íèéãìèéí õàìòûí 

àæèëëàãààíä òóëãóóðëàñàí “íèéãìèéí îíîøëîãîî”, 

“íèéãìèéí ýìãýã ñóäëàë”, “íèéãìèéí ýì÷èëãýý” 

çýðãýýñ á¿ðäýíý. Òýãâýë, ÎÕÓ-ûí íèéãìèéí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí òîì ç¿òãýëòýí, ýðäýìòýí Þ.Ï.Ëèñûöûí (8, 

9) òîäîðõîéëîõäîî: “Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä áîë õ¿í 

àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàõèí õàìãààëàõàä ÷èãëýãäñýí 

îëîí íèéòèéí, òºðèéí, íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí áîëîí 

àíàãààõ óõààíû àðãà õýìæýýí¿¿äèéí òîãòîëöîî ìºí. 

ªºðººð õýëáýë, íèéò õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàõèí 

õàìãààëàõ (ñàíàà òàâèõ, àíõààðàõ, õàìãààëàõ, 

ñàéæðóóëàõ, áýõæ¿¿ëýõ) ¿éë àæèëëàãààã õýëíý” 

ãýæýý. Õàðèí Ìîíãîë óëñûí ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí 

ãàâüÿàò àæèëòàí, äîêòîð ïðîôåññîð Ö.Ìóõàð (1) 

íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ãýäãèéã äàðààõü áàéäëààð 

òîìú¸îëñîí áàéíà. Òýðýýð ººðèéíõºº íîìîíä 

áè÷èõäýý: “Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä áîë ÿíç á¿ðèéí 

íàñ, õ¿éñ, àæèë àìüäðàëûí “á¿ëýã” õ¿ì¿¿ñ (íèéãýì)-

èéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ãàäààä, äîòîîä áà íèéãìèéí 

îð÷èíòîé íü õîëáîí, öýãíýí, ä¿ãíýæ, “îíîøèëäîã”, 

“ýì÷èëäýã”, “ñýðãèéëäýã” ò¿ãýýìýë øèíæëýõ óõààí 

þì. Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä – íèéãýì, ýäèéí çàñàã, 

àæ òºðºõ ¸ñ áîëîí àíàãààõ óõààíû “äºðâºí çàìûí 

óóëçâàð” ãýæýý.

                 

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿íäñýí àãóóëãà
Äîòîîä, ãàäààäûí ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûí á¿òýýë 

òóóðâèëä ºã¿¿ëñíýýð, Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàë 

(ÍÝÌÑ) íü àãóóëãûí õóâüä äàðààõü îéëãîëòóóäûã 

õàìàðäàã áàéíà (1, 11):

Àíàãààõ óõààí, ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí íèéãìèéí 

àñóóäàë

Õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, ò¿¿íèé 

ººð÷ëºëò, íºëººëæ áàéãàà õ¿÷èí ç¿éëèéã 

ñóäàëæ, ýð¿¿ë ìýíäýä ýåðýã íºëººëæ áóé 

õ¿÷èí ç¿éëèéã áàòàòãàí áýõæ¿¿ëýõ, ñºðºã õ¿÷èí 

ç¿éëèéã èëð¿¿ëæ, áàãàñãàõ áóþó óñòãàõ, óëìààð 

ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã áîëîâñðóóëàõ òóõàé 

àñóóäàë

Õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ, áýõæ¿¿ëýõ 

àðãà õýìæýýíèé ñèñòåì, ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí 

óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëò (ìåíåæìåíò, 

ìàðêåòèíã)-ûí îíîë ïðàêòèêèéí àñóóäàë ã.ì.

Îð÷èí ¿åèéí ºíöãººñ àâ÷ ¿çâýë, ÍÝÌÑ íü 

äàðààõü àñóóäëóóäûã çàéëøã¿é õàìðàí àâ÷ ¿çýõ 

•

•

•
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øààðäëàãàòàé þì (2, 3, 4, 6, 7). Òóõàéëáàë:
Àíàãààõ óõààí, ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ò¿¿õ 
(ñóðãàìæ, ä¿ãíýëò),

Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ, àíàãààõ óõààíû 

îíîë, ¿çýë áàðèìòëàë (õ¿íèé àæ òºðºõ ¸ñ, 

íºõöºë, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí îëîí òàëò 

àñóóäëóóä),

Ýìíýëãèéí ìåíåæìåíò (òºâ õºäººãèéí áîëîí 

óëñûí, õóâèéí ýìíýëýã),

Õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, ò¿¿íèéã 

ñóäëàõ àðãà ç¿é,

Àíàãààõ óõààí, ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí 

áèîñòàòèñòèê, ìýäýýëýë,

Àíàãààõ óõààíû õ¿í àì ç¿éí áîäëîãî (õ¿í àì, 

ãýð á¿ë, õºäºëìºð ýðõëýëò), 

Àíàãààõ óõààíû ôèëîñîôè,

Íèéãìèéí ýìçýã á¿ëãèéí ýð¿¿ë ìýíä, íèéãýì 

õàíãàìæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë,

Õ¿í àìä ¿ç¿¿ëýõ ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí çîõèîí 

áàéãóóëàëò,

Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ýäèéí çàñàã (÷àíàð, 

¿ð ä¿í, ¿ð àøèã, ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí ºðòºã 

çàðäàë, òºëºâëºëò),

Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ìåíåæìåíò, ìàðêåòèíã,

Îð÷íû ýð¿¿ë ìýíä,

Ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû ¸ñ ç¿é, çàí òºðõ 

ñóäëàë ã.ì.

Íºãººòýéã¿¿ð, ÍÝÌÑ íü õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíä, ºâ÷èí 
ýìãýãèéí íèéãìèéí õ¿÷èí ç¿éëèéã ñóäàëæ, óëìààð 
õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ àðãà  õýìæýýíèé 
øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñ, ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí îíîëûí ¿íäñèéã áîëîâñðóóëäàãèéí 
õóâüä íèéãýì ñóäëàëûí Ø|Ó-òàé ñàëøã¿é õîëáîîòîé 
áàéäàã (1, 2, 9).

Õýðýâ àíàòîìè, ôèçèîëîãè, ãèñòîëîãè, ýìáðèîëîãè 
çýðýã ÀÓ-íû ¿íäñýí ñàëáàðóóä, ìºí ãåíåòèêà, 
ïàòîàíàòîìè, ïàòîôèçèîëîãè çýðýã ýìãýã áèîëîãèéí 
ñàëáàðóóä áóþó á¿õýëäýý áèîàíàãààõ óõààí íü õ¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíä, ºâ÷èí ýìãýãèéí àñóóäëûã áèåèéí á¿òýö, 
¿éë àæèëëàãàà, ºâ÷íèé õºãæëèéí æàì ç¿é çýðýã 
áèîëîãèéí òàëààñ íü ñóäàëäàã áîë ÍÝÌÑ íü õ¿í àìûí 
ýð¿¿ë ìýíä, ºâ÷íèé àñóóäëûã íèéãìèéí òàëààñ íü 
ñóäàëäãààðàà îíöëîã áóþó ÿëãààòàé áàéäàã (2, 9).

Ãýòýë ýìíýëç¿éí àíàãààõ óõààíû òîäîðõîé 
ìýðãýæëèéí ñàëáàðóóä íü áîäüãàëü õ¿íèé ºâ÷íèé 
øàëòãààí, ¿¿ñýë õºãæèë, îíîøëîõ, ýì÷ëýõ àðãûã 
ñóäàëäàã áîë ÍÝÌÑ íü òîäîðõîé áèå õ¿íèé áóñ, 
õàðèí õàìò îëîí, õ¿í àìûí íèéãìèéí á¿ëýã áóþó íèéò 
õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã á¿õýëä íü ñóäàëæ, ò¿¿íèéã 
õàìãààëàõ, áýõæ¿¿ëýõ, ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
íèéãìèéí àðãà õýìæýýã áîëîâñðóóëäàã áàéíà (1, 8).

Øèíý Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí òóõàé ¿çýë 
áàðèìòëàë 

Îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààí, òåõíèêèéí ¿ñðýíã¿é 
äýâøëèéí ¿åä ýìíýëç¿éí À|Ó óëàì á¿ð íàðèéñàí 

ñàëáàðëàõ çàìààð õºãæèæ áàéãàà áîë õàðèí 
ÍÝÌÑ-ûí Ø|Ó-íû  íýãòãýã÷ áóþó èíòåãðàö÷èëàõ 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

¿¿ðýã ðîëü óëàì á¿ð ºññººð áàéíà. Ýíýõ¿¿ 
èíòåãðàö÷èëàõ ¿¿ðýã ðîëü íü ñàëáàðûí äîòîð 
(À|Ó-íû òºðºë á¿ðèéí ìýðãýæèë áà ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóäûí óÿëäààã õàíãàõ), ñàëáàðûí ãàäíàõ 
(À|Ó-íûã áóñàä Ø|Ó-íû ñàëáàðóóäòàé, ýð¿¿ëèéã 
õàìãààëàõûã òºð, àæ àõóé, ñî¸ëûí áóñàä ñàëáàðòàé 
õîëáîõ) ãýñýí ¿íäñýí 2 ÷èãëýëýýð ºðãºæèæ áàéíà. 
Òèéíõ¿¿ ÍÝÌÑ íü À|Ó-íû âåðòèêàëü ÿëãàðàë 
áóþó òºðºëæèëò (äîòîð, ìýñ çàñàë, íºõºí ñýðãýýõ, 
ýð¿¿ë àõóé ã.ì.)-èéí ýñðýã èäýâõòýé ãîðèçîíòàëü 
õîëáîîã ñºðã¿¿ëýí òàâüæ, áèå ìàõáîäûã á¿õýëä íü 
íýãäìýëýýð (õîëèñòèê áàéäëààð) îéëãîæ, îðøèí 
áàéãàà îð÷èíòîé íü íÿãò óÿëäàà õîëáîîíä àâ÷ 
¿çäýã àæýý (1, 5).

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýý óëàì á¿ð òýëæ 
ºðãºæñººð èðñýí áºãººä ÿëàíãóÿà  19, 20-ð çóóíä 
íèéãìèéí õºãæèëä ÷óõàë ò¿ëõýö ºãºõ øèíæòýé 
áîëæ èðæýý. Íºãºº òàëààð Íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíä íü áîëîâñðîë, íèéãýì ñóäëàë, ýäèéí çàñàã, 
ìåíåæìåíòèéí øèíæëýõ óõààíóóäòàé óëàì á¿ð 
íÿãò óÿëäààòàéãààð õºãæèõ áîëñîí áàéíà. Áàñ õóâü 
õ¿ì¿¿ñ, õàìò îëíû ñàéí ñàéõàí àæ áàéäëûí òºëººõ 
ýðìýëçýë, íÿãò õàðèëöààíä òóëãóóðëàõ áîëæýý 
(14).

Îð÷èí ¿åèéí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ 
óõààíû íýã îíöëîã áîë ýìíýë ç¿éí àíàãààõ 
óõààíòàé îéðòîæ, îíäîîøëîîñ èæèëñýõ õàíäëàãà 
ò¿ðæ áàéãàà ÿâäàë þì. ªºðººð õýëáýë, õóâü õ¿íèé, 
ºðõèéí, òîäîðõîé õàìò îëíû ýð¿¿ë ìýíä, òýäíèé 
ýð¿¿ë çàí ¿éëòýé áàéõ ýñýõýýñ íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíä óëàì á¿ð øóóä õàìààðàõ áîëæ áàéíà. Íºãºº 
òàëààð ãëîáàë÷èëàë íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäýä óëàì 
á¿ð õ¿÷òýé òóñãàëàà îëñîîð áàéíà. Íýã óëñûí 
¿íäýñíèé, ìóæèéí, ä¿¿ðãèéí ò¿âøèí äýõ íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíä ÿìàð áàéõ íü áóñàä óëñóóäàä, äàâûí 
ºìíº õºðø çýðãýëäýýõ îðíóóäàä øóóä íºëººëºõ 
áîëæ áàéíà (8, 11).

Õýäèéãýýð ýìíýëãèéí òóñëàìæ, íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý õî¸ð ñ¿¿ëèéí õýäýí çóóíû òóðø 
õîîðîíäîî íýëýýä òóñãààð, õºíäèéä¿¿ áóþó èõýýõýí 
çààãòàé õºãæèæ èðñýí áîëîâ÷, ÕÕ çóóíû ñ¿¿ë÷ýýñ 
ººðèéí ýðõã¿é èõýýõýí îéðòîí íÿãòàðñàí òóë 
öààøäûí  óÿëäààò áàéäëûã íü õàíãàõ øààðäëàãà 
õ¿÷òýé òàâèãäàõ áîëæýý (9, 11). 

Ýíýõ¿¿ íºõöºë áàéäàëòàé õîëáîîòîéãîîð øèíý 
ýðèíèé áóþó ØÈÍÝ ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄ 
õýìýýõ øèíýëýã ¿çýë áàðèìòëàë ãàð÷ èðýõ áîëñîí 
áàéíà.  «Øèíý» ãýäýã íýð òîìú¸î íü áèäíèé ìýääýã, 
èòãýæ íàéääàã «õóó÷èí» íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýëåìåíò¿¿äèéã îãòõîí ÷ áóðóóøààí ¿ã¿éñãýõã¿é 
áîëíî. Õàðèí ÷ øèíý íü õóó÷èí äýýðýý ñóóðèëæ, 
ò¿¿íèéã äàõèí íýýæ èëð¿¿ëýõ çàìààð îðøèí òîãòíîæ 
áàéãàà õýðýã þì. Øèíý íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä 
õýìýýõ ¿çýë áàðèìòëàëûí ìºí ÷àíàð áîë ºìíºõ 
îëîí çóóíû òóðø òóðøëàãàæèæ  èðñýí ñîíãîäîã 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä áîëîí áèîàíàãààõ óõààí, 
ýìíýë ç¿éí àíàãààõ óõààí, ìºí íèéãìèéí øèíæëýõ 
óõààíóóäûí ýäèéí çàñãèéí áà òåõíîëîãèéí ¿íýëãýý, 
ìåíåæìåíò õèéãýýä ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòîëöîîíû 
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òóðøëàãà, ò¿¿íèé òàñðàëòã¿é õºãæëèéí ¿ð ä¿í áóþó 
íèéëýãæèëòýä (synthesis) îðøèæ áàéãàà àæýý (14). 

Øèíý íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä íü äýëõèé äàõèíû 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä äýõ îëîí ñàíàà, òóðøëàãûã 
õàðóóëàõ õàíäëàãà áóþó îéëãîëòûí õºãæèë þì. Åð íü 
õóâü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ ÿâäàë íü ºâ÷èí 
¿¿ñãýõ õ¿÷èí ç¿éëñ, ºâ÷èíä õàíäàõ øóóä áîëîí øóóä 
áóñ õàíäëàãà äýýð òóëãóóðëàæ áàéäàã. Òýãâýë Øèíý 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çýë áàðèìòëàë ãàðàõààñ 
ºìíº òýðõ¿¿ øóóä áà øóóä áóñ õàíäëàãûã óÿëäóóëàí 
çàíãèäàõ àñóóäàë íýëýýä ó÷èð äóòàãäàëòàé áàéæýý. 

Èéì ó÷ðààñ Øèíý íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä íü 
áàéãàëèéí áîëîí íèéãìèéí îð÷íû òóõàéä õóâü õ¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðýëò õýðýãöýýíä ÷èãëýãäñýí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé íýãýí àäèë àíõààðäàã. Ò¿¿í÷ëýí, 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýëåìåíò¿¿äèéã õàìò îëîíä 
áîëîí õóâü õ¿íä ÷ ÷èãëýñýí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýòýé 
ìàø óÿëäààòàéãààð àâ÷ ¿çäýã áàéíà. 

Íºãºº òàëààð, ÄÝÌÁ-ààñ Ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí 
øàòíû òóñëàìæ (ÝÌÀØÒ)-èéã èõýä ÷óõàë÷èëàí ¿çýæ, 
“2000 îíä áîëîí ò¿¿íýýñ öààø á¿õ íèéòýýð ýð¿¿ë àæ 
òºðºõ” ñòðàòåãèéí çîðèëòîä õ¿ðýõ ãîë àðãà çàì áîë 
ÝÌÀØÒ-èéã õ¿í àìä õ¿ðòýýìæòýé áºãººä ÷àíàðòàé 
¿ç¿¿ëýõ ÿâäàë ìºí ãýæ òîìú¸îëñîí áàéäàã. Åð íü 
ÝÌÀØÒ áîë ýìíýëãèéí àíõíû òóñëàìæ òºäèéã¿é, 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ººðòºº 
àãóóëæ áàéäãààðàà íýí ºðãºí õ¿ðýýòýé ¿éë àæèëëàãàà 
þì (5). 1990-ýýä îíîîñ ÄÝÌÁ, äýýð òîìú¸îëñîí 
ñòðàòåãèéí çîðèëòûíõîî õýðýãæèëòýä ä¿í øèíæèëãýý 
õèéñíèé ¿íäñýí äýýð ÝÌÀØÒ-èéí òàëààðõè ¿çýë 
áàðèìòëàëäàà çàðèì ººð÷ëºëò îðóóëæ, “ÝÌÀØÒ-
ä ñóóðèëñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ” 
íîìëîë äýâø¿¿ëæ, ãèø¿¿í îðíóóääàà çºâëºìæ 
áîëãîñîí áºãººä ò¿¿íèéõýý ÷èã õàíäëàãà, çàð÷ìóóäûã 
äàðààõü áàéäëààð øèíý÷ëýí òîìú¸îëîõ áîëñîí áàéíà 
(12). ¯¿íä:

1) õ¿í àìûí ýðýëò õýðýãöýýíä òóëãóóðëàí 
ÝÌÀØÒ-èéí õ¿ðòýýìæèéã ñàéæðóóëàõ;

2) ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëñò õóâü õ¿í, ãýð á¿ë, õàìò 
îëíû îðîëöîîã èäýâõæ¿¿ëæ, òýäíèé ººðòºº èòãýõ 
áàéäëûã áàòàòãàí áýõæ¿¿ëýõ;

3) ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëñò ÷èãëýãäñýí ñàëáàð 
õîîðîíäûí õàìòûí àæèëëàãààã ýð÷èìæ¿¿ëýõ;

4) òºâëºðëèéã ñààðóóëàõ;
5) áàéãàà íººö áîëîëöîîíû õ¿ðýýíä ¿ð àøèãòàé, 

çîõèñòîé òåõíîëîãèéã íýâòð¿¿ëýõ.
ÄÝÌÁ-ààñ 2008 îíûã äýëõèé äàÿàð “Ýð¿¿ë 

ìýíäèéí àíõàí øàòíû òóñëàìæèéí æèë” (The year 
of primary health care) áîëãîõîîð òîãòîæ, äýëõèéí 
óëñ îðíóóäàä ýíý æèëèéí õ¿ðýýíä ÝÌÀØÒ-èéí òýãø, 
æèãä õ¿ðòýýìæèéã õàíãàõ, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ òàëààð èõýýõýí õ¿÷èí ÷àðìàéëò 
ãàðãàæ, îëîí òàëò àæèë ºðí¿¿ëæ áàéíà. 2007 îíû 8-
ð ñàðä Àðãåíòèíä áîëñîí “Õºãæèë áà Ýð¿¿ë ìýíä” 
ñýäýâò îëîí óëñûí õóðàë äýýð ÄÝÌÁ-ûí Åðºíõèé 
çàõèðàë, õàòàãòàé Margaret Chan ÝÌÀØÒ-ä ºíäºð à÷ 
õîëáîãäîë ºãºõ íü õºãæèëä ÷óõàë ¿¿ðýã ðîëü ã¿éöýòãýõ 
àñóóäëààð äýëãýðýíã¿é ¿ã õýëæ, ÄÝÌÁ-ûí áàéð 
ñóóðèéã èëýðõèéëñýí áàéíà (13).

×óõàìõ¿¿ 2008 îíûã “Ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí øàòíû 
òóñëàìæèéí æèë” áîëãîñîí íü öààíàà íàðèéí ó÷èð 
óòãàòàé áèëýý. Îäîîãîîñ 30 æèëèéí òýðòýý Êàçàêñòàíû 

íèéñëýë Àëìà-Àòà õîòíîî ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí 
øàòíû òóñëàìæèéí àñóóäëààð äýëõèé äàõèíû áàãà 
õóðàë àíõ óäààãàà áîëæ, “Àëìà-Àòàãèéí Òóíõàãëàë” 
(5, 10) õýìýýõ ò¿¿õýí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
áàðèìò áè÷ãèéã ãàðãàæ, òýðõ¿¿ òóíõàãëàëûí óðèàëãà, 
¿çýë ñàíààíû äàãóó äýëõèéí íèéò óëñ îðîí ÝÌÀØÒ-
èéã ¿íäýñíèé õýìæýýíä ºðí¿¿í õºãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð 
áîäèòîé ¿ð ä¿íä õ¿ðñýí ò¿¿õòýé áèëýý.

Ýöýñò íü îíöëîí òýìäýãëýõýä, îð÷èí ¿åä 
ýìíýëç¿éí àíàãààõ óõààí, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
óõààí õîîðîíäîî óëàì á¿ð îéðòîí íÿãòàð÷ áàéãàà íü, 
íºãºº òàëààð îíäîîøëîîñ èæèëñýë ð¿¿ ò¿ðæ áàéãàà 
áàéãàëü-íèéãìèéí ºðí¿¿í õóâüñãàëûí ¿ð ä¿í íü ÕÕ1 
çóóí áîë ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæñýí, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àíàãààõ óõààíû èðì¿¿í õºãæëèéí çóóí áîëíî ãýäãèéã 
ÿðóó òîäîîð èëýðõèéëæ áàéíà.
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ÄÓÍÄÃÎÂÜ ÀÉÌÃÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÛÍ 2007 ÎÍÛ  
¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÄ ÕÈÉÑÝÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Ö.Ýíõñàéõàí
Äóíäãîâü Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð

HEALTH SECTOR ACTIVITY STUDY IN 2007 OF DUNDGOBI AIMAG 

Ts.Enkhsaikhan
Health Department of Dundgobi aimag

Background.  Improvement of health care quality on the basis of the study of morbidity of population and rational 
distribution of capacity is needed. 

Goal. Development of recommendations for improvement of public health and health care quality while analyzing 
the main health indicators in Dundgobi aimag was the goal of the study.

Objectives:  1. To assess the morbidity and mortality in aimag   
   2. To evaluate ambulatory and hospital care
   3. To analyze hospital health care management  
Methods. Monthly and quarterly health statistic data from soum hospital, family medicine and general hospital of 

the Dundgobi aimag we used. Also, annual health sector statistic data of the aimag were collected. 
Results. Total 7641 cases were registered in 2007 in Dundgobi aimag, digestive system diseases 29,2%, 

respiratory system diseases 17,2%, urinary and genital system diseases 14,9%, circulatory diseases 8,2%, 
infectious and parasitic diseases 6,7% respectively, covered. Main mortality reason is circulatory diseases 40, 
9%, cancer 27.8%, external causes disease 12.3%, digestive system diseases 5, 6%, urinary and genital system 
diseases 3, 2% covered.

Conclusion. Digestive organ disease morbidity and mortality caused by cancer is higher than the state average 
in Dundgobi aimag.  But urinary and genital system disease (636,8), circulatory diseases, injury and poisoning and 
other external caused disease morbidity were higher than the aimags’ and state average indicators.  

Key words: ambulatory care, health sector, morbidity, mortality, health care

Pp.12-16 , Tables 2, References 4

¯íäýñëýë.
Ìàíàé óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò, ÿëàíãóÿà 

òàðõàé áóòàðõàé îðøèí ñóóäàã õºäººãèéí èðãýäèéí 
ýðýëò, õýðýãöýý, øààðäëàãàä íèéöñýí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã áèé áîëãîõ áîäèò 
øààðäëàãà òàâèãäàõ áîëëîî. Ñóì, ñóì äóíäûí 
ýìíýëýã, àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò á¿òýö ¿éë 
àæèëëàãààíû ìåíåæìåíò õºäººãèéí  ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóäûí á¿òýö çîõèîí áàéãóóëàëò áîëîí 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý õ¿ñýí õ¿ëýýñýí 
¿ð ä¿íä õ¿ðýõã¿é áàéíà.Èéìä õ¿í àìûí ºâ÷ëºë 
ýíäýãäëèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºã÷, íººöèéã 
çºâ îíîâ÷òîé õóâààðèëàõ, ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð 
ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã õèéëýý.

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. 
Àéìãèéí õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿íäñýí 

¿ç¿¿ëýëòýíä ä¿í øèíæèëãýý õèéæ íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã  
ñàéæðóóëàõ ñàíàë çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ

Ñóäàëãààíû çîðèëò: 
1. Õ¿í àìûí ºâ÷ëºë íàñ áàðàëòûí áàéäàëä ¿íýëãýý 

ä¿ãíýëò ºãºõ  
2. Ýìíýëã¿¿äèéí àìáóëàòîðèéí áîëîí ñòàöèîíàðûí 

òóñëàìæ ¿éë àæèëëàãààíû áàéäàëä ä¿ãíýëò õèéõ
3. Ýìíýëã¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 

¿éë÷èëãýýíèé ìåíåæìåíòýä  ä¿ãíýëò õèéõ

Ñóäàëãààíû àðãà
Õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã ¿íýëýõäýý ñóì, 
ºðõ, íýãäñýí ýìíýëãýýñ ñàð, óëèðàë òóòàì ãàðãàäàã 
ñòàòèñòèê ìýäýýëýë, àéìãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí 
æèëèéí ¿éë àæèëëàãààíû òàéëàíã àøèãëàíà . 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í
Õ¿í àìûí ºâ÷ëºë.Òàéëàíãèéí õóãàöààíä íèéòäýý 

7641 ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäñýíèé  61.3% /4686/-íü 
ýìýãòýé÷¿¿ä ºâ÷èëñºí áàéíà. Ãýâ÷ ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
ºâ÷ëºë áàãà á¿ðòãýãäñýíèéã ºâ÷ëºë áàãà áàéíà 
ãýæ  îéëãîæ áîëîõã¿é. Õàðèí òýäíèéã óðüä÷èëàí 
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ñýðãèéëýõ ¿çëýã, øèíæèëãýýíä õàìðóóëàõ, 
ýðýãòýé÷¿¿äýä çºâëºãºº ºãºõ ãàçàð, ýìíýëýã,  
ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðûí õàíãàìæ äóòóó áàéãààòàé 
õîëáîæ ¿çâýë çîõèíî.  

Øèíýýð á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë (5153), á¿ðòãýãäñýí 
á¿õ ºâ÷ëºëèéí 67.4% áàéãàà íü “øèíý” ºâ÷ëºë áàãà 
áèø áàéíà ãýæ ¿çýæ áîëíî. 

Á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí íàñíû áàéäëûã àâ÷ 
¿çâýë: 1-4, 5-9, 10-14, 15-19, 20-24, 25-29 íàñàíä  
(4010) 52%-èéã ýçýëæ áàéãààíü õ¿¿õýä çàëóó÷óóäûí 
äóíä çîðèóäûí áîëîí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
¿çëýã çîõèîõ,  äèñïàíñåð÷ëàëûã èäýâõæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà.  ßëàíãóÿà 
ºñâºð ¿åèéí    (10-19) íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéã îíöãîé àíõààðàõ íü ç¿éòýé.   

ªâ÷ëºëèéí ÎÓ-ûí àíãèëëààð àâ÷ ¿çâýë: 10000 
õ¿í àìä 

I áàéðàíä: Õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû  ºâ÷èí–(2229) 455.0 òîõèîäîë 
á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí 29.2%-èéã ýçýëæ, ø¿äíèé 
á¿õ òºðëèéí ºâ÷èí, õîäîîäíû ¿ðýâñýë, ýëýã öºñíèé 
ºâ÷í¿¿ä çîíõèëæ  áàéíà.

II áàéðàíä: Àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí–(1314) 268.2 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí 
ºâ÷ëºëèéí 17.2%-èéã ýçýëæ, òîìóó, óóøèãíû õàòãàà, 
öî÷ìîã áîëîí àðõàã  áðîíõèò, ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí 
àðõàã ºâ÷èí  çîíõèëæ áàéíà. 

III  áàéðàíä:  Øýýñ áýëãýñèéí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí–(1136) 231.9 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí 
ºâ÷ëºëèéí 14.9%-èéã ýçýëæ, áººðíèé õóðö, àðõàã 
¿ðýâñë¿¿ä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä  
çîíõèëæ  áàéíà.  

I V áàéðàíä: Öóñíû ýðãýëòèéí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí-(623) 127.2 òîõèîëäîë  á¿ðòãýãäñýí 
ºâ÷ëºëèéí 8.2%-èéã ýçýëæ,  ç¿ðõíèé õýðõ ºâ÷èí, 
öóñíû äàðàëò èõäýõ ºâ÷èí, ç¿ðõíèé öóñ òàñàëäàõ 
ºâ÷èí  çîíõèëæ  áàéíà.

V áàéðàíä: Õàëäâàðò áà øèìýã÷èéí ºâ÷èí–
(511)104.3 òîõèîëäîë  á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí 6.7%-
èéã ýçýëæ, ñàëõèí öýöýã, ãåïàòèò, óëààíóóä, áýëãèéí 
çàìààð äàìæèõ õàëäâàðóóä  çîíõèëæ  áàéíà.  

Èéìä àéìãèéí õýìæýýíä õîîë áîëîâñðóóëàõ 
áîëîí öóñíû ýðãýëòèéí  ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí, àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷íººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ  àæëûã  åðºíõèé, ¿íäñýí, 
òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí  ò¿âøèíä çîõèîí áàéãóóëæ  
ñóì, ºðõ, íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðûí ìýðãýæèë, 
ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëæ îð÷èí ¿åèéí îíîøëîãîî, 
ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãûã ýçýìø¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé.

Òóñ àéìàãò íèéò 75 õàâäðûí ºâ÷ëºë 
á¿ðòãýãäñýíýýñ  75-ûã õÿíàëòàíä àâñàí.  Õîðò 
õàâäðààð 70 õ¿í íàñ áàðñàí áàéíà. 2007 îíû ýöýñò 
õîðò õàâäàðòàé 134 õ¿í õÿíàëòàíä áàéíà. 

ªâ÷ëºëèéí òºðëººð àâ÷ ¿çâýë: Ýëýãíèé õàâäàð 

(34.3%), óìàéí õ¿ç¿¿ (10.4%), óëààí õîîëîé  (5.2%),  
õºõ (5.2%), óóøèã (5.2), õîäîîä (4.5%)-íû õàâäàð 
çîíõèëæ  áàéíà. Õàâäàð ºâ÷íèé I áà II øàòàíä 
èëð¿¿ëýëò 24.2%-òàé, õàâäðûí  ñ¿¿ëèéí øàòàíä 
èõýíõè ºâ÷ëºë îíîøëîãäîæ áàéãàà òóë õàâäðûí  
íàñ  áàðàëò  ºíäºð   áàéíà. 

Õàâäðûí õ¿éñèéí õóâüä : ýðýãòýé 44.0%(59), 
ýìýãòýé 56% (75)-èéã ýçýëæ  áàéíà.

Õàâäàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí àìüäàð÷ áàéãàà õóãàöàà: 
1 æèë õ¿ðòýë (43)- 32.1%, 1-2 æèë  (24)- 17.9%, 3-4 
æèë (28)-20.9%,  5-6 æèë (11), 9-10 æèë (3)-2.2%, 10-
ààñ äýýø æèë (3)- 2.2%  áàéíà. 

ßëàíãóÿà óìàéí õ¿ç¿¿, õºõ, ýëýã, õîäîîä, 
óëààí õîîëîéí õàâäðûã  ýðò èëð¿¿ëýõ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àæëûã á¿õ øàòíû ýìíýëýã, ýì÷ 
ìýðãýæèëòí¿¿ä õàìòðàí  àæèëëàõ øààðäëàãàòàé

Õàëäâàðò ºâ÷èí 
Àéìãèéí õýìæýýíä 2007 îíû áàéäëààð 511 

õàëäâàðò ºâ÷èí á¿ðòãýãäýæ 10 000 õ¿í àìä 103.4  
áîëæ ºíãºðñºí îíû ìºí ¿åòýé õàðüöóóëàõàä 29 
òîõèîëäëîîð áóóðñàí  áàéíà. (2006 îíä  10 000 õ¿í 
àìä  108.1). 

Õàëäâàðò ºâ÷íèéã á¿òöýýð íü àâ÷ ¿çâýë âèðóñò 
ãåïàòèò  35.2%, ÁÇÕª    27.0% , àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàðò ºâ÷èí 32.3%,  ñ¿ðüåý 4.1%, ãýäýñíèé 
õàëäâàð 1.0%, áóñàä 0.4 õóâèéã òóñ òóñ ýçýëæ  
áàéíà. 

Õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí áàéäàë:
Àéìãèéí  õýìæýýíä 252 õ¿í íàñ áàðñàí íü 2006 

îíîîñ  íàñ áàðàëòûí  òîî14 òîõèîëäëîîð íýìýãäñýí 
áàéíà.   Íàñ áàðàëòûí ãîë øàëòãààí íü:

I áàéðàíä: Öóñíû ýðãýëòèéí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí (103) á¿õ íàñ áàðàëòûí 40.9%-èéã ýçýëæ  
áàéíà. ¯¿íä: öóñíû äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí (òàðõèíä 
öóñ õàðâàõ), ç¿ðõíèé öóñ òàñàëäàõ ºâ÷èí,  ñóäàñ 
õàòóóðàõ ºâ÷èí çîíõèëæ  áàéíà. 

II áàéðàíä: Õîðò õàâäðààð  íàñ áàðàëò (70) 
á¿õ íàñ áàðàëòûí 27.8%-èéã ýçýëæ  áàéíà. ¯¿íä 
Ýëýãíèé õàâäàð íèéò õàâäðûí íàñ áàðàëòûí 48.6%-
èéã ýçýëæ  áàéíà. 

III áàéðàíä: Ãàäíû øàëòãààíò ºâ÷èí áà ¿õýë (31) 
á¿õ íàñ áàðàëòûí 12.3%-èéã ýçýëæ  áàéíà. Îñëûí 
òºðëººð àâ÷ ¿çâýë  çàì òýýâðèéí îñîë 29.0%, àìèà 
õîðëîñîí 25.8%, áóñäàä õîðëîãäñîí 6.5%, áóñàä 
îñîë 38.7%-èéã ýçýëæ  áàéíà. 

IV áàéðàíä: Õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòíèé ºâ÷èí 
(14) á¿õ íàñ áàðàëòûí 5.6%-èéã ýçýëæ  áàéíà. ¯¿íä 
:Ýëýãíèé õàòóóðàë, ãýäýñíèé ò¿ãæðýë, õàëäâàðò áóñ 
ñóóëãàëò èõýíõ õóâèéã ýçýëæ  áàéíà.  

V áàéðàíä: Øýýñ áýëãýñèéí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí (8) á¿õ íàñ áàðàëòûí 3.2%-èéã  çîíõèëæ  
áàéíà. ¯¿íä: Áººðíèé àðõàã äóòàãäàë èõýíõ õóâèéã 
ýçýëæ  áàéíà.

Ýíäýýñ õàðàõàä äèñïàíñåðèéí õÿíàëòûã 
÷àíàðæóóëàõ, çîðèëòîò óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
¿çëýãèéã ºðõ, ñóìûí õýìæýýíä òºðºëæñºí 
ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðûí õàìòàðñàí ¿çëýã õèéõ 
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øààðäëàãàòàé.  
Åð íü ¿éë÷ëýõ õ¿ðýýíèé õ¿í àìûí íàñ áàðàëò 

íýìýãäýõ õàíäëàãà àæèãëàãäàæ   áàéíà.
Õ¿í àìûí òºðºëòèéí õóâüä: 
2007 îíä íèéò òºðºëò 894, àìüä òºðñºí íÿðàé  897 

áàéíà. Çàðèì ¿ç¿¿ëýëòèéã õ¿ñíýãòýýð ¿ç¿¿ëáýë: 

Õ¿ñíýãò 1. Òºðºëò, õ¿¿õäèéí ýíäýãäëèéí çàðèì ¿ç¿¿ëýëò

Íèéò òºðñºí ýõ÷¿¿äèéí 14,4% íü ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ýìãýãòýé òºðñíººñ öóñíû ýðãýëòèéí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 5,41%, øýýñ áýëãýñèéí ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 5,71%, õîîë áîëîâñðóóëàõ 
ýðõòíèé ºâ÷èí 1,8%, àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí 1,0%, öóñ á¿òýýõ ýðõòíèé ºâ÷èí 0,6% ýçýëæ 
áàéíà. 

Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéã ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ 
àñóóäàë ýìíýëýã ýì÷ ìýðãýæèëòí¿¿äèéí àíõààðëàà 
õàíäóóëàõ ãîë àæëûí íýã áîëæ áàéíà.  ¯¿íýýñ 
ä¿ãíýõýä 0-1 íàñíû õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëò, ýõèéí 
ýíäýãäýë, ãýðèéí òºðºëòºä ñóì, ºðõ, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýì÷ íàðààñ àíõààð÷ áîäëîãûí àðãà õýìæýý àâ÷, 
äîòîîä õÿíàëò ìýðãýæëèéí óÿëäààã ñàéæðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.

 Àìáóëàòîðè –ïîëèêëèíèêèéí òóñëàìæ
- Àéìãèéí õýìæýýíä  205721 õ¿íä ¿çëýã õèéñíèé  

44.6%-ä  óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýã õèéñýí áàéíà.  
- ¯çëýãèéí íýã ýì÷èéí à÷ààëëûí äóíäàæ–

2981, àéìãèéí òºâèéí àìáóëàòîðè, ïîëèêëèíèê 
áîëîí ºðõèéí ýì÷ íàðûí íèéò ¿çëýãèéí 27.3% 
íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýã áàéãàà áîë õºäºº 
ñóìäûí ýì÷ íàðûí ¿çëýãèéí 54.1%-èéã  óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ¿çëýã ýçýëæ  áàéíà. ¯çëýãèéí íýã ýì÷èéí 
à÷ààëëûí äóíäàæ  àéìãèéí òºâä  1714, õºäºº 
ñóìäàä 5778 áàéíà. 

- Àéìãèéí õýìæýýíä  äèñïàíñåðèéí èäýâõèòýé 
õÿíàëòûí ¿çëýã  á¿õ ¿çëýãèéí 10.5% áàéãàà íü 
ºíãºðñºí îíîîñ (2006 îíä 9.7%) 0.8%-èàð íýìýãäñýí 
áàéíà. Íýãäñýí ýìíýëãèéí ìýðãýæëèéí ýì÷èéí 
äèñïàíñåðèéí õÿíàëòàíä 3003  ºâ÷òºí õàìðàãäñàí 
áàéíà. Àìáóëàòîðèò ºâ÷íèé ó÷èð ¿ç¿¿ëñýí ¿çëýã 
á¿õ ¿çëýãèéí 34.9% áóþó 3 õ¿íèé íýã áîëæ áàéíà.  
¯ç¿¿ëñýí õ¿ì¿¿ñèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí 5 á¿ëãýýð 
àíãèëæ  ¿çýõýä:

¯ç¿¿ëýëò 2007 îíä 2006 îíä

Òºðñºí ýõ 894 792

0-1 íàñíû õ¿¿õäèéí 
íàñ áàðàëò /1000 àìüä 

òºðºëòºä/

13/14.5 12/15.2

1-5 íàñíû õ¿¿õäèéí 
íàñ áàðàëò /1000 àìüä 

òºðºëòºä/

1/11.2 3/3.8

Ýõèéí ýíäýãäýë 1 0

Àìüã¿é òºðºëò  /1000-ä/ 6.1 5.0

Ãýðèéí òºðºëò /1000-ä/ 1/0.1 2/0.25

I. Á¿ëýãò  31122 õ¿í á¿ðòãýãäñýí (63.5%)
II. Á¿ëýãò 12620 õ¿í á¿ðòãýãäñýí (25.8%)
III.  Á¿ëýãò 3917 õ¿í á¿ðòãýãäñýí (8.0%)
IV.       Á¿ëýãò  1089 õ¿í á¿ðòãýãäñýí (2.2%)
IV.  Á¿ëýãò  244  õ¿í á¿ðòãýãäñýí (0.5%) 

¯¿íýýñ ¿çâýë íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 44.9 õóâü íü ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñ á¿ðòãýãäñýí áàéíà.

Ýì÷èëãýýíèé òóñëàõ êàáèíåòûí ¿éë 
àæèëëàãàà: 

Àìáóëàòîðè, ñòàöèîíàðèò íèéòäýý 39232 
øèíæèëãýý õèéñíèé öóñíû øèíæèëãýýã 9630 
(24.6%), øýýñ 10238 (26.1%), áèîõèìè 6894 (17.6%), 
ñåðîëîãè  4528 (11.5%), áàêòåðîëîãè øèíæèëãýý 
2500 (6.4%),  öýðíèé 312 (0.8%), òàðõè íóãàñíû 
øèíãýí 36 (0.1%), ¿òðýýíèé íààëäàöûí øèíæèëãýý 
2529 (6.4%), èììóíîëîãè 2565 (6.5%) òóñ òóñ áàéíà. 
Öóñ, øýýñ, áèîõèìèéí øèíæèëãýýíèé à÷ààëàë 
ºíäºð áàéíà. Èéìä øààðäëàãàã¿é ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýã öººð¿¿ëýõ, ýìèéí áóñ ýì÷èëãýýã 
íýìýãä¿¿ëýõ  õýðýãòýé áàéíà. Ýõîñîíîãðàôèéí 
øèíæèëãýýã 5949 õ¿íä,  Ðåíòãåí çóðàã àâàõ, õàðàõ 
øèíæèëãýýã  2405 õ¿íä, Ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã 
1720 õ¿íä  òóñ òóñ õèéñýí áàéíà.

Ýìèéí áóñ ýì÷èëãýý, ôèçèê ýì÷èëãýýíèé 
õóâüä:

Àéìãèéí õýìæýýíä 16114 õ¿íä äàâõàðäñàí 
òîîãîîð  10 ãàðóé òºðëèéí ýì÷èëãýý õèéñíýýñ 
öàõèëãààí ýì÷èëãýý 17.6%, ãýðýë 12.9%, áàðèà 
17.4%, áèåèéí òàìèð ýì÷èëãýý 11.3%, áàíê 7.8 %, 
òîñîí ýì÷èëãýý 13.0%, ç¿¿ 8.4% òóñ òóñ áàéíà. 

Ýìèéí áóñ ýì÷èëãýýíèé 67.9% íü àìáóëàòîðèéí. 
30 ãàðóé õóâü íü ñòàöèîíàðûí ºâ÷òºíä  çîðèóëàãäñàí 
áàéíà. 

    Ñòàöèîíàðûí òóñëàìæ: 
Òàéëàíãèéí õóãàöààíä  àéìãèéí õýìæýýíä 350 îð  

àøèãëàæ 10435 õ¿í ýì÷ëýãäýæ ãàðñàí íü óðä îíîîñ 
209 õ¿íýýð èë¿¿ áàéíà. Íèéò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýãñäèéí 
38,7 % íü áóþó  4042  íü ñóì, ñóì äóíäûí ýìíýëýãò, 
61,3% áóþó 6393 íü àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò 
íîîãäîæ áàéãàà íü õî¸ðäîã÷ øàòëàëûí òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëäýã ýìíýëãèéí à÷ààëàë èõòýé áàéäãèéã 
õàðóóëæ áàéíà Àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò 28 ºâ÷òºí 
íàñ áàðñíààñ  çàäëàí øèíæèëãýýíä 13 òîõèîëäîë 
áóþó 46.4% îðñîí  áºãººä  ¿íäñýí ºâ÷íèé îíîøèéí 
çºðºº 7.7% áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 2. Ñòàöèîíàðûí òóñëàìæèéí õàðüöóóëñàí 
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2006 îí 350 10226 90808 41 14 8.9

2007 îí 350 10435 90436 42 10 8.7
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Ñòàöèîíàðûí òóñëàìæèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðàõàä 
íàñ áàðñàí òîõèîëäëûã á¿ðýí çàäëàí øèíæèëãýýíä 
îðóóëààã¿é, ¿íäñýí îíîøèéí çºðºº ãàðñàí, õîíîã 
áîëîîã¿é íàñ áàðàëò íèéò íàñ áàðàëòûí 23,8 %èéã 
ýçýëæ  áàéíà. 

Ñòàöèîíàðèò á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë: 
Ñòàöèîíàðò á¿ðòãýãäñýí á¿õ ºâ÷èí 10435, 
¿¿íèé 61.8% íü ýìýãòýé÷¿¿ä áàéíà.

 Íàñíû õóâüä:
15-19 íàñàíä  7.4%
20-24 íàñàíä  9.9%
25-29 íàñàíä  9.0%
30-34 íàñàíä   7.4%
35-39 íàñàíä  6.2%
40-44  íàñàíä  5.6%
45-49  íàñàíä   6.0%
50-54  íàñàíä   5.3%
55-59  íàñàíä   3.8%
60-64  íàñàíä   3.1%
65-ñ äýýø   íàñàíä  14.6%

Íàñíû õóâüä ñòàöèîíàðò õýâòýæ  ýì÷ë¿¿ëñýí 
õ¿íèé òîî îíöãîé ÿëãààã¿é áîëîâ÷ 65-ààñ äýýø 
íàñíûõàí àðàé îëîí áàéãàà íü òýäíèé ýð¿¿ë 
ìýíäèéã õàìãààëàõ , õÿíàëòàä àâàõ ãýäýã 
àñóóäàë ãàð÷  áàéíà.    

Ñòàöèîíàðò ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéã ºâ÷ëºëèéí  
á¿ëãýýð àâ÷ ¿çâýë:

- Øýýñ áýëãýñèéí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 
(1996) 19.1%

- Õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòíèé ºâ÷èí  (1825)  
17.5%

- Àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí (1575)  
15.1%

- Öóñíû ýðãýëòèéí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí (1481)  
14.2%

- Æèðýìñëýõ, òºðºõ, òºðñíèé äàðààõ ¿å (1383)  
13.3%

Ãîëëîõ íü áººðíèé àðõàã ¿ðýâñë¿¿ä, óóøãèíû 
õàòãàëãàà, öóñíû äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí, õîäîîä, ýëýã 
öºñíèé ¿ðýâñë¿¿ä, ýëáýã áàéíà. 

Ñòàöèîíàðûí ºâ÷ëºëèéí á¿òýö àìáóëàòîðèîð 
á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí á¿òöýýñ ººð äàðààëàëòàé 
áàéð ýçýëæ  áàéíà.

Ñòàöèîíàðûí íàñ áàðàëò:
42 õ¿í íàñ áàðñàíû 61.9% íü ýðýãòýé÷¿¿ä, íàñíû 

õóâüä  0-1, 20-24, 35-39, 40-44, 45-49,  65 áà ò¿¿íýýñ 
äýýø íàñàíä èë¿¿ òîõèîëäîæ  áàéíà.

ªâ÷íèé õóâüä:  Öóñíû äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí 
(òàðõèíä öóñ õàðâàõ), àòåðîñêëåðîç, îñîë ãýìòëèéí 
íàñ áàðàëò èë¿¿  òîõèîëäîæ  áàéíà.  

•

•

Ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí ìåíåæìåíò.  
Íýãäñýí ýìíýëãèéí ¿éë àæèëëàãàà:
Àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã íü èõ ýì÷ 38, ñóâèëàã÷ 

62, òóñãàé äóíä ìýðãýæèëòýí 20, áóñàä àæèë÷èä 
71, íèéò 190 àæèëëàãñàäòàéãààð 20 ãàðóé òºðëèéí 
òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí òóñëàìæèéã àéìãèéí 
õýìæýýíä ¿ç¿¿ëæ áàéíà. 

Òàéëàíãèéí õóãàöààíä íýãäñýí ýìíýëãèéí òºðºõ 
òàñàãò 637 ýõ òºðæ , 642  õ¿¿õýä àìüä òºðñºí áºãººä 
íèéò òºðñºí ýõ÷¿¿äèéí 71.2 àéìãèéí íýãäñýí 
ýìíýëýãò òºðñºí áàéíà.

Ñòàöèîíàðò 5006 õ¿í õýâòýí ýì÷ë¿¿ëæ 44128 
îð õîíîã àøèãëàñàí áºãººä äóíäàæ îð õîíîã 8,8 
áàéíà. Àìáóëàòîðèîð íèéò 69060 ¿çëýã õèéñíèé 
36775 áóþó 53,3 õóâü íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýã, 
25270 áóþó 36,6 õóâü íü ºâ÷íèé ó÷èð àìáóëàòîðèò, 
6999 áóþó 10,08 õóâü íü äèñïàíñåðèéí èäýâõèòýé 
õÿíàëòûí ¿çëýã, 16 áóþó 0,02 õóâü íü ãýðýýð ¿çñýí 
¿çëýã ýçýëæ áàéíà. 

Àéìãààñ Ç äàã÷ øàòëàëûí ýìíýëýãò 2007îíä 
1782 ºâ÷òºí èëãýýæ , ñóì , ñóì äóíäûí ýìíýëãýýñ 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò 214 ºâ÷òºíã 13à ìàÿãòààð 
õ¿ëýýí àâ÷ õýâò¿¿ëýí ýì÷èëñýí áàéíà. 

Íýãäñýí ýìíýëãèéí ò¿ðãýí òóñëàìæèéí íèéò 
5011 äóóäëàãà õ¿ëýýí àâ÷ ã¿éöýòãýñíýýñ 119 áóþó 
2,4 õóâü íü àëñûí äóóäëàãà áàéíà. 

 ªðõèéí ýìíýëãèéí ¿éë àæèëëàãàà: Ìîíãîë 
óëñûí Çàñãèéí ãàçàð , Àçèéí õºãæëèéí áàíêòàé 
õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëñýí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 
õºãæèë õºòºëáºð  òºñëèéí õ¿ðýýíä òóñ àéìãèéí òºâä 
3 ºðõèéí ýìíýëýã áàéãóóëàãäàæ  2002 îíû 1 ñàðààñ 
ºðõèéí ýìíýëãèéí òîãòîëöîîíä øèëæñýí. 3 ºðõèéí 
ýìíýëýãò 8 èõ ýì÷, íýã ºðõèéí ýìíýëýãò äóíäàæààð 
2–3 ýì÷, íýã ºðõèéí ýìíýëýãò  3900–5700 õ¿í, õ¿í 
àìûí 29.4%-èéã  0-15 íàñíû õ¿¿õýä ýçýëæ  áàéíà. 
36053 õ¿íä àìáóëàòîðèéí ¿çëýã õèéñíèé 35.8% 
íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 31.6% íü ºâ÷íèé ó÷èð 
àìáóëàòîðò, 16.9% íü èäýâõèòýé õÿíàëòûí, 15.7%-
èéã ãýðèéí ¿çëýã ýçýëæ  áàéíà.  

Íèéò 3 ºðõèéí ýìíýëãèéí ýì÷èéí ºäðèéí 
¿çëýãèéí äóíäàæ  à÷ààëàë 17–21 áàéíà.  ªðõèéí 
ýì÷èéí æèëèéí ¿çëýãèéí äóíäàæ õàðüöàíãóé èõ 
áèø  äèñïàíñåðèéí õÿíàëòûí ¿çëýã, ãýðèéí ¿çëýã 
áàãà áàéíà.

Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû òºâ
Àðäûí ýìíýëãèéí ÷èãëýëýýð ¿éë àæèëëàãàà 

ÿâóóëäàã  Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû òºâèéí 
ýìíýëýãò 2007 îíä  501 õ¿í õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýí, 4553 
îð õîíîã àøèãëàñàí áàéíà.  2729 õ¿íä  ýì÷èëãýý 
õèéñíèé 80 ãàðóé õóâüä íü àìáóëàòîðèîð ýì÷èëãýý 
õèéñýí. Ç¿¿ ýì÷èëãýý 985, òîñîí ýì÷èëãýý 987, 
áàðèà 650, áàíê 192,  ñàìíóóð 37, õàíóóð 23,  
òàòëàãà 14 õ¿íä õèéñýí áàéíà. 
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Õóâèéí ýìíýëýã: 
Õóâèéí õýâøëèéí îðòîé 2 ýìíýëýã  äîòîð, 

õ¿¿õäèéí ÷èãëýëýýð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã. 2007 
îíä  910 õ¿í õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýí, 8232 îð õîíîã  
àøèãëàñàí. 

Îðã¿é 3 ýìíýëýã, ø¿ä, óëàìæëàëò ýìíýëãèéí 
÷èãëýëýýð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ  áàéíà.

Ñóìûí ýìíýëýã 
Àéìãèéí õýìæýýíä 2 ñóì äóíäûí ýìíýëýã, 13 

ñóìûí ýìíýëýãò  32 èõ ýì÷, 30 áàãèéí áàãà ýì÷, 66 
ñóâèëàã÷, 15 ýõ áàðèã÷, 15 ëàáîðàíò, 16 áàãà ýì÷, 
15 ýì íàéðóóëàã÷ 35289 õ¿í áóþó õ¿í àìûí 72 %-ä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã õ¿ðãýæ áàéíà. 
Ñóìäûí ýìíýëýãò 164 îð àøèãëàæ, 4042 õ¿íèéã 
õýâò¿¿ëýí ýì÷èëæ, 134237 àìáóëàòîðèéí ¿çëýã 
õèéñíèé 55062 íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 14173 íü 
ãýðèéí èäýâõòýé ¿çëýã, 6248 íü äóóäëàãààð ãýðèéí 
¿çëýã, 14546 íü èäýâõòýé äèñïàíñåðèéí õÿíàëò, 
44208 íü ºâ÷íèé ó÷èð àìáóëàòîðò õàíäñàí ¿çëýã 

áàéíà. Ñóì, ñóì äóíäûí ýìíýëãýýñ íèéò  783 

ºâ÷òíèéã òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí òóñëàìæ 

¿ç¿¿ëäýã àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò èëãýýñíèé 219 

íü ñóì äóíäûí ýìíýëãýýñ, 564 íü ñóìäûí ýìíýëãýýñ 

ÿâóóëñàí áàéíà.

Õýëöýìæ:  Ìàíàé óëñàä ýìíýëã¿¿äèéí á¿òýö ¿éë 

àæèëëàãààíû ñòàíäàðò ìºðäºãäºæ áàéãàà áîëîâ÷ 

3 øàòëàëûí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé çààã òîäîðõîé 

áèø áàéãààãààñ àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí 

à÷ààëàë ºíäºð, òºñºâ õºðºíãº èë¿¿ õóâààðèëàí 

çàðöóóëæ áàéãàà ñóì äóíäûí ýìíýëãèéí îíîøëîãîî 

ýì÷èëãýýíèé à÷ààëàë ÷àäàâõè ñóìûí ýìíýëãýýñ 

ÿëãàðàõã¿é áàéíà. Ñóìäûí ýìíýëãèéã îíîøëîãîî 

ýì÷èëãýýíèé òîíîã òºõººðºìæººð áîëîìæèéí õýðýýð 

õàíãàæ áàéãàà áîëîâ÷ ò¿¿íèé àøèãëàëò õàíãàëòã¿é, 

ò¿¿íèéã àæèëëóóëàõ ýì÷ ìýðãýæèëòíèéã óðüä÷èëàí 

ñàéí áýëòãýõ øààðäëàãàòàé þì.Ýìíýëýãò õýâòýí 

ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí òîî áóóðàõã¿é îðíû à÷ààëàë èõ 

áàéãàà íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÷èãëýëýýð ñóðãàëò 

ñóðòàë÷èëãàà òîãòìîëæîîã¿é, èðãýä ýð¿¿ë àæ òºðºõ 

¸ñîíä ñóðàëöààã¿é, ò¿¿íèéã ººðèéí àìüäðàëûí 

äàäàë õýâøèë áîëãîîã¿éãýýñ ºâ÷èëñºí õîéíîî 

ýìíýëýãò õàíääàã õàíäëàãà õàðàãäàæ áàéíà. 

Ò¿¿í÷ëýí á¿õ øàòíû ýìíýëýãò ºäðèéí ýì÷èëãýý, 

ãýðýýð ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ, àñàðãàà ñóâèëãààã 

òîäîðõîé áîëãîí ¿ð ä¿íã òîîöäîã, ºðõ ñóìûí ýì÷èéã 

óðàìøóóëàõ,¿éë÷èëãýýíèé íýð òºðëèéã ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ñòàòèñòèê á¿ðòãýëä îðóóëàí ìýäýýëäýã 

òîãòîëöîîã áîëîâñðîíãóé  áîëãîõ õýðýãòýé áàéíà.

  Ä¿ãíýëò 
1. 10000 õ¿í àìä íîîãäîõ õîîë áîëîâñðóóëàõ 

çàìûí ºâ÷ëºë 825,22 áàéãàà íü óëñûí äóíäæààñ 

(793,42) ºíäºð, àéìãóóäûí äóíäæààñ (972,37) 

áàãà áàéíà. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºë 

(527,21),  øýýñ áýëãýñèéí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 

(636,80), öóñíû ýðãýëòèéí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 

(427,65), áýðòýë õîðäëîãî áà áóñàä  ãàäíû 

øàëòãààíû ¿ð äàãàâàðûí ºâ÷ëºë (124,80) 

áàéãàà íü   àéìãóóäûí áîëîí óëñ, àéìãóóäûí 

äóíäàæààñ áàãà áàéíà. Õàâäàð ºâ÷íèé I áà II 

øàòàíä  èëð¿¿ëýëò 24,2% áàéãàà íü õàâäàð 

ºâ÷íººð íàñ áàðàõ ÿâäëûã íýìýãä¿¿ëæ áàéíà. 

2. Õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí øàëòãààíä öóñíû 

ýðãýëòèéí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 10000 õ¿í àìä  

20,94 áàéãàà íü õàìãèéí èõ õóâèéã ýçýëæ 

áàéãàà áà ýíý íü  óëñ (21,92), àéìãóóäûí (22,47) 

äóíäæèéí îéðîëöîî áàéíà. Íàñ áàðàëòûí 

øàëòãààíä õî¸ðäóãààð áàéðûã ýçýëæ áàéãàà 

õàâäðûí íàñ áàðàëò (10000-ä 14,23) áàéãàà íü 

óëñûí äóíäæààñ (10000-ä 12,21) ºíäºð áàéíà. 

3. 10000 õ¿íä  íîîãäîõ õàëäâàðò ºâ÷èí 103,4 áàéãàà 

íü óëñûí äóíäæààñ áàãà  áàéíà. 

4. Ñòàöèîíàðò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýãñäèéí 19,1%-

èéã øýýñ áýëýãñèéí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí, õîîë 

áîëîâñðóóëàõ ýðõòíèé ºâ÷èí 17,5 %, öóñíû 

ýðãýëòèéí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 14,2 %-èéã ýçýëæ 

áàéãàà íü óëñûí îðíûõòîé ä¿éæ áàéíà. 

   Íîì ç¿é
1. “Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿ç¿¿ëýëò,  2007“,  Ýð¿¿ë 

ìýíäèéí õºãæëèéí ¿íäýñíèé òºâ

2. “Õ¿í àìûí ºâ÷ëºë ýíäýãäëèéí ìýäýý 2007”  

Äóíäãîâü Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð

3. Ä.Áàòî÷èð. “Êëèíèêèéí íýãäñýí áîëîí òºðºëæñºí 

ìýðãýæëèéí ýìíýëãèéí ¿éë àæèëëàãààíû 

÷àíàðûí ñóäàëãàà õèéõ àðãà” 2006 îí

4. Ã.Ì.Ãàéäaðîâ. “Ïëàíèðîâàíèå â 

çäðàâîîõðàíàíåíèå îïðåäåëåíèé ïîòðåáíîñòè 

íàñåëåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè” 2004 ãîä.

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Ö.Ìóõàð
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Àíàãààõ óõààíû Áèîáýëäìýë ¿éëäâýðëýæ ýõýëñíèé 
75 æèë, ÍÝÌÕ  áàéãóóëàãäñàíû 40 æèëèéí îéä

ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÁÈÎÁÝËÄÌÝËÈÉÍ ¯ÉËÄÂÝÐËÝË, ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ 
ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÛÍ ¯¯ÑÝË, ÕªÃÆËÈÉÍ Ò¯¯ÕÝÍ ÇÀÌÍÀË

(1933-2008)

Ä.Äàíäèé1, Ã.Æàìáà2, Æ.Îþóíáèëýã1, Ñ.Öîîäîë1

1ÍÝÌÕ, 2ÝÌØÓÈÑ

For the 75th anniversary of Biological production in Medical Science and the
 40th anniversary of the Public Health Institute establishment.

THE FOUNDATION OF MEDICAL SCIENCES–BIOPREPARATION MANUFACTURING AND PUBLIC 
HEALTH INSTITUTE, THE ACCOUNT OF HISTORY AND DEVELOPMENT
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 It is the 40th anniversary of Biotechnological production, research and study center, the very first one of those 5 
centers of Public Health Institute and the 75th anniversary of production of white flower vaccine (bodoo). 

  The 75 years history of Biological production can be divided into 3 periods as:
Period 1, the period of bacterial product during the hardest war years. 1933–1955
Period 2, the period of scientific reformation or the period of biological production tests and researches. 1960–1990
Period 3, the beginning of biotechnology. Since 1990

In the past 75 years, Biological production introduced over 70 types of biological products such smallpox, rabies, 
brucellosis, gonococcus vaccines, bacteriofage, tetanus, measles serum, corpus viterium, blood derivatives, i.e. 
immunoglobulin, albumin, protein histaglobulin, hepatitis B, anthrax antiserum into production. 

This organization was not only in the important role to foundations of the Public Health Institute and Blood Centre 
but also is the important basement for production of biotechnology and molecule biological researches. During last 
years the use of molecular biology allowed production of hepatitis B vaccine, sophisticated diagnostics and other 
new high tech products.

The material foundation to create the Public Health Institute, Center of Blood Transfusion has become for today’s 
biotechnology investigations and application.

Key words: biotechnological production, molecule biological researches, smallpox, rabies, white flower vaccine.
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ªíººãèéí 40 æèëèéíõýý îéã òýìäýãëýæ áàéãàà 

Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýíãèéí òºâ¿¿äèéí 

õàìãèéí óóãàí íü áóþó Áèîòåõíîëîãèéí ¯éëäâýð, 

Ñóäàëãàà Ñóðãàëòûí Òºâèéí àíõíû òóëãûí 

÷óëóó òàâèãäàæ, öàãààí öýöãèéí (Áîäîî) âàêöèí 

¿éëäâýðëýæ ãàðãàñíû 75 æèëèéí îé ýíý 2008 îíä 

òîõèîæ áàéíà.

   ÁÍÌÀÓ-ûí Çàñãèéí ãàçðûí 1931 îíû X õóðëààð 

áàòëàñàí Ýð¿¿ëèéã Õàìãààëàõ ßàìíû ä¿ðìýíä: “... 

÷óìà õýìýýõ  òàðâàãàí ìÿëçàí öàãààí õóàð õýìýýõ 

öýöýã áà áîîì çýðýã ºâ÷íººñ õàìãààëàõ, õàëäâàðò 

ºâ÷íººñ õàìãààëàõ òàðèëãà ¿éëäýõ, ñûâîðîòîê áà 

âàêöèí ¿éëäâýðëýõ, áýëòãýõ ëàáîðàòîðè áàéãóóëàõ 

...” çýðýã òóõàéí ¿åä óëñûí õýìæýýíä õ¿í àðäûí 

ýð¿¿ë ìýíä, àæ àìüäðàëûí òóëãàìäñàí îëîí 
àñóóäëûã äýñ äàðààòàé  øèéäâýðëýñýýð èðñíèéã 
ò¿¿õ ºã¿¿ëíý.

   Àðäûí Ýð¿¿ëèéã Õàìãààëàõ ßàìíû 1932 îíû 
01 òîîò òóøààëààð áàéãóóëàãäàæ óëìààð 1933-1934 
îíä ¿éë àæèëëàãààãàà îëîí ñàëáàðààð ýõýëñýí 
“Àðèóí Öýâýð–Áàêòåðè Øèíæèëãýýíèé Óëñûí 
Èíñòèòóò áóþó (Ñàíáàê Èíñòèòóò) íü Ìîíãîëûí 
Ýð¿¿ëèéã Õàìãààëàõ, ÿëàíãóÿà ñýðãèéëýõ àíàãààõ 
óõààíû ¿¿ñýë õºãæèëä îëîí ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ 
èðñýí áàÿëàã ò¿¿õòýé þì.

Ñàíáàê Èíñòèòóòýä 1925 îíîîñ1950 îí õ¿ðòýë 
ÎÕÓ-ûí ýì÷, ìýðãýæèëòýí àæèëëàæ ãàâüÿàòàé 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýñíèéã À.Ë.Áåðëèí, Ñ.È.Äèäåíêî, 
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Á.Ñ.Áîðîçåíêîâ, Á.Ñ.Áàøåâà, Ë.È.Àâäååâ, 
Ã.Ñ.Áóëûãèí, Ç.È.Áîðèùïîëüö, Ñ.Ð.Õîìèê íàðûí 
îëîí ýðäýìòýí, ìýðãýæèëòýí íàð äóðñàí òýìäýãëýæ 
áàéíà.

 Ìýðãýæèëòýí ýì÷ Á.Ñ Áàøåâà àíõ 1933 îíä 
198.000 õ¿í/òóí öàãààí öýöãèéí /Áîäîî/ âàêöèí 
¿éëäâýðëýí ãàðãàæ, òýð ¿åýýñ ýõëýí õ¿í àìàà 
èäýâõèòýé äàðõëààæóóëæ ÷àäñàíààð 6-8 æèëèéí 
äîòîð öàãààí áóðõàí ãýäýã 40-50% ¿õýëä õ¿ðãýäýã 
àþóëò ºâ÷íèéã óñòãàæ ÷àäñàí  íü Ìîíãîëûí 
ñýðãèéëýõ àíàãààõ óõààíû ò¿¿õýí îëîëò ãýæ ç¿é 
¸ñîîð òýìäýãëýäýã áèëýý.

   1940 îíîîñ Áàêòåðè Øèíæèëãýýíèé Ãàçàð áóþó 
2003 îíîîñ Áèîòåõíîëîãèéí ¯éëäâýð Ñóäàëãàà  
Ñóðãàëòûí Òºâ íü ºíãºðñºí 75 æèëä íýð õàÿãàà 
8 óäàà ñîëüæ, Àðèóí Öýâýð Õàëäâàð Ñóäëàëûí 
áàéãóóëëàãàòàé 3-4 óäàà ñàëæ, íèéëæ, äàðãà 
óäèðäëàãààà 10 ãàðóé óäàà ñîëüæ ººð÷èëæ èðñíèéã 
íàðèéâ÷ëàí àâ÷ ¿çâýë ººð ººðèéí îíöëîã, ºíãº 
òºðõòýé ÿâæ èðæýý (X¿ñíýãò 1)

ªíãºðñºí 75 æèëèéí Áèîáýëäìýëèéí ¿éëäâýðëýë 
ñóäàëãààíû ¿¿ñýë õºãæëèéã 21-ð çóóíû ºíäºðëºãººñ 
ýðãýí õàðâàë ¿íäñýíä íü  ãóðâàí ¿å áîëãîí àâ÷ ¿çýõ 
¿íäýñòýé áàéíà:

1. Äàéíû õ¿íä æèë¿¿äèéí íºõöºë áàéäëààñ ¿¿äýí 
ÿëàíãóÿà ãýäýñíèé õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ, 
ýì÷ëýõ øààðäëàãààð çàðèì á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
ºñãºí íýìýãä¿¿ëýõ óëñûí òºëºâëºãººòýé 
Áàêòåðèò áýëäìýëèéí I ¿å (1933-1960). 

2. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí øèëæèëòèéí ¿å 
áóþó Áèîáýëäìýëèéí ¿éëäâýðëýë-òóðøèëò 
ñóäàëãààíû II ¿å (1960-1990),

3. Øèíæëýõ óõààí–òåõíèêèéí Áèîòåõíîëîãèéí 
¿ñðýíã¿é õºãæèë áîëîí çàõ çýýëèéí 
Áèîòåõíîëîãèéí ýõýí  III ¿å (1990 îíîîñ) ãýñýí 
åðºíõèé 3 ¿å øàò áîëãîí àâ÷ ¿çýõ ¿íäýñòýé þì.

Àíàãààõ Óõààíû Áèîáýëäìýëèéí ¿éëäâýðëýë 
íü ºíãºðñºí 75 æèëä öàãààí öýöãèéí, àíòèðàáèê, 
áàëíàäûí, ñóóëãûí, áðóöåëë¸çûí ãîíî âàêöèíóóä, 
áàëíàä, öóñàí ñóóëãà, èæ áàëíàäûí áàêòåðèîôàãóóä, 
òàòðàí, ñàõóó, êîðèéí ãèïåðèììóí èéëäýñ, 
êîëèáàêòåðèí, áèôèäóì (ïðîáèîòèê), øèíãýí 
ïåíèöèëëèí, ãðàìàöèäèí, ýðòðèí, çýðýã àíòèáèîòèê, 
ìýðýã÷èä õºíººõ áàêòåðèò áýëäìýë ãåìîëèçèí, 
êîìïëåìåíò, Âàññåðìàí, Öèòîõîëü, Êàíà, èæ 
áàëíàäûí Î,Í îíîøëóóð, øèëëýã ýä, áàêòåðèéí 
òýæýýëò îð÷èí, öóñíû ñèéâýíãèéí àëüáóìèí, 
õýâèéí áîëîí ºâºðìºö (Â ãåïàòèò, ìýíýí, òîìóó, 
ñòàôèëîêîêê, áîîì, ãàëçóó) èììóíîãëîáóëèíóóä 
ìºí ìàíàé ìîëåêóë áèîëîãèéí ñóäëàà÷äûí 1990 
îíîîñ õîéø òóðøèëòûí Â-ãåïàòèòûí âàêöèí, 
ôåðìåíò õîëáîõ îð÷èí ¿åèéí èììóí îíîøëóóð 
çýðýã 70 øàõàì íýðèéí á¿òýýãäýõ¿¿í òóðøèæ 
èõýíõèéã ¿éëäâýðòýý íýâòð¿¿ëæ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ïðàêòèêò ¿ð àøèãòàé õýðýãëýñýýð áàéíà.

   Ýäãýýð á¿òýýãäýõ¿¿í òóñ á¿ðèéí íàðèéí òºâºãòýé 
ñóäàëãàà, òóðøèëò, òåõíîëîãè, ¿éëäâýðëýëò, òîîöîîã 
äýëãýðýíã¿é äóðüäàõ áîëîìæã¿é  ÷ ºíººãèéí çàõ 
çýýëèéí õàíøààð îéðîëöîîãîîð 10 òýðáóì îð÷èì 
òºãðºã áîëîõ áºãººä õàìãèéí ãîë íü ýäèéí çàñãèéí 
ãýõýýñýý ýð¿¿ë ìýíä, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ à÷ òóñ 
íü èë¿¿ à÷ õîëáîãäîëòîé íü ìýäýýæ.

Ýäãýýð îëîí íýðèéí á¿òýýãäýõ¿¿í, á¿òýýëèéã 
¿éëäâýðò íýâòð¿¿ëýõýä 1950 îíû ¿åýýñ àæèëëàæ 
ýõëýñýí, ìºí ºíººã õ¿ðòýë àæèëëàæ áàéãàà ¿íäýñíèé 
ìýðãýæèëòýí - Á.Äóëìàà, Ã.Ñàìäàí, Ö.Íàìñðàé, 
Ä.Äàíäèé, Ä.Äàøçýâýã, Ö.Äýìáýðýë, Ñ.Áóÿííýìýõ, 
Ò.Âàí÷àà, Á.Äýíñìàà,Í.Áààñàíæàâ, Æ.Îþóíáèëýã 
Õ.Öàöðàë, Ä.Òºìºðõ¿¿, çýðýã ¿å ¿åèéí îëîí ýì÷, 
ìýðãýæèëòýí, ëàáîðàíò, òóñëàã÷ àæèëòàí íàðûí 
õºäºëìºð á¿òýýë ãàâüÿà ç¿òãýë øèíãýñýí þì.

Àíàãààõ óõààíû Áèîáýëäìýëèéí ¿éëäâýð 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûí ¿¿ñýë õºãæëèéí I ¿å 
øàòíû òºãñãºë áóþó II ¿åèéí ýõíèé 5-6 æèëä (1957-
1962) ÝÕß-íû øèéäâýðýýð 15-2000ë õýìæýýòýé 
¿éëäâýðëýæ áàéñàí ãýäýñíèé õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ 
âàêöèí, áàêòåðèîôàã áîëîí ãèïåðèììóí èéëäýñíèé 
áýëäìýë íèéò 10 íýð òºðëèéí ãîë á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
òóõàéí ¿åèéí øààðäëàãààð ¿éëäâýðëýëýýñ õàññàí 
áîëîâ÷, òýäãýýðèéã îðëóóëàí ¿éëäâýðëýõ ¸ñòîé 
áàéñàí (ÁÖÆ, áðóöåëë¸çûí âàêöèí, ãàììàãëîáóëèí, 
àíòèáèîòèê) á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ¿éëäâýðëýõ áýëòãýë 
õàíãààã¿é ìºí øèíý áàðèëãàä õàãàñ äóòóó (óñ, 
äóëààíû ñèñòåìã¿é) îðñîí çýðýã õ¿íäðýëýýñ áîëæ 
òóñ áàéãóóëëàãûí ¿éë àæèëëàãàà íü äîãîëäîæ 5-6 
æèëýýð ¿ðãýëæèëñýí áýðõøýýëòýé õ¿íä ¿å áàéñàí 
þì.

  Ãýâ÷ òóñ ãàçðûí óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí 
îíîâ÷òîé àðãà õýìæýý àâ÷ áàéãàà íºõöºë áîëîìæèéã 
àøèãëàí òóðøèëòààð ÁÖÆ, áðóöåëë¸çûí âàêöèí, 
4 òºðëèéí îíîøëóóð, ìýðýã÷äèéã óñòãàõ áàêòåðò 
áýëäìýë, òýìá¿¿ã èëð¿¿ëýõ Âàññåðìàí, Öèîòîõîëü, 
Êàíûí àíòèãåí, àíòèáèîòèêûí öààñàí äèñê, 
êîëèáàêòåðò óóðãèéí ãèäðîëèçàò, øèëëýã ýä çýðýã 
øèíý íýðèéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ñàíàà÷ëàí, òóðøèëò 
ñóäàëãààíä ¿íäýñëýí òåõíîëîãè áîëîâñðóóëæ 
¿éëäâýðëýë ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëæ ýõýëñýí òºäèéã¿é 
Ìîíãîëä àíõ óäàà Ëèîôèëèéí àïïàðàò ñóóðèëóóëæ, 
çàðèì á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õóóðàéãààð ãàðãàí ýõýëñýí 
þì. Èéíõ¿¿ 5 æèëä òåõíèê, òåõíîëîãèéã 80-100% 
øèíý÷ëýæ, ÷àäñàíààð Áàêòåð Øèíæèëãýýíèé 
Ãàçðûí ¿éëäâýðëýë, øèíæèëãýýíèé õýâèéí 
àæèëëàãàà ñýðãýæ, óëìààð ýðäýì øèíæèëãýý 
òóðøèëò ñóäàëãààíû àæëûã õîñëîí ã¿éöýòãýæ 
áàéâ.

Òóñ áàéãóóëëàãûí ò¿¿õýíä óëñààñ 1957-1959 
îíä 3 äàâõàð òºâ êîðïóñ, òóðøèëòûí àìüòíû 
áàéð, âèðóñîëîãèéí ëàáîðàòîðè, ýìèéí ñêëàä 
çýðýã áàðèëãà áàéãóóëàìæèíä íèéò òóõàéí ¿åèéí 
õàíøààð 5 ñàÿ îð÷èì òºã. õºðºíãº îðóóëàëò õèéñýí 
íü òóõàéí ¿åä Òºð çàñãààñ àâñàí ÷óõàë àðãà õýìæýý 
áàéñàí þì. 
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Áàêòåðè Øèíæèëãýýíèé Ãàçàð íü 1965 îíîîñ 
(äàðãà Ä.Äàíäèé, íÿ-áî Í.Òºìºð) á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
¿íèéí êàëüêóëÿöè çîõèîæ îðëîãî çàðëàãàà 
òîîöîîëîí àñóóäàë áîëîâñðóóëæ òóõàéí ¿åèéí 
Óëñûí òºëºâëºãººíèé êîìèññò îðóóëæ 1966 îíä àæ 
àõóéí òîîöîîíä á¿ðýí øèëæñýíýýð óëñûí òºñâººñ 
æèë á¿ðèéä 450.000-500.000òºã õýìíýæ, ¿íäñýí 
õºðºíãèéí øèìòãýëèéã æèë á¿ðò òºëñººð èðñýí íü 
óã áàðèëãà áàéãóóëàìæèéí ººðèéí ºðòãèéã àëü ýðò 
á¿ðýí òºëñºí òîîöîî áàéíà.

 Òóñ áàéãóóëëàãûí ò¿¿õèéã ýðãýí õàðâàë àëèâ íýã 
Áèîëîãèéí áýëäìýëèéã ¿éëäâýðò íýâòð¿¿ëýõäýý 
ÿìàãò áàéãàà íºõöºë áîëîìæèéã àøèãëàí ñîðèë 
òóðøèëò, ñóäàëãààíä òóëãóóðëàæ, ãàäààä äîòîîäûí 
ýðäýìòýä, ëàáîðàòîðèóäòàé õàìòàð÷ ÿâóóëñààð 
èðñýí. 1964 îíä òóðøèëò ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
ëàáîðàòîðè, 1969 îíîîñ ãàììàãëîáóëèíû 
ëàáîðàòîðè, îíîø ç¿éí ëàáîðàòîðèóäûã øèíýýð 
áàéãóóëæ àæ àõóéí òîîöîîãîîð àæèëëóóëæ ýõëýñýí 
áàéíà.

“Ñóäàëãàà–òóðøèëò-¿éëäâýðëýë” ãýñýí 
õîñîëìîë ¿éë àæèëëàãàà çýðýãö¿¿ëýí ÿâóóëñàí íü 
çºâ çîõèñòîé øèéäýëä õ¿ðýõ îíîâ÷òîé àðãà, 
÷óõàë õºäºëã¿¿ð áîëæýý. (Ýõ ìàòåðèàë-1941, 
1965, 1971, 1976, 2003, 2004 îíû  ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé õóðëûí ìàòåðèàë).

Àíàãààõ óõààíû Áèîáýëäìýëèéí 
¿éëäâýðëýë-ýðäýì øèíæèëãýýíèûé 
áàéãóóëëàãà íü 75 æèëèéíõýý áýðõøýýëòýé 
áºãººä õ¿íäýòòýé ò¿¿õýí çàìíàëûã òóóëàõäàà 
îëîí àðâàí íýí ÷óõàë âàêöèí, èéëäýñ, 
îíîøëóóð, óóðàãò áýëäìýë¿¿äèéã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëæ õ¿í àìûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéã ñàõèí õàìãààëàõ, ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ 
ýì÷ëýí ñýðãèéëýõ àðèóí ¿éëñò ¿íýòýé õóâü 
íýìðèéã îðóóëæ XXI çóóíûÁèîòåõíîëîãèéí 
ýðèí ¿åòýé çàëãóóëæ ÷àäñàí ò¿¿õýí ãàâüÿàòàé 
áàéãóóëëàãà þì.

Àíàãààõ Óõààíû Áèîáýëäìýëèéí ¯éëäâýð 
Øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûí 75 æèëèéí ¿¿ñýë 
õºãæëèéí öààøäûí òºëºâèéã òîäîðõîéëîã÷ 
íü ºíººãèéí ÍÝÌÕ-èéí õàìãèéí óóãàí, 
õàìãèéí òîì òºâ áîëîõ Áèîòåõíîëîãèéí 
¯éëäâýð, Ñóäàëãàà Ñóðãàëòûí Òºâ (Á¯ÑÑÒ) 
þì.

  Á¯ÑÑ Òºâ íü “Ìîëåêóë áèîëîãè”, 
“Áèîáýëäìýë” ãýñýí òºñâèéí òºñëººð 
ñàíõ¿¿æäýã ýðäýì ñóäàëãààíû 2 ñåêòîðòîé 
õàìòëàã, ìºí “Âàêöèí, îíîø ç¿éí 
áýëäìýëèéí”, “Óóðàãò áýëäìýëèéí” ãýñýí àæ 
àõóéí òîîöîîãîîð ñàíõ¿¿æäýã æèëäýý 60-80 
ñàÿ îð÷èì  òºã á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýæ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ïðàêòèêò øèëæ¿¿ëäýã, ¿íäñýíäýý 2  
õýñãýýñ á¿ðäñýí áîëîâ÷ ¿éëäâýðèéí õýñýã íü 
“áèå äààñàí áàéãóóëëàãà” þì.

Òóñ Òºâ íü Âèðóñ, ýñèéí ºñãºâºð, 
èììóíîëîãè, áèîòåõíîëîãè ãýõ ìýò ¿íäýñíèé 

ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ, ñ¿ëæýý 
á¿ðä¿¿ëýõ, àíàãààõ óõààíû áèîòåõíîëîãèéí ýðäýì 
ñóäëàëûí àñóóäëààð òýðã¿¿ëýõ, ñýðãèéëýõ òàðèëãà, 
äàðõëààæóóëàëòûí áîëîí ýì÷èëãýý îíîøëîãîîíû 
áèîáýëäìýëèéã äîòîîääîî ¿éëäâýðëýõ, èìïîðòîîð 
õàíãàõ çýðýã õýðýãëýã÷èéí õýðýãöýýã õàíãàõ çîðèëãî 
äýâø¿¿ëýí òàâüñàí ìàø èðýýä¿éòýé áàéãóóëëàãà 
þì.

Áèîòåõíîëîãè, Ìîëåêóë áèîëîãèéí ñóäàëãààã 
¿íäýñíèé ¿éëäâýðëýëòòýé õîñëîí ÿâóóëàõ øèíæëýõ 
óõààí òåõíîëîãèéí “ñóäàëãàà-¿éëäâýðëýë-
õýðýãëýý” ãýñýí àìüä õýëõýýã ýð÷èìæ¿¿ëæ, õ¿í 
àìûí õýðýãöýýã àþóëã¿é, ÷àíàðûí áàòàëãààòàé, 
ºðñºëäºõ ÷àäàìæòàé, õºðâºõ òåõíîëîãè á¿õèé 
áèîòåõíîëîãè, áèîëîãèéí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð õàíãàõ 
òàëààð ýðñ øèéäýìãèé ìåíåæìåíò, òåõíèê, 
òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýë õèéõèéã ºíººãèéí óëñ îðíû 
õºãæèë, àìüäðàë ç¿é ¸ñîîð øààðäàæ áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 1

Øèéäâýð Áàéãóóëëàãûí íýð Çàõèðàë, äàðãà 

ÀÝÕß               

1932.01.02             

           № 01

Óëñûí Àðèóí öýâýð-Áàêòåðè 
øèíæèëãýýíèé ãàçàð áóþó Ãîñ.
Ñàíèòàðíî-Áàêòèîðîëoãè÷åñêèé 
èíñòèòóò                         

- Òàðâàãàí òàõëûí ñòàíö                         
- Öóñ øèíæèëãýýíèé ãàçàð                      
- Õèìè øèíæèëãýýíèé ëàáîðàòîðè         
                                       1933-1940

À.Ë.Áåðëèí   1933-1936 
Ñ.È.Äèäåíêî 1937-1941

ÀÝÕß 

1940.01.01             

   № 02 

ÀÝÕß-íû õàðúÿà Áàêòåðè øèíæèëãýýíèé 
ãàçàð    (Ñàíáàê èíñòèòóò 1940 - 1968)

Ãàëäàíáóó 1940-1942 
Ìÿãìàð      1942-1949                
Æàìáà      1949-1950                   
Ã.Ñàìäàí  1950-1951 
Ö.Íàìñðàé  1951-1959           
Ãîìáî        1959-1960                   
Ä.Äàíäèé   1961-1968

ÁÍÌÀÓ            

 ÑÍÇ-èéí òîãòîîë 

1968.02.10              

№27

ÝÕß-íû õàðúÿà Ýð¿¿ë àõóé õàëäâàð 
íÿí ñóäëàëûí óëñûí èíñòèòóò (Æ.Êóïóë)             

(Áèîáýëäìýëèéí ¿éëäâýðèéí õýñýã áóþó 
õýëòýñ àæ àõóéí òîîöîîòîé) 1968-1973

Ä.Äàíäèé                   
 Ëàìæàâ

ÁÍÌÀÓ               

  ÑÕÇ-èéí 

òîòîîë 1973.0

8.15                

№253

ÓÝÕÃ-ûí (Ã.Ñîäíîìäàðæàà) õàðúÿà 
Áèîáýëäìýë, öóñíû ¿éëäâýð 

øèíæèëãýýíèé èíñòèòóò                          
 1973-1988

Ä.Äàíäèé 1973-1983 
×.Øàðàâ 1983-1988

ÌÀÕÍ-ûí Òºâ 

õîðîî   ÝÕß-íû 

ñàéäûí

òóøààë                   

         1987.11.11

ÝÀÕÍÑÓÈ-ûí Áèîáýëäìýëèéí øèíæëýõ 
óõààí ¿éëäâýðëýëèéí íýãäñýí òºâ 

(Æ.Êóïóë)                                                  
  1988-1994

Ý.Ï¿ðýâäàâàà               
        Í.Öýíä

Ìîíãîë Óëñûí 

Çàñãèéí 

ãàçðûí 1994                     

№153

ÝÀÕÍÑ¯íäýñíèé òºâ 
Áèîáýëäìýëèéí òóðøèëòûí ¿éëäâýð 

   1994-1997
Ñ.Öîîäîë                   
 Ò.Òîéâãîî

ÝÌÍÕß, ÓÁ õîòûí 

çàõèðàã÷èéí 1997 

îíû À/08, A/06

ÀÓÈÑ-èéí õàðúÿà Íèéãìèéí Ýð¿¿ë 
Ìýíäèéí èíñòèòóò (Ë.Íàðàíòóÿà)          

        Áèîáýëäìýëèéí òóðøèëòûí ¿éëäâýð 
Ñ.Öîîäîë

Ìîíãîë Óëñûí 

çàñãèéí ãàçðûí 

1997 îíû №31

ÍÝÌÕ,  Ë.Íàðàíòóÿà                           
 Áèîòåõíîëîãèéí ¿éëäâýð ñóäàëãààíû òºâ 

Ñ.Öîîäîë

ÝÌß 1997 №A/01

ÍÝÌÕ,  Ë.Íàðàíòóÿà                           
 Áèîòåõíîëîãèéí ¿éëäâýð ñóäàëãààíû òºâ 

2003-2008

Æ.Îþóíáèëýã
(1997-2008)
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ÍÈÉÑËÝËÈÉÍ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÕÎÎËËÎËÒÛÍ
ÌÝÄËÝÃ, ÄÀÄÀË, ÕÀÍÄËÀÃÀ ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÇÀÐÈÌ Ä¯ÍÃÝÝÑ

Á.Äàâààäóëàì,  Á.Ýíõòóíãàëàã,  Ä.Ýíõìÿãìàð
Á. Ò¿âøèíáàÿð, Æ.Áàòæàðãàë, Ä.Ýðäýíý÷èìýã,
Ä.Îþóíäýëãýð,  Ç.Àðèóíáèëýã, Ñ.Õèøèãòîãòîõ

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí

SOME RESULTS OF “KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE SURVEY
 ON HEALTHY DIET AMONG POPULATION OF ULAANBAATAR CITY”  

B.Davaadulam, B.Enkhtungalag, D. Enkhmyagmar, 
 J.Batjargal, B.Tuvshinbayar,   D.Erdenechimeg, 
D.Oyundelger, Z.Ariunbileg, S.Khishigtogtokh

Nutrition Research Center Of Public health institute

Abstract:  Healthy diet is the basis for prevention of diseases, increasing labour productivity, promoting long life 

and pillar for economic development of the country.  Studies indicate few varieties of food consumed by the people, 

flour and flour products, meat and its products are the prevailing type of food consumed by Mongolian people. Thus, 

it causes imbalance of essential nutrients and insufficient intake of micronutrients. Based on the current need, we 

aimed to study people’s knowledge, attitude and practice in relation to diet and develop recommendations to further 

improve the situation. 

Material and methods: The study was carried out in Bayanzurkh, Bayangol, Songinokhairkhan, Sukhbaatar, 

Chingeltei and Khan-Uul districts of Ulaanbaatar city. 

A total of 1080 people were randomly selected based on WHO age classification and gender. EpiInfo 6.0, SPSS, 

EXCEL software programmes were used for statistical analysis. 

Results: 

53.3% of the study participants have got information on healthy diet.  69.1% of them received the information 

from TV, 47.1% from newspaper, journals and 26.7% from medical workers, which indicate that the media is the 

main source of information. The participants had insufficient knowledge on carbohydrates and minerals in food, only 

17.9% had right answer to the question on carbohydrate containing food products and 32.7% to mineral containing 

food products. 

Of the participants, 85.8% check the shelf life of the product (expiry date) from the label, 15.9% refer to the 

country of origin and only 9.7% check the composition of the product. It indicates that people living in the capital city 

have low knowledge on use of the labels. 

Of the participants, 89.9% predominantly use meat, flour products, potato and vegetables, about 50% consume 

predominantly milk and dairy products, in contrast only 9.7% use green vegetables in the food ration. 

37.7% of the participants revealed interest in obtaining information on health and dietary food and 38.4% on 

food safety. Based on the results we have proposed the recommendations to government and nongovernment 

organizations, medical institutions, media and the general public. 

Conclusion:
1. As result of the study 3 of each 4 participants had a lack of knowledge about main ingredients, essential 

nutrients of food products and “Ger recommendation” and 9 of each 10 participants had not enough knowledge 

of labeling?

2. Half of the study participants had received healthy diet information which of them 69.1% is from TV but still need 

the information on health, diet therapy, and food safety. 

3. All participants concerned about choosing safety and security food products, preparing and consuming it properly. 

However, unhealthy food products in the market are not complying with food consumption.    

Key words: attitude, advertisement, healthy diet, knowledge, food safety, information, practise

Pp.20-22, Figures 3, References 4
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Ýð¿¿ë ìýíä, ýì÷èëãýýíèé õîîë

Õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë

õîîë çºâ áýëòãýõ òåõíîëîãè

Õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë, ýð¿¿ë ìýíä

áóñàä

Ýðýãòýé õóâü Ýìýãòýé õóâü

Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéã øèíæëýõ óõààíû 
¿íäýñëýëòýé çîõèöóóëàõ íü ºâ÷ëºëººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, õºäºëìºðèéí ÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýí, óðò 
óäààí àìüäðàõ íºõöëèéã õàíãàí, óëñ îðíû ýäèéí çàñãèéã 
õºãæ¿¿ëýõ ÷óõàë õºø¿¿ðýã áîëäîã.Õîîë õ¿íñíèé çîõèñã¿é 
õýðýãëýý, áóðóó ñîíãîëò íü õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëñ áîëñîîð áàéíà. Òóõàéëáàë äýëõèé äýýð æèë 
á¿ð öóñàí äàõü õîëåñòåðèíû ò¿âøèí íýìýãäñíýýð 4 ñàÿ, 
òàìõè 5 ñàÿ, àðòåðèéí äàðàëò èõñýëò 7 ñàÿ îð÷èì, àðõè 
áà ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû õýðýãëýý 1,8 ñàÿ õ¿í öàã áóñûí 
íàñ áàðàëòûí øàëòãààí áîëæ áàéíà. ªºðººð õýëáýë õ¿í 
àìûí íàñ áàðàëòûí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí áîëæ áóé ç¿ðõ 
ñóäàñíû ºâ÷íèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
äºðºâíèé ãóðàâ íü òàìõè òàòàëò, àðòåðèéí äàðàëò 
èõñýëò,  öóñàí äàõü õîëåñòåðèíû õýìæýý íýìýãäýõ 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñòýé õîëáîîòîé áàéãààã ÄÝÌÁ-èéí 
èëòãýëä äóðüäæýý (1 ). Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä Ìîíãîë 
õ¿íèé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýý öººí, ãóðèë 
ãóðèëàí áîëîí ìàõ ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í äàâàìãàéëñíààñ 
¿íäñýí øèìò áîäèñûí õàðüöàà àëäàãäàí, øèìò áîëîí 
áè÷èë òýæýýëèéã øààðäëàãàòàé õýìæýýãýýð àâ÷ ÷àäàõã¿é 
(2, 3) áàéãàà íºãºº òàëààð õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí 
òàëààðõ ìýäëýã, äàäàë, õàíäëàãûí ñóäàëãààíû àæëûí 
ìýäýýëýë õîìñ áàéíà. Èéìä áèä çîõèñòîé õîîëëîëòûí 
òàëààðõ õ¿í àìûí ìýäëýã, äàäàë, õàíäëàãûã ñóäëàí, 
¿íýëãýý ºãºõ ÷óõàë þì. 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî, çîðèëò:
Íèéñëýëèéí õ¿í àìûí çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ 

ìýäëýã, äàäàë õàíäëàãûã ñóäàëæ, ¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºãºõ.

1. Íèéñëýëèéí õ¿í àìûí çîõèñòîé õîîëëîëòûí 
ìýäëýãò ¿íýëãýý ºãºõ

2. Íèéñëýëèéí õ¿í õîîëëîëòûí äàäàë, õàíäëàãàä 
¿íýëãýý ºãºõ

3. Õ¿í àìûí äóíä çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ 
ìýäëýã, õàíäëàãûã ñàéæðóóëàõ çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é. Ñóäàëãààã 2008 îíä 
Óëààáààòàð õîòûí Áàÿíç¿ðõ, Áàÿíãîë, Ñîíãèíîõàéðõàí, 
Ñ¿õáààòàð, ×èíãýëòýé, Õàí-óóë ä¿¿ðãèéí íóòàã 
äýâñãýðèéí 1080 õ¿íèéã õàìðóóëàí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýð, 
àñóóìæèéí àðãààð õ¿éñíèé òýãø áàéäàë,  ÄÝÌÁ-èéí  
íàñíû àíãèëëûí çàð÷ìûã áàðèìòëàí ÿâóóëëàà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûã çîõèñòîé õîîëëîëò, 
õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûí ìýäëýã, äàäàë, õàíäëàãûí 
òàëààðõ ìàíàé îðîíä óðüä õèéãäýæ áàéñàí áîëîí 
áóñàä îðíóóäàä (4) õèéãääýã àäèë òºñòýé ñóäàëãààíû 
àñóóìæààð ñóäàëñàí. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã íàñíû á¿ëýã, 
á¿ðýýð áîëîâñðóóëàëò õèéæ, ä¿ãíýëò ºãºõ áîëîìæòîéã 
õàðãàëçàí ¿çýæ ñóäàëãààíä õàìðàãñäûã 18-24, 25-34, 
35-44,45-54, 55-64, 65-ààñ äýýø íàñíû àíãèëëààð, 
õ¿éñíèé òýãø õàðüöààã ñîíãîâ.Ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéí 
áîëîâñðóóëàëòûã EPIINFO 6.0, SPSS 11.5, EXCEL 
ïðîãðàìì äýýð ã¿éöýòãýâ.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í. Ñóäàëãààíä íèéò äýýø 
íàñíû 1087 õ¿í õàìðàãäñàíû 44.4 õóâü íü ýðýãòýé, 55.5 
õóâü íü ýìýãòýé áàéâ.  Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿í àìûí 
0.6%  íü áîëîâñðîëã¿é,  2.9%  áàãà, 16.4% á¿ðýí áóñ 
äóíä, 38.8% á¿ðýí äóíä, 42.9% òóñãàé äóíä áîëîí äýýä 
áîëîâñðîëòîé áàéñàí áà ººðººð õýëáýë á¿ðýí äóíä, 
òóñãàé äóíä áà äýýä áîëîâñðîëòîé õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü 
õàðüöàíãóé ºíäºð áàéëàà. Ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí 

äºðâºí õ¿íèé íýã íü àìüæèðãààíû áàòàëãààæèõ ò¿âøíýýñ 
äîîãóóð (2008 îíû ¯ÑÃ-ûí òîî áàðèìòààð, 73 300 òºã) 
îðëîãîòîé ºðõºä àìüäàð÷  áàéíà.

Ñóäàëãààíä îðëöîãñäûí çîõèñòîé õîîëëîëòûí 
òàëààðõ ìýäëýãèéí áàéäàë

Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 97.8% íü õîîë õ¿íñíèé 
õ¿íèé áèåä ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéí òàëààðõ õàíãàëòòàé 
ìýäëýãòýé áàéíà. Ãýâ÷ ñóäëóóëàã÷äûí òàë õóâü íü 
ººðñäèéãºº çºâ õîîëëîõ äàäàë ýçýìøýýã¿é ãýæ ä¿ãíýñýí 
áàéíà.

Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷èä ººõ òîñíû õ¿íèé áèåä 
ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéã õýðõýí ¿çäãèéã  àâ÷ ¿çýõýä 54,2% 
íü ººõ òîñ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã, òàðãàëóóëäàã, 18.1% íü 
èë÷ëýãèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëíî ãýæ ¿çýæ áàéíà. Ñóäàëãààíä 
îðîëöîã÷äûí í¿¿ðñ óñ, ýðäýñ áîäèñûí ýõ ¿¿ñâýðèéí 
òàëààðõ ìýäëýãèéã ñóäëàí ¿çýõýä ñóäëóóëàã÷äûí 82.1% 
íü í¿¿ðñ óñ àãóóëñàí, 67.7% íü ýðäýñ áîäèñ àãóóëñàí 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã áóðóó õàðèóëñàí áàéíà.  

“Ãýð” çºâëºìæèéí òàëààð ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 
äºíãºæ 19.8% íü ñàéí ìýäíý ãýæ õàðèóëñàí íü 
îðîëöîã÷äîä  ýíý òàëûí ìýäëýã õàíãàëòã¿é áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà. Õàðèí ìýäíý ãýæ õàðèóëò ºãñºí õ¿ì¿¿ñèéã 
áîëîâñðîëûí ò¿âøíýýð íü àâ÷ ¿çýõýä äèéëýíõ (90.1 %) 
íü á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé õ¿ì¿¿ñ áàéëàà.

Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 53.3% õóâü íü çîõèñòîé 
õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã àâ÷ áàéñàí áºãººä 
òýäãýýðèéí 69.1% íü òåëåâèçîðîîñ, 47.1% íü ñîíèí, íîì 
ñýòã¿¿ëýýñ, 26.7% íü ýìíýëýãèéí àæèëòíóóäààñ ñîíññîí 
ãýæ õàðèóëñíààñ ¿çýõýä ìýäýýëëèéí ãîë ýõ ñóðâàëæ íü 
òåëåâèçîð áàéäàã áàéíà. Ìºí ñóäëóóëàã÷äûí 25.2% íü 
çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäýýëýë õàíãàëòòàé, 
36.4% íü äóíä çýðýã, 29.7% íü õàíãàëòã¿é ãýæ ¿çæýý.

Ñóäëóóëàã÷äûí 67.3% íü õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í äýýðõ 
øîøãûã ÿìàð íýã áàéäëààð àøèãëàæ áàéãàà áîëîâ÷ 
85.8% íü çºâõºí õóãàöààã íü, 15.9% íü õóãàöààíààñ ãàäíà 
¿éëäâýðëýñýí óëñûã, 9.7% íü ë íàéðëàãûã íü õàðæ ñîíãîæ 
àâäàã áàéíà. Øîøãî àøèãëàëòûã íàñ, áîëîâñðîëòîé 
íü õîëáîí àâ÷ ¿çýõýä 18-44 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèí àõèõ òóòàì øîøãî àøèãëàëò 
äýýøèëæ áàéãàà áîë 45-ààñ äýýø íàñàíä áîëîâñðîëûí 
àëü ÷ ò¿âøèíäýý èæèë áàéíà. ªºðººð õýëáýë íàñ àõèõ 
òóñàì øîøãûã ñàéí àøèãëàäàã áàéíà (ð=0.001).

Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íòýé õîëáîîòîé ñàíàë ãîìäîë 
ãàðâàë ñóäëóóëàã÷äûí 51.3% íü ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí 
áàéãóóëëàãàä, 36.7% íü óã áàðààã àâñàí äýëã¿¿ðèéí 
õóäàëäàã÷èä, 13.3% íü ÕÝÀÕÍ-ò, 5.3% íü ýìíýëýãèéí 
áàéãóóëëàãàä õàíäàíà ãýæýý.

Çîõèñòîé õîîëëîëòûí ìýäýýëëèéí ýðýëò õýðýãöýýã 
Çóðàã 1-ä ¿ç¿¿ëýâ.  

Çóðàã1. Çîõèñòîé õîîëëîëòûí
ìýäýýëëèéí ýðýëò, õýðýãöýý  (õóâü, õ¿éñýýð)

Çóðãààñ õàðàõàä ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 37.7% íü 

ýð¿¿ë ìýíä, ýì÷èëãýýíèé õîîëíû à÷ õîëáîãäîë, 38.4% 

íü õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûí òàëààðõ ìýäýýëýë àâàõ 

ñîíèðõîëòîé áàéíà. 
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Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí äàäàë, õàíäëàãà. 
Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 68.1% íü ºäºðò 3-4 óäàà, 21.2% 
íü 2 óäàà õîîëëîäîã áîë çºâõºí 1% íü ë  5-ààñ äýýø 
õîîëëîäîã äàäàëòàé áàéíà.

Ñóäëóóëàã÷äûí ºãëººíèé õîîëëîëòûí áàéäëûã àâ÷ 
¿çýõýä 65% íü õóóðàé èäýõ þì, 21.1% íü õîíîñîí õîîë 
èääýã, 3.5% íü þì èääýãã¿é áàéíà.

ªäðèéí õîîëëîëòûã àâ÷ ¿çýõýä 51.2% íü ãýðòýý, 27.3% 
íü ãàäóóð õîîë èääýã, 12.3% íü õóóðàé èäýõ þì èääýã áîë 
îðîé íü 93.3 % íü ãýðòýý õîîë õèéæ, 2.8% íü õóóðàé þì 
èääýã áàéíà.

Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýýíèé ýõ ¿¿ñâýðèéã 
ñóäëàõàä ñóäàëãààíä îðîëöîã÷ûí 38.9% íü 
ñóïåðìàðêåòààñ, 28.9% íü äýëã¿¿ð áîëîí õ¿íñíèé áèò¿¿ 
çàõààñ, 30.7% íü õ¿íñíèé çàõóóäààñ õóäàëäàí àâäàã 
áàéíà. Ýíäýýñ ¿çýõýä ñóäàëãààíä îðîëöîã÷èä äèéëýíõ íü 
õ¿íñíèé çàõààñ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýý àâäàã áàéíà.

Ñóäëóóëàã÷äûí çºâ, àþóëã¿é õîîë õ¿íñ ñîíãîõ, 
õàäãàëàõ, áîëîâñðóóëàõ, õýðýãëýõ àñóóäàëä 57.6% íü èõ 
àíõààðäàã, 35.7% íü äóíä çýðýã àíõààðäàã, 4.6% íü áàãà 
àíõààðäàã áàéíà. 

Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷èä ººðñäèéãºº õèð çîõèñòîé 
õîîëëîæ ÷àäàæ áàéãààäàà ºãñºí ¿íýëýìæýýð òàë õóâü 
(44.1%) íü ººðèéãºº çºâ õîîëëîæ ÷àäàõã¿é áàéíà ãýæ 
¿çæýý.

Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí áóðóó õîîëëîæ áàéãàà 
øàëòãààíûã çóðàã 2-ä ¿ç¿¿ëýâ.

 Çóðàã 2. Ñóäàëãààíä õàìðàãñäûí çîõèñòîé õîîëëîæ
 ÷àäàõã¿é áàéãàà øàëòãààí, õóâèàð

Çóðãààñ õàðàõàä ñóäàëãààíä îðîëöîã÷èä çîõèñã¿é 
õîîëëîæ áàéãàà øàëòãààíàà 21.3% íü ìýäëýã äóòìàãààñ, 
26.7% íü õîîëëîõ çàâã¿é, 23.5% íü ýð¿¿ë õ¿íñíèé îëäîö 
ìóó, 22.6% íü ìºíãº òºãðºãíèé õ¿ðýëöýý ìóó áàéäàãòàé 
õîëáîí òàéëáàðëàñàí  áàéíà.

Ñóäàëãààíä õàìðàãñäûí 44.6% íü ÿàðñàí ¿åäýý õóóðàé 
èäýõ þì, 24.3 % íü õîîë õèéæ èääýã, 9.8% íü ºíäºã, õèàì 
øàðæ, 6.1 % íü áýëýí ãîéìîí,     5.2 % íü àëü áýëýí áàéãàà 
õîîë, õ¿íñèéã èääýã áàéíà. 

Ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí òàëààñ èë¿¿ (59.9%) õóâü íü 
çàõ çýýë äýýð çàðàãäàæ áóé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õ¿íñ, 
õîîëíû õýðýãöýýã õàíãàæ ÷àäàæ áàéíà ãýñýí áîë  õàíãàæ 
÷àäàõã¿é áàéíà ãýæ ¿çäýã õ¿ì¿¿ñèéí 72.7% íü  áàòàëãààã¿é 
õ¿íñ çàðàãäàæ áàéãààòàé õîëáîí ¿çæýý.

Õ¿í àìûí õ¿íñíèé õýðýãöýýã õàíãàæ ÷àäàõã¿é áóé 

øàëòãààíûã çóðàã 3-ä ¿ç¿¿ëýâ.

 

 

Çóðàã 3. Ñóäëóóëàã÷äûí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãöýýã
õàíãàõã¿é áàéãàà øàëòãààí ( õóâèàð)

Çóðãààñ ¿çýõýä ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 72.7% íü 

çàõ çýýë äýýð áîðëóóëàãäàæ áóé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í 

áàòàëãààã¿é, 14.5% íü ¿íý èõ, 10.9% íü íýð òºðºë öººí 

áàéãààòàé õîëáîí òàéëáàðëàñàí áàéíà.

Ñóäëóóëàã÷äûí 80.8% íü öýâýð æèìñíèé ø¿¿ñ, 

áàéãàëèéí æèìñèéã èë¿¿ä ¿çñýí áîë îðîëöîã÷äûí 9.2% 

íü õèéæ¿¿ëñýí óíäààã ñîíãîñíîîñ ¿çýõýä õýðýãëýã÷èä 

õèéæ¿¿ëñýí óíäààíààñ àëü áîëîõ òàòãàëçàõ áîëñîí 

áàéíà.

Ñóäàëãààíä õàìðàãñäûí 80.8% íü ýõ îðíû ¿éëäâýðèéí 

õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã, 11.5% íü àëü àëèíûã íü 

õýðýãëýäýã áîë 6.5% íü èìïîðòûí õ¿íñ õýðýãëýõ íü äýýð 

ãýñýí áàéíà.

Ä¿ãíýëò:   
1. Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí äºðâºí õ¿í òóòìûí ãóðàâ 

íü õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé íàéðëàãà, øèìò áîäèñ, 

“Ãýð” çºâëºìæèéí òàëààðõ ìýäëýã õàíãàëòã¿é,  àðâàí 

õ¿í òóòìûí åñ íü  õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé øîøãî 

àøèãëàëòûí á¿ðýí òºãñ ìýäëýããã¿é áàéíà.

2. Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí òàë õóâü íü çîõèñòîé 

õîîëëîëòûí ìýäýýëýë  àâ÷ áàéñàí. Ìýäýýëýë àâ÷ 

áàéñàí õ¿ì¿¿ñ ãîëäóó òåëåâèçîðîîñ (69.1%) àâäàã 

áà ýð¿¿ë ìýíä, ýì÷èëãýýíèé õîîë, õ¿íñíèé àþóëã¿é 

áàéäëûí òàëààðõ ìýäýýëýë ýðýëò õýðýãöýýòýé áàéíà.

3. Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷èä á¿ãä àþóëã¿é, áàòàëãààòàé 

õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í ñîíãîõ, áýëòãýõ, õýðýãëýõ àñóóäàëä 

àíõààðëàà õàíäóóëäàã  áîëîâ÷ ñóäëóóëàã÷äûí äèéëýíõ 

íü çàõ çýýë äýýð çàðàãäàæ áóé  õ¿íñ áàòàëãààã¿éãýýñ 

õ¿íñíèé õýðýãöýýã íü õàíãàõã¿é áàéíà ãýæ ¿çñýí áàéíà.

Ñàíàë, çºâëºìæ:
1. Õ¿í àìûí çîõèñòîé õîîëëîëòûí  òàëààðõ ìýäýýëëèéí 

öîãö àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëæ, çîõèñòîé õîîëëîëòûí 

ãàðûí àâëàãà íîì, òîâõèìîëóóäûã ºðõ á¿ðò õ¿ðòýýìæòýé 

áàéõààð õýâë¿¿ëæ  ò¿ãýýõ.

2. Õ¿í àìûí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî, îëîí íýðèéí õ¿íñíèé  

á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýýã íýìýãä¿¿ëýõ, õàíãàìæèéã 

ñàéæðóóëàõ.

3. Õîîë òýæýýëèéí ñóðãàëòûí ñóðãàã÷ áàãø áýëòãýæ, 

ñóðãàëòûã òîãòìîë ¿éë àæèëëàãààòàé áîëãîõ, ñóðãàëòûí 

òîíîã òºõººðºìæèéí õàíãàëòûã ñàéæðóóëàõ.

4. Õ¿í àìûí çºâ çîõèñòîé õîîëëîëòûí òàëààðõ ñóðãàëò, 

ñóðòàë÷èëãààã ìýäýýëëèéí á¿õ ñóâãóóäààð, ¿íý 

òºëáºðã¿éãýýð,  îëîí äàâòàìæòàéãààð ÿâóóëäàã áàéõ.

5. Íèéò õ¿í àì íàñ, õ¿éñíèé îíöëîãòîî òîõèðóóëàí çºâ 

çîõèñòîé õîîëëîõîîñ ãàäíà ýñëýãýýð áàÿëàã õîîë, 

õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í ¿ðò, áóóðöàãò  óðãàìàë, õàð òàëõ, 

õèâýã, õºö áîëîí øàð áóäààã ò¿ëõ¿¿ õýðýãëýõ.
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1ÍÝÌÕ,   2ÝÌØÓÈÑ

RESULTS OF THE RESEARCH ON PREVALENCE, SEVERITY AND RISK FACTORS OF DIABETIC 
RETINOPATHY

D.Erdenechimeg1, Kh. Altaisaikhan2, J. Baasankhuu2                                                                                                                                        
 1Public Health Institute,  2 Health  Sciences  University  of Mongolia

Goal. To establish the prevalence, sever¬ity, and risk factors for diabetic retin¬opathy in randomly selected type 
2 diabetic patients in Ulaanbaatar.                        

Methods. 246 patients from 6 districts in Ulaanbaatar were included in this study. Participants provided a 
detailed medical and personal history and underwent an ocular examination including funduscopy and provided 
blood sample, from which the blood glucose was measured. 

Results. The prevalence of diabetic retin¬opathy among people with type 2 diabetes was 29.2 %( 72/246).
The prevalence of diabetic retinopathy in men was 41.7 % (50/120), and was not significantly different from the 
prevalence in women of 39.7 % (50/126). The mean age of partici¬pants with diabetic retinopathy was 58.8 years 
(median 57.5 ranges 29-79). The mean age of participants with non diabetic retinopathy was 53.3 years (median 
52.5, range 29-82). The prevalence of diabetic retinopathy did not vary significantly with age. The prevalence of 
untreated, vision-threatening retinopathy was 2.4 %. Retinopathy was positively associated with a longer reported 
duration of diabetes and with higher fractions of blood glucose (p<0.01). Loss of visual acuity correlated with 
progression of retinopathy (p-0.003). Retinopathy was not sig¬nificantly associated with age, ethnicity, body mass 
index, and intake of alcohol or aspirin (p>0.05).   

Discussions. The prevalence of diabetic retinopathy among people with type2 diabetes in Ulaanbaatar Mongolia 
is 29.2 %. This is similar to the prevalence found in other studies. Our data indicates an association between longer 
duration of diabetes and increased prevalence of retinopathy [1, 3, and 23]

Our findings also demonstrate a correlation of lower HbAlc levels with a lower prevalence of diabetic retinopathy. 
An association between tighter diabetes control and lower diabetic retinopathy prevalence has been consistently 
found in other large epidemiologi¬cal studies [13, 18, 20, and 21].

Conclusions. Diabetic sigth threatening retinopathy is common  among patients with type 2 diabetes mellitus 
in Mongolia.

 People with diabetes should be encouraged to maintain   strict glycaemic control and to undergo regular screening 
to delay or pre¬vent and the development of retinopathy.  

Key words.  Diabetes mellitus (DM), retinopathy(R),  nonproliferative diabetes retinopathy (NPDR), preproliferative 
diabetes retinopathy (PPDR), proliferative diabetes retinopathy (PDR).

    Pp.23-26, Figures 2, References 30                        

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã.  
×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò ýñèéí óðãàëòã¿é 

(nonproliferative) í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýë 
(NPDR) ÷èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò    ýñèéí 
óðãàëòòàé (proliferative) í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí 
õ¿íäðýë (PDR), ÷èõðèéí øèæèí (DM), í¿äíèé 
òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýë (DR)

¯íäýñëýë. Åâðîïûí ÷èõðèéí øèæíèé  õîëáîîíû 
ìýäýýëëýýð äýëõèé äýýð 246 ñàÿ  õ¿í ÷èõðèéí 
øèæèíòýé áºãººä  2025 îíä 380 ñàÿ áîëîõ  
õàíäëàãàòàé áàéíà. ×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò 
í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýë àðõàã 
õ¿íäðýëèéí íýã áºãººä  ÀÍÓ-ä 20-74  íàñíûõíû 

ñîõðîëûí øàëòãààíû  8 %   áîëæ  áàéíà [1]. Æèë 
á¿ð 12000-24000 õ¿í ÷èõðèéí øèæíèé óëìààñ 
õàðàà ìóóäàæ áàéíà. 

Äýëõèéä 2.5 ñàÿ  õ¿í ÷èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò 
í¿äíèé òîðëîã á¿ð- õ¿¿ëèéí õ¿íäðýëòýé. ×èõðèéí 
øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí 
õ¿íäðýë Àçèä õ¿í àìä ñóóðèëñàí ñóäàëãààíä 
21.8 %, ýìíýëýãò ñóóðèëñàí ñóäàëãààíä 38 %, 
Àâñòðàëèä [2]  õ¿í àìä ñóóðèëñàí ñóäàëãààíä 29.1 
%, ýìíý  ëýãò ñóóðèëñàí ñóäàëãààíä 35 % áàéäàã, 
áóñàä îðíóóäàä ÿíç á¿ðèéí ñóä ëàà÷äûíõààð    0.6 
-40 % áàéäàã áàéíà. 
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Çîðèëãî. Õî¸ðäóãààð  õýëáýðèéí  ÷èõðèéí 
øèæèíòýé  õ¿ì¿¿ñèéí äóíä  ÷èõ- ðèéí øèæíèé 
øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí  
ýçëýõ õóâü, íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë, ¿å øàòûã òîãòîîõ

Ñóäàëãààíû  ìàòåðèàë, àðãà ç¿é. Ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð Óëààíáààòàð õîòûí 
çóðãààí ä¿¿ðãèéí äîòîîä ø¿¿ðëèéí áóë÷èðõàéí 
ýì÷èéí õÿíàëòàíä áàéãàà 2-ð õýëáýðèéí ÷èõðèéí 
øèæèíòýé õ¿ì¿¿ñýýñ 246  õ¿í ñîíãîí àâ÷ áè÷èãëýë 
ñóäàë ãààíû íýã àãøèíãèéí àðãààð ÷èõðèéí 
øèæíèé í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí 
òàðõàëòûí òîãòîîâ. ×èíãýëòýé ä¿¿ðãýýñ 420 õ¿íýýñ 
42, Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãýýñ  450  õ¿íýýñ 45,  Ñ¿õáààòàð 
ä¿¿ðãýýñ  420   õ¿íýýñ   42, Õàí-Óóë  360 õ¿íýýñ 
36, Ñîíãèíîõàéðõàí 430 õ¿íýýñ 43, Áàÿíãîë 380    
õ¿íýýñ 38   õ¿í   òóñ òóñ ñîíãîãäîâ. Íèéò 6 ä¿¿ðãèéí 
äîòîîä ø¿¿ðëèéí ýì÷èéí õÿíàëòàíä áàéñàí   2460 
õ¿íýýñ ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýýð  246    õ¿í ñîíã
îãäîâ.                                                                           

Àñóóìæèéí àðãààð õàÿã, íàñ, õ¿éñ, îíîøëîãäñîí  
áàéäàë ºâ÷íèé ò¿¿õ,  àðõè, òàìõè, ýìèéí 
õýðýãëýýã, àíòðîïîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëòýýð áèåèéí 
æèí, ºíäðèéã õýìæèí, Êåòëèéí èíäåêñýýð áèåèéí 
æèíãèéí èíäåêñèéã òîäîðõîéëîí, ¿çëý ãýýð ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºí, ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíä ºëºí öóñàí  äàõü ãëþêîçûí õýìæýýã 
accu-chek ãëþêîìåòðýýð, ãëþêîçæñîí ãåìîãëî 
áèíû õýìæýýã DCA 2000 àíàëèçàòîðîîð, ºëºí 
øýýñýíä  ìèêðîàëüáóìèíóðè-ã Bayer àïïàðàòààð   
òîäîðõîéëñîí.

 Õàðàõ ÷àäëûã Ìàíóàéåãèéí àðàâòûí ñèñòåìä 
¿íäýñëýãäñýí  Ñèâöåâ Ãîëî âèíû õ¿ñíýãòýýð øàëãàí 
Ñíåëëåíèé òîìú¸îãîîð ¿íýëýâ. 

  Í¿äíèé äàðàëòûã Ìàêëàêîâûí òîíîìåòðýýð ¿çýæ 
Ïîëÿêèéí õýìæèëòèéí øóãàì àøèãëàí òîäîðõîéëæ 
í¿äíèé äîòîîä äàðàëò ìºíãºí óñíû áàãàíû 18-26 
ìì òýé òýíö¿¿ áîë õýâèéí ãýæ ¿çýâ. 

Õ¿¿õýí õàðààã òðîïèêàìèä 0.5 % ôåíèëôåðèí 
5 % ºðãºñãºã÷ 1 äóñëûã  äóñààí ºðãºñãºæ 90D 
òóñëàìæòàé Topcon SL ñëèò ëàìïààð í¿äíèé óãèéã 
õàðàâ. ×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí ¿å øàòûã Àìåðèêèéí í¿äíèé 
Àêàäåìààñ ãàðãàñàí àíãèëëààð õºíãºí NPDR, äóíä 
NPDR, õ¿íä NPDR, PDR  ãýæ  àíãèëàâ.  

ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèîàíàãààõûí ¸ñ ç¿éí çºâëºëèéí 
2006 îíû 6 ñàðûí 16 íû №35 õóðëààð  ñóäàëãààã 
õèéõ áèîàíàãààõûí  ¸ñ ç¿éí çºâøººðºë àâ÷, 
õèéñýí.  

¯ð ä¿í. Íèéò  246 õ¿í ñóäàëãààíä õàìðàãäñàíààñ 
29.1 % íü ÷èõðèéí øèæíèé øàëò ãààíò í¿äíèé 
òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëòýé  (72/246) áàéâ.

×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí  ýçëýõ õóâü  ýðýãòýéä 41.7 
% (50/120), ýìýãòýéä 39.7 %  (50 /126) ýäãýýðèéí 
õîîðîíä ñòàòèñòèêèéí  à÷ õîëáîãäîëã¿é, òýäãýýðèéí   

äóíäàæ íàñ 53.27 (äóíäàæ 52.5 õýëáýëçýë  29-
82), íàñíààñ  ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é,  30 
íàñíààñ äîîø íàñàíä îíîøëîãäñîí 66.6 %(2/3), 30 
íàñíààñ äýýø   íàñàíä îíîøëîãäñîí 40.3 %(98/243). 
Ýäãýýðèéí õîîðîíä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë  
¿ã¿é áàéâ.  

 ×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí  ºâ÷èí ¿ðãýëæèëñýí æèë 
8.1 æèë (äóíäàæ 6 õýëáýëçýë 1-27). Õàðèí  ÷èõðèéí 
øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí 
õ¿íäðýë ¿ã¿é õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷èí  ¿ðãýëæèëñýí æèë  
4.7 (äóíäàæ 3.0 õýëáýëçýë 1-23). Ýäãýýðèéí õîîðîíä 
ñòà òèñòèêèéí ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîëòîé   (ð 
<0.01) áàéëàà.  

  HbA1C   104 ºâ÷òºíä õýìæñýíýýñ 36 íü  ÷èõðèéí 
øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí 
õ¿íäðýëòýé, òýäãýýðèéí   HbA1C äóíäàæ  10.2 
% (õýë-áýëçýë 5.5-4.4). Õàðèí ÷èõðèéí øèæíèé 
øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýë 
¿ã¿é õ¿ì¿¿ñèéí HbA1C äóíäàæ 8.7 % (õýëáýëçýë 
5.5- 14.0). Òýäãýýðèéí õîîðîíä  ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë  ¿ã¿é  áàéâ.  ×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò 
í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëòýé  õ¿ì¿¿ñò 
áèåèéí æèíãèéí èíäåêñ, àðõè, ýìèéí õýðýãëýýíèé     
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîã äîë  ¿ã¿é áàéíà.

                

          

                      

Çóðàã1. ×èõðèéí øèæèí ¿ðãýëæèëñýí æèë  

   Çóðàã 2. Öóñàí äàõü  ãëþêîçûí ò¿âøèí           

×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëòýé  õ¿ì¿¿ñèéí äóíä èíñóëèí 
õýðýãëýäýã 10 % (10 /100), ñàõàð áóóðóóëàõ ýì, 
èíñóëèí  õýðýãëýäýã 29 % ( 29/100), ýì õýðýãëýäýãã¿é  
7.5 %(5/ 67) áàéëàà.
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×èõðèéí øèæèíòýé  246 õ¿ì¿¿ñèéí  í¿äíèé óãèéã 
øàëãàí ÷èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí   ¿å øàò, ýì÷èëãýýíèé 
áàéäëûã òîãòîîõîä  ýäãýýðýýñ 12 õ¿í  ëàçåð  
ýì÷èëãýý õèéëãýñýí  (4.8 %),  9 íü 2  òàëäàà ëàçåð 
ýì÷èëãýý õèéëãýñýí (3.6 %), 8 õ¿í  øàð òîëáîíû 
õàâàíòàé  ýì÷èëãýýã¿é, 1íü 2òàëäàà øàð òîëáîíû  
õàâàíòàé,1 õ¿íèé øàð òîëáîíû  õàâàí ýì÷ëýãäñýí. 
8 õ¿í õ¿íä õýëáýðèéí PDR (3.6 %), ýäãýýðýýñ 5 íü 
2 òàëäàà(2.03 %)  PDR, 1õ¿í  ýì÷èëãýýã¿é –øàð 
òîëáî õàâàíòàé, PDR áàéñàí.  Íèéò  6 õ¿í (2.4 %)  
ýì÷èëãýýã¿é, 1 õ¿í 2 í¿äýíäýý ýì÷èëãýýã¿é (0.40 
%) áàéëàà. ×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé 
òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí  õýëáýðýýð: õºíãºí 
NPDR   6.5 %/n=16, äóíä çýðãèéí   NPDR  8.1 %/ 
n=20, õ¿íä  NPDR    5.6 %/n=14, PDR   8.9 %/n=22 , 
øàð òîëáîíû  õàâàíòàé 8 õ¿íèé ºâ÷èí ¿ðãýëæèëñýí 
æèë 4 - 30 æèë , äóíäàæ 17.7  æèë,  PDR   22  õ¿íèé 
ºâ÷èí ¿ðãýëæèëñýí  æèë 8-27 æèë, äóíäàæ 17.5 æèë 
áàéâ.                                                                   

Õýëöýìæ. ×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé 
òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí òàðõàëò áàðóóí 
Ñèäíåéä  49 íàñíààñ äýýø íàñíû 253 õ¿íä  õèéñýí 
BMES [10]   ñóäàë ãààãààð 32 %, Íåþêàñòëèéí 
[11] êëèíèêò ñóóðèëñàí á¿õ íàñíûõíûã õàìàðñàí 
11  æèëèéí òóðø õèéãäñýí  ñóäàëãààãààð 35 %  áà 
BDES[12] àìåðèêò 43- 84 íàñíûõíûã õàìàðñàí 
435 õ¿íä õèéãäñýí ñóäàëãààãààð 37 % , Ãîëëàíäàä 
õèéãäñýí õ¿í àìä ñóóðèëñàí 55 íàñíààñ äýýø 
íàñíûõíûã õàìðóóëñàí  Ðîòåð äàìûí [13] 
ñóäàëãààãààð 26 % áàéëàà. WESDR Âèñêîíñêèéí[1] 
ýïèäåìèîëîã ñóäàëãàà íü ýìíýëãèéí àíõàí øàòíû 
ò¿âøèíä ÷èõðèéí øèæèíòýé  ãýæ îíîø ëîãäñîí 
õ¿ì¿¿ñèéã õàìðóóëñàí áºãººä ýíý ñóäàëãààãààð 
÷èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí  òàðõàëò 1 ð õýëáýðèéí 
äèàáåòòýé õ¿ì¿¿ñò   71 %, 2 –ð õýëáýðò 39 % áàéâ.

Äýýðõ ñóäàëãààíóóäàä ÷èõðèéí øèæíýýð  
ºâäñºí æèë èõñýõýä  ÷èõðèéí øèæ íèé øàëòãààíò 
í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí   òàðõàëò 
ºñºæ áàéâ.  WESDR áîëîí áóñàä ýïèäåìèîëîã  
ñóäàëãààíóóäàä  NPDR, PDR, øàð òîë áîíû   õàâàí 
òóñ á¿ðèéí òàðõàëò íü ÷èõðèéí øèæèí ¿ðãýëæèëñýí 
æèëýýñ øóóä õàìààðàëòàé áàéâ.                              
 HbA1C , ãëþêîçûí  ò¿âøèí  áàãà áàéõàä  ÷èõðèéí 
øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí 
õ¿íäðýëòýé  òàðõàëò áàãà áàéâ. Ýïèäåìèîëîã 
ñóäàëãàà íóóäààð ÷èõðèéí øèæíèé  õÿíàëò ñàéí 
áàéâàë  ÷èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí   òàðõàëò áàãà áàéíà 
[13, 18, 20, 21].   WESDR  ñóäàëãààíä  HbA1C, 
ãëþêîç ºíäºð áàéõàä NPDR, PDR, øàð òîëáî íû 
õàâàí ýåðýã õàìààðàëòàé áàéâ [3, 16, 17, 22].  Ýíý 
çàð÷èì  DCCT ñóäàëãààíä íîòëîãäñîí.     DCCT [23]  
ñóäàëãààãààð  êëèíèêò ñóóðèëàí  1 ð õýëáýðèéí 
÷èõðèéí øèæèí òýé õ¿ì¿¿ñèéã  õàìðóóëñàí  
õèéãäñýí áà ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéæ ãëþêîçûí 
ò¿âøèí, HbA1C 10 % áóóëãàõàä òóõàéëáàë  8 % ààñ 

7.2 % áîëãîõîä ÷èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé 
òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí   ¿¿ñýëòèéã43 %-
45  %  áàãàñãàíà. Ãëþêîç, HbA1C ò¿âøèí áàãà 
áîë ÷èõðèéí øèæíèé øàëò ãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí   ¿¿ñýõ íü áàãà áîëîõûã 
òîäîð õîéëñîí. 

Íîâåâåð,  Âàððîì [24]  íàðûí ñóäëàà÷èä  1994 
îíä DCCT, WESDR [1]   ñóäàëãààãààð1-ð õýëáýðèéí 
÷èõðèéí øèæèíòýé  ºâ÷òºíä HbA1C 8.5 %-ñ èõ 
áîë ÷èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýë èë¿¿ õóðäàí ¿¿ñíý  ãýæ 
íîòîëñîí.   

×èõðèéí øèæíèé øàëòãààíò í¿äíèé òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ëèéí õ¿íäðýëèéí    òàðõàë òûí õýëáýëçýë 
íü ÷èõðèéí øèæíèé  õÿíàëò, ýì÷èëãýýíèé àðãàòàé  
õàìààðàë òàé. ×èõðèéí øèæèíòýé  õ¿ì¿¿ñ í¿äíèé 
õ¿íäðýëýýñ çàéëñõèéæ áîëîõ àðãóó äààñ íýãä¿ãýýðò 
ãëþêîçûí  õÿíàëòûã ñàéí áàðèõ, äàðàëò èõäýëò, 
öóñíû ººõ òîñ èõäýëòèéã áóóëãàõ, äàðààãèéí 
äóãààðò ÷èõðèéí øèæèíòýé   õ¿ì¿¿ñèéí õàðàõ 
÷àäàë,  í¿äíèé óãèéí ººð÷ëºëòèéã   õÿíàí öàã 
õóãàöààíä íü ëàçåð ýì÷èë ãýý õèéõ ÿâäàë þì. 
Áàéíãûí èëð¿¿ëýõ–ñêðèíèí ¿çëýã ÷èõðèéí øèæèí 
òýé  õ¿ì¿¿ñò ÷óõàë  à÷ õîëáîãäîëòîé.
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ÁÎÄÈÑÓÓÄ ÁÎËÎÍ ÈË×ËÝÃÈÉÍ ÁÀÉÄÀËÄ ÕÈÉÑÝÍ ¯ÍÝËÃÝÝÍÈÉ Ä¯ÍÃÝÝÑ

Ð.Ëàíäåð2,  Ö.Ýíõæàðãàë 1, Æ.Áàòæàðãàë1, Ð.Ñ.Ãèáñîí2

1Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýí, Óëààíáààòàð, Ìîíãîë
2Õ¿íèé Õîîë Òýæýýëèéí Òýíõèì, Îòàãîãèéí Èõ Ñóðãóóëü, Äàíåäèí, Øèíý Çåëàíä

RESULTS OF THE ASSESSMENT OF ENERGY AND NUTRIENT INTAKES 

FROM COMPLEMENTARY FOODS FOR INFANTS AND TODDLERS

R. Lander2, Ts. Enkhjargal1, J. Batjargal1, R. Gibson2

1Public Health Institute, Ulaanbaatar, Mongolia
2Department of Human Nutrition, University of Otago, Dunedin, New Zealand

According to WHO guiding principles for complementary feeding practices, nutritionally adequate complementary 
foods are highly important for growth, health, and cognitive development during early childhood. In Mongolia, many 
of the traditional complementary foods are based almost exclusively on cereals, predominantly wheat flour or rice. 
Such cereal-based complementary diets are known to be inadequate in several micronutrients, in part because of 
their high content of phytic acid, a potent inhibitor of mineral absorption. At present, there are no quantitative data 
on the nutritional adequacy of complementary diets for infants and toddlers in Mongolia. Therefore, the objective 
of this study was to assess the energy and micronutrient intakes and dietary quality of the complementary diets of 
young children in Mongolia.

 This cross-sectional study was conducted in four districts of Ulaanbaatar city and in  centers of Bulgan, 
Bayanhongor, Dornod and Khovd aimags located in the northern, southern, eastern, and western parts of the 
country, respectively. Included in the survey were 243 (122 male and 121 female) apparently healthy children 
aged 6 to 36 months. The assessment of complementary food intakes was conducted with the caregiver of each 
childusing the multiple-pass interactive 24-hr recall technique. 

 Almost all of the infants aged 6 to 12 months, and at least two thirds or more aged 12 to 24 months were still 
being breastfed. For all age groups, wheat-based flour products were the most frequently consumed complementary 
foods. In contrast, consumption of animal-source foods, fruits and vegetables was very low or even non-existent for 
the surveyed children. Of concern was the high consumption of tea with salt by all three age groups. The median 
intakes of energy and most nutrients increased with age. Median intakes of energy, protein, riboflavin, thiamin and 
niacin met the corresponding WHO estimated needs from complementary foods. In contrast, median intakes for 
vitamin C, calcium, iron, and zinc for each age group were markedly below the corresponding WHO estimated 
needs. 

The inadequacies of the zinc, iron and calcium intake, despite intakes of energy that meet the WHO estimated 
needs, are a common feature of traditional complementary diets in some regions such as Latin America and Sub-
Saharan Africa. In Mongolia, these micronutrient deficits are exacerbated by the very low micronutrient densities of 
the wheat-based complementary diets, which in turn arise from the almost complete absence of any animal source-
foods, or foods rich in vitamin C or vitamin A. As a consequence, the Mongolian complementary diets have a very 
low dietary diversity, and most of the children are not fed according to the infant and young child complementary 
feeding practices recommended by WHO. Calcium, iron, and zinc are all micronutrients with a critical role in growth. 
Hence, shortfalls in these micronutrients are probably a major factor contributing to the persistent stunting and the 
high rate of respiratory infections reported in young Mongolian children. 

Our findings have highlighted the need to encourage mothers to enrich their traditional wheat-based complementary 
foods with micronutrient-rich animal-source foods, as well as foods rich in ascorbic acid. 

Pp.27-31, Tables 5, References 21
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¯íäýñëýë. 
ªíºº ¿åä õºãæèæ áóé îëîí îðîíä õ¿¿õäèéã 

ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõûã äýìæèõ àñóóäàëä ìàø èõ 
àíõààðàë õàíäóóëæ áàéíà. Ìîíãîë óëñàä õ¿¿õäèéã 
ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ õóâü õàðüöàíãóé ºíäºð 
áàéäàã áà çóðãààí ñàð õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ 
áóé õ¿¿õäèéí õóâü 94,1% áàéãàà þì (Í¯Á-ûí ÕÑ, 
ÕÑÒ, 2006). ÄÝÌÁ-ààñ õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëíû 
äàäàë, õàíäëàãûí òàëààð ãàðãàñàí çºâëºìæèíä 
áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ýðò ¿åèéí òàíèí ìýäýõ¿éí 
õºãæèë, ýð¿¿ë ìýíä áîëîí ºñºëòºíä øààðäëàãà 
õàíãàñàí íýìýãäýë õîîë ÷óõàë íºëººòýéã öîõîí 
òýìäýãëýæýý (ÄÝÌÁ, 2003). Ìàíàé áàãà íàñíû 
õ¿¿õäèéí óëàìæëàëò íýìýãäýë õîîë íü èõýâ÷ëýí 
óëààí áóóäàéí ãóðèë áîëîí öàãààí áóäààíä 
ñóóðèëàñàí áàéäàã. Ãóðèëàí á¿òýýãäýõ¿¿í äýýð 
ñóóðèëñàí íýìýãäýë õîîë íü ìàø öººí òîîíû áè÷èë 
òýæýýëèéí áîäèñ àãóóëñàí áàéäàã áà ôèòàòèéí 
õ¿÷èë èõ õýìæýýòýé áàéäàã íü ýðäñèéí øèíãýöèéã 
õ¿÷òýé ñààòóóëäàã áàéíà (ÄÝÌÁ, 1998). Èéìýýñ, 
ìàíàé îðíû áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëîîð 
àâ÷ áóé òýæýýëèéí áîäèñóóä áîëîí èë÷ëýãèéí 
áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºõ ñóäàëãàà õèéõ øààðäëàãàòàé 
áîëñîí þì. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî, çîðèëòóóä: Áàãà íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéí íýìýãäýë õîîëîîð àâ÷ áóé çàðèì 
òýæýýëèéí áîäèñóóäûí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºõ 
çîðèëãîîð äàðààõ àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýâ. ¯¿íä:

à/ íÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîëò áîëîí íýìýãäýë õîîëíû äàäàëä ¿íýëãýý 
ºãºõ; 

á/ áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëíû ÷àíàð, 
çàðèì áè÷èë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí õýðýãëýý 
áîëîí èë÷ëýãèéí áàéäëûã ¿íýëýõ.

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é, õýìæýý. Òóñ ñóäàëãààã 
Áóëãàí, Áàÿíõîíãîð, Äîðíîä, Õîâä àéìàã áîëîí 
Óëààíáààòàð õîòûí 4 ä¿¿ðãèéí 6-36 ñàðòàé 243 
õ¿¿õäèéã (122 ýðýãòýé, 121 ýìýãòýé) ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âðèéí àðãààð õ¿éñèéí òýãø õàðüöààòàé ñîíãîí 
àâ÷ ñóäàëãààíä õàìðóóëàâ. 

Íýìýãäýë õîîëíû õýðýãëýýã ¿íýëýõäýý 24 
öàãèéí õàðèëöàí èäýâõèòýé ýðãýí äóðñàõ àñóóìæ 
ñóäàëãààíû àðãûã õýðýãëýæ, õ¿¿õä¿¿äèéí èäñýí 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äýä àãóóëàãäàõ òýæýýëèéí 
áîäèñóóäûã òîäîðõîéëîõäîî Ìîíãîë óëñûí 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé íàéðëàãûí õ¿ñíýãò, ÀÍÓ-
ûí òýæýýëèéí áîäèñóóäûí ìýäýýëëèéí ñàí áîëîí 
Îëîí óëñûí õ¿íñ, õºäºº àæ àõóéí áàéãóóëëàãûí 
Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿íèé íàéðëàãûí õ¿ñíýãòèéã 
àøèãëàâ. Ñòàòèñòèêèéí áîëîâñðóóëàëòûã SPSS 12 
ïðîãðàììûã àøèãëàí õèéëýý. 

 ¯ð ä¿í. Àì á¿ëèéí äóíäàæ òîî 4 áàéñàí 
áà ºðõèéí äóíäàæ îðëîãî ñàðä 75000 òºãðºã  
áàéâ. Óëààíáààòàð õîòûí ýõ÷¿¿äèéí äóíä äýýä 
áîëîâñðîëòîé ýõ÷¿¿ä õºäººíèéõººñ èë¿¿ áàéíà. 

6–12 ñàðòàé õ¿¿õäèéí èõýíõè íü, 12-24 áà 

ò¿¿íýýñ äýýø ñàðòàé õ¿¿õäèéí 3/2 íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëîæ áàéíà. Óëààíáààòàð õîòîä 
24–36 ñàðòàé ãóðâàí õ¿¿õäèéí íýã íü, àéìãóóäûí 
õ¿¿õäèéí òàë õóâü íü îäîî áîëòîë ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîæ áàéãàà íü òîãòîîãäîâ. Ýõ÷¿¿äèéí 30,5 õóâü 
íü (n=74) ñóäàëãàà õèéõ ¿åä õ¿¿õäýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîõîî áîëèñîí áàéñàí áà ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîæ áàéãàà äóíäàæ  õóãàöàà 14 ñàð áàéëàà. 

Õ¿ñíýãò 1, 2, 3-ààñ õàðàõàä 6-11,99 ñàðòàé 
õ¿¿õä¿¿ä àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í 
áîëîí æèìñ, íîãîîã îãò õýðýãëýýã¿é áàéñàí áà 
áóñàä íàñíû á¿ëýãò õýðýãëýý íü ìàø áàãà áàéíà. 
Æèøýýëáýë: 12–îîñ äýýø ñàðòàé õ¿¿õä¿¿ä 
æèìñíýýñ çºâõºí àëèì õýðýãëýñýí áàéëàà. Ìºí á¿õ 
íàñíû á¿ëýãò ñ¿¿òýé áîëîí äàâñòàé öàéíû õýðýãëýý 
èõ áàéíà. 

Óëààíáààòàð õîò áîëîí àéìãóóäûí õ¿¿õäèéí 
èë÷ëýã áîëîí çàðèì òýæýýëèéí áîäèñóóäûí äóíäàæ 
õýðýãëýýíä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà 
áàéõã¿é áàéñàí òóë ¿ð ä¿íã íýãòãýí Õ¿ñíýãò 4, 5-ä 
òóñãàâ. Èë÷ëýã áîëîí èõýíõè òýæýýëèéí áîäèñóóäûí 
äóíäàæ õýðýãëýý íàñ àõèõ òóñàì íýìýãäýæ áàéãàà 
áà óóðàã, èë÷ëýã, ðèáîôëàâèí, òèàìèí áîëîí 
íèàöèíèé äóíäàæ õýðýãëýý ÄÝÌÁ–ààñ òîãòîîñîí 
íýìýãäýë õîîëíîîñ àâàõ õýðýãöýýòýé åðºíõèéäºº 
òîõèð÷ áàéíà. Õàðèí Ñ àìèíäýì, êàëüöè, òºìºð 
áîëîí öàéðûí äóíäàæ õýðýãëýý íàñíû á¿ëýã 
á¿ðò ÄÝÌÁ–ààñ òîãòîîñîí õýðýãöýýíýýñ áàãà 
áàéíà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õä¿¿äèéí 
íýìýãäýë õîîëîí äàõü àìüòíû ãàðàëòàé óóðàã 
áîëîí àñêîðáèíû õ¿÷ëèéí õýò áàãà õýðýãëýý, ìºí 
ò¿¿í÷ëýí öàéíû, ò¿¿íýýñ ¿¿äýí ïîëèôåíîëûí 
ºíäºð õýðýãëýý íü íýìýãäýë õîîëíîîñ àâàõ ãåìèéí 
áóñ òºìðèéí øèìýãäýõ ÷àäàâõèéã áóóðóóëæ áàéæ 
áîëîõ þì. ¯¿íýýñ ãàäíà, àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ àâàõ ãåìèéí òºìðèéí õýìæýý 
áàãà áàéíà. ¯¿íèé ¿ð äàãàâàð íü íàñíû á¿õ ãóðâàí 
á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí òºìðèéí õýðýãëýý íü ìàø 
áàãà áîëæ áàéãàà þì. Ìºí ýäãýýð íàñíû á¿ëã¿¿äýä 
àìüòíû ãàðàëòàé óóðãèéí õýðýãëýý áàãà áà ãóðèëàí 
á¿òýýäýõ¿¿íèé, ò¿íýýñ ¿¿äýí ôèòàòûí õýðýãëýý èõ 
áàéãàà íü öàéðûí äóòëûí ò¿âøèí ºíäºð áàéõàä 
íºëººëæ áàéíà. Íàñíû ãóðâàí á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí 
êàëüöèéí äóíäàæ õýðýãëýý ÄÝÌÁ-ààñ òîãòîîñîí 
õýðýãöýýíýýñ õýò áàãà áàéãàà íü àæèãëàãäëàà.   
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Õ¿ñíýãò 1. 6 - 11 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿äèéí õýðýãëýñýí õîîëíû 
äóíäàæ õýìæýý áîëîí õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí òîî

Õ¿ñíýãò 2. 12 – 23,99 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿äèéí õýðýãëýñýí õîîëíû 
äóíäàæ õýìæýý áîëîí õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí òîî

Õ¿ñíýãò 3. 24-36 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿äèéí õýðýãëýñýí õîîëíû 
äóíäàæ õýìæýý áîëîí õýðýãëýñýí õ¿¿õäèéí òîî

Õ¿ñíýãò 4. 6-36 ñàðòàé õ¿¿õäèéí èë÷ëýã áîëîí 
òýæýýëèéí áîäèñóóäûí õýðýãëýýíèé äóíäàæ õýìæýý 

(áàéðøèëààð)

Д/д Хоолны нэр
Дундаж
хэмжээ

(г)
Хүүхдийн

тоо

1. Бантан 184 29 

2. Хүүхдийн будааны
агшаамал 173 28 

3. Боов 36 21 
4. Давстай шингэн цай 205 20 
5. Йогорт 135 20 
6. Сүүтэй шингэн цай 180 17 
7. Жигнэмэг 35 15 
8. Боорцог 54 13 
9. Зутан 190 11 
10. Нухсан талх 132 10 

Д/д Хоолны нэр Дундаж
хэмжээ (г)

Хүүхдийн
тоо

1. Боов 51 46 
2. Давстай шингэн цай 486 43 
3. Сүүтэй шингэн цай 345 36 
4. Чихэр 18 35 
5. Боорцог 60 35 
6. Жигнэмэг 43 31 
7. Бантан 222 30 
8. Нухсан талх 165 23 
9. Махтай гурилтай шөл 178 23 

10. Мах, ногоо, гурилтай
шөл 203 22 

11. Йогорт 148 20 
12. Цагаан талх 48 19 
13. Ногоотой цуйван 149 17 

14. Хүүхдийн будааны
агшаамал 179 17 

15. Бууз 109 16 
16. Хальсалсан алим 94 15 
17. Бялуу 61 14 
18. Будаатай хуурга 145 12 
19. Мах, будаатай шөл 216 11 
20. Ногоогүй цуйван 92 10 

Д/д Хоолны нэр Дундаж
хэмжээ (г)

Хүүхдийн
тоо

1. Давстай шингэн хар
цай 439 55 

2. Боов 50 34 
3. Боорцог  67 31 
4. Цагаан талх 55 30 
5. Сүүтэй шингэн цай 426 29 
6. Махтай гурилтай шөл 185 25 
7. Жигнэмэг 51 24 
8. Чихэр 23 24 
9. Нухсан талх 160 21 
10. Бантан  217 20 

11. Махтай, ногоотой
гурилтай шөл 225 20 

12. Будаатай хуурга 204 20 
13. Йогорт 169 19 

14. Хальсалсан түүхий
алим 88 18 

15. Ногоотой цуйван 198 13 
16. Мөхөөлдөс 63 13 
17. Бууз 98 12 

18. Хүүхдийн будааны
агшаамал 212 12 

19. Масло, орос 10 11 
20. Ногоогүй цуйван 202 11 

21. Махтай, гоймонтой
шөл 249 10 

Д/д Үзүүлэлтүүд Улаанбаатар ( 
n = 118 ) 

Аймаг (n = 
119 ) 

1. Илчлэг (ккал) 859  898  
2. Уураг (г) 26,6  29,8  
3. Калци (мкг) 178  214  
4. Төмөр (мкг) 4,02  3,39  
5. Цайр (мкг) 3,98  3,98  
6. Тиамин (мкг) 0,36  0,35  
7. Ривофлавин (мкг) 0,53  0,58  
8. Ниацин (мкг) 5,65  5,12 
9. Аминдэм С (мкг) 2,97  3,28 
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Õ¿ñíýãò 5. 6-36 ñàðòàé õ¿¿õäèéí èë÷ëýã áîëîí 
òýæýýëèéí áîäèñóóäûí õýðýãëýýíèé äóíäàæ  õýìæýý 

(íàñíû á¿ëãýýð)

Õýëöýìæ. Íÿëõàñ áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 
áè÷èë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí, ÿëàíãóÿà êàëüöè, 
öàéð áîëîí òºìºðèéí õýðýãëýý õàíãàëòã¿é áàéíà. 
Óëààíáààòàð õîò áîëîí àéìãóóäûí õ¿¿õä¿¿äèéí 
áè÷èë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí õàíãàëòã¿é õýðýãëýý 
íü íàñíû á¿ëãýýñ õàìààðàõã¿é áàéíà (Õ¿ñíýãò 5). 
Ýäãýýð ¿ð ä¿í íü Àçèéí áîëîí Àôðèêèéí çàðèì 
îðíóóäàä õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿íòýé (Murphy et 
al,1992; Calloway et al,1993; Chusilp åt al, 1992; Hotz 
& Gibson, 2001; Perlas et al, 2004; Anderson et al, 
2008) àäèë áàéãàà áà òýäãýýð îðíóóäàä õ¿¿õäèéí 
íýìýãäýë õîîë íü óëààí áóóäàé áîëîí öàãààí 
áóäàà ãýõ ìýò ¿ð òàðèàí äýýð ñóóðèëàñàí áàéäàã. 
Õàðèí ìîíãîë õ¿¿õä¿¿äèéí íýìýãäýë õîîëíîîñ àâ÷ 
áóé èë÷ëýãèéí õýðýãëýý èë¿¿ ºíäºð áàéíà. 

Èë÷ëýãèéí õýðýãëýý ÄÝÌÁ-ààñ òîãòîîñîí 
õýðýãöýýã õàíãàæ áàéãàà áîëîâ÷ êàëüöè, öàéð 
áîëîí òºìºðèéí õàíãàëòã¿é õýðýãëýý íü õ¿¿õäèéí 
óëàìæëàëò íýìýãäýë õîîë õýðýãëýäýã Ëàòèí 
Àìåðèê áîëîí Àôðèêèéí õîéä õýñãèéí îðíóóäàä 
ìºí àæèëàãääàã áàéíà (Brown et a., 2002). Ìîíãîë 
õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä ÷ ìºí óëààí áóóäàéí ãóðèë 
äýýð ñóóðèëàñàí íýìýãäýë õîîëîíä àãóóëàãäàæ áóé 
áè÷èë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí õýìæýý ìàø áàãà, Ñ, 
À àìèíäýìýýð áàÿëàã õ¿íñ áîëîí àìüòíû ãàðàëòàé 
õ¿íñíèé á¿òýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýý õàíãàëòã¿é áàéãàà 
íü ýäãýýð áè÷èë òýæýýëèéí äóòàë ¿¿ñýõýä íºëººëæ 
áàéíà. Ýíý íü õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëíû íýð 
òºðºë õýò öººí, èõýíõè õ¿¿õä¿¿ä ÄÝÌÁ (PAHO/
WHO, 2003)-àñ ãàðãàñàí “Íÿëõàñ áîëîí áàãà íàñíû 
õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëíû çºâëºìæ “-èéí äàãóó 
õîîëëîæ ÷àäàõã¿é áàéãààãèéí ¿ð ä¿í þì. 

Êàëüöè, òºìºð áîëîí öàéð çýðýã áè÷èë òýæýýëèéí 
áîäèñóóä íü õ¿¿õäèéí ºñºëòºä øèéäâýðëýõ ¿¿ðýãòýé 
áàéäàã (Gibson and Hotz., 2001). Èéìýýñ, ýäãýýð 
áè÷èë òýæýýëèéí áîäèñóóä äóòàë íü Ìîíãîëûí 
áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí ºñºëòèéí õîöðîëòûí 
ò¿âøèí ºíäºð áàéãààä (UNICEF, 2003; World Vision 
Mongolia, 2005) íºëººëºõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áàéæ 
áîëîõ þì. Ìîíãîë õ¿¿õä¿¿äèéí 74% íü öàéðûí 
äóòàëòàé (öóñàí äàõü öàéðûí ò¿âøèíã ¿íäýñëýí) 

áàéíà (Lander et al, 2008). Öàéðûí äóòàë ºíäºð 
áàéãàà íü Ìîíãîë õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä àìüñãàëûí 
çàìûí ºâ÷èí ºíäºð õóâüòàé áàéãààä (World Vision 
Mongolia, 2005; NRC/WHO/UNICEF/CDC, 2003) 
íºëººëæ áàéæ áîëîõ þì. Öàéð íü äàðõëààíû 
ñèñòåìä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áà õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä õèéñýí ñóäàëãààãààð, öàéðûã íýìýëòýýð 
õýðýãëýñýí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ñóóëãàëò áîëîí 
àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä áóóðñàí áàéíà 
(Hotz and Brown et al, 2004). Àìüñãàëûí çàìûí 
ºâ÷èí áîëîí ñóóëãàëò ºâ÷èí íü õ¿¿õäèéí ºñºëòºíä 
ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áèëýý (Stephensen, 2004).

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õä¿¿äèéí õýðýãëýæ 
áàéñàí öººí òîîíû òýæýýëèèéí áîäèñóóä ÄÝÌÁ-
ààñ òîãòîîñîí õýðýãöýýíýýñ ºíäºð õýìæýýòýé 
áàéñàí áà ÿëàíãóÿà õîíîãò õýðýãëýæ áóé óóðãèéí 
õýìæýý íàñíû á¿ëãýýñ ¿ë õàìààðàí òîãòâîðòîé 
áàéãàà íü áóñàä ñóäàëãààíû ä¿íòýé (Beaton et 
al,1992; Hautvast et al,1999; Hotz and Gibson, 2001; 
Perlas et al, 2004; Kimmons et al, 2005) àäèë áàéíà. 
Ìºí ìîíãîë íÿëõàñ áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 
íýìýãäýë õîîëîíä Â-èéí òºðëèéí àìèíäýì 
åðºíõèéäºº õàíãàëòòàé õýìæýýòýé áàéñàí áà 
çºâõºí 6–8,99 ñàðòàé õ¿¿õäèéí íèàöèíèé, 12–23,99 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí òèàìèíèé  äóíäàæ õýðýãëýý ÄÝÌÁ-
ààñ òîãòîîñîí õýðýãöýýíýýñ äîîãóóð áàéâ. 

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ 
áàéãàà õ¿¿õä¿¿äèéã ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ (PAHO/
WHO, 2003)-èéí çàð÷ìóóäûí äàãóó õîîëëîäîãã¿é, 
íýìýãäýë õîîëíû äàäàë íü ºâºðìºö îíöëîãòîé, 
öàéð, òºìºð áîëîí À àìèíäýìèéí äóòëûí òàðõàëò 
ºíäºð áàéæ áîëîõûã òîãòîîâ. Óëààí áóóäàéí ãóðèë 
äýýð ñóóðèëàñàí óëàìæëàëò íýìýãäýë õîîëûã 
àìüòíû ãàðàëòàé, áè÷èë òýæýýëèéí áîäèñîîð 
áàÿëàã õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîí òýäãýýðèéí 
øèíãýöèéã ñàéæðóóëàõ Ñ àìèíäýìýýð áàÿëàã 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýýð áàÿæóóëàõ òàëààð 
àíõààðàë òàâèõ øààðäëàãàòàé íü àæèãëàãäëàà. 

Ä¿ãíýëò:

1.Ýõ÷¿¿ä, àñðàí õàìãààëàã÷äûí õ¿¿õäèéí 
íýìýãäýë õîîëíû òàëààð ìýäëýãèéã ñàéæðóóëàõ 
øààðäàëàãàòàé áàéíà.

2.Ìîíãîë õ¿¿õäèéí óëàìæëàëò íýìýãäýë õîîëûã 
Ñ àìèíäýìýýð áàÿëàã õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýýð 
áàÿæóóëàõ øààðäàëàãàòàé áàéíà.

3.Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
õýðýãëýýã äýìæèõ èíòåðâåíöèéí õºòºëáºðèéã 
ÿàðàëòàé õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà.
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1ÍÝÌÕ-ãèéí Õîîë ñóäëàëûí òºâ

2Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò ñóäàëãààíû òºâ

HYPERTENSION AND its LIFESTYLE RELATED RISK FACTORS
N.Bolormaa1, L.Narantuya2, P.Enkhtuya2

Nutrition research center1, Health Research
and Training Center2 of Public health institute

The overall aim of this study is to determine the prevalence of hypertension and it’s lifestyle related some risk 
factors among 15-64 years old Mongolian population. 

Methods: The prevalence of hypertension and it’s lifestyle related risk factors was revealed among 15-64 years 
old population, using the questionnaire, anthropometric and blood pressure measurement based international 
standard methods.  

Results: The prevalence of hypertension among Mongolians aged 15-64 years was 28.1%. With increased age, 
the prevalence of hypertension tended to increase in both sexes. Proportion of population with hypertension varies 
by age, gender and localization of Mongolian people. In regard to gender, 30% (95% CI +0.03) of males and 26.1% 
(95% CI +0.03) of females had hypertension. 

Overweight and obese people had relativelly high risk for developing hypertension, particularly proportion of 
people with hypertension was 2.3 times higher among overweight and obese people than compared to people 
without hypertension.   

We had studied tobacco use and relation to hypertension. The proportion of current smokers among people with 
hypertension (33.3%) was relatively higher compared to people without hypertension (25.1%).

Average salt intake was 10.1 grams per day among adult population. The prevalence of hypertension was 32,4% 
(95%CI 32,2-32,5) among people who consumes 10.1 grams and more salt per day. It was relativally higher (25,3% 
(95%CI 25,2-25,4)) compared to people, who consumes 10.0 grams and less salt per day. 

Conclusions: The overall prevalence of hypertension is 28.1% among 15-64 years old Mongolian population. 
Overweight and obese people were more likely (2.3 times) to have hypertension than compared to people with 
normal weight. Hypertension was 1.3 times more prevalent among people, who consumes 10.1 and above grams 
of salt per day.   

Keywords: Hypertension, systole, diastole, overweight & obesity, tobacco use, salt intake 

Pp.32-35, Tables 4, Figures 3, References 10. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë:
Ìîíãîë óëñûí õ¿í àìûí äóíä 1995 îíîîñ õîéø 

öóñíû ýðãýëòèéí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí õ¿í àìûí íàñ 
áàðàëòûí øàëòãààíû äîòîð òîãòìîë ýõíèé áàéðûã 
ýçýëæ, æèë èðýõ òóòàì òóõàéí ºâ÷íèé óëìààñ íàñ 
áàðñàí õ¿íèé òîî íýìýãäñýýð áàéíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòñèòèêèéí ìýäýýãýýð Ç¿ðõ 
ñóäàñíû ºâ÷íèé øàëòãààíòàé íàñ áàðàëò 1950 
îíä 7.1 õóâü, 1985 îíä 23.4 õóâü (Ã.Äýæýýõ¿¿ áà 
áóñàä, 1985) áàéñàí áîë 1995 îíä 30.8 õóâü, 2000 
îíîîñ õîéø 35.3–38.4 õóâü áàéíà. ÇÑª-íèé óëìààñ 
òîõèîëäñîí íàñ áàðàëòûí 52 õóâü íü àðòåðèéí äàðàëò 
èõñýõ ºâ÷èí áà õàðâàëòààñ øàëòãààëäàã áîëîõûã 
ñóäëàà÷èä òýìäýãëýñýí áàéäàã. Öóñíû ýðãýëòèéí 

òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºë áîëîí íàñ áàðàëò òºâèéí áîëîí 
õàíãàé ãîâèéí á¿ñýä óëñûí äóíäàæààñ ºíäºð áàéíà. 

Èéìä õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí 
áîëæ áóé àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷íèé òàðõàëò, 
ò¿¿íä íºëººëæ áóé àìüäðàëûí õýâ ìàÿã áîëîí 
õîîëëîëòòîé õîëáîîòîé õ¿÷èí ç¿éëñèéã ñóäàëæ, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûã 
áóóðóóëàõ àñóóäàë òóëãàìäàæ áàéíà.

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî, çîðèëò: 
Àðòåðèéí äàðëò èõñýõ ºâ÷íèé òàðõàëò, ò¿¿íä 

íºëººëæ áóé çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
èëð¿¿ëýõýä ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû çîðèëãî îðøèíî. 
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Ñóäàëãàà çîðèëãîî õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ 
¿íäñýí çîðèëòóóäûã øèéäâýðëýñýí áîëíî. ¯¿íä: 

Àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷íèé òàðõàëòûã 
õ¿í àìûí íàñ õ¿éñ, ñóóðüøëààð õàðüöóóëàí 
òîãòîîõ

Àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí 
àìüäðàëûí õýâ ìàÿã, äàäàë õýâøëèéã ýð¿¿ë 
õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàí ñóäëàõ 

Àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí çàðèì ¿ç¿¿ëýëòèéã ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñòýé 
õàðüöóóëàí ¿íýëýõ 

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é: 

Àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷íèé òàðõàëòûã 
àñóóìæ ñóäàëãàà áîëîí áàãàæûí õýìæèëòèéí àðãûã 
õîñëóóëàí àøèãëàæ òîãòîîñîí áîëíî. Àðòåèéí 
äàðàëò èõñýõ ºâ÷íèé òàðõàëòûã òîãòîîõäîî îëîí 
óëñûí ò¿âøèíä òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààíä àøèãëàæ 
áóé ñòàíäàðò àðãà àðãà÷ëàëûã àøèãëàñàí þì. Ýíý 
íü çàðèì òîõèîëäîëä ýìíýëç¿éí áîäèò áàéäëààñ 
õýòð¿¿ëýí ¿íýëñýí áàéæ áîëçîøã¿é áîëîâ÷ äýëõèé 
íèéòýä àøèãëàæ áóé ñòàíäàðò àðãà þì. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿í á¿ðýýñ õýçýý 
õàìãèéí ñ¿¿ëä ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíààð àðòåðèéí 
äàðàëòàà õýìæ¿¿ëñýí, àðòåðèéí äàðàëò ºíäºð 
ãýæ îíîøëîãäîæ áàéñàí ýñýõ, îäîîãèéí áàéäëààð 
äàðàëò áóóðóóëàõ ýìèéí áýëäìýë õýðýãëýæ áàéãàà 
òàëààð àñóóìæ ñóäàëãààíû àðãààð òîäîðõîéëñîí 
þì. Ò¿¿í÷ëýí àðòåðèéí äàðàëòûã “OMRON 
Model M5” àâòîìàò äàðàëò õýìæèã÷ àøèãëàí 
ñóäëóóëàã÷èéí áàðóóí ãàðûí áóãàëãàíä 3 óäàà 
äàâòàí õýìæèëò õèéæ, 2 áà 3 äàõü õýìæèëòèéí 
äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëòýýð àðòåðèéí äàðàëòûã òîãòîîñîí 
áîëíî. 

Àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷íèé òàðõàëòûã 
òîãòîîõäîî îëîí óëñûí ò¿âøèíä áàðèìòàëæ áóé 
øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã àøèãëàñàí. ¯¿íä: 

Äýýä äàðàëò áóþó ñèñòîëûí äàðàëò 140 ìì 
ÌÓÁ-òàé òýíö¿¿ áóþó ò¿¿íýýñ èõ, ýì÷, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàí àðòåðèéí äàðàëò èõ ãýæ óðüä 
ºìíº íü îíîøëîæ áàéñàí

Áàãà äàðàëò áóþó äèàñòîëûí äàðàëò 90 
ìì ÌÓÁ-òàé òýíö¿¿ áóþó ò¿¿íýýñ èõ,  ýì÷, 
ýìíýëãèéí àæèëòàí àðòåðèéí äàðàëò èõ ãýæ 
óðüä ºìíº íü îíîøëîæ áàéñàí 

Ñèñòîë áîëîí äèàñòîëûí õýâèéí äóíäàæ 
äàðàëòòàé, îäîîãèéí áàéäëààð àðòåðèéí 
äàðàëò áóóðóóëàõ ýìèéí áýëäìýë õýðýãëýæ 
áàéãàà, ýì÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí àðòåðèéí 
äàðàëò èõñýõ ºâ÷òýé ãýæ óðüä ºìíº íü îíîøëîæ 
áàéñàí

Ò¿¿í÷ëýí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
àìüäðàëûí õýâ ìàÿã, õîîëëîõ äàäàë õýâøëèéã 
àñóóìæèéí àðãààð òîäîðõîéëæ õàðüöóóëàí 
¿íýëñýí. 

1.

2.

3.

•

•

•

Ñóäàëãààíû õýìæýý: 

Ñóäàëãààíä Ìîíãîë óëñûí 20 àéìàã, Óëààíáààòàð 
õîòûí 15–64 íàñíû 3411 (ýðýãòýé 1674, ýìýãòýé 
1737) õ¿í õàìðàãäñàí. Ñóäëóóëàã÷äèéí 84.1% 
íü õàëõ, 2.7 õóâü íü êàçàê, 13.2% íü áóñàä ÿñòàí 
áàéâ. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í:  
ÀÄÈª-íû òàðõàëò: ÀÄÈª-íèé òàðõàëòûã õ¿í 

àìûí íàñ, õ¿éñ, ñóóðüøèë, á¿ñ íóòãààð õàðüöóóëàí 
ñóäàëëàà. ÀÄÈª-íèé òàðõàëò Ìîíãîë óëñûí 15-
64 íàñíû íèéò õ¿í àìûí äóíä 28.1% (28.0-28.1 CI 
95%) áàéíà. ÀÄÈª-íèé òàðõàëò ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíä õàðüöàíãóé ò¿ãýýìýë, òóõàéëáàë 15-64 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 26.0% (25.9-26.1 CI 95%), 
ýðýãòýé÷¿¿äýä 30.0% (29.9-30.1 CI 95%) áàéâ.  

ÀÄÈª-íèé òàðõàëò íàñ àõèõ òóñàì èõñýæ 35-64 
íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õàìãèéí ò¿ãýýìýë áàéãààã 
ñóäàëãààíû ä¿í õàðóóëæ áàéíà. Òóõàéëáàë 35-
44 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 37.7% (95% CI ±0.1), 45-54 
íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 55.9% (95% CI ±0.2), 55-64 íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí 67.6% (95% CI ±0.3) íü ÀÄÈª-òýé áàéâ. 

ÀÄÈª-íèé òàðõàëòûã õ¿í àìûí ñóóðüøëààð 
õàðüöóóëàí ñóäëàõàä, õîò ñóóðèí ãàçàðò 28.6% 
(28.5-28.7 CI 95%), õºäººä 27.6 (27.5-27.7 CI 95%) 
áàéãàà áºãººä óëààíáààòàð õîò áîëîí áóñàä á¿ñ 
íóòàãò õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà (Çóðàã 1).

  

Çóðàã 1. Àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷íèé òàðõàëò, á¿ñ 
íóòãààð

Áàðóóí á¿ñ íóòàã áîëîí Óëààíáààòàð õîòîä 
ÀÄÈª-íèé òàðõàëò õàìãèéí ºíäºð áóþó 29.4% (95% 
CI 29.2-29.5) áà 29.6% (95% CI 29.4-29.7) áàéãààã 
ñóäàëãààíû ä¿í õàðóóëæ áàéíà. 

ÀÄÈª-òýé õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿ç¿¿ëýëò: 
ÀÄÈª-òýé õ¿ì¿¿ñèéí ñèñòîëûí äóíäàæ äàðàëò 
144.16 (95% CI 144.1-144.2), äèàñòîëûí äóíäàæ 
äàðàëò 89.6 (95% CI 89.61-89.69) áàéãàà íü ýð¿¿ë 
õ¿ì¿¿ñèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 1). 
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Õ¿ñíýãò 1
Ýð¿¿ë áà ÀÄÈª-òýé õ¿ì¿¿ñèéí äàðàëòûí äóíäàæ õýìæýý

Àíòðîïîìåòðèéí õýìæèëòèéí ä¿íãýýð ÀÄÈª-
òýé õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí æèí, á¿ñýëõèéí òîéðîã, 
áèåèéí æèíãèéí èíäåêñ äóíäàæ õýìæýý ÀÄÈª-
ººð ºâ÷ëººã¿é õ¿ì¿¿ñèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðüöàíãóé 
ºíäºð áàéíà (Õ¿ñíýãò 2).     

Õ¿ñíýãò 2
Ýð¿¿ë áà ÀÄÈª-òýé õ¿ì¿¿ñèéí áèå ìàõáîäûí äóíäàæ 

¿ç¿¿ëýëò

Áèåèéí æèíãèéí èíäåêñèéí ¿ç¿¿ëýëòýýð ÀÄÈª-
òýé áîëîí ÀÄÈª-ººð ºâ÷ëººã¿é õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 
èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëò 53.4% (95%CI 53.26-53.5) 
áà 23.0% (95%CI 22.93-23.08) áàéãàà íü èë¿¿äýë 
æèí áà òàðãàëàëòòàé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ÀÄÈª 
áàðàã 2 äàõèí èë¿¿ ò¿ãýýìýë òîõèîëäîæ áàéãààã 
ñóäàëãààíû ä¿í õàðóóëëàà. Ò¿¿í÷ëýí ÀÄÈª-òýé 
õ¿ì¿¿ñò òºâèéí òàðãàëàëòûí òàðõàëò á¿ñýëõèéí 
òîéðãèéí ¿ç¿¿ëýëòýýð 2.3 äàõèí èë¿¿ ò¿ãýýìýë 
áóþó 52,7%  (95%CI 52,55 - 52,84) òîõèîëäîæ áàéâ 
(Çóðàã 2, 3).

 

 

Çóðàã 2. ÀÄÈª áà Ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí äóíäàõ èë¿¿äýë æèí áà 
òàðãàëàëò

 

Артерийн
даралт

Эрүүл мэндийн
байдал

Дундаж
үзүүлэлт

Стандарт
хазайлт 95% CI 

Эрүүл  117.03 11.4 117.01-117.05 
АДИӨ-тэй 144.16 19.7 144.11-144.22 

Систолын
даралт

Бүгд  124.65 18.8 124.62-124.68 
Эрүүл  71.78 8.9 71.77-71.80 
АДИӨ-тэй 89.65 12.8 89.61-89.69 

Диастолын
даралт

Бүгд  76.80 12.9 76.78-76.82 

Артерийн
даралт

Эрүүл мэндийн
байдал

Дундаж
үзүүлэлт

Стандарт
хазайлт 95% CI 

Эрүүл  60.4 10.9 60.38-60.42 
АДИӨ-тэй 68.7 13.6 68.68-68.76 

Биеийн жин

Бүгд  62.7 12.3 62.72-62.76 
Эрүүл  22.9 3.6 22.90-22.91 
АДИӨ-тэй 26.2 4.9 26.22-26.25 

Биеийн
жингийн
индекс Бүгд  23.8 4.3 23.84-23.85 

Эрүүл  77.1 10.0 77.15-77.18 
АДИӨ-тэй 87.0 12.7 86.98-87.05 

Бүсэлхийн
тойрог

Бүгд  79.9 11.7 79.93-79.96 
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Çóðàã 3. ÀÄÈª-òýé áà ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí äóíäàõ òºâèéí 
òàðãàëàëò 

Òàìõè òàòàëò íü ñóäàñíû õàíûã õàòóóðóóëàõ 
óëìààð ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí ÿëàíãóÿà àðòåðèéí 
äàðàëò èõñýõýä õ¿ðãýäýã áèëýý. Èéìä ÀÄÈª-òýé 
áîëîí õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí òàìõè òàòàëòûí 
áàéäàë, òàìõè õýðýãëýñýí æèëèéã õàðüöóóëàí 
¿íýëëýý. 15-64 íàñíû íèéò õ¿ì¿¿ñèéí òàìõè òàòñàí 
æèë 17.5 áàéãàà áºãººä, ýíý íü ÀÄÈª-òýé õ¿ì¿¿ñò 
21.3, õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñò 15.3 æèë áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 4).  

Õ¿ñíýãò 4
ÀÄÈª áà òàìõè òàòàëò 

Ìîíãîë óëñûí 15-64 íàñíû íèéò õ¿í àìûí 
27.6% íü òàìõè õýðýãëýæ áàéñàí áºãººä ÀÄÈª-
òýé õ¿ì¿¿ñèéí 33.3%, õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí 
25.1% íü òàìõè õýðýãëýäýã õýìýýí õàðèóëñàí 
áàéíà. 

ÀÄÈª áà äàâñíû õýðýãëýý: Ìîíãîë óëñûí õ¿í 
àìûí äàâñíû õýðýãëýý áóñàä óëñ ¿íäýñòýíòýé 
õàðüöóóëàõàä íèëýýä ºíäºð áàéäãèéã ñóäëàà÷èä 
áàòàëñàí áàéäàã. Óã ñóäàëãààãààð íàñàíä õ¿ðñýí 
Ìîíãîë õ¿íèé äàâñíû õýðýãëýý àñóóìæ ñóäàëãààíû 
àðãààð òîäîðõîéëñîí þì. Íàñàíä õ¿ðñýí Ìîíãîë 
õ¿í õîíîãò 10 (95%CI 9,99-10,01) ãðàìì áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 5
Ìîíãîë õ¿íèé äàâñíû õýðýãëýýíèé ýðñäýëèéí ¿íýëãýý 

ÀÄÈª-òýé õ¿ì¿¿ñ õîíîãò 10,7 (95%CI 10,71-
10,77) ãðàìì, õàðèí õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñ 9,7 
(95%CI 9,70-9,73) ãðàìì äàâñ õîíîãò õýðýãëýæ 
áàéâ. Õîíîãèéí äàâñíû õýðýãëýý áîëîí ÀÄÈª-
íèé òàðõàëòûã õàðüöóóëàí ñóäëàõàä õîíîãò 10 
ãðàìì áà ò¿¿íýýñ áàãà õýìæýýãýýð äàâñ õýðýãëýäýã 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ÀÄÈª-íèé òàðõàëò 25,3% (95%CI 
25,2-25,4) áàéõàä, 10,1 ãðàìì áà ò¿¿íýýñ èõ äàâñ 

Тамхины
хэрэглээ

Эрүүл мэндийн
байдал

Дундаж
үзүүлэлт

Стандарт
хазайлт 95% CI 

Эрүүл  15.3 10.0 15.28-15.36 
АДИӨ-тэй 21.3 11.5 21.21-21.33 

Тамхи
татсан жил

Бүгд  17.5 11.0 17.47-17.53 

Давсны хоногийн хэрэглээ Тоо Хувь
0-6 грамм  567 30,0 
6,1-10,0 грамм 639 33,8 
10,1 гр ба ↑ 684 36,2 
Бүгд  1890 100,0 
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õýðýãëýäýã õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 32,4% (95%CI 32,2-
32,5) áàéíà. 

Ñóäàëãààíû ä¿ãíýëò  ä¿ãíýëò 

1. ÀÄÈª-íèé òàðõàëò õ¿í àìûí íàñ, õ¿éñ, á¿ñ 
íóòãèéí ò¿âøèíä õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà 
áºãººä Ìîíãîë óëñûí 15-64 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 
äóíä 28,1 õóâü áàéíà. 

2. Èë¿¿äýë æèí, òàðãàëàëòòàé õ¿ì¿¿ñò ÀÄÈª-
ººð ºâ÷ëºõ ýðñäýë ýð¿¿ë ÀÄÈª-ººð ºâ÷ëººã¿é 
õ¿íýýñ õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà. 

3. ÀÄÈª-íèé òàðõàëò 16 áà ò¿¿íýýñ îëîí æèë òàìõè 
õýðýãëýñýí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õàðüöàíãóé ò¿ãýýìýë 
áàéíà. 

4. Õîíîãò 10 ãðàìì áà ò¿¿íýýñ èõ äàâñ õýðýãëýäýã 
õ¿íèé ÀÄÈª-ººð ºâ÷äºõ ýðñäýë äàâñíû õýðýãëýý 
õàðüöàíãóé áàãàòàé õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä 1,3 
äàõèí èõ áàéíà.   
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THE STRUCTURE AND PREVALENCE OF HEREDITARY NEUROLOGICAL DISEASES IN POPULATION 
OF THREE AIMAGS (PROVINCES) OF MONGOLIA- KHUBSGOL, UVS, UMNUGOBI AIMAGS

D. Baasanjav1, Ya. Erdenechimeg1, B.Oyungerel1, P.Soyolmaa1,
D.Bum-ayush2, D.Oyunchuluun3, B.Unurtsetseg3, B.Ichinkhorloo4

1. Medical Research Institute of Ministry of Health
2.Umnugobi aimag, 3.Khubsgul aimag, 4.Uvs aimag

We studied the epidemiology of hereditary neurological diseases in population of three aimags (provinces) of 
Mongolia–Khubsgol, Uvs, and Southgobi in 2005 y. The number of population Khubsgol 123740 (m-63049, f-60691), 
Uvs 81609 (m-40607, f-41002), Southgobi 47821 (m=23487, f=24334). 

Gaol: To determine the structure and prevalence of hereditary neurological diseases in population of three 
aimags (Khubsgol, Uvs, Southgobi). 

 Materials and Methods:
 A research groups composed of neurologists   of Medical research institute of Ministry of Health and aimags 

that had been included in this study, and medical doctors of soums -primary administrative unit of aimags, has been 
organized. 

 Result: Research groups revealed follow: Myotonic dystrophy, spastic paraplegia, Charcot-Maria-Tooth disease, 
spinal muscular atrophy, muscular dystrophies, neurofibromatosis etc.

The authors calculated a frequency of revealed diseases for 100.000 population separately by aimags and 
total population of these three aimags. Prevalence for 100.000 pop. Of above mentioned diseases in aimags by 
nosological are: Myotonic dystrophy: rates for 100.000 pop: Khubsgul: 15,35 (m=11,10; f=19,77) Southgobi: 6,27 
(m=4,26; f=6,27) Uvs: 2,45 (m=4,92; f=2,45) Total sum of three aimags  9,48 (m=7,87; f=11,11)  

Spastic paraplegia: rate of prevalence  for 100.000 pop: Khubsgul:  0.81 (m=1,65)   Southgobi:2,09 (f=4,11) 
Uvs:13,48 (11 cases); m=19,7(8cases)f=7,32(3cases)Total sum of three aimags : 5,13 (13 cases) ; m=6,29; 
f=3,97 

Muscular dystrophies: à)Duchenna: In Southgobi: 2 cases; m=8,51/100.000; b)Becker: in Southgobi 1 
case; m=2,09/100.000; c)Limb-girdle muscular dystrophy: - Khubsgol: 1 case (male);0.81/100.000; -Uvs:1 case 
f=2,44/100.000 d)Other “X” linked recessive muscular dystrophy- 1 case in Khubsgul (male); 0,81/100,000 

Charcot-Maria-Tooth syndrom: Only in Uvs aimag 1 case (female) 1, 23/100.00; inherited ataxis: Revealed 
only in Khubsgul aimag in 1 case (male) 0, 81/100.000

Inherited dysostosis of crania-facialis osseous (likely Cruison syndrome) revealed in Khubsgul in one family 10 
cases (m=6; f=4); prevalence-9, 52/100.000 for male; 6, 59/100.000 for female; so, a myotonic dystrophy, spastic 
paraplegia revealed in all three aimags, but the  difference of prevalence rates are significantly among of these 
aimags. If comparison with some results of aimags, in which had been conducted neurohereditary epidemiological 
study in Mongolia revealed some difference in structure and prevalence rates, namely; Charcot-Maria-Tooth disease 
significantly less in population in these three aimags than in Arkhangai and Dornod (east) aimags; in population 
of in Uvs aimag in three families revealed 11 cases with spastic paraparesis, so that aimag has high rates of this 
diseases than others. In Khubsgul revealed one family inherited crania-facial dysostosis in 10 cases.

Conclusion: There are a different structure and results of prevalence of neurohereditary disease in these 
aimags (provinces) and also in comparing with provinces (aimags) which had been included in previous years of 
our researches. 

Key words: epidemiology, hereditary neurological diseases, prevalence, structure,

 Pp.36-42, Tables 5, References 25
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Ñóäàëãààíû çîðèëãî: ªìíºãîâü (ªÃ), Õºâñãºë 
(Õª), Óâñ (Óâ) àéìãóóäûí õ¿í àìûí äóíä ÌÓª-
íèé á¿òýö, ºâ÷íèé íýðøëýýð òàðõàëòûí ò¿âøèíã 
òîãòîîæ, õàðüöóóëàí ä¿ãíýõ

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí äýýðõ àéìãóóäûí õ¿í àìûí äóíä 
ìýäðýëèéí óäàìøëûí ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõ ¿çëýãèéã 
àéìãóóäûí  ìýäðýë, ºðõèéí, ñóìäûí áîëîí 
ñóäëàà÷ ýì÷  íàðûí ò¿âøèíä øàò÷èëñàí õýëáýðýýð 
ÿâóóëàâ.   ªâ÷òýé, ñýæèãòýé õ¿ì¿¿ñèéí íýã á¿ð÷ëýí 
¿çýæ, óäàìøñàí ýñýõèéã óäàìç¿éí àíàìíåçààð 
ëàâëàí òîäðóóëæ  îíîøèéã ýìíýëç¿é, óäàìç¿éí 
àñóóìæààð ñóäëàõ àðãûã õàâñðàí õýðýãëýæ òîãòîîâ. 
ÌÓª-¿¿äèéí ºâ÷íèé á¿òöèéã èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí  
9 íýðøëýýð, òàðõàëòûí äàâòàìæèéã 100.000 õ¿í 
àìä õ¿éñýýð àéìàã  á¿ðýýð ãàðãàæ õàðüöóóëñíû 
çýðýãöýýãýýð 3 àéìãèéí íýãòãýñýí ä¿íãýýð òàðõàëòûí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ãàðãàæ ä¿ãíýñýí.  

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàëûí áîëîâñðóóëàëòàíä  
òàðõàëòûí èíòåíñèâ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ãàðãàæ, 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ÿëãààã “t” “p” øàëãóóðààð ãàðãàæ 

ä¿ãíýëòýíä àøèãëàñàí. 

Ñóäàëãààíû ä¿í: Áèäíèé ñóäàëãààãààð Õºâñãºë 

àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä 6 òºðëèéí ÌÓª èëðýâ. 

¯¿íä: ìèîòîíèéí äèñòðîôè, äîîä õîñ ìº÷íèé 

÷àíãàðñàí ñàà áóþó Øòðþìïåëèéí ºâ÷èí ìº÷ 

á¿ñë¿¿ðèéí ìèîäèñòðîôè, õîâîð òîõèîëääîã “Õ”  

õýëõýýò ìèîäèñòðîôè  Ðîòòàóôà-Ìàðòüå-Áåéåð, 

óäàìøëûí àòàêñè, óäàìøëûí ãàâàë–í¿¿ðíèé 

äèçîñòîç-êðóçîíû òºñò   ºâ÷í¿¿ä  èëðýâ. Õºâñãºë 

àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä ÌÓª-¿¿äèéí 100000 õ¿í 

àìä íîãäîõ òàðõàëò 26,66 (ýð= 25,36;ýì=28,01) 

äàâòàìæòàé òàðõàöòàé áàéâ. Èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí 

äîòðîîñ ìèîòîíèéí äèñòðîôè õàìãèéí îëîíòàà 

áóþó 100000 õ¿í àìä 15,35  (ýð=11,11;ýì =19,77) 

äàâòàìæòàéãààð I  áàéðûã ýçýëæ, II  áàéðàíä 

ãàâàë-í¿¿ðíèé äèçîñòîç-Êðóçîíû (Crouzen) òºñò  
ñèíäðîì 100000 õ¿í àìä 8,08  (ýð=9,52; ýì =6,59) 
òóñ òóñ ýçýëæ , áóñàä ºâ÷í¿¿ä  (äîîä ìº÷íèé 
÷àíãàðñàí õîñ ñàà áóþó Øòðþìïåëèéí ºâ÷èí, 
ìº÷-á¿ñë¿¿ðèéí ìèîäèñòðîôè, “Õ”-õýëõýýò 
ìèîäèñòðîôè, óäàìøëûí àòàêñè) 100000 õ¿í àìä 
òóñ òóñ 0,81  äàâòàìæòàéãààð áóþó õàðüöàíãóé 
öººí äàâòàìæòàéãààð èëýð÷ áàéíà.

ªìíºãîâü àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä 4 òºðëèéí 
ÌÓª, ¿¿íä: Ìèîòîíèéí äèñòðîôè, äîîä ìº÷íèé 
÷àíãàðñàí õîñ ñàà áóþó  Øòðþìïåëèéí ºâ÷èí 
(õ¿íäýðñýí õýëáýð) , Äþøåíí áà Áåêêåðèéí 
ìèîäèñòðîôè ºâ÷í¿¿ä èëðýâ. ªìíºãîâü àéìãèéí 
õ¿í àìûí äóíä ÌÓª-¿¿äèéí 100000 õ¿í àìä õ¿í 
àìä íîãäîõ òàðõàëò 14,64 (ýð=17,03;ýì=12,33) 
äàâòàìæòàé òàðõàëòòàé áàéâ. Èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí 
äîòðîîñ ìèîòîíèéí äèñòðîôè õàìãèéí îëîíòàà 
áóþó 6,27 (ýð=4,26; ýì=8,22) äàâòàìæòàéãààð I 
áàéðûã ýçýëæ, II áàéðàíä Äþøåííû ìèîäèñòðîôè 
100000 õ¿í àìä 4,18 (ýð=8,51;ýì=0), III áàéðàíä 
äîîä ìº÷íèé ÷àíãàðñàí õîñ ñàà (2,09/100000), 

Áåêêåðèéí ìèîäèñòðîôè (2,09/100000) òóñ òóñ 
ýçýëæ áàéíà.

 Óâñ àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä ìýäðýëèéí 
óäàìøëûí ºâ÷í¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ, îíîøëîõ, 
á¿ðòãýëä àâàõ ñóäàëãàà ÿâóóëæ, 7 ºðõèéí15 
ºâ÷òºíã (ýð 10, ýì 5)  èëð¿¿ëñýí. Èëýðñýí ºâ÷íèé 
íýðøëýýð  àâ÷ ¿çâýë: Øàðêî-Ìàðè-Òóò ºâ÷èí 
(íåâðàëü àìèîòðîôè), óäàìøëûí ÷àíãàðñàí äîîä 
ìº÷íèé õîñ ñàà (Øòðþìïåëèéí ºâ÷èí) äèñòðîôèéí 
ìèîòîíè, áóë÷èíãèéí äààìæðàõ äèñòðîôèéí Ýðáà-
Ðîòûí õýëáýð  òîõèîëäñîí áàéíà. 100.000 õ¿íä 
íîîãäîõ äàâòàìæààð äîîä õîñ ìº÷íèé ÷àíãàðñàí 
ñàà ýð õ¿éñýýð 19.7, ýì õ¿éñýýð 7.32,  ìèîòîíèéí 
äèñòðîôè ýð õ¿éñýýð 4.92,  Øàðêî-Ìàðè- Òóòûí 
ºâ÷èí, ìº÷ á¿ñë¿¿ðèéí ìèîäèñòðîôè òóñ á¿ð ýì 
õ¿éñýýð  2.44  äàâòàìæòàé áàéëàà. 

Ä¿ãíýëò: 1.Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí Õºâñãºë, 
ªìíºãîâü, Óâñ àéìãóóäûí õ¿í àìûí äóíä ìýäðýëèéí 
óäàìøëûí ºâ÷í¿¿äèéí á¿òýö, òàðõàëòûí òºâøèí 
õîîðîíäîî íýëýýä ÿëãààòàé áàéíà. Õàðüöàíãóé 
ºíäºð òàðõàëò Õºâñãºë àéìàãò (26,66/100.000), 
õàðüöàíãóé áàãà òàðõàëò ªìíºãîâü àéìàãò 
(14,64/100.000) ãàð÷ , Óâñ àéìàãò  18,38/100.000 
äàâòàìæòàéãààð äóíäàæ áàéðûã ýçýëæ áàéíà.

2.Ìýäðýëèéí óäàìøëûí ºâ÷íèé íýðøë¿¿ä, 
ò¿¿íèé ýçëýõ õóâèàð ñóäàëãààíû àéìãóóä õîîðîíäîî 
íýëýýä ÿëãààòàé áàéíà. ¯¿íä:

 à)Ìèîòîíèéí äèñòðîôèéí òàðõàëòûí äàâòàìæààð 
Õºâñãºë àéìàã õàðüöàíãóé ºíäºð äàâòàìæòàé 
(15,35/100.000) áîë Óâñò òýð íü 2,45/100.000, 
ªìíºãîâüä – 6,27/100.000 äàâòàìæòàé áóþó îëîí 
äàõèí áàãà.

á) Äîîä õîñ ìº÷íèé ÷àíãàðñàí ñàà-
Øòðþìïåëèéí ºâ÷íººð Óâñ àéìàã õàðüöàíãóé 
ºíäºð (13,48/100.000), ªìíºãîâüä –2,09 áóþó 
Óâñààñ îëîí äàõèí áàãà ºâ÷ëºëòòýé.

â) Áóë÷èíãèéí äààìæðàõ äèñòðîôè ºâ÷íººð 
ªìíºãîâü àéìàã õàðüöàíãóé ºíäºð äàâòàìæòàé 
(6,27/100.000) áîë Õºâñãºëä–1,61; Óâñò –1,23 òóñ 
òóñ äàâòàìæòàé áàéíà.

ã) Óäàìøëûí àòàêñè, Øàðêî-Ìàðè-Òóò ºâ÷í¿¿ä 
àëü ÷ àéìàãò õîâîð èëýðñýí îíöëîãòîé.

ä) Õºâñãºë àéìàãò ãàâàë-òàðõèíû äèçîñòîç áóñàä 
çàðèì ýðõòýí òîãòîëöîîíû õºíãºí ãàæèãòàé îþóíû 
õîìñäîë áîëîí òàòàæ óíàäàã õàìøèíæ çàðèìä íü 
èëýðñýí, 2 ¿å äàìæèí óäàìøèæ áàéãàà àóòîñîì-
äîìèíàíò óäàìøèëòàé 1 ãýð á¿ëèéí ãàðàëòàé 10 
ºâ÷òºí èëýðñýí, ìºí óäàìøëûí îäîé áèåò 1 ãýð 
á¿ëä èëýðñýí çýðýã îíöëîã á¿õèé á¿òýöòýé áàéíà.

3. Òîäîðõîé õ¿í àìûí äóíä ÌÓª-íèé òîäîðõîé 
õýëáýð, ò¿¿íèéã ¿¿ñãýã÷ ýìãýã ãåíèéí òºðºë 
ÿëãààòàéòàé õîëáîãäîí ÌÓª-íèé á¿òýö, òàðõàëòûí 
õýìæýý àéìãóóäààð õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãààòàé 
äýýðõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õîëáîîòîé ãýæ ¿çýõ ¿íäýñòýé.
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Îðøèë: Ìýäðýëèéí óäàìøëûí ºâ÷í¿¿ä 
(ÌÓª)-èéí á¿òýö, òàðõàëòûí äàâòàìæèéã 
òîãòîîñîí ñóäàëãàà öººí þì.  

Å.Ä. Ìàðêîâ, Ð.Â. Ìàãæàíîâ, 1990, 

áè÷èõäýý ”...Íåéðîãåíåòèêèéí ºâ÷í¿¿äèéí  
òàðõàëòûí äàâòàìæèéí òàëààð äýëõèéí îëîí 
îðîí ÿëàíãóÿà Àçè, Àôðèê, ªìíºä Àìåðèêèéí 
îðíóóä ìýäýýëýë, ñóäàëãàà áàéõã¿é áàéíà” 
ãýæ òýìäýãëýæ áàéñàí. 

ÌÓª-íèé òàðõàëòûã ñóäàëñàí ñóäëàà÷äûí 
ñóäàëãààãààð ºâ÷èí òóñ á¿ðýýð   ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä   
íèëýýä  ÿëãààòàé.    Ýíý   òàëààðõ  õýâëýëèéí   
òîéìûã  Å.Ä. Ìàðêîâ,  Ð.Â. Ìàãæàíîâ, 1990,  
ýìõòãýñíýýñ ¿çýõýä:

-  Óäàìøëûí  íóãàñíû  ãàðàëòàé   áóë÷èí  
÷àíãàðàõ  äîîä  ìº÷íèé  õîñ     ñààæèëò   
áóþó   Øòðþìïåëèéí    ºâ÷íèé    òàðõàëòûí    
äàâòàìæ 100.000 õ¿í àìä  0.13 (Àðìåíü)-ààñ  
4,7 (Òóðêìåíüä),  Ýñòîí-4,3/100.000      (M. 
Braschinsky et. al. 2004)

-  Óäàìøëûí  á¿õ òºðëèéí àòàêñè 
(òýíöâýðã¿éäýë)-0,13  (õóó÷èí ÇÕÓ-ûí    
çàðèì ãàçàð)-17,0 (Íîðâåãèä),    Ôðèäðåéõèéí 
àòàêñè-0.5-1.10/100.000    

- Óäàìøëûí ïîëèíåéðîïàòè  2.10-ààñ 
5.0/100.000; Äèñòðîôèéí ìèîòîíè  0.6-
ààñ 149.0/100.000; Áóë÷èíãèéí äààìæðàõ 
äèñòðîôèéí Äþøåíû õýâøèíæ 1.10/100.000;  
Áåêêåðèéí õýâøèíæ  0.1/100.000;  Øàðêî-
Màðè-Òóò 1.0/100.000;  íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
íóãàñíû õýëáýð (Àðàí-Äþøåí)-0.4/100.000;   
Â å ð ä í è ã - Ã î ô ô ì à í - 0 . 2 / 1 0 0 . 0 0 0 ;    
Ãåïàòîöåðåáðîäèñòðîôè – 0.3/100.000  
òóñ òóñ õýëáýëçýëòýéã òýìäýãëýñýí áàéíà. 
Íóãàñ – áàãà òàðõèíû óäàìøëûí àòàêñè 
Ìàäðèäàä 100.000 õ¿í àìä 2.34 äàâòàìæòàé 
òàðõàëòòàéã  J.Arpa, M.S. Moreno et. al., 2004, 
òýìäýãëýñýí . 

Óäàìøëûí  ìîòîð-ñåíñîð íåéðîïàòè áóþó 
Øàðêî–Ìàðè-Òóò (ØÌÒ) ºâ÷íèé òàðõàëòûí 
äàâòàìæèéí òàëààðõ ìýäýýëë¿¿äýýñ ¿çýõýä  
íýëýýä ÿëãààòàé áàéíà.  ¯¿íä, Å.Ä. Ìàðêîâà, 
Ð.Â.Ìàãæàíîâ  íàðûí 1990, òîéìä  ýíý ºâ÷íèé 
òàðõàëò 100.000 õ¿í àìä 2-5 äàâòàìæòàé 
áîëîâ÷ çàðèì èçîëÿò (òóñãààðëàãäìàë) õ¿í 
àìûí äóíä 1/50000-ààñ 1/20000 (Áàðóóí 
Íîðâåãè, Ãóàìûí áîëîí Õîéä Åëåíèéí 
àðëóóäàä) äàâòàìæòàéã,  Skre íàð, 1974, 
ØÌÒ ºâ÷íèé òàðõàëòûã 2500 õ¿í àìä 1 
òîõèîëäëûí äàâòàìæòàé ãýæ ìýäýýëñýí áîë 
Emery, 1991, 10.000 õ¿í àìä 1 òîõèîëäëûí 
äàâòàìæòàé áàéãààã  òóñ òóñ òýìäýãëýñýí. 

ØÌÒ-ûí I áà II õýâøèíæ¿¿äèéí õàðüöàà 
2:1-ýýð I õýâøèíæ äàâàìãàéëäàã ãýæ ¿çäýã. 

ÌÓª-íèé äîòîð óäàìøëûí ìèîòîíèéí 
äèñòðîôè ºâ÷èí õàðüöàíãóé ºíäºð òàðõàëòòàé 

òóõàé òýìäýãëýæ áàéíà. ¯¿íä: íàñàíä  õ¿ðñýí 7500 
õ¿íä 1 äàâòàìæèéí òàðõàëòòàé (Íarper  P.S., 1989), 
100.000 õ¿í àìä 0.6-ààñ 149 äîòîð õýëáýëçýëòýéã  
òýìäýãëýñýí. Ìàðêîâà Å.Ä., íàð,1990, 100.000 õ¿í 
àìä 3-5 òîõèîëäëûí äàâòàìæòàé  (ßõíî Í.Í íàð, 
1995); ãýñýí ñóäàëãààíû áàðèìòóóä áàéíà.

Ìîíãîëä  ÓÁ õîòûí õ¿í àì äîòîð õèéñýí áèäíèé 
ñóäàëãààãààð 100.000 õ¿í àìä 5.0 òîõèîëäîëûí 
äàâòàìæ àíõ òýìäýãëýãäñýí (Áààñàíæàâ Ä, áóñàä, 
2005). 

Óäàìøëûí àòàêñèéí ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà 
á¿ð ÷ öººõºí áîëîëòîé. Äýýðõ Å.Ä.Ìàðêîâà, Ð.Â. 
Ìàãæàíîâ íàðûí õýâëýëèéí òîéìä (1990) óäàìøëûí 
àòàêñè 100.000 õ¿í àìä 0.21-4.7 äîòîð õýëáýëçýæ 
áàéãààã òýìäýãëýñýí. Óäàìøëûí àòàêñèéí äîòîðõ 
Ôðèäðåéõèéí àòàêñè íü õàðüöàíãóé îëîíòàà 
òîõèîëääîã õýëáýð   ãýæ ¿çäýã. 

À.À Harding, 1984 îíû ñóäàëãààãààð Ôðèäðåéõèéí 
àòàêñèéí òàðõàëò 100.000 õ¿í àìä  2-5 áàéíà ãýæ 
òýìäýãëýæ áàéíà.

Äîìèíàíò óäàìøèëòàé íóãàñ-áàãà òàðõèíû 
àòàêñè íü ìîëåêóë–ãåíèéí îíîøëîãîîãîîð 15-
ààñ äîîøã¿é õýëáýð, õýâøèíæòýé áàéãààã Ñ.Í. 
Èëëàðèîøèí  íàð,  2002 îí, òýìäýãëýæýý.  Åð íü 
óäàìøëûí àòàêñè íü äîòðîî  äîîä   çàõ  íü  60 ãàðóé  
õýâøèíæòýé,   äàâòàìæ   íü 100.000  õ¿í  àìä “0”-îîñ   

23.0 (Íîðâåãèä) äîòîð õýëáýëçýëòýéã  V.Ionasescu, 
H.Zellweger íàð (1983)  òýìäýãëýæ áàéæýý. 

ÌÓª-¿¿ä íèéò óäàìøëûí ºâ÷í¿¿äèéí äîòîð 
òîìîîõîí áàéðûã ýçýëäýã áºãººä èõýíõ íü 
ààæìààð äààìæðàí  õ¿íä õýëáýðèéí  òàõèð 
äóòóóæèëòûã ¿¿ñãýí  ãýð îðîí, íèéãýìä õ¿íä äàðàìò 
ó÷ðóóëäãààðàà  èë¿¿ õºíººëòýé ºâ÷èí þì. ÌÓª-èéã 
ýì÷ëýõ òºãñ àðãà äýëõèéä îäîîãîîð áàéõã¿é áàéãàà 
òóë ò¿¿íèéã õ¿í àìûí äóíä ýðò èëð¿¿ëæ îíîøëîí, 
ò¿ãæ òàðõàõààñ íü ñýðýìæëýõ ë ÿâäàë ÷óõàë ãýæ 
¿çäýã.  

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: ªìíºãîâü (ªÃ), Õºâñãºë 
(Õª), Óâñ (Óâ) àéìãóóäûí õ¿í àìûí äóíä ÌÓª-
íèé á¿òýö, ºâ÷íèé íýðøëýýð òàðõàëòûí ò¿âøèíã 
òîãòîîæ, õàðüöóóëàí ä¿ãíýõ

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí äýýðõ  àéìãóóäûí õ¿í àìûí äóíä 
ìýäðýëèéí óäàìøëûí ºâ÷íèéã  èëð¿¿ëýõ ¿çëýãèéã 
àéìãóóäûí  ìýäðýë, ºðõèéí, ñóìäûí áîëîí ñóäëàà÷ 
ýì÷  íàðûí ò¿âøèíä øàò÷èëñàí õýëáýðýýð ÿâóóëàâ.   
ªâ÷òýé, ñýæèãòýé õ¿ì¿¿ñèéí íýã á¿ð÷ëýí ¿çýæ, 
óäàìøñàí ýñýõèéã óäàìç¿éí àíàìíåçààð ëàâëàí 
òîäðóóëæ  îíîøèéã ýìíýëç¿é, óäàìç¿éí àñóóìæààð 
ñóäëàõ àðãûã õàâñðàí õýðýãëýæ òîãòîîâ.

ÌÓª-¿¿äèéí ºâ÷íèé á¿òöèéã èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí  
9 íýðøëýýð, òàðõàëòûí äàâòàìæèéã 100.000 õ¿í 
àìä õ¿éñýýð àéìàã  á¿ðýýð ãàðãàæ õàðüöóóëñíû 
çýðýãöýýãýýð 3 àéìãèéí íýãòãýñýí ä¿íãýýð òàðõàëòûí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ãàðãàæ ä¿ãíýñýí.  
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Ñóäàëãààã 2005 îíä áàãòààí ÿâóóëñàí. 
Àéìãóóäûí õ¿í àìûí 2005 îíû òîî á¿ðòãýëèéã 
àâ÷  òàðõàëòûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ãàðãàõàä àøèãëàâ. 
¯¿íä: Õºâñãºë àéìãèéí  õ¿í àìûí òîî 123740 (ýð-
63049, ýì-60691), Óâñ àéìãèéí 81609 (ýð-40607, 
ýì-41002), ªìíºãîâèéíõ  47821 (ýð-23487, ýì-
24334), 3 àéìãèéí íýãòãýñýí ä¿íãýýð íèéò õ¿í àì 
253710 (ýð-127143, ýì-126027). 

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàëûí áîëîâñðóóëàëòàíä 
òàðõàëòûí èíòåíñèâ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ãàðãàæ, 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ÿëãààã “t” “p” øàëãóóðààð ãàðãàæ 
ä¿ãíýëòýíä àøèãëàñàí.

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ Ä¯Í

1. Õºâñãºë àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä èëýðñýí 
Ìýäðýëèéí óäàìøëûí ºâ÷í¿¿ä (ÌÓª), 
òýäãýýðèéí òàðõàëòûí äàâòàìæ

Õºâñãºë àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä 6 òºðëèéí ÌÓª 
èëðýâ. ̄ ¿íä, ìèîòîíèéí äèñòðîôè, äîîä õîñ ìº÷íèé 
÷àíãàðñàí ñàà áóþó Øòðþìïåëèéí ºâ÷èí, ìº÷ 
á¿ñë¿¿ðèéí ìèîäèñòðîôè, õîâîð òîõèîëääîã “Õ”  
õýëõýýò ìèîäèñòðîôè  Ðîòòàóôà-Ìàðòüå-Áåéåðî, 
óäàìøëûí àòàêñè, óäàìøëûí ãàâàë–í¿¿ðíèé 
äèçîñòîç -Êðóçîíû òºñò ñèíäðîì òóñ òóñ  èëðýâ. 
Èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí  òîî, äàâòàìæèéã õ¿éñíèé 
ÿëãààãààð ãàðãàñíûã äîîðõè õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ 
(X¿ñíýãò 1).

Õ¿ñíýãò 1
Õºâñãºë àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä èëýðñýí ìýäðýëèéí 

óäàìøëûí ºâ÷í¿¿ä, òýäãýýðèéí òàðõàëòûí äàâòàìæèéã 
 (100.000 õ¿í àìä) õ¿éñýýð õàðóóëñàí íü

Õºâñãºë àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä èëýðñýí íèéò  
ÌÓª-¿¿äèéí äàâòàìæ 100000 õ¿í àìä  26,66  
(ýð=25,36; ýì=28,01) äàâòàìæòàé òàðõàöòàé 
áàéíà. Èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí äîòðîîñ ìèîòîíèéí 
äèñòðîôè õàìãèéí îëîíòàà áóþó 100000 õ¿í 
àìä 15,35  (ýð=11,10;ýì =19,77) äàâòàìæòàéãààð 
I  áàéðûã ýçýëæ, II  áàéðàíä ãàâàë-í¿¿ðíèé 
äèçîñòîç-Êðóçîíû (Crouzen) òºñò  ñèíäðîì 100000 
õ¿í àìä 8,08 (ýð=9,52; ýì =6,59) òóñ òóñ ýçýëæ, 
áóñàä ºâ÷í¿¿ä (äîîä ìº÷íèé ÷àíãàðñàí õîñ ñàà, 
ìº÷-á¿ñë¿¿ðèéí ìèîäèñòðîôè, “Õ”-õýëõýýò 

ìèîäèñòðîôè, óäàìøëûí àòàêñè) 100000 õ¿í 
àìä 0,81-äàâòàìæòàéãààð áóþó õàðüöàíãóé öººí 
äàâòàìæòàéãààð èëýð÷ áàéíà.

Èëýðñýí íèéò 33 ºâ÷òºí (ýð=16; ýì=17) 7 ãýð 
á¿ëýýñ èëýðñíèé äîòîð ìèîòîíèéí äèñòðîôèòîé 19 
ºâ÷òºí (ýð=7;ýì=12) çºâõºí 2 ãýð á¿ëýýñ, áóñàä íü 
íýã ãýð á¿ëýýñ èëýðëýý. 

Õºâñãºë àéìãèéí äóíä èëýðñýí ÌÓª-íèé 
á¿òýö, äàâòàìæ áèäíèé ò¿ð¿¿÷èéí ñóäàëãààíààñ 
õàìðàãäñàí àéìãóóäààñ íýëýýä ºâºðìºö áàéíà. 
¯¿íä: Ìèîòîíèéí äèñòðîôèéí äàâòàìæ ÓÁ 
õîòûíõîîñ 3 äàõèí, Õîâäûíõîîñ 5 äàõèí, òóñ 
òóñ èõ áàéíà. ¯¿íèé çýðýãöýýãýýð ò¿ð¿¿÷èéí 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àéìàã õîòûí õ¿í àìûí 
äóíä àæèãëàãäààã¿é çàðèì óäàìøëûí ºâ÷èí 
òóõàéëáàë; ãàâàë-òàðõèíû äèçîñòîç õàðüöàíãóé 
ºíäºð äàâòàìæòàé èëýðñýí.  Ýäãýýð íü 1 ãýð á¿ëèéí 
îëîí õ¿ì¿¿ñò èëýðñýí îíöëîãòîé. 

2.ªìíºãîâü àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä èëýðñýí 
ìýäðýëèéí óäàìøëûí ºâ÷í¿¿ä, òýäãýýðèéí 
òàðõàëòûí äàâòàìæ

ªìíºãîâü àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä 4 òºðëèéí 
ÌÓª èëðýâ. ¯¿íä: Ìèîòîíèéí äèñòðîôè, äîîä 
ìº÷íèé ÷àíãàðñàí õîñ ñàà áóþó Øòðþìïåëèéí 
ºâ÷èí (õ¿íäýðñýí õýëáýð), Äþøåíí áà Áåêêåðèéí 
ìèîäèñòðîôè ºâ÷í¿¿ä èëðýâ. Èëýðñýí ºâ÷òí¿¿äèéí 
òîî, äàâòàìæèéã õ¿éñíèé ÿëãààãààð ãàðãàñíûã 
äîîðõè õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ. (X¿ñíýãò 2)

                                                                                                                        
Õ¿ñíýãò 2

ªìíºãîâü àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä èëýðñýí ÌÓª, òýäãýýðèéí 
òàðõàëòûã   (100.000 õ¿í àìä) õ¿éñýýð õàðóóëñàí íü

 Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ªìíºãîâü àéìãèéí õ¿í 
àìûí äóíä ÌÓª-¿¿äèéí òàðõàëòûí äàâòàìæ 100000 
õ¿í àìä 14,64 (ýð=17,03;ýì=12,33) äàâòàìæòàé 
òàðõàëòòàé áàéíà. Èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí äîòðîîñ 
ìèîòîíèéí äèñòðîôè õàìãèéí îëîíòàà áóþó 
6,27 (ýð=4,26; ýì=8,22) äàâòàìæòàéãààð I áàéðûã 
ýçýëæ, II áàéðàíä Äþøåííû ìèîäèñòðîôè 100000 
õ¿í àìä 4,18 (ýð=8,51;ýì=0), III áàéðàíä äîîä 
ìº÷íèé ÷àíãàðñàí õîñ ñàà (2,09/100000),Áåêêåðèéí 
ìèîäèñòðîôè (2,09/100000) òóñ òóñ ýçýëæ áàéíà.

 Òóñ àéìàãò èëýðñýí íèéò ºâ÷òíèé òîî 7 (ýð=4; 
ýì=3). Ýäãýýð íü 4 ãýð á¿ëèéí ãàðàëòàé áàéíà. 
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3.Óâñ àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä èëýðñýí ÌÓª-
í¿¿ä òýäãýýðèéí òàðõàëòûíäàâòàìæ

Óâñ àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä ìýäðýëèéí 
óäàìøëûí ºâ÷í¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ, îíîøëîõ, 
á¿ðòãýëä àâàõ ñóäàëãàà ÿâóóëæ, 7 ºðõèéí15 
ºâ÷òºíã (ýð 10, ýì 5)  èëð¿¿ëñýí. Èëýðñýí ºâ÷íèé 
íýðøëýýð  àâ÷ ¿çâýë: Øàðêî-Ìàðè-Òóò ºâ÷èí 
(íåâðàëü àìèîòðîôè), óäàìøëûí ÷àíãàðñàí äîîä 
ìº÷íèé õîñ ñàà (Øòðþìïåëèéí ºâ÷èí), äèñòðîôèéí 
ìèîòîíè, áóë÷èíãèéí äààìæðàõ äèñòðîôèéí Ýðáà-
Ðîòûí õýëáýð  èëýðñýí áàéíà (Õ¿ñíýãò 3). 

                                   
Õ¿ñíýãò 3

Óâñ àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä èëýðñýí ÌÓª, òýäãýýðèéí 
òàðõàëòûí äàâòàìæèéã (100000 õ¿í àìä) õ¿éñýýð 

õàðóóëñàí íü

100000 õ¿í àìä  íîîãäîõ äàâòàìæààð äîîä õîñ 
ìº÷íèé ÷àíãàðñàí ñàà ýð õ¿éñýýð 19.7, ýì õ¿éñýýð 
7.32,  ìèîòîíèéí äèñòðîôè ýð õ¿éñýýð 4.92,  Øàðêî-
Ìàðè- Òóòûí ºâ÷èí, ìº÷ á¿ñë¿¿ðèéí ìèîäèñòðîôè 
òóñ á¿ð ýì õ¿éñýýð  2.44  òóñ òóñ äàâòàìæòàé áàéíà. 
Óâñ àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä óäàìøëûí äîîä õîñ 
ìº÷íèé áóë÷èí ÷àíãàðàëòòàé ñààæèëò ºâ÷èí óðäàõü 
2 àéìãààñ îëîí äàõèí ºíäºð äàâòàìæòàé èëýðñýí 
îíöëîãòîé áàéíà.  Äóðüäñàí 3 àéìãèéí õ¿í àìûí 
äóíä ÌÓª–íèé á¿òýö èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí äàâòàìæ 
õîîðîíäîî íýëýýä ÿëãààòàé áàéíà. ¯¿íä:       

Ìèîòîíèéí äèñòðîôè ºâ÷èí: Õºâñãºë àéìàãò óã 
ºâ÷èí õàðüöàíãóé ºíäºð òàðõàöòàé íü 2 ãýð á¿ëä 
19 ºâ÷òºí èëýðñýíòýé õîëáîîòîé. Òàðõàëòûí 
äàâòàìæààð ªìíºãîâü àéìãèéíõààñ 2,5 äàõèí, 
Óâñûíõààñ  6,3 äàõèí òóñ òóñ ºíäºð äàâòàìæòàé 
áàéíà. ¯¿íä: Ýíý ºâ÷íèé òàðõàëòûí äàâòàìæ 
àéìãóóäààð 100.000 õ¿í àìä 2,45 (Óâñ)-ààñ 15,35 
(Õºâñãºëä) äîòîð õýëáýëçýâ. (3 àéìãèéí íýãòãýñýí 
ä¿íãýýð 100.000 õ¿í àìä 9,48 äàâòàìæòàé (ýð-7,87; 
ýì-11,11) òàðõàëòòàé áàéíà).

Äîîä õîñ ìº÷íèé ÷àíãàðñàí ñààæèëò áóþó 
Øòðþìïåëèéí ºâ÷èí: àéìãóóäààð 100.000 õ¿í àìä 
0,81 (Õºâñãºë)-ààñ 13,48 (Óâñ) äîòîð õýëáýëçýâ. 
Óâñ àéìàãò ýíý ºâ÷èí 3 ãýð á¿ëèéí 11 õ¿íä èëýð÷ 
ºíäºð äàâòàìæòàé íü òîãòîîãäîâ. Ýíý ºâ÷íººð  Óâñ 
àéìàã Õºâñãºëººñ áîëîí ªìíºãîâèîñ îëîí äàõèí 
(16 õ¿ðòýë äàõèí) èõ ºâ÷ëºëèéí òàðõàëòòàé áàéíà.

Áóë÷èíãèéí äààìæðàõ äèñòðîôèéí  á¿ëãèéí 
ºâ÷íèé òàðõàëò 100.000 õ¿í àìä 1,23 (Óâñ)-ààñ 6,27 
(ªìíºãîâü) äîòîð õýëáýëçñýí. ªìíºãîâü àéìàãò 
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õàðüöàíãóé ºíäºð äàâòàìæòàé, òýãýõäýý Äþøåííû 
õýëáýð, Áåêêåðèéí õýëáýð¿¿ä òîõèîëäñîí áîë 
Õºâñãºëä ìº÷-á¿ñë¿¿ðèéí Ýðáàãèéí õýëáýð, “Õ” 
õýëõýýò Ðîòòàóôà-Ìàðòüå-Áåéåð òºñò õýëáýð; 
Óâñ àéìàãò ìº÷-á¿ñë¿¿ðèéí 1 òîõèîëäîë òóñ òóñ 
á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 

Øàðêî-Ìàðè-Òóò ºâ÷èí (ñèíäðîì) çºâõºí Óâñ 
àéìàãò 1 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ Õºâñãºë, ªìíºãîâüä 
á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. (Àéìãóóäûí íýãòãýñýí ä¿íãýýð 
100.000 õ¿í àìä 0,39 äàâòàìæòàé áóþó èõ öººí 
òîõèîëäñîí áàéía) Óâñ àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä 
100.000 õ¿í àìä 1,23 äàâòàìæòàé áàéíà.

Óäàìøëûí àòàêñè çºâõºí Õºâñãºë àéìàãò 1 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí. 100.000 õ¿í àìä 0,81 
äàâòàìæòàé áàéíà.

Óäàìøëûí ãàâàë-í¿¿ðíèé äèçîñòîçûí 
(óäàìøëûí Êðóçîíû òºñò ñèíäðîì) Õºâñãºë 
àéìãèéí 1 ãýð á¿ëèéí ãàðàëòàé 10 õ¿íä (ýð- 6; 
ýì-4) èëýð÷ 100.000 õ¿í àìä 8,08 äàâòàìæòàé 
ãàðñàí íü õîâîð òîõèîëääîã ýíý ºâ÷èí 1 ãýð á¿ëä  
îëîí òîîãîîð óäàìøñàí áàéíà. Ãàâàë-í¿¿ðíèé 
äèçîñòîçûí ýìíýëç¿éí ¿íäñýí èëðýë íü  í¿ä 
òîì, á¿ëòãýð, äîîä ýð¿¿ óðòàâòàð, ÷èõ òîì, äîîð 
áàéðëàñàí, õàìàð ìîíõîðäóó (èõýíõèä íü), òîëãîé 
øîâãîðäóó (àêðîöåôàëè áàéäàëòàé-èõýíõèä íü), 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 1/3 íü îþóíû õîìñäîëûí èëðýëòýé, 
òàòàæ óõààí àëäàí óíàäàã, çàðèìä íü (2 õ¿íä) 
öýýæèí áèåèéí áàéðëàë òýãø áóñ (àñèììåòðèòýé). 
Óäàìøèë íü àóòîñîì-äîìèíàíò õýëáýð  ¿å äàìæèí 
óäàìøèæ áàéëàà.

Äóðüäñàí 3 àéìãèéí õ¿í àìûí äóíä ÌÓª-
íèé á¿òýö, èëýðñýí ºâ÷í¿¿äèéí òàðõàëòûí 
äàâòàìæ õîîðîíäîî íýëýýä ÿëãààòàé áàéãàà íü 
õàðàãäëàà. ¯¿íä: Àéìàã á¿ðýýð èëýðñýí íèéò ÌÓª-
íèé òàðõàëòûí äàâòàìæ 100000 õ¿í àìä 14,64 
(ªìíºãîâü)-ààñ 26,66(Õºâñãºë) äîòîð õýëáýëçýâ.

“Òóñãààðëàãäìàë” (èçîëÿò) îðøèõ õ¿í àìûí 

äóíä óäàìøëûí ºâ÷èí àìàðõàí òàðõàí äýëãýðýõ 
áîëîìæòîé áºãººä òýð ÷àíàðààð òàðõàëòûí ºíäºð 
äàâòàìæ ãàðäàã íü óëñûí õ¿í àìûã íèéòýä íü 
òºëººëºõ ¿ç¿¿ëýëò ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é. Òèéìýýñ àëü 
áîëîõ îëîí õ¿í àìûã õàìàðñàí ñóäàëãààíû ä¿í 
èë¿¿ áîäèò ÷àíàðòàé áàéäàã áèëýý. 

Áèäíèé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí äýýðõ 3 àéìãèéí 
õ¿í àìûí òîîíû íýãòãýñýí ä¿íãýýð (253710 õ¿í àì) 
õàðüöóóëæ ãàðãàñàí ä¿í á¿ðýí áèø ÷ ãýñýí ÿìàð 
íýãýí õýìæýýãýýð ÿìàð íýãýí õýìæýýãýýð óëñûí õ¿í 
àìûí äóíäàõ áàéäëûã òºëººëºõ áîëîìæòîé.

Èéìä äýýð ñóäàëãààíû 3 àéìãèéí íýãòãýñýí 
ä¿íãýýð ãàðãàñàí ÌÓª-íèé á¿òýö òàðõàëòûí 
äàâòàìæèéã ºâ÷íèé íýðøëýýð ãàðãàâ (Õ¿ñíýãò 4).                     
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Õ¿ñíýãò 4
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 3 àéìãèéí íýãòãýñýí ä¿íãýýð 
òýäãýýðèéí íèéò õ¿í àìûí äóíä èëýðñýí ÌÓª-íèé 

òàðõàëòûí ò¿âøèíã õ¿éñýýð òîãòîîñîí íü  
(èíòåíñèâ ¿ç¿¿ëýëòèéã 100000 õ¿í àìä òîîöñîí)

 Òàéëáàð: È¯- èíòåíñèâ ¿ç¿¿ëýëò 100.000 õ¿í 
àìä íîîãäîõ äàâòàìæ 

Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð  ñóäàëãààíû 3 àéìàãò 6 
á¿ëãèéí 9 íýðøëèéí ìýäðýëèéí óäàìøëûí ºâ÷èí 
èëýðñíýýñ õàìãèéí îëîíòàà íü ìèîòîíèéí äèñòðîôè 
ºâ÷èí ãàðñàí áºãººä 100.000 õ¿í àìä òýð íü 9,48 
(ýð=7,87;ýì=11,11) òàðõàöòàéãààð I áàéð ýçýëæ, 
II áàéðàíä  Øòðþìïåëèéí ºâ÷èí áóþó óäàìøëûí 
äîîä õîñ ìº÷íèé ÷àíãàðñàí ñàà ºâ÷èí 100000 õ¿í 
àìä 5,13 (ýð= 6,29; ýì =3,97) äàâòàìæòàéãààð;  
III  áàéðàíä ãàâàë-í¿¿ðíèé äèçîñòîç 100.000 õ¿í 
àìä 3,95 (ýð=4,71; ýì=3.17) äàâòàìæòàéãààð, IV 
áàéðàíä áóë÷èíãèéí äààìæðàõ äèñòðîôè 100000 
õ¿í àìä  2,37 äàâòàìæòàéãààð òóñ òóñ îðæ Äþøåííû 
ìèîäèñòðîôè 100000 õ¿í àìä 0,79, ìº÷- á¿ñë¿¿ðèéí 
ìèîäèñòðîôè-0,79 , “Õ” õýëõýýò ìèîäèñòðîôèéí 
“Ðîòòàóôà-Ìàðòüå-Áåéåð” õýëáýð, óäàìøëûí 
àòàêñè, Øàðêî-Ìàðè-Òóò ºâ÷íèé õýëáýð¿¿ä 100000 
õ¿í àìä 0,39  äàâòàìæòàéãààð òóñ òóñ òîõèîëäîâ. 

Èëýðñýí íèéò ºâ÷íèé íýãòãýñýí ä¿íãýýð ÌÓª 
äóðüäñàí õýëáýð¿¿äèéí òàðõàëòûí òºâøèí 100000 

Эр
(Хүн ам -
127143)

Эм
 (Хүн ам-
126027)

Нийт
(хүн ам
эр+эм
253170)

Аймгууд

Өвчний нэршил Гэр
бүли
йн
тоо

Өвчт-
ний
ИҮ
тоо

Өвчт-
ний
ИҮ
тоо

Өвчт-
ний ИҮ
тоо

3 аймгийн
нэгтгэсэн
дүнгээр
нэршлүүди
йн эзэлж
байгаа
байрªÂ÷ÍÈÉ ÍÝÐØÈË

ÀÉÌÀÃÓÓÄ

Миотонийн
дистрофи

Доод хос мөчний
чангарсан саа
(Штрюмпель)

Булчингийн
даамжрах дистрофи
Үүнээс:

-Мөч бүслүүрийн

-“Х”-хэлхээт
Роттауфа-Мартье-
Бейер төст
-Дюшенны
миодистрофи
-Беккерын
миодистрофи

5

5

5

2

1

1

1

10
7,87

8
6,29

 5
3,93

1
0,78

1
0,78

2 1,57  

1
0,78

14     11,11

5       3,97 

1       0,79 

1       0,79 

-      - 

-      - 

-      - 

24  9,48 

13       5,13 

6         2,37 

2         0,79 

1  0,39 

2  0,79 

1  0,39 

       I 

      II 

      IV

1

2

3

4

5

6

Шарко-Мари-Тут
невропати

Удамшлын атакси

Гавал нүүрний
дизостоз (Крузоны
төст
синдром/Гэхдээ
заримдаа оюуны
хомсдол, эпилепси
уналттай)

1

1

1

-             - 

1          0,78  

6
4,71

 1       0,79 

-        -     

3     
3,17

1         0,39 

1         0,39 

10       3,95 
        III

Дүн   18 30         
23,59

 25
19,83

55      21,72 

õ¿í àìä 21,72(ýð-23,59; ýì-19,83)äàâòàìæòàé 
áàéíà.

Õýëöýìæ: Äýýðõè òàðõàëòûí íýãòãýñýí ä¿íãèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã óðüä íü ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
õîò, àéìãóóäûíõòàé õàðüöóóëàõàä ÓÁ õîò 
(18,50/100000), Ñýëýíãý (19,37/100000) àéìãèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ ºíäºð, Äîðíîä àéìãèéíõààñ 
(45,47/100000) áàãà ¿ç¿¿ëýëòòýé áàéíà. ªâ÷íèé 
á¿òöèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð çàðèì ÿëãààòàé. ¯¿íä: 
ìèîòîíèéí äèñòðîôèéí ¿ç¿¿ëýëòýýð ºíäºð, Øàðêî-
Ìàðè-Òóòûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð áàãà ãýõ ìýò ÿëãààòàé 
áàéíà. Ýíý íü òóõàéí ãàçàð îðíû õ¿í àìûí äóíä 
îðøèõ ýìãýã-ãåíèéí òºðºë, òàðõàöòàé õîëáîîòîé 
ãýæ ¿çýõ ¿íäýñòýé.

Ä¯ÃÍÝËÒ

1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí Õºâñãºë, ªìíºãîâü, 
Óâñ àéìãóóäûí õ¿í àìûí äóíä ìýäðýëèéí 
óäàìøëûí ºâ÷í¿¿äèéí á¿òýö, òàðõàëòûí òºâøèí 
õîîðîíäîî íýëýýä ÿëãààòàé áàéíà. Õàðüöàíãóé 
ºíäºð òàðõàëò Õºâñãºë àéìàãò (26,66/100.000), 
õàðüöàíãóé áàãà òàðõàëò ªìíºãîâü àéìàãò 
(14,64/100.000) ãàð÷ , Óâñ àéìàãò  18,38/100.000 
äàâòàìæòàéãààð äóíäàæ áàéðûã ýçýëæ áàéíà.

2. Ìýäðýëèéí óäàìøëûí ºâ÷íèé íýðøë¿¿ä, 
ò¿¿íèé ýçëýõ õóâèàð ñóäàëãààíû àéìãóóä 
õîîðîíäîî íýëýýä ÿëãààòàé áàéíà. ¯¿íä:
Ìèîòîíèéí äèñòðîôèéí òàðõàëòûí äàâòàìæààð 
Õºâñãºë àéìàã, äîîä õîñ ìº÷íèé ÷àíãàðñàí ñàà-
Øòðþìïåëèéí ºâ÷íººð Óâñ àéìàã, áóë÷èíãèéí 
äààìæðàõ äèñòðîôè ºâ÷íººð ªìíºãîâü 
àéìàã áóñäààñàà òóñ òóñ õàðüöàíãóé ºíäºð  
äàâòàìæòàé áàéíà.

3. Óäàìøëûí àòàêñè, Øàðêî-Ìàðè-Òóò ºâ÷í¿¿ä 
äýýðõ àéìãóóäàä õîâîð èëýðñýí îíöëîãòîé.

4. Õºâñãºë àéìàãò óäàìøëûí ãàâàë-òàðõèíû 
äèçîñòîç áóñàä çàðèì ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
õºíãºí ãàæèã,  îþóíû õîìñäîë áîëîí òàòàæ 
óíàäàã õàìøèíæòýé õàâñàðñàí àóòîñîì-
äîìèíàíò óäàìøèëòàé 1 ãýð á¿ëèéí ãàðàëòàé 
10 ºâ÷òºí èëýðñýí íü Ìîíãîëä àíõ óäàà 
îíîøëîãäîæ áàéãààã  öààøèä íàðèéâ÷ëàí 
òîäîòãîõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

5. Òîäîðõîé õ¿í àìûí äóíä ÌÓª-íèéã ¿¿ñãýã÷ ýìãýã 
ãåíèéí òºðëèéí òàðõàöûí ÿëãààòàé õîëáîãäîí 
ÌÓª-íèé á¿òýö, òàðõàëòûí õýìæýý àéìãóóäààð 
õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà. Öààøèä Ìîíãîë îðíû 
á¿õ àéìãèéí õ¿í àìûã õàìàðñàí ñóäàëãàà ÿâóóëæ 
ÌÓª-íèé á¿òýö, ºâ÷èí òóñ á¿ðèéí òàðõàëòûí 
òºâøèíã òîãòîîõ òàíäàëò ñóäàëãààíû áàíêòàé 
áîëîõ øààðäëàãàòàé áàéíà.
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ÀÓÒÎÑÎÌ-ÄÎÌÈÍÀÍÒ ÍÓÃÀÑÍÛ ÁÓË×ÈÍÃÈÉÍ ÄÈÑÒÀË ÀÒÐÎÔÈÉÍ 
V ÕÝÂØÈÍÆ (ÍÁÄÀ V) ÁÀ ØÀÐÊÎ-ÌÀÐÈ-ÒÓÒ ªÂ×ÍÈÉ  2D ÕÝÂØÈÍÆ 

(ØÌÒ2D) ÍÝÃ ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ ÃÈØ¯¯ÄÈÉÍ ÄÎÒÎÐ ÓÄÀÌØÑÀÍ ÍÜ  
ÒÝÄÃÝÝÐÈÉÃ ÕÀÐÈÓÖÀÃ× ÝÌÃÝÃ ÃÅÍ ÍÜ 7Ð15 ÕÐÎÌÎÑÎÌÛÍ 3 ÑÌ 

ÁÀÉÐËÀËÄ ÍÝÃ ÃÅÍ ÁÀÉÆ ÁÎËÎÕ ÍÜ

Ñ.Íÿìõèøèã1, Ä.Áààñàíæàâ², Ê.Ñèâàêóìàð3, Ë.Ãîläôàðá4, Ä.Ôðàéäëèê5,
Í.Ñ. Ëè6, Á.Ñýëýíãý7, Ì.Ñ. Äàëàêàñ8

1ÀÍÓ-ûí Áåòàñäà äýõ ÝÌØÓ-íû Õ¿ðýýëýíãèéí ìýäðýëèéí ºâ÷í¿¿ä áà òàðõèíû õàðâàëòûí ñàëáàð
²Ìîíãîëûí ÝÌß-íû Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýí

AUTOSOMAL DOMINANT DISTAL SPINAL MUSCULAR ATROPHY TYPE V (DSMA-V) AND CHARCOT-
MARIE-TOOTH DISEASE TYPE 2D (CMT2D) SEGREGATE WITHIN A SINGLE LARGE KINDRED AND MAP 

TO A REFINED REGION ON CHROMOSOME 7P15

S.Nyamkhishig1, D.Baasanjav², K.Sivakumar3, G.Goldfarb4, D.Friedlich5, H.S.Lee6,
B.Selenge 7, M.S.Dalakas 8

1Medical Neurology Branch, National Institute of Neurological Disorders and Stroke, NIH, Bethasda, MD 20892, USA
²Mongolian National Institute of health, Ulaanbaatar, Mongolia

Two separate disorders, autosomal dominant distal spinal muscular atrophy type V (dSMA-V) characterized by 
marked bilateral weakness in the hands and atrophy of thenar eminence and the first interosseous muscle, and 
Charcot-Marie-Tooth disease type 2D (CMT2D) characterized by sensory deficits in addition to the upper limb 
weakness and wasting, have been independently  linked to chromosome 7p. 

Goal: Linkage study of a multigenerational mongolian kindred with mixed features of distal spinal muscular 
atrophy (dSMA) and Charcot-Marie-Tooth disease type 2 (CMT2).

Material and methods: Fifty four family members were studied with 18 microsatillite markers from 5 candidate 
regions. Linkage analysis was performed using LINKAGE package version 5.1.

Result:We identified a multigenerational Mongolian kindred with 17 members affected with either dSMA-V or 
CMT2D and mapped both syndromes to the same region on chromosome 7p15. A maximum two-point lod score 
of 4.74 at recombination fraction zero was obtained with marker D7S474. Tight linkage without recombination was 
also detected with markers D7S526 and D7S632. A multipoint lod score of 6.07 suggested that the gene is located 
between markers D7S526 and D7S474. A single conserved haplotype was associated with dSMA-V and CMT2D. 
Based on informative recombination events, the disease locus was placed between markers D7S516 and D7S1514 
within the 7p15 band. Data obtained from this study suggest that a single gene is responsible for both syndromes, 
dSMA-V or CMT2D, and extend our knowledge of the candidate region. Integrated physical, genetic and cytogenetic 
maps of chromosome 7 show that the dSMA-V/CMT2D candidate gene region spans  approximately 3cM or 2Mb 
and lies within the 7p15 band. 

Conclusion: Study of the Mongolian kindred having a combination of dSMA-V and CMT2D syndromes extend 
our knowledge of these types of neuropathy suggesting that a single gene may be responsible for the dSMA-V/
CMT2D. Linkage analysis of the dSMA-V/CMT2D disease allowed to confirm and refine the localisation of the gene 
in 3cM region on chromosome 7p15 between markersD7S2496 and D7S1514. The length of conditional gene was 
2Mb. 

This study will facilitate the future identification of the dSMA-V/CMT2D gene. 

Êey words: distal spinal muscular atrophy,  linkage, haplotype, recombination, markers

Pp.43-48, Table 1, Figure 1, References 25
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Charcot-Marie-Tooth (ØÌÒ) ºâ÷èí íü ìîòîð 
áà ñåíñîð íåéðîïàòè ýìãýãèéí õàìãèéí îëîíòàà 
òîõèîëääîã õýëáýð íü þì. Ýíý ºâ÷íèé ¿íäñýí øèíæ 
òýìäýã íü ìº÷¿¿äèéí äèñòàë õýñýãò áóë÷èíãèéí 
àòðîôè, ñóëðàë ààæìààð äààìæðàí, áèåèéí òóëãóóð 
ÿñàíä äåôîðìàöè ¿¿ñäýã áºãººä øºðìºñíèé 
ðåôëåêñ¿¿ä áóóð÷ ñóëðàõ, ýñâýë ¿¿ñýõã¿é 
àðèëàõ áîëîí ºíãºö ìýäðýõ¿éí ººð÷ëºëòººð 
èëýðõèéëýãääýã ºâ÷èí þì. ØÌÒ ºâ÷èí íü ØÌÒ I áà 
ØÌÒII, íóãàñíû äèñòàë áóë÷èíãèéí àòðîôè (ÍÄÁÀ) 
ãýñýí ¿íäñýí õýëáýð¿¿äýä àíãèëàãääàã (Harding and 
Thomas,1980; Dyck et al., 1993).

Óäàìøëûí íåéðîïàòèéí ìîëåêóë-ãåíåòèêèéí 
îð÷èí ¿åèéí äýâøèë íü ýíý ºâ÷íèé äýýðõ 
õýëáýð¿¿äèéã ÿëãàí, õàðèóöàã÷ ãåí¿¿äèéí áàéðëàë, 
øèíæ áàéäëûã òîäîðõîéëîõ áîëîìæ îëãîæ óëìààð 
òýäãýýðèéí àíãèëàë,îíîøëîãîîíû øàëãóóðóóäûã 
ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëæ áàéíà. 

ØÌÒ IÀ íü õðîìîñîì 17ð 11.2-ð12ò  
òîäîðõîéëîãäñîí áºãººä ÄÍÕ-èéí 1,5 ìåãàáýéñ 
ôðàãìåíò äýýðõ õóâààãäàëòàé (duplication) 
õîëáîîòîé áºãººä ýíý íü çàõûí ìèåëèíèé óóðàã-22 
(pheripheral myelin protein-22) ãåíèéã îðîëöóóëäàã 
(Ñhance and Lupski,1994). Çàõûí ìèåëèí ïðîòåéí 
òýã ÌÐZ (myelin protein zero) ãåí íü õðîìîñîì 1q22 
áàéðëàæ  ØÌÒ IÂ õýâøèíæèéã õàðèóöàí ¿¿ñãýäýã 
(Hayasaka et.al.,1993). 

ØÌÒ2-ûã õàðèóöàã÷ ãåí íü 1ð36-ð35 (ØÌÒ2À),  
ØÌÒ 2Â-ûã õàðèóöàã÷ ãåí íü 3q13-q22 áà 7ð 
(ØÌÒ2D) äýýð áàéðëàäàã (Ben Othmane et al.,1993; 
Kwon et al., 1995; Ionasescu et.al.,1996). Àóòîñîì-
äîìèíàíò íóãàñíû áóë÷èíãèéí äèñòàë àòðîôèéí 
V äýä õýâøèíæ (ÍÁÄÀ V)-èéí ãåí íü 7-ð õðîìîñîì 
äýýð áàéðëàäàã òóõàé  ìýäýýëñýí(Christodoulou 
et.al.,1995;). Íóãàñíû áóë÷èíãèéí àìèîòðîôèéí 
(ÍÁÀ) ñêàïóëîïåðîíàë õýëáýðèéã õàðèóöàã÷ ãåí 
íü 12q24.1-q24.31 äýýð (Isozumi et.al.,1996) äèñòàë 
ìîòîð íåéðîïàòè II íü 12q23-q24.1 (Timmerman 
et.al.,1996) áàéðëàäãèéã òóñ òóñ òîãòîîæýý.

ÍÁÀ-ûí äèñòàë õýëáýð íü äîîä ìº÷èíä 
äàâàìãàéëæ áàéñàí òîõèîëäîë Áîëãàðûí  
Áóðãàññààñ ãàðàëòàé 1 ãýðá¿ëä (Christodoulou 
et.al.,1995) ìºí àóòîñîì-äîìèíàíò ØÌÒ-ûí 
àêñîíû íåéðîïàòè 2D õýâøèíæ (ØÌÒ2D) Éîâàãààñ 
èëýðñýí 1 ãýð á¿ëä (Ionasescu et.al.,1996) èëýðñýí 
íü ôåíîòèïèéí øèíæ áàéäëààðàà èæèë áàéñíûã 
òóõàéëáàë, ýõëýë íü àìüäðàëûí II-III äàõü 10 æèëä,   
òåíàð áóë÷èíãèéí ñóëðàë àòðîôè èëýðõèé áºãººä 
ïåðîíåàë áóë÷èíãèéí ñóëðàë, àòðîôè èëýðõèé áèø 
áóþó áàãà çýðãèéí èëðýëòýé, ºâ÷íèé ÿâö íü ìàø 
ààæèì äààìæèðäàã áàéíà. 

Ýíý 2 ôåíîòèïèéí ¿íäñýí ÿëãàà íü ØÌÒ2D-
èéí ¿åä õ¿ðýëöýõ, ïðîïðîöåïöèéí áîëîí âèáðàöè 
ìýäðýõ¿éí ººð÷ëºëò èëýðäýã áîë ÍÁÀ-ûí äèñòàë V 
õýâøèíæèéí ¿åä ìýäðýõ¿éí ººð÷ëºëò èëýðäýãã¿é. 
Õàðèí âèáðàöè ìýäðýõ¿éí áóóðàë áàãà çýðýã 
õýìæýýãýýð íèéò ºâ÷òíèé 10%-ä èëýðäýã áàéíà. 

Ãýâ÷ ýíý 2 ºâ÷íèéã 1 ãåí õàðèóöàí ¿¿ñãýæ áàéíà óó, 
¿ã¿é þó, ãýäýã àñóóäàë øèéäýãäýýã¿é áàéíà. 

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 
Áèä Ìîíãîëûí Àðõàíãàé àéìãèéí õàðüÿàò çàõûí 

ìýäðýëèéí íåéðîïàòè–Øàðêî-Ìàðè-Òóò òºñò 
ýìíýëç¿éòýé öóñàí òºðëèéí 17 õ¿íä áîëîí îéðûí 
õàìààòàí íü áîëîõ 37 õ¿íä á¿ãä 54 õ¿íä ìýäðýëèéí 
áàéäàë, ýëåêòðîìèîãðàôè, ÄÍÕ øèíæèëãýý õèéæ 
øèíæèëñýí. Èæèëä¿¿ ýìíýëç¿éòýé áîëîâ÷ çàðèì 
øèíæýýð ÿëãààòàé öóñàí òºðëèéí õ¿ì¿¿ñ áàéñàí 
íü ýíý ºâ÷èí óäàìøëûí íýã ºâ÷èí ¿¿? ýñâýë 2 
ººð ºâ÷èí ¿¿? ãýäýã àñóóëòàíä õàðèóëàõûí òóë 
ýìíýëç¿é, ãåíîòèï áîëîí ëèíêýéæ ñóäàëãààã 
íàðèéâ÷ëàí õèéæ,  ä¿ãíýõ øààðäëàãà ãàðñàí. Èéìä 
ýäãýýð øèíæèëãýýã äýýðõ ºâ÷òí¿¿äýä íàðèéâ÷ëàí 
õèéæ  ñóäàëñàí. 

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíä ÀÍÓ-ûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿íäýñíèé õ¿ðýýëýíãèéí ìýäðýëèéí óäàìøëûí 
ºâ÷íèéã ñóäëàõ òàñàã, ìºí ãåíåòèêèéí ëàáîðàòîðèéí 
àæèëòíóóä áèäýíòýé õàìòðàí îðîëöñîí. 
Ýëåêòðîôèçèîëîãèéí øèíæèëãýýã çººâðèéí ÝÌÃ-
àïïàðàò (Nicolet Compass)-ààð õèéñýí. Ãåíåòèê 
øèíæèëãýýíä çîðèóëæ öóñíû ñîðüö àâàõ ñóäàëãàà 
çýðãèéã  1997 áà 1999 îíóóäàä ñóäàëãààíû 
ýêñïåäèöèéí òîìèëîëòîîð õèéæ ã¿éöýòãýñýí.

Ñóäàëãààíû ä¿í. 
ªâ÷íèé ýìíýëç¿éí øèíæ áàéäàë:  Îíîøèéã 

òàâèõäàà ìýäðýëèéí ¿çëýã áà íåéðîôèçèîëîãèéí 
àíàëèç äýýð ¿íäýñëýæ òàâüñàí. ªâ÷òýé 17 
õ¿ì¿¿ñ á¿ãä 2 òàëûí ãàðûí ñàðâóóíû m.thenar áà  
m.interossei-èéí áóë÷èíä õ¿÷ ñóëðàõ áà àòðîôèéí 
èëðýëýýð ýõýëñýí. Õ¿éòýíä ãàðûí áóë÷èí ÷àíãàðäàã. 
ªâ÷íèé ýõëýë íü 10 ãàðóé íàñàíä ýõýëäýã. Ãàðûí 
áóë÷èíãèéí ÷àäàë ñóëàð÷, àòðîôè áîëæ ýõëýõ 
äóíäàæ íàñ íü 18 íàñ. Ýõëýæ ìýäýãäýõ íàñíû 
õýëáýëçýë íü 12-36 íàñíû õîîðîíä áàéíà. ªâ÷íèé 
ÿâö ìàø ààæìààð äààìæðàõ áàéäëààð ÿâàãääàã. 
Èëýðñýí á¿õ ºâ÷òí¿¿ä àìáóëàòîðèéí ºâ÷òí¿¿ä 
áàéñàí áºãººä ýõýëñíýýñ õîéø 17-20 æèë áîëñîí 
õ¿ì¿¿ñ áàéëàà. 

Ýìíýëç¿é áîëîí ýëåêòðîôèçèîëîãèéí 
øèíæèëãýýãýýð íóãàñíû àìèîòðîôèéí äèñòàë V 
õýëáýð ãýæ 11 ºâ÷òºí îíîøëîõ áîëîìæòîé áàéâ 
(III:5, IV:2, IV:3, IV:4,  IV:5, IV:6, IV:7, IV:14, IV:17, 
IV:26, áà  V:5 ãýñýí äóãààðòàé ºâ÷òí¿¿ä). 

Îíîøèéã òàâèõäàà 2 òàëûí ãàðûí õ¿÷ ñóëàðñàí  
m.thenar eminence áà  m.interosseus áóë÷èíãóóäàä 
àòðîôè ¿¿ññýí, ìºí m.peroneus-èéí ñóëðàë, 
àòðîôè ¿¿ññýí áîëîí ãýìòñýí áóë÷èíãóóäàä àðõàã 
äåíåðâàöèéí øèíæ çýðýãò ¿íäýñëýæ îíîøëîñîí. 
ØÌÒ2D-ûã 6 ºâ÷òºíä (III:3, III:7, III:8, IV:1, IV:25, 
áà IV:27 äóãààðò) îíîøëîõäîî äýýð äóðäñàí 
áóë÷èíãóóäûí õ¿÷íèé ñóëðàë, àòðîôè ¿¿ññýí áîëîí 
ºâäºã, áîðâèíû ðåôëåêñ áóóðñàí áóþó àðèëñàí 
(5 ºâ÷òºíä), ºâäºõ ìýäðýõ¿éí áîëîí õ¿ðýëöýõ, 
òåìïåðàòóðûí ìýäðýõ¿é îéìñ, áýýëèé áàéðëàëààð 
àëäàãäñàí, ã¿í ïðîïðîöåïòèâ  áîëîí âèáðàöè 
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ìýäðýõ¿é áóóðñàí, çýðýã øèíæ¿¿ä èëðýõèéí 
çýðýãöýýãýýð ÝÌÃ-èéí ìýäðýëýýð äàìæèõ ñýðëèéí 
øèíæèëãýýãýýð ñåíñîð ìýäðýëèéí ¿éëäëèéí 
ïîòåíöèàë áàãàññàí áàéäàã øèíæ¿¿ä äýýð ¿íäýñëýæ 
îíîøëîñîí. 

Äîîðõè õ¿ñíýãòýíä äóðüäñàí äýýðõè 2 ºâ÷íèé 
ýìíýëç¿éí áàéäëûã õàðóóëàâ (õ¿ñíýãò 1).

 Õ¿ñíýãò 1

Óäàìøëûí íóãàñíû áóë÷èíãèéí àòðîôèéí äèñòàë V áà 
ñåíñîð ìîòîð íåéðîïàòè II (ØÌÒ2D) ºâ÷òýé íýã ãýð á¿ëèéí 

øèíæèëãýýíä õàìðàãäñàí ãèø¿¿äèéí ýìíýëç¿éí øèíæ 
áàéäàë, ÿëãàà.
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Òàéëáàð: ÓÌÑÍ IID- Óäàìøëûí ìîòîð-ñåíñîð 
íåéðîïàòè II (àêñîíû õýëáýð) 

ÍÁÀ-íóãàñíû ãàðàëòàé áóë÷èíãèéí àòðîôè;  /+/ 
-áàéíà,  /-/ -¯ã¿é, S-sural nerve, M-median nerve, U-
ulnar nerve, R-radialis nerve

Ãåíîòèï: ÄÍÕ-ûã ñòàíäàðò àðãààð òîäîðõîéëñîí. 
Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéã  ãåíîòèï÷ëýõäýý áàéõ 
áîëîìæòîé ãýæ ¿çñýí 18 ìèêðîñàòåëëàéò  
òýìäýãòýýð (ìàðêåðààð) øàëãàæ ¿çñýí. ¯¿íä: ØÌÒ-
ûí õýâøèíæ¿¿äèéí  2À(1ð36-ð35), 2B (3q13-q22);  
Äàë øèëáýíèé íóãàñíû àìèîòðîôè (12q 24.1-
q 24.31); Óäàìøëûí ìîòîð-ñåíñîð íåéðîïàòè II 
õýâøèíæ (ÓÌÑÍII) (12q 23-q 24.1). 

Ãàðûí áóë÷èíä àòðîôè ¿¿ñýæ ýõýëñýí íàñíû 
äîîä õÿçãààð íü ýíý 2 ºâ÷íèé àëü àëèíä íü 12 
íàñ, äýýä õÿçãààð íü ÍÁÀ-ûí ¿åä 36 íàñ, ÓÌÑÍII-
èéí ¿åä 20 íàñ áàéâ. ÍÁÀdV-òàé 9 ºâ÷òíººñ 8 íü 
ýìýãòýé, 1 íü ýðýãòýé; ÓÌÑÍ II-èéí ¿åä 8 ºâ÷òíººñ 
2 íü ýìýãòýé, 6 íü ýðýãòýé áàéëàà. Ãàðûí áóë÷èíä 
àòðîôè, õºëíèé øèëáýíèé  m.peroneus-ò àòðîôè 
¿¿ñýõ íü ýíý 2 ºâ÷íèé àëü àëèíä íü ¿¿ñäýã áîëîâ÷, 
ÍÁÀ-ûí ¿åä íýëýýä îðîé, èõýâ÷ëýí 20-30 íàñàíä 
¿¿ñýæ ìýäýãääýã áîë ÓÌÑÍ II-èéí ¿åä àðàé ýðò, 
èõýâ÷ëýí 15-20-èîä íàñàíä ¿¿ññýí áàéëàà. 

Õºëä ðåroneal áà ýðýýí áóë÷èíãèéí àòðîôè õàìò  
áîëîõ íü çºâõºí ÓÌÑÍ-ûí ¿åä èëýð÷ ÍÁÀ ºâ÷íèé ¿åä 

èëðýýã¿é. Îéìñ, áýýëèéí áàéðëàëààð 
ñåíñîð ìýäðýõ¿é àëäàãäàõ øèíæ ìºí 
çºâõºí ÓÌÑÍ II-èéí ¿åä èëýð÷ ÍÁÀ-
ûí ¿åä èëýðäýãã¿é îíöëîãòîé. ªâäºã 
áîðâèíû ðåôëåêñ¿¿äèéí ¿¿ñýõ íü  
áóóðàõ áóþó àëäàãäàõ íü ÿëàíãóÿà 
áîðâèíûõ ÓÌÑÍ–èéí ¿åä çîíõèëîí 
èëýðäýã áîë ÍÁÀ-ûí ¿åä ýíý 2 
ðåôëåêñ èõýâ÷ëýí õàäãàëàãäñàí 
áàéäàã. Ýëåêòðîíåéðîôèçèîëîãèéí 
øèíæèëãýýãýýð ñåíñîð ìýäðýëèéí 
¿éëäëèéí ïîòåíöèàë ýíý 2 ºâ÷íèé 
àëü àëèíä íü áóóð÷ äåíåðâàöèéí 
èëðýë àæèãëàãääàã íü õàðàãäëàà.

Íóãàñíû ãàðàëòàé áóë÷èíãèéí 
àìèîòðîôèéí äèñòàë  V õýâøèíæ 
áà ØÌÒ2D õýâøèíæ (7p) çýðãèéí 
ãåíåòèêèéí òýìäýãò¿¿äýýð 
ãåíîòèï÷ëýëèéí øèíæèëãýý õèéñýí. 
ØÌÒ2D áà ÍÁÀ-ûí äèñòàë V 
õýâøèíæ 2 ýìíýëç¿éí áàéäëààð 
òºñòýé, ãåíåòèê òýìäýãò¿¿äèéí 
áàéðëàë îéðîëöîî áàéäàã, òóõàéëáàë 
ëîêóñ D7S529-D7S1808-D7S1806-
D7S2496-D7S632-D7S526-D7S474-
D7S1514-D7S2252-D7S1817-D7S795 
(Green et.al.,1994, Keen et.al., 1995a; 
Keen et.al.,1995; Mccuire et.al.,1997), 
ãýæ çàðèì ñóäëàà÷èä ¿çäýã. 
Ôëþðåñöåíèéí ABI-(Perkin Elmer) 

øèíæèëãýýíèé àðãûã õýðýãëýñýí. PMP22 ãåíèéí 
õî¸ð÷ëîõ (duplication) àíàëèçûí àðãûã ñóäàëãààíû 
ãýð á¿ëèéí ººð ãàðâàëòàé 2 ºâ÷òºíä õýðýãëýñýí.

Ëèíêýéæ àíàëèç:  
Ãåí¿¿äèéí êîìáèíàöèéí àíàëèç áóþó ëèíêýéæ 

àíàëèç õèéõäýý ÌLINK, ILINK áà Linkmap 
ïðîãðàììóóäûã àøèãëàæ ã¿éöýòãýñýí. ¯çëýãèéí 
áîëîí íåéðîôèçèîëîãèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ýðãýëçýýòýé 
áîë “òîäîðõîé áóñ”, õýðýâ òýäãýýð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
ñºðºã áàéâàë «íýðâýãäýýã¿é» ãýñýí ä¿ãíýëò õèéñýí. 

Íàñòàé õîëáîãäîí ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëðýõ 
íü ÿëãààòàé. 40 íàñ áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñàíä ºâ÷íèé 
èëðýë 100% ãýæ ¿çýæ, èëðýõ õàìãèéí áàãà íàñ íü 
8 íàñ áàéæ áîëîõ þì ãýæ òîîöîîëñîí. Àóòîñîì 
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äîìèíàíò óäàìøèëòàé òîõèîëäîëä ºâ÷òýé ãåíèéí 
äàâòàìæ 1/10000 áàéíà ãýæ àâ÷ ¿çñýí. Õÿíàëòûí 
á¿ëãèéã 34 ìîíãîë õ¿íýýñ àâ÷ ëîêóñûí áàéðëàë 
D7S529- D7S516- D7S1806- D7S2496- D7S632- 
D7S526- D7S474-ûí äàâòàìæèéã òîãòîîñîí. Áàéæ 
áîëîõ áàéðëàëûã òîäîðõîéëîõäîî Lod îíîî L-2,0 
áàãà áàéâàë õàñàæ òîîöñîí.

Îëîí öýãèéí ëèíêýéæ àíàëèçûã Linkmap 
ïðîãðàììûã FASTLINK 3.0P õóâèëáàðûí (Cottingham 
et.al.,1993; Schaffer et.al., 1994) áîëîí LINKAGE 
5.1-ûí õóðäàí õóâèëáàðûã (lathrop et.al.,1985) òóñ 
òóñ àøèãëàæ ã¿éöýòãýñýí.

Genethion, Marsh Field, Whitehead ãåíåòèê 
çóðàãëàëóóäûã òýìäýãò¿¿ä (ìàðêåðóóä)-èéí 
õîîðîíäîõ ãåíåòèê çàéã òîäîðõîéëîõîä àøèãëàñàí 
(Dib et.al.,1996; Marsh Field, Whitehead genetic 
map web sites). Ýìãýã óÿëäààò ãàïëîòèïóóäûã 
óäìûí çóðàãëàë äàõ ñàëáàðëàëòûí àíàëèçààð 
ðåêîìáèíàöóóäûã áàéæ áîëîõ õýñãèéí îéðîëöîîõ 
äàðààëàëòàé õàðüöóóëæ òîäîðõîéëñîí.

¯ð ä¿í: 
Ìîíãîëûí öóñàí òºðëèéí íýã ãàðâàëòàé ãýð 

á¿ëèéí ãèø¿¿ä äýõ àóòîñîì-äîìèíàíò íóãàñíû 
áóë÷èíãèéí àìèîòðîôèéí (ÍÁÀ) äèñòàë V áà 
ØÌÒ2D ºâ÷èíòýé ºâ÷òí¿¿ä íü ôåíîòèïèéí èæèë 
òºñòýé íåéðîïàòè ºâ÷èí áºãººä ¿¿íèéã ¿¿ñãýã÷ 
ãåíèéí áàéðëàëûã òîãòîîõ ñóäàëãàà õèéñýí. 
Íèéòäýý 54 õ¿í øèíæèëãýýíä õàìðàãäñàíààñ 17 
íü ºâ÷òýé áàéñàí. Ýäãýýðèéã Ëèíêýéæ ñóäàëãààíä 
õàìðóóëñàí. Äàðààõ ºâ÷í¿¿äèéí ãåíèéí áàéðëàëûã, 
¿¿íä ØÌÒ IÀ (17ð 11.2-ð12),  ØÌÒ2À(1ð 36-ð35) áà  
2B(3q13-q22); äàë øèëáýíèé íóãàñíû àìèîòðîôè 
(12q24.1-q24.31); óäàìøëûí äèñòàë ìîòîð 
íåéðîïàòè II(12q23-q24.1) ºâ÷í¿¿äèéã ëèíêýéæ 
ñóäàëãààãààðàà ¿ã¿éñãýñýí.  

Õðîìîñîì 7ð äýýð äýýðõ 2 ºâ÷íèéã õàðèóöàã÷ 
ãåí íü 10 áè÷èëñàòèëëèò ìàðêåðóóäûí çàé íü 13 
ñì õýìæýýíä áàéðëàäàã. D7S526 áà D7S474 ãýñýí 
2 ìàðêåð ºíäºð óÿëäààòàé áàéãààã èëð¿¿ëñýí. 
D7S2496 ìºí ºíäºð óÿëäààòàé áàéãààã áàñ 
èëð¿¿ëñýí. Îëîí öýãèéí ëèíêýéæèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
äýýð D7S632, D7S526 áà D7S474 ìàðêåðóóä äýýðõ 
2 ºâ÷èí (ÍÁÀ-ûí äèñòàë V áà ØÌÒ2D)-òýé õàìãèéí 
èõ óÿëäààòàéã õàðóóëñàí. Ãåíèéí áàéðëàë íü 
D7S526 áà D7S474ãýñýí 2 ìàðêåðèéí õîîðîíäîõ 
çàéíä áàéæ áàéõ þì ãýæ ¿çñýí.

Ãàïëîòèïèéí àíàëèç äýýðõ 17 ºâ÷òºíä á¿ãäýä 
íü ºâ÷èíòýé õîëáîîòîé ãàïëîòèï õàäãàëàãäàæ 
áàéãààã èëð¿¿ëñýí. 10 ìèêðîñàòåëëèò ìàðêåð 
äýýð ñóóðèëñàí ýíý ãàïëîòèï ÍÁÀ-ûí äèñòàë 
õýëáýð (ÍÁÀdV) áà  ØÌÒ2D-òýé ºâ÷òí¿¿äýä èæèë 
áàéñàí. ªâ÷òºí IV:5-ä, D7S474 áîëîí D7S1514 
ìàðêåðóóäûí õîîðîíä ðåêîìáèíàöè àæèãëàãäñàí.  
Ýíý ãýð á¿ëèéí çàðèì ãèø¿¿ä  ÍÁÀdV áà ØÌÒ 2D 

õî¸ðûã ¿¿ñãýã÷ ãåí  D7S2496 áà D7S1514 ãýñýí 
ìàðêåðóóäûí õîîðîíä áàéæ áîëîõ íü õàðàãäñàí. 
Çàðèì ýð¿¿ë ¿íäñýí ãèø¿¿äèéí òºðñºí õ¿¿ä íü 
ºâ÷íèé ¿åä èëýðñýí ãàïëîòèï óäàìøñàí áàéñàí.

Õýëöýìæ: 
Àóòîñîì äîìèíàíò  íóãàñíû  áóë÷èíãèéí 

àìèîòðîôèéí äèñòàë  V (ÍÁÀdV) õýëáýð àíõ 
Áîëãàðûí íýãýí ãýð á¿ëýýñ èëýðñýí áà Éîâàãèéí 
íýãýí ãýð á¿ëýýñ èëýðñýí àóòîñîì äîìèíàíò 
ØÌÒ2D ºâ÷í¿¿äèéã ¿¿ñãýã÷ ãåí íü õðîìîñîì 7ð 
äàõü 2 òóñãàé  áàéðëàëòàé õîëáîîòîéã èëð¿¿ëñýí 
(Christodoulou et.al.,1995; Ionasescu et.al.,1996).

 Éîâàãèéí ØÌÒ2D ãýð á¿ëèéí ãåíåòèêèéí íýìýëò 
ñóäàëãàà (Mccuire et.al.,1997) áà Àìåðèêèéí 2 ãýð 
á¿ëä ØÌÒ2D  ãýæ îíîøëoñîí (Lennon et.al.,1997) 
íü äýýðõ Áîëãàðûí ãýð á¿ëèéí ÍÁÀdV äýõ ¿¿ñãýã÷ 
ãåíèéí áàéðëàëûí òóõàé ìýäýýëýëòýé òîõèð÷ 
áàéãàà þì. 

Ìîíãîëûí äýýðõ ãýð á¿ëä èëýðñýí óäàìøëûí 
ºâ÷èí íü ýìíýëç¿é íåéðîôèçèîëîãèéíõîî øèíæ 
áàéäëààð Áîëãàðûí ÍÁÀdV áà Éîâàãèéí ØÌÒ2D 
ñèíäðîì àëü àëèíòàé íü òºñòýé èæèëä¿¿ áàéãàà 
þì.  

ªâ÷íèé ýõëýë íü àìüäðàëûí II äàõü áà III äàõü 
10 æèë áºãººä m.thenar áà m.interossei-èéí äîðçàë 
I áóë÷èíãóóäàä ñóëðàë àòðîôè ¿¿ñäýã áºãººä 
èõ àëãóóð äààìæèðäàã. Öààøäàà èõýíõ ºâ÷òºíä 
òàâõàé øèëáýíèé áóë÷èíä ñóëðàë, àòðîôè ¿¿ñäýã. 6 
ºâ÷òºíä ìýäðýõ¿éí àëäàãäëûí èëðýë àæèãëàãäñàíû 
çàðèìä íü ñåíñîð ìýäðýëèéí ¿éëäëèéí ïîòåíöèàë 
(SNAP) áóóðñàí áàéëàà. Äýýð äóðüäñàíààñ ¿çýõýä: 

à) Ýìíýëç¿é áà íåéðîôèçèîëîãèéí èëðýëýýð 
õîîðîíäîî ÿëãààòàé ÍÁÀdV áà ØÌÒ2D äýä 
õýâøèíæ ãýñýí 2 òºðëèéí ºâ÷èí öóñàí òºðëèéí 
áóþó 1 ãýðá¿ëèéí ãèø¿¿äýä èëýðëýý. 

á) Äóðüäñàí 2 ºâ÷èíòýé õ¿ì¿¿ñ èæèë ãàïëîòèïòýé 
áàéãàà íü ýíý 2 ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ áóþó õàðèóöàã÷ 
ãåí íü íýã ãåí áàéæ áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. 
Ìîíãîë ãýð á¿ëä èëýðñýí ýíý 2 ºâ÷íèé ãåíèéí 
áàéðëàë íü Áîëãàðûí ÍÁÀdV áà Éîâàãèéí ØÌÒ 
2D äýä õýâøèíæèéí  (àêñîíû ìîòîðñåíñîð 
íåéðîïàòèéí) ãåíèéí áàéðëàëòàé èæèë áàéðëàëä 
áàéíà. 

Áîëãàðûí ÍÁÀdV áà Éîâàãèéí ØÌÒ 2D  
õýâøèíæèéí ¿¿ñãýã÷ ãåí íü õðîìîñîì 7ð-èéí 11ñÌ 
çààãò D7S1808 áà D7S2252 ìàðêåðóóäûí õîîðîíä 
áàéðëàæ áàéãààã ìýäýýëñýí áèëýý(Christodoulou 
et.al.,1995; Ionasescu et.al.,1996; Mcguire 
et.al.,1997).
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Çóðàã  1. ÍÁÀdV / ØÌÒ 2D-ûí õðîìîñîì  äýä õýâøèíæ 
7ð15 äàõü ãåíèéí áàéðëàëûí ãåíåòèê çóðàãëàë áà öóñàí 

òºðëèéí 3 ºâ÷òíèé ãàïëîòèïèéí àíàëèç

Òàéëáàð: Õºíäëºí øóãàìûí õàðëóóëñàí õýñýã 
íü ºâ÷èíòýé õîëáîîòîé ãàïëîòèï¿¿äûã õàðóóëñàí. 
Áîëãàðûí ÍÁÀdV  õýâøèíæòýé ºâ÷òºí, Éîâàãèéí 
ØÌÒ 2D õýâøèíæèéí ä¿íòýé Ìîíãîëûí 3 ºâ÷òíèé 
ãàïëîòèïèéí ñóäàëãààãààð èëýðñýí  ýìãýã ãåíèéí 
áàéæ áîëîõ áàéðëàëûã æèøèæ õàðóóëñàí íü. 

Ýíýõ¿¿ çóðàãëàëààñ ¿çýõýä Ìîíãîë ãýð á¿ëèéí 
ÍÁÀdV/ØÌÒ2D-ûí ýìãýã ãåíèéí áàéðëàëûí 
ìàðêåðóóäûí ñóäàëãààãààð D7S1514, D7S2252 áà 
D7S795 ýíýõ¿¿ ºâ÷èíòýé õîëáîîã¿é íü õàðàãäëàà. 
ªâ÷òºí IV:5-ä ýìãýã ãåíèéí áàéðëàë íü D7S516 áà 
D7S1806–èéí õîîðîíä ðåêîìáèíàöèéí ìýäýýëýëòýé 
íü ýìãýã ãåíèéí áàéðëàë íü D7S516 áà D7S1514-
ûí õîîðîíä áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Ãýð á¿ëèéí 
ýð¿¿ë ãèø¿¿í áîëîõ III:4 ðåêîìáèíàöè D7S2496 áà 
D7S632–ûí õîîðîíä áàéíà. Îëîí öýãèéí ëèíêýéæ 
àíàëèçûí  ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ºâ÷íèé ãåíèéí 
áàéðëàë íü D7S2496 áà D7S1514 ìàðêåðóóäûí 
õîîðîíä áàéæ áîëîõ ìàãàäëàëòàé áàéíà. 

Áèäíèé ëèíêýéæ áà ãàïëîòèïèéí àíàëèç ýíý 2 
ºâ÷íèéã õàðèóöàã÷ ãåíèéí áàéðëàëûã íàðèéñãàí 
D7S2496 áà D7S1514 ìàðêåðóóäûí õîîðîíäîõ 
æèæèã çàéíä îéðîëöîîãîîð 3ñM-ä áàéðëàñàí 
ãåíåòèê çóðàãëàëûã òîäðóóëñàí. (Dib et.al.,1996; 
MarshField, Whitehead genetic map web sites). Áàéæ 
áîëîõ áàéðëàë íü îéðîëöîîãîîð ôèçèê çóðàãëàëûí 
2 ìá (Mcguire et.al.,1997) áºãººä 7ð15-ûí õ¿ðýýíä 
áàéíà ãýæ ¿çñýí.

Ä¯ÃÍÝËÒ

  Íóãàñíû  áóë÷èíãèéí àìèîòðîôèéí äèñòàë 
V (ÍÁÀdV)  áà Øàðêî-Ìàðè-Òóò 2D  (ØÌÒ 2D)   
õýâøèíæ ãýñýí 2 óäàìøëûí ºâ÷èí íýã ãåíýýð 
¿¿ñãýãäýæ áàéæ áîëîõ ºíäºð ìàãàäëàëòàé áàéíà 
ãýäãèéã õàðóóëëàà. Ýíý 2 ºâ÷íèé ãåí íü õðîìîñîì 

7ð15-ûí D7S2496 áà D7S1514 ìàðêåðóóäòàé 
óÿëäààòàé áàéãàà íü òîäîðõîéëîãäîâ.

ªâ÷ëºëèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ áàéæ áîëîõ ãåí 
ãåíîìûí 2ìá (ìåãàáýéñ) óðòòàé áàéíà. Ýíý ìýäýýëýë 
íü öààøèä áóñàä õ¿í àìûí ñóäàëãààíä ãåíèéí ýíý 
áàéðëàëûã øàëãàí ¿çýõýä à÷ õîëáîãäîëòîé þì. 
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A ECHOCARDIOGRAPHIC AND AUTOPSY CORRELATION STUDY
OF THE MITRAL VALVE MEASUREMENTS

Ch.Tuvjargal1, N.Baasanjav1, D.Amgalanbaatar2
1Medical Research Institute

2Health Sciences University of Mongolia

The mitral valve and its subvalvular apparatus are an integral part of the left ventricle and play an important role 
in its geometry and systolic function.

The anatomic classification provided by echocardiography is important factor of cardiac valves repair, operative 
mortality, preoperative and postoperative outcome.  

Mitral annular physiology has been studied in both experimental animals and human subjects using two-
dimensional (2D) echocardiography, roentgenogram and somomicrometry, magnetic resonance imaging (MRI).

In several studies of annular area change has been a point of ample controversy. This debate is further 
compounded by discordant results in studies investigating annular motion in the setting of mitral ring annuloplasty. 
These apparent discrepancies may be due to varying patient characteristics, species differences, and methods of 
measurement.

Objective: To correlate echocardiography and autopsy measurement of the mitral valve in healthy adults.

Methods and Results: The study group comprised 108 healthy participants between 21 and 70 years (mean 
37.36±12.29 years), 53.7% of who were female. Participants were not eligible if they had a history of cardiac 
disease. Height and weight were measured immediatly before the echocardiographic study. All participants had 
normal LV contraction and no valvular disease as assessed echocardiography. 

Echocardiography was performed with Medison Co.,Ltd SA-8000EX machine. 

Eighty consecutive human hearts were studied at autopsy. All of the subjects were Mongolian aged 20 to 59 
years (36.67±10.69 years, mean ± standard deviation). The subjects included 49 (61.3%) men and 31 (38.8%) 
women. The heart were without any pathological alterations visible to the unaided eye. Hearts with any evidence of 
valvular disease or ischemic heart disease were excluded from this study.

The nomenclature of the mitral valve system was based on the report of Sakai and associates.

Data were analyzed with SPSS software package for Windows version 8.0 (SPSS Inc, Chicago, Ill). All results 
are shown as mean ± standard deviation.

There were no statistically difference in circumference, leaflets of the mitral valve between echocardiography and 
autopsy. We found in our measurements that the circumference of the mitral valve was similar to that of Westaby, 
Tundevrentsen et al. Sakai, Carpenter and associates measured the value of the mitral leaflets greater than our 
measurements. 

Conclusion: However, echocardiography value was a bit too much; there were no statistically difference in 
circumference, leaflets of the mitral valve between echocardiography and autopsy.

Key words: autopsy, echocardiography, leaflets, mitral valve, systolic function

Pp.49-58, Figures 5, References 17
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Óäèðòãàë. Õàâõëàãûí áàéðëàë ç¿éí àíàòîì 
áîëîí àíàòîìèéí ýëåìåíò ¿éë àæèëëàãààã îéëãîæ 
ìýäýõ íü õàâõëàãûí ýìãýãèéã îíîøëîõîä ìàø ÷óõàë 
íºëººòýé. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãà áà ò¿¿íèé äîîðõ 
àïïàðàòóóä íü ç¿¿í õîâäëûí á¿ðýí á¿òýí áàéäàë 
áà ò¿¿íèé àãøèõ ¿éë àæèëëàãàà áîëîí ãåîìåòðèéí 
á¿òöýä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã [1-3]. 

Íýýëòòýé ç¿ðõíèé ìýñ çàñëûã àìæèëòòàé 
õèéõýä õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí òóõàé ìýäëýã èõ à÷ 
õîëáîãäîëòîéã ýðäýìòýä íîòîëäîã [4,5].

Ç¿ðõíèé õýò àâèà (ÇÕÀ)-í øèíæèëãýýãýýð 
õàâõëàãûí àíàòîìèéí ñóäëàõ íü õàâõëàãà çàñàõ 
ìýñ çàñëûí ºìíºõ áîëîí äàðààõ ¿åèéí ¿ð ä¿í, 
õàãàëãààíû ¿åèéí íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõàä ÷óõàë 
õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã [6]. 

ÇÕÀ-í õî¸ð õýìæýýñò (2D) øèíæèëãýý ÕÕÕ áà 
ãóðâàí õàâòàñò õàâõëàãûí öàãèðàãèéã õýìæèõýä 
÷óõàë áîëîõûã Howard [7] çàäëàí øèíæèëãýýíèé 
¿ð ä¿íòýé õàðüöóóëæ áàòàëñàí áàéíà. ÕÕÕ-ûí 
öàãèðàãèéí ôèçèîëîãèéã òóðøèëòûí àìüòàí áà 
õ¿í äýýð 2D, 3D ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý 
[8], ðåíòãåí áîëîí ñîíîìèêðîìåòð [9], öºìèéí áà 
ä¿ðñëýëò (MRI) [10,11] øèíæèëãýýí¿¿äýýð ñóäàëñàí  
áàéíà. Ýäãýýð ñóäàëãààíóóäàä ìàðãààíòàé, 
çºðººòýé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í íýëýýä áàéäàã 
[12,13]. Èéì ÿëãàà çºðººòýé áàéäàã íü õ¿í á¿ðèéí 
îíöëîã, õýìæèëòèéí ººð ººð àðãóóä õýðýãëýäýãòýé 
õîëáîîòîé áàéõ áîëîìæòîé þì.

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. Íàñàíä õ¿ðñýí 
õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿íèé õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí 
ýõîêàðäèîãðàôè áîëîí çàäëàí øèíæèëãýýíèé 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õàðüöóóëàí ñóäëàõ. 

Ñóäàëãààíû õýðýãëýãäýõ¿¿í áà àðãà ç¿é. 
Ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýã Ï.Í.Øàñòèíû 
ÊÒÝ-èéí àìáóëàòîðèéí ¿çëýãýýð (àíàìíåç, áîäèò 
¿çëýã, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý) õàðüöàíãóé 
ýð¿¿ë 108 õ¿íä õèéâ. ÀÍÓ-ûí ç¿ðõíèé õýò àâèàí 
íèéãýìëýã (Association of echocardiography 1986)-
èéí àíãèëàëûã ÄÝÌÁ-ààñ(1986) áàòàëãààæóóëàí 
äýëõèé íèéòýä çºâøèëöºí, õýëýëöýæ, õýðýãëýæ 
áàéãàà àðãà÷ëàëûã áàðèìòëàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
íàðèéâ÷ëàí òîäîðõîéëîâ. Ç¿ðõíèé õýò àâèàí 
øèíæèëãýýíä Medison Co.,Ltd ¿éëäâýðèéí SA-
8000EX ìàðêèéí õî¸ð õýìæýýñò (2D) ºíãºò äîïïëåðò 
àïïàðàò àøèãëàí òðàíñòîðàêàë äàò÷èêààð 2.5 MHz 
äàìæóóëàã÷ààð 7.5 ñì ôîêóñûí çàéòàéãààð õèéâ. 
Á¿õ ºâ÷òºíä õýìæèëòèéã ñòàíäàðò áàéðëàëààð-
ºâ÷¿¿íèé õàæóóãèéí óðò áîëîí áîãèíî òýíõëýãò, 
áîãèíî òýíõëýãò 3 ò¿âøèíä-õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí, 
õºõëºã áóë÷èíãèéí, ãîë ñóäàñíû õàâõëàãà, óóøãèíû 
àðòåðèéí ò¿âøèíä; ç¿ðõíèé îðîéí áàéðëàëä õî¸ð, 
ãóðàâ, äºðºâ, òàâàí õºíäèéí áàéðëàëä õýìæèëò¿¿ä 
àâñàí.

  

Çóðàã 1. ªâ÷¿¿íèé õàæóóãèéí øóãàì áîãèíî òýíõëýã.Õî¸ð 
õàâòàñò õàâõëàãà ç¿ðõíèé ñóëðàëûí ¿åä.

 

Çóðàã 2. Ýð¿¿ë õ¿íèé ç¿ðõíèé àãøèëòûí ¿å äýõ ç¿ðõíèé 
îðîéí 4 õºíäèéí áàéðëàë.

Çóðàãò óðä áà õîéò õàâòàñóóä õýâèéí õààãäàæ áàéãààã 
¿ç¿¿ëñýí. LA, ç¿¿í òîñãóóð; LV, ç¿¿í õîâäîë, RA, áàðóóí 

òîñãóóð; RV, áàðóóí õîâäîë.

Áèä çàäëàí øèíæèëãýýíèé ñóäàëãààíäàà Ãýìòýë 
ñîãîãèéí ñýðãýýí çàñàõ êëèíèêèéí òºâ ýìíýëýã, 
ø¿¿õèéí øèíæèëãýýíèé ¿íäýñíèé òºâèéí ýìãýã 
ñóäëàëûí òàñàãò óðüä íü àâòî îñîë, ºíäðººñ óíàõ, õóðö 
öóñ àëäàëò, îñãîõ çýðýã øàëòãààíû óëìààñ çóóðäààð 
íàñ áàðñàí 20-59 íàñíû 80 õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿íèé 
ç¿ðõèéã  ñóäàëãààíû ìàòåðèàë áîëãîñîí. Ýíäýãñýä 
òóõàéí ìº÷èä åðäèéí àìüäðàëûí ãîðèìä áàéñàí òóë 
õàðüöàíãóé ýð¿¿ë áóþó ïðàêòèêèéí ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñ ãýæ 
¿çñýí áîëíî. 

Ñóäëàãäñàí ç¿ðõíèé ýìãýãèéí á¿õ òîõèîëäëûí 90% 
íü ãýìòëèéí øàëòãààíòàé, ¿ëäñýí 10% íü ç¿ðõíèé áóñ 
ºâ÷íººð íàñ áàðñàí öîãöîñ áàéëàà. 

Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õýìæèëòèéã ßïîíû 
ñóäëàà÷ Sakai [14] íàðûí àðãà÷ëàëààð õýìæñýí.

 

Çóðàã 3. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õýìæèëò

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, õýëöýìæ. Áèä 
ýõîêàðäèîãðàôèéí ñóäàëãààíäàà äóíäàæ íàñ 
37.36±12.29 (íàñíû õýëáýëçýë 21-70) ýðýãòýé 50 
(46,3%), ýìýãòýé 58 (53.7%) õàðüöàíãóé ýð¿¿ë 108 
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2.14

1.28

2.2

1.33

урд хавтас хойт хавтас

ЗШ ЭхоКГ

9.57

9.42

9.3

9.35

9.4

9.45

9.5

9.55

9.6

ЭхоКГ ЗШ

õ¿ì¿¿ñèéã, çàäëàí øèíæèëãýýíèé ñóäàëãààíäàà 
äóíäàæ íàñ 36.67±10.69, (íàñíû õýëáýëçýë 20-59) 
ýðýãòýé 49 (61.3%), ýìýãòýé 31 (38.8%) õàðüöàíãóé 
ýð¿¿ë íèéò 80 õ¿ì¿¿ñèéí öîãöîñûã õàìðóóëñàí. 

 

Çóðàã 4. Õàâõëàãóóäûí äýëãýñýí óðòûã õàðüöóóëàí ñóäàëñàí ä¿í

Ç¿ðõíèé õýò àâèà áîëîí çàäëàí øèíæèëãýýíèé 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õàðüöóóëàí ñóäëàõàä õî¸ð 
õàâòàñò õàâõëàãûí äýëãýñýí óðò èæèë õýìæèãäñýí 
áàéíà. JA Ormiston [15] íàðûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä 
ÕÕÕ-ûí íýýëòèéí òàëáàé 3.8±0.7 ñì2, òîéðîã óðò íü 
9.3±0.9 ñì ãàðñàí íü áèäíèé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé 
òîõèð÷, õàðèí íýýëòèéí òàëáàéí õýìæýý ÿëãààòàé 
ãàðñàí þì.

Áèäíèé çàäëàí øèíæèëãýýíèé ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íä ãàðñàí õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí äýëãýñýí 
óðòûí äóíäàæ õýìæýý ñóäëàà÷ S.Westaby [16] 
(9.79±1.23 ñì), Ñ.Ò¿íäýâðýíöýí [17] (8.7±0.1 ñì) 
íàðûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé îéðîëöîî áàéëàà.

 

Çóðàã 5. ÕÕÕ-ûí õàâòàñûí õýìæýý

ÕÕÕ-ûí õàâòàñûí õýìæýýã ç¿ðõíèé õýò 
àâèà áà çàäëàí øèíæèëãýýãýýð õàðüöóóëàõàä 
ýõîêàðäèîãðàôèéí øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëò àðàé 
èë¿¿ õýìæýýòýé áàéãàà áîëîâ÷ ñòàòèñòèê ÿëãààã¿é 
áàéëàà.Çàäëàí øèíæèëãýýíèé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä 
ãàðñàí õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õýìæýýãýý ñóäëàà÷ 
Tetsuro Sakai [13], Carpentier [18] íàðûí ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä óðä, õîéò õàâòàñûí õýìæýý 
áèäíèé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ èë¿¿ áàéíà.

Ä¿ãíýëò: Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õýìæýý 
ýõîêàðäèîãðàôèéí øèíæèëãýýãýýð èë¿¿ õýìæèãäýæ 
áàéãàà áîëîâ÷ ýõîêàðäèîãðàôè áîëîí çàäëàí 
øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í ìýäýãäýõ¿éö ÿëãààã¿é 
áàéíà.
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1Àêàäåìè÷ Ò.Øàãäàðñ¿ðýíãèéí íýðýìæèò Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýí
2 ”À÷òàí-Ýëèò” Êëèíèêèéí ýìíýëýã

TO THE PROBLEM OF STUDYING COMPUTER TOMOGRAPHIC
SYMPTOM OF RENAL NEWLY HAEMATOMA CAUSED BY TRAUMA

Ts.Badamsed1. A. Sainjargal2. T.Dulamsuren3

1Medical Research Institute Named By Academician T.Shagdarsuren
2“Achtan-Elite” Clinical Hospital

Aim of research work: To study and to determine computer tomography symptom of newly haematoma located 
under renal parenchyma caused by trauma. 

In order to implement the aim the following objectives will be decided.

To determine dependence of age and sex of newly hematoma located under renal parenchyma and capsule 
caused by trauma.
To reveal computer tomography symptom of newly hematoma located and capsule.

Material and methodology of research work: We concluded computer and tomography symptom of 14 
patients who were diagnosed as newly hematoma located under renal parenchyma and capsule caused by trauma 
in computer tomography cabinet of imagine diagnostic department of “Achtan-Elite” clinical hospital, from the first 
of October of 2001 until March 2008. Incision was made (with 5-10 step) in standard position of kidney by computer 
tomography apparatus TST-300 of Japan “Toshiba”. 

Result and Discussion: The youngest was 6 years old and the oldest was 72 years old. For sex 10(71.0±12.6) 
were men, 4(29.0%±12.6) were females, proportion of women was 2.5:1. 

Renal newly hematoma by computer tomogramme in 1(7.1%±7.1) in both kidneys, in 2(14.3%±9.7) in the left 
kidney in 11(78.6%±11.4) in the right kidney, was occurred in 3(21.4%±11.9) under the capsule, 11(78.6%±11.9) in 
renal parenchyma 5(45.5±15.74) of newly hematoma of renal parenchyma in the lower end of kidney, 4(36.4%±15.21) 
in upper end of kidney, 2(18.1%±12.17) in the 1/3 middle of kidney in outside parenchyma. In the period of newly 
hematoma located under renal capsule (p=3) by computer tomogramme in 2(66.6%) in the outside of renal 
parenchyma or under renal capsule in run form, with 2.5-3cm length, 1-1.5 cm width, border is clear and rhythmic 
structure type is the same, density increases (+55HU - +65HU), in 1(33.3%) in the outside of renal parenchyma or 
under the renal capsule of  half moon form, length in 2cm, width is 1.5cm, boarder is clear and rhythmic, structure 
type is the same, density increases (+65HU) change reveals. 

    In the period renal newly hematoma, located under renal capsule of half, moon form (D.M.Balte and the others., 
1982) density is more than renal parenchyma. (William E.Torres., 1990; R.I.Gabuniya., E.K. Kolesnikova., 1995). 

Forming change is defined. Our study suits to the conclusion of above mentioned researchers. In the period of newly 
hematoma located in renal parenchyma (p=11) in computer tomogramme, in 6(54.6±15.7) 2-3 cm, in 3(27.3%±14.08) 
3.1-4 cm and in 2(18.18%±12.19) 4.1-5cm size in 3(27.3%±14.08) oval and with type in 8(72.7%±14.08) of wrong 
form in 9(81.82±12.19) structural type is not the same, in 7(63.63%±15.21) boarder is clear and not rhythmic and in 
4(36.37%±15.21) boarder is clear and  rhythmic,10(90.9%±28.76) density increases more than renal parenchyma 
and in 1(9.1%±28.76) additional forming change with mixed density is defined. By our study in the period of newly 
hematoma by computer tomography in 72.5%-g wrong form, in 81.82% with the same structural type, in 90.9% 
density increased more than renal parenchyma density (P<0.001), in 63.63%) boarder is clear and not rhythmic 
(P<0.05) additional forming change is defined. This has statistical probability.

Conclusion:

zPeople who were diagnosed as newly hematoma located under renal parenchyma and capsule caused by 
trauma in computer tomography aged 6-72. The youngest is 6 years old and the oldest is 72 years old.

1.

2.

1.
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Proportion of male and female was 2.5:1 it was revealed.
It was determined that in the period of newly hematoma located under renal capsule by computer tomogramme 
density of run and half moon form was revealed.
In the period of newly hematoma located in renal parenchyma by computer tomogramme in 90.9% density is 
more than renal parenchyma, in 81.82%. Has the same structural type, 72.7% additional form change of wrong 
form revealed. 

Key words: both kidneys, computer tomography symptom, hematoma located in renal parenchyma,  forming 
change, renal parenchyma, 

Pp.53-54 , Figure 1, References 3
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Óäèðòãàë: Áººðíèé ãýìòëèéã áèò¿¿ áà èë ãýæ 
àíãèëíà (1). Áººðíèé ãýìòëèéí 80%-ã áèò¿¿ ãýìòýë 
ýçýëíý (3).

Ãýìòëèéí øàëòãààíòàé áººðíèé öóñ õóðàëòûã 
áººðíèé öóëëàãò, áººðíèé êàïñóë äîîðõè, áººðíèé 
îð÷ìûí ýäýä, õýâëèéí ãÿëòàíãèéí àðûí õàíàíä 
áàéðëàñàí ãýæ àíãèëíà (3).

Áººðíèé öóñ õóðàëòûí øèíæ òýìäýã íü ãýìòëèéí 
õýìæýýíýýñ õàìààðíà (2, 3).

Êîìïüþòåðò òîìîãðàôèàð áººð õýìæýýãýýðýý 
òîìðîõ áà õèë õÿçãààð òîä ÿëãàðàí õàðàãäàõã¿é. 
Áººðíèé êàïñóë äîòîðõè öóñ õóðàëò ¿¿ñâýë 
êîìïüþòåðò òîìîãðàôèàð áººðíèé ýäèéí ãàäóóð 
øóãàìàí áà õàãàñ ñàðàí õýëáýðèéí ÿíç á¿ðèéí 
ºðãºíòýé ¿¿ñãýâýð ººð÷ëºëò òîäîðíî. Êîìïüþòåðò 
òîìîãðàôèàð áººðíèé øèíý öóñ õóðàëòûí íÿãòðàë 
áººðíèé öóëëàãèéí õýâèéí íÿãòðàëààñ (+30HU 
– +40HU) èõ áàéäàã áîë áººðíèé öóñ õóðàëò óäñàí 
¿åä öóñ õóðàëòûí íÿãòðàë áººðíèé öóëëàãèéí 
õýâèéí íÿãòðàëààñ áàãà áàéíà. Áººðíèé êàïñóë 
ãýìòñýí ¿åä öóñ ãàäàãøèëñàíû óëìààñ êîìïüþòåðò 
òîìîãðàììä áººðíèé ãàäíà õýñýãò íÿãòðàë èõýññýí 
íýìýëò ãîëîìòîò ýñâýë ¿¿ñãýâýð ººð÷ëºëò èëýðíý  
(1-3).

Áººðíèé ãýìòëèéã 5 çýðýã áîëãîíî. ¯¿íä: 
1.Áººðíèé öóëëàã íÿöðàõ ýñâýë áººðíèé êàïñóëûí 
äîîðõè öóñ õóðàëò ¿¿ñýõ áà ìàêðî áà ìèêðî 
ãåìàòóðè èëýðäýãã¿é. 2. Áººðíèé áîð äàâõàðãà 
õÿçãààðëàãäìàë ãýìòýæ, áººðíèé îéðîëöîî öóñ 
õóðàëò ¿¿ñíý. Áººðíèé óðàãäëûí óðò 1 ñì-ýýñ èõã¿é. 
Øýýñ õààãäàëò èëðýõã¿é. 3. Áººðíèé óðàãäëûí óðò 1 
ñì-ýýñ èõ áàéíà. Øýýñ õààãäàëò èëýðíý. 4. áººðíèé 
áîð áà òàðõèëàã äàâõàðãà, àÿãàíöàð-òýâøèíöðèéí 
ñèñòåì õ¿ðòýë óðàãäàëò áîëæ, áººðíèé õýëòýíöðèéí 
ñóäàñ ãýìòýíý. 5. Áººðíèé öóëëàãò îëîí òîîíû 
óðàãäàëò ¿¿ñ÷, áººðíèé àðòåðèä á¿ëýãíýëò áóé 
áîëîõ áà áººðíèé àðòåðè, âåí òàñàðíà. 1-2 íü 
õºíãºí, 3-5 íü õ¿íä ãýìòýë þì (3). Áººðíèé ãýìòëèéí 
õ¿íäðýëèéã ýðò (öóñ áàãàäàëò, öóñ àëäàëò, áóãëàà, 
öóñàí ¿æèë, áººðíèé îéðîëöîî ¿ðýâñýë ¿¿ñýõ) áà 
õîæóó õ¿íäðýë (äàðàëò èõñýõ, ñóäàñ äàðàãäàõ, 
áººðíèé ÷óëóó, áººð óñæèõ, áººðíèé ¿ðýâñýë, 
õî¸ðäîã÷îîð öóñ àëäàõ) ãýæ àíãèëíà (3).

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî, çîðèëòóóä: 
Ãýìòëèéí øàëòãààíòàé áººðíèé öóëëàã áà êàïñóëûí 
äîîðõè áàéðëàëòàé øèíý öóñ õóðàëòûí êîìïüþòåðò 

òîìîãðàôèéí øèíæ òýìäã¿¿äèéã ñóäëàí òîãòîîõîä 
ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî îðøèíî. 

Çîðèëãîî õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõè 
çîðèëòóóäûã øèéäâýðëýíý. ¯¿íä :

1. Ãýìòëèéí øàëòãààíòàé áººðíèé öóëëàã áà 
êàïñóëûí äîîðõè áàéðëàëòàé øèíý öóñ õóðàëòûí 
íàñ, õ¿éñíèé õàìààðëûã òîãòîîõ

2. Áººðíèé öóëëàã áà êàïñóëûí äîîðõè 
áàéðëàëòàé øèíý öóñ õóðàëòûí êîìïüþòåðò 
òîìîãðàôèéí øèíæ òýìäã¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ.

Ñóäàëãààíû àæëûí ìàòåðèàë, àðãà÷ëàë: Áèä 
2001 îíû 10 ñàðûí 01-ýýñ 2008 îíû 3 ñàð õ¿ðòýëõ 
õóãàöààíä “À÷òàí-Ýëèò” Êëèíèêèéí ýìíýëãèéí Ä¿ðñ 

îíîøëîãîîíû òàñãèéí Êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéí 

êàáèíåòýä ãýìòëèéí øàëòãààíòàé áººðíèé öóëëàã 

áà êàïñóë äîîðõè áàéðëàëòàé øèíý öóñ õóðàëò 

îíîø òàâèãäñàí 14 øèíæë¿¿ëýã÷äèéí êîìïüþòåðò 

òîìîãðàôèéí øèíæ òýìäã¿¿äýä ä¿ãíýëò õèéñýí.

ßïîí óëñûí “ÒÎØÈÁÀ” ï¿¿ñèéí ÒÑÒ-300 

êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéí àïïàðàòààð áººðíèé 
ñòàíäàðò áàéðëàëààð 5-10 ìì àëõàìòàé ç¿ñëýã 
õèéñýí.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, õýëöýìæ: Áèäíèé 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 14 øèíæë¿¿ëýã÷äèéí 
õàìãèéí áàãà íü 6 íàñòàé, õàìãèéí àõìàä íü 72 
íàñòàé áàéâ.

Çóðàã 1. Áººðíèé øèíý öóñ õóðàëòòàé ºâ÷òºíèé õ¿éñ

Õ¿éñèéí õóâüä 10(71.0%±12.6) íü ýðýãòýé, 
4(29.0%±12.6) íü ýìýãòýé (Çóðàã 1) áóþó ýðýãòýé, 
ýìýãòýéí õàðüöàà íü 2,5:1 áàéíà.
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2 áººðºíä
7%

ç¿¿í áººðºíä
14%

áàðóóí áººðºíä
79%

Áººðíèé øèíý öóñ õóðàëò íü êîìïüþòåðò 
òîìîãðàììààð 1(7.1%±7.1)-ä õî¸ð áººðºíä, 
2(14,3%±9,7)-ä ç¿¿í áººðºíä, 11(78,6%±11,4)-ä 
áàðóóí áººðºíä òîõèîëäîæ (Çóðàã 2), 3(21,4%±11,9)-
ä êàïñóë äîîðõè 11(78,6%±11,9)-ä áººðíèé öóëëàãò 
áàéðëàñàí áàéíà.

    

       

 Çóðàã-2. Áººðíèé øèíý öóñ  õóðàëòûí áººðíèé áàéðëàë.

Áººðíèé öóëëàãèéí øèíý öóñ õóðàëòûí 
5(45,5%±15,74) íü áººðíèé äîîä òóéëä, 
4(36,4%±15,21) íü áººðíèé äýýä òóéëä, 
2(18,1%±12,17) íü áººðíèé äóíä 1/3-èéí ãàäíà 
öóëëàãò áàéðëàíà (Çóðàã-3).

Çóðàã-3. Áººðíèé øèíý öóñ õóðàëòûí öóëëàãûí áàéðëàë

Áººðíèé êàïñóëûí äîîðõè áàéðëàëòàé øèíý 
öóñ õóðàëòûí ¿åä (n=3) êîìïüþòåðò òîìîãðàììààð 
2(66.6%)-ä áººðíèé öóëëàãèéí ãàäóóð áóþó áººðíèé 
êàïñóë äîîðõè øóãàìàí õýëáýðèéí, 2,5-3 ñì óðòòàé, 
1-1,5 ñì ºðãºíòýé, õèë õÿçãààð òîä-æèãä, á¿òöèéí 
èæèë òºðºëøèëòýé, íÿãòðàë èõýññýí (+55HU–+65HU), 
1 (33.3%)-ä áººðíèé öóëëàãèéí ãàäóóð áóþó áººðíèé 
êàïñóëûí äîîðõè õàãàñ ñàð õýëáýðèéí, 2 ñì óðòòàé, 
1,5 ñì ºðãºíòýé, õèë õÿçãààð òîä-æèãä, á¿òöèéí èæèë 
òºðºëøèëòýé, íÿãòðàë èõýññýí (+65HU) ººð÷ëºëò 
èëýð÷ áàéíà. 

Çóðàã-4. Áººðíèé øèíý öóñ õóðàëòûí õýìæýý.

Áººðíèé êàïñóëûí äîîðõè áàéðëàëòàé øèíý öóñ 
õóðàëòûí ¿åä õàãàñ ñàð õýëáýðèéí (D.M.Balte áà 
áóñàä.,1982), áººðíèé öóëëàãèéí íÿãòðàëààñ èë¿¿ 
íÿãòðàëòàé (William E.Torres.,1990; Ð.È.Ãàáóíèÿ., 
Å.Ê.Êîëåñíèêîâà.,1995) ¿¿ñãýâýð ººð÷ëºëò 
òîäîðõîéëîãäîíî ãýñýí äýýðõè ñóäëàà÷äûí ä¿ãíýëòòýé 
áèäíèé ñóäàëãàà ä¿éæ áàéíà.

Áººðíèé öóëëàãò áàéðëàëòàé øèíý öóñ 
õóðàëòûí ¿åä (n=11) êîìïüþòåðò òîìîãðàììààð 
6(54,6%±15,7)-ä 2-3 ñì, 3(27,3%±14,08)-ä 3,1-4 ñì 
áà 2(18,18%±12,19)-ä 4,1-5 ñì õýìæýýíèé (Çóðàã-4), 
3(27,3%±14,08)-ä çóóâàí áà 8(72,7%±14,08)-ä çºâ 
áèø õýëáýðèéí, 9(81,82%±12,19)-ä á¿òöèéí èæèë 
òºðºëøèëòýé áà 2(18,18%±12,19)-ä á¿òöèéí èæèë 
áóñ òºðºëøèëòýé, 7(63,63%±15,21)-ä õèë õÿçãààð 
òîä-æèãä áóñ áà 4(36,37%±15,21)-ä õèë õÿçãààð òîä-
æèãä, 10(90,9%±28,76)-ä íÿãòðàë áººðíèé öóëëàãèéí 
íÿãòðàëààñ èõýññýí áà 1(9,1%±28,76)-ä õîëèìîã 
íÿãòðàëòàé íýìýëò ¿¿ñãýâýð ººð÷ëºëò òîäîðõîéëîãäîæ 
áàéíà. Áèäíèé ñóäàëãààãààð áººðíèé öóëëàãò 
áàéðëàñàí øèíý öóñ õóðàëòûí ¿åä êîìïüþòåðò 
òîìîãðàììààð 72,7%-ä çºâ áèø õýëáýðèéí, 81,82%-ä 
á¿òöèéí èæèë òºðºëøèëòýé, 90,9%-ä íÿãòðàë áººðíèé 
öóëëàãèéí íÿãòðàëààñ èõýññýí (P<0.001), 63,63%-ä 
õèë õÿçãààð òîä-æèãä áóñ (P<0.05) íýìýëò ¿¿ñãýâýð 
ººð÷ëºëò òîäîðõîéëîãääîã íü ñòàòèñòèêèéí ¿íýí 
ìàãàäëàëòàé áàéíà.

Ä¿ãíýëò

Êîìïüþòåðò òîìîãðàôèàð ãýìòëèéí øàëòãààíòàé 
áººðíèé öóëëàã áà êàïñóëûí äîîðõè áàéðëàëòàé 
øèíý öóñ õóðàëò ãýæ îíîøëîãäîãñäûí õàìãèéí 
áàãà íü 6, àõìàä íü 72 íàñòàé áàéíà.

Ýðýãòýé, ýìýãòýéí õàðüöàà 2,5:1 áàéäãèéã 
èëð¿¿ëýâ.

Áººðíèé êàïñóëûí äîîðõè áàéðëàëòàé øèíý 
öóñ õóðàëòûí ¿åä êîìïüþòåðò òîìîãðàììààð 
øóãàìàí áà õàãàñ ñàðàí õýëáýðèéí íÿãòðàë 
èõýññýí ¿¿ñãýâýð ººð÷ëºëò èëýðäãèéã òîãòîîâ.

Áººðíèé öóëëàãèéí áàéðëàëòàé øèíý öóñ 
õóðàëòûí ¿åä êîìïüþòåðò òîìîãðàììààð 90,9%-ä 
áººðíèé öóëëàãèéí íÿãòðàëààñ èë¿¿ íÿãòðàëòàé, 
81,82%-ä á¿òöèéí èæèë òºðºëøèëòýé, 72,7%-ä 
çºâ áèø õýëáýðèéí íýìýëò ¿¿ñãýâýð ººð÷ëºëò 
èëýð÷ áàéíà.
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ÖÝÝÆÍÈÉ ÃÎË ÑÓÄÀÑÍÛ ªÃÑªÕ ÁÎËÎÍ ÓÐÓÓÄÀÕ ÕÝÑÃÈÉÍ 
Ö¯ËÕÝÍÄ ÌÝÑ ÇÀÑÀË ÀÌÆÈËÒÒÀÉ ÕÈÉÑÝÍ ÀÍÕÍÛ ÒÎÕÈÎËÄÎË  

Ä.Öýãýýíæàâ1, Í.Áààñàíæàâ1, Ö.Äàâààöýðýí2, ×.Çîëæàðãàë2, Æ.Ýðäýíýñ¿ðýí2, Ò.Ýíýáèø2, Í.Äîðæñ¿ðýí1., Ë.Ãàëñóìúÿà1

1Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýí, 2Øàñòèíû íýðýìæèò êëèíèêèéí òºâ ýìíýëýã

FIRST SUCCESSFUL OPERATION PATIENTS WITH ASCENDING AND DESCENDING 
THORACIC AORTIC ANEURYSMS 

D.Tsegeenjav1, N.Baasanjav1, Ts.Davaatseren2, Ch.Zoljargal2,
J.Erdenesuren2, Ò.Enebish2, N.Dorjsuren1, L.Galsumya1

1Research Institute of Health, 2Shastin Memoral Hospitaly

Aortic insufficiency (AI) caused by dilatation of the aortic root is a frequent finding in ascending aortic aneurysm. 
Combined replacement of aortic valve and ascending aorta with a composite graft can be regarded as standard therapy. 
Largely through the pioneering work of De Bakey Dacron aortic grafts have been the standard prosthesis for aortic 
replacement since 1957. 

We analyzed 28 cases with Thoracic aortic aneurysms. All patients underwent a complete invasive and noninvasive 
cardiac evaluation including echocardiography preoperatively and computed tomographic scan or magnetic resonance 
imaging. Two cases underwent operation for Thoracic Aortic Aneurysm. First case underwent operation aortic valve 
replacement with ascending aortic graft after supra coronary resection for dissection thoracic aneurysm. After beginning 
cardiopulmonary bypass aortic cross clamp applied to the proximal of the ascending aneurysm. The ascending aorta was 
opened longitudinally and the site and extent of the intimal tear were defined. The aorta was then completely transected 
above sinotubular junction and heart arrested with cold cardioplegy delivered ante grade into the coronary ostio. Second 
case was operated by descending aortic aneurysm using hypothermia. The proximal and distal graft anastomosis was 
performed with continuous 3-0 prolene. In conclusion, recovery after acute type a dissection requires attention to detail 
from presentation to the time of hospital discharge.    

Key words: aortic valve replacement, ascending aortic aneurysm, cardiopulmonary bypass, cold cardioplegy, thoracic 
aortic aneurysms

Pp.55-60, Tables 2, Figures 6, References 15 

Ö¿ëõýíò ººð÷ëºëò íü õ¿íèé áèåèéí  ãîë ñóäàñíû  
àëü ÷ õýñýãò ¿¿ñýæ áîëîõ áºãººä ãîëîìòîò áîëîí 
òàðõìàë õýëáýðèéí ººð÷ëºëòèéí óëìààñ àðòåðèéí 
ñóäàñíû ãîë÷èéí õýìæýý õýâèéí õýìæýýíýýñ 50-èàñ 
äýýø õóâèàð èõñýõèéã ö¿ëõýí ¿¿ñëýý ãýæ ¿çäýã (12). 
Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí (ÃÑÖ)-èé èõýíõèéã õýâëèéí ãîë 
ñóäàñíû ö¿ëõýí (ÕÃÑÖ) ýçëýõ áºãººä òîäîðõîé øèíæ 
òýìäýãã¿é ÿâàãäàõ íü îëîíòàà áàéäàã. ÃÑÖ- íü ñóäàñíû 
ýìãýã¿¿äèéí äîòðîîñ õàìãèéí õ¿íä ýìãýãèéí íýã áºãººä 
ÿëàíãóÿà öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé (ÖÃÑÖ)  ìýñ 
çàñàë íàðèéí òºâºãòýé àæèëáàð áàéäàã. 

Schepens M. (1995),  Svenson L.G., Crawford E.S. 
(1997) íàðûí ñóäàëãààãààð ÖÃÑ-û óðóóäàõ õýñãèéí 
ö¿ëõýí ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé äîòîð 19-22% òîõèîëääîã 
áàéíà. 

Äýëõèéí îëîí îðîíä õèéãäýæ áàéãàà ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íãýýñ ¿çýõýä ñ¿¿ëèéí ¿åä àðòåðèéí ñóäàñíû ýìãýã, 
ò¿¿íèé äîòîð ÃÑÖ èõñýæ áàéãààã äýëõèéí õ¿í àìûí 
íàñæèëò íýìýãäýæ, àòåðîñêëåðîç èõñýæ áàéãààòàé 
õîëáîí òàéëáàðëàæ áàéíà. Ýíý áàéäàë ìàíàé îðîíä 
÷ àæèãëàãäàæ ç¿ðõ ñóäàñíû íèéò ìýñ çàñëûí äîòîð 
ñóäàñíû ìýñ çàñàë  1990 îíä  13.5% áàéñàí áîë 2008 
îíä 35.8% áîëæ æèëýýñ æèëä íýìýãäýæ áàéíà. Áèäíèé 
ñóäàëãààãààð ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí àðòåðèéí ñóäàñíû ìýñ 
çàñëûí íèéò ýìãýãèéí äîòîð 8.9% òîõèîëäîæ áàéíà (8).   

Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí á¿õèé íèéò òîõèîëäëûí äîòîð 
ÖÃÑ-û ºãñºõ õýñãèéí ö¿ëõýí, ãîë ñóäàñíû õàâõëàãûí 
äóòàãäàë õàâñàðñàí òîõèîëäëûí ìýñ çàñëûí 
øààðäëàãà 8-12% õ¿ðòýë òîõèîëääîã áàéíà (2,15). 
Èéì ìýñ çàëûí äàðààõ íàñ áàðàëò õàðüöàíãóé ºíäºð 
3-15% õ¿ðäýã (1, 2, 10). Ç¿ðõ ñóäàñíû ìýñ çàñàëä 
öóñíû çîõèîìîë ýðãýëòèéí íºõöºë áèé áîëñîíîîñ 
õîéø ÖÃÑ-û ºãñºõ õýñãèéí ìýñ çàñàë õèéõ áîëîìæ 
á¿ðäñýí ãýæ ¿çäýã. Àíõ 1955 îíä De Cooley, De Bakey 
íàð ÖÃÑ-û ºãñºõ õýñãèéã õèéìýë ñóäñààð îðëóóëàõ 
ìýñ çàñàë õèéñýí ò¿¿õòýé (15). 

  Áèä ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí, ò¿¿íèé äîòîð ÕÃÑÖ 
ò¿¿íèé ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýíèé òóõàé “Àíàãààõ óõààí 
ñýòã¿¿ë” (7, 8) áîëîí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðëûí 
ìàòåðèàëä (4, 5, 6, 9) íýã áóñ óäàà íèéòë¿¿ëñýí. 
Áèäíèé ñóäàëãààíä ÃÑÖ á¿õèé íèéò òîõèîëäëûí 
äîòîð ÕÃÑÖ 48.8%, ÖÃÑÖ 51.2%-èéã ýçýëæ, 72.1% íü 
àòåðîñêëåðîçûí øàëòãààíòàé áàéíà (9). Ýíý óäààä 
áèä ÖÃÑÖ, ò¿¿íèé õ¿íäýðñýí õýëáýðò ìýñ çàñàë õèéñýí 
õî¸ð òîõèîëäëûã íèéòýä ìýäýýëýõ áîëîìæ îëäñîí íü 
ìýñ çàñëûí ýì÷ íàðûí ìýäëýãò áàãà ÷ áîëîâ íýìýð 
áîëîõ áîëîâ óó ãýæ íàéäíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ÃÑÖ-èé çàðèì 
õýëáýðèéã íýýëòòýé ìýñ çàñëûí àðãààð áóñ ñóäñàí 
äîòóóðõ àðãààð òîì õýìæýýíèé ñòåíò òàâüæ ýì÷ëýõ 
(3, 10.) áîëñîí íü öààøèä ýì÷èëãýýíèé ýíýõ¿¿ àðãûã 
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ýçýìøèõ øààðäëàãà ãàð÷ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.  

Ýìíýëç¿éí òîõèîëäîë ò¿¿íä õèéñýí ä¿í 
øèíæèëãýý: 

Áèäíèé àæèãëàëò ñóäàëãààíä áàéãàà ÖÃÑÖ á¿õèé 
28 òîõèîëäëûí îëîíõè íü (67.8%) àòåðîñêëåðîçûí 
øàëòãààíòàé, 21.4% íü Ìàðôàíû õàì øèíæòýé 
áàéëàà. Ãàäíû ñóäàëãààíä ýíý õî¸ð ýìãýã ÖÃÑÖ 
á¿õèé òîõèîëäëûí äîòîð áàñ èë¿¿ òîõèîëääîã áàéíà. 
Ãýõäýý Ìàðôàíû õàì øèíæ áèäíèé àæèãëàëòààñ 
ãàäíû ñóäàëãààíä àðàé îëîíòàà òîõèîëäîæ áàéíà. 
ÖÃÑÖ ¿¿ñýõýä àðòåðèéí ãèïåðòîíè (71.4%) èë¿¿ 
íºëººëäºã áàéæ áîëîõ áàéäàë áèäíèé áîëîí Ryan R. 
Davies (2002) Ë.À.Áîêåðèÿ (2004) íàðûí ñóäàëãààíä 
àæèãëàãäàæ áàéíà. ÖÃÑÖ-èé äîòîð ºãñºõ õýñãèéí 
ö¿ëõýí áóñàä áàéðëàëûí ö¿ëõýíýýñýý èë¿¿ (64.2%) 
òîõèîëäîæ, ¿¿íèé äàðàà óðóóäàõ õýñãèéí ö¿ëõýí  
(17.8%) òîõèîëäîæ áàéãàà áà ýíý ãàäíû ñóäàëãààòàé 
åðºíõèéäºº ä¿éæ áàéãàà þì (Õ¿ñíýãò 1.)

 Õ¿ñíýãò 1.Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé åðºíõèé øèíæ 
òºëºâ

ÖÃÑÖ ýõýí ¿åäýý ýìíýëç¿éí ÿìàð ÷ øèíæ òýìäýãã¿é 
ÿâàãäàæ, öçëõýíèé õýìæýý òîìðîõûí õýðýýð çîâèóð 
ºã÷ ýõýëäýã. Áèäíèé àæèãëàëòààð ºâºðìºö øèíæ 
òýìäýã èëðýõã¿é áàéãàà ÷ öýýæýýð ºâäºõ àð íóðóó ðóó 
ºâäºõ øèíæ èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéãàà áà ãîë ñóäàñíû 
õàâõëàãûí äóòàãäëûí øèíæ ò¿ëõ¿¿ àæèãëàãäàæ áàéíà. 
Ãàäíû ñóäàëãààíä ÖÃÑÖ-ã øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é áàéõ 
¿åä íü (40.0%) îíîøëîæ áàéõàä ìàíàéä èéì ¿åä íü 
îíîøëîõ òîõèîëäîë öººí áàéíà. ¯¿íèé øàëòãààí íü 
ýì÷ë¿¿ëýã÷ ºâ÷èí õ¿íäýðñýí õîéíîî áóþó øèíæ òýìäýã 
ºã÷ ýõýëñýí ¿åäýý ýì÷èä õàíäàæ áàéãààòàé õîëáîîòîé. 
¯¿íèé íýã èëðýë íü áèäíèé àæèãëàëòààð èëýðñýí 
ö¿ëõýíèé õýìæýýã ãàäíû ñóäàëãààíû ìàòåðèàëòàé 
õàðüöóóëàõàä (õ¿ñíýãò 2.) òîì áàéãàà ÿâäàë þì. Ýíý 
íü ö¿ëõýí õóóð÷ óðàãäàõ øàòàíäàà èðæ áàéíà ãýñýí 
¿ã. Èéìä ÖÃÑÖ-èé õ¿íäýðñýí òîõèîëäîë áóþó ö¿ëõýí 
õóóð÷ óðàãäàõ ¿åä öýýæ çàäàð÷èõ ãýæ áàéãàà þì 
øèã ºâäºõ ºâºðìºö øèíæýýð íü òºâºãã¿é îíîøëîõ 
áîëîìæòîé áàéíà. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä CT áîëîí MRI 
îíîøëîãîî íýâòýðñýíýýð ÖÃÑÖ-ã àìàðõàí îíîøëîõ 
áîëñîí íü ö¿ëõýíã õ¿íäðýõýýñ íü ºìíº ýì÷ëýõ ºðãºí 
áîëîìæèéã íýýæ áàéãàà þì.    

                                                                                     
    

Õ¿ñíýãò 2.
Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ýìíýëç¿éí øèíæ

    

Ýìíýëç¿éí æèøýý 1. Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ºãñºõ 
õýñãèéí ö¿ëõýíèé ìýñ çàñàë. (2007- 05 - 07)

ªâ÷òºí  Ý. 44 íàñòàé ýìýãòýé. Ä¿¿ðãèéí ýìíýëãýýñ 
Ç¿ðõ ñóäàñíû ìýñ çàñëûí òàñàãò èðæ “Öýýæíèé ãîë 
ñóäàñíû ºãñºõ õýñãèéí ö¿ëõýíèé õóóðàõ óðàãäàë, ãîë 
ñóäàñíû õàâõëàãûí äóòàãäàë” îíîøîîð õýâòýæ äîîðõè 
øèíæèëãýýí¿¿ä õèéëãýñýí: 

Ýìíýëç¿éí øèíæ: Àâòîáóñàíä ÿâæ áàéòàë öýýæýýð 
ãýíýò õ¿÷òýé ºâäñºí, ãýðòýý î÷èæ ºâ÷èí íàìäààõ ýì 
óóñàí, ºâäºëò íàìäñàí áîëîâ÷ áàéíãûí õ¿íä¿¿ð 
áàéñàí ó÷èð ºðõ áîëîí ä¿¿ðãèéí ýìíýëýãò ¿ç¿¿ëæ

ÝõîÊÃ-èéí øèíæèëãýýãýýð ÖÃÑ-û ºãñºõ õýñãèéí 
òîì õýìæýýíèé ö¿ëõýí, ãîë ñóäàñíû õàíà óðàãäñàíààñ 
ö¿ëõýíèé õî¸ð óóò áèé áîëñîí íü òîãòîîãäñîí. 

Êîìïüþòåðòîìîãðàôè:

ÖÃÑ-û ºãñºõ õýñãèéí õºíäëºí îãòëîëîîð 7.0 x 
9.5 ñì õýìæýýíèé ö¿ëõýí òîãòîîãäîæ, ãîë ñóäàñíû 
¿íäñýí õàíààñ ãàäíà äàâõàð õàíà ¿¿ññýí áîëîõûã 
òîäîðõîéëñîí.  

Àîðòîãðàôè: 

ÖÃÑ-û ºãñºõ õýñãèéí 8.0 x 10.0 ñì õýìæýýíèé òîì 
ö¿ëõýí áàéãàà íü áàòëàãäàæ, ãîë ñóäàñíû àð äýýä 
õýñýãò öîîðîëò ¿¿ñýæ, òýð õýñãýýð öóñíû õàÿëò ãîë 
ñóäàñíû æèíõýí õàíûí ãàäóóð ö¿ëõýíèé õóóðàì÷ 
õàíà ¿¿ñãýí ãîë ñóäàñíû óã õ¿ðñýí áàéäàë èëýðñýí. 
Ñòåíôîðä, De Bakey-ûí àíãèëàëààð “À” õýëáýðèéí 
õóóðàëò ¿¿ñãýñýí ö¿ëõýí áàéíà ãýæ ¿çñýí.    

ÇÖÁ: Òóõàéí òîõèîëäîëä ç¿ðõíèé áè÷ëýãò ººð÷ëºëò 
èëðýýã¿é. 

Ìýñ çàñëûí òåõíèê:  Åðºíõèé óíòóóëãûí äîð ºâ÷¿¿ã 
äàãóó íýýæ ¿íõýëöýã õàëüñûã íýýæ ãîë ñóäàñíû ºãñºõ 
õýñãèéã ÷ºëººëºõºä ö¿ëõýí truncus brachiochephalicus-
ààñ ãîë ñóäàñíû õàâõëàãà õ¿ðñýí áàéëàà (çóðàã 1.). 
Ö¿ëõýíèé äýýä õýñãèéã áîëãîîìæòîé ÷ºëººëæ truncus 
brachiochephalicus-ûí ò¿âøèíä áóþó ãîë ñóäàñíû 
ºãñºõ õýñýã áà íóìûí ýõëýõ õýñãèéí çààãààð ö¿ëõýíèé 
äýýä õýñãèéã îîñîðëîæ, truncus brachiochephalicus-ûí 
äîîõîí ãîë ñóäñàíä ãóóðñ òàâüæ ÖÇÝ-èéí ìàøèíòàé 
õîëáîâ. Ö¿ëõýíèé äîîä õýñãèéã ÿëãàõàä ãîë ñóäàñíû 
óãàíä áàðàã òóëñàí áàéëàà. Ãîë ñóäàñíû óãèéí 
ç¿¿í õàæóó õýñýãò áóþó õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õýñýãò 
êàðäèîïëåãèéí ãóóðñ õîëáîâ. ¯¿íèé äàðàà äýýä áà 
äîîä õºíäèé âåíèéã àïïàðàòûí ãóóðñòàé õîëáîæ, 
êàðäèîïëåãè õèéæ ç¿ðõíèé áóë÷èíã õàìãààëæ ç¿ðõ 
çîãñîâ. Ö¿ëõýíã íýýõýä (çóðàã 2.) ãîë ñóäàñíû àðûí 
õàíà áàðóóí äýýä õýñãýýðýý öîîðñîí áàéñàí áºãººä 

Үзүүлэлт Тохиолдол (n 28) Ryan R. Davies (2002) 
Л.А.Бокерия (2004) 

Нас        (24-74) 
Хүйс     (эрэгтэй)

Шалтгаан:
Атеросклероз
Гэмтэл
Сифилис(10-20 rnl) 
Марфан

Эрсдэлийн хүчин зүйл:
Тамхи
ЗИӨ
Гипертони
Гүрээний артерийн эмгэг
Уушгины архаг эмгэг

Цүлхэний байрлал:
Өгсөх хэсгийн
Нумын
Уруудах
Цээж-хэвлийн

51.3± 3.1 
67.8%

19 (67.8%) 
2 (7.1%) 
1 (3.5%) 
6 (21.4%) 

20 (71.4% 
9 (32.1%) 
21(75.0%)

4 (14.3%) 

18 (64.2%) 
2 (7.1%) 
5 (17.8%) 
3 (10.7%) 

65.8 (8-95)
58.9%

35-58.0%
12.5%
0.5%

9.2-35.0%

          36.8%  
      27.0% 
> 80%  59.1% 

11.0%
20.9%

            72% 
5.9%

9.2% (ГСЦ-ий 19-22%) 
12.8%

Эмнэлзүйн шинж Тохиолдод (n 28)         Ryan R. Davies (2002) 
Л.А.Бокерия (2004 

Шинж тэмдэггүй           . . .            40.0%
• Цээж өвдөх            13 (46.4%)           37.0%
• Нуруу өвдөх             8 (28.5%)           21.0%
• Гол судасны хавхлагын дутагдал     15 (53.5%)         50.0%
• Дефецит пульс   4 (14.2%)              50.0%
• Хажуугийн эрхтэн дарах           ..          3.5%      
• Тархины харвалт (TIA)             2 (7.1%)             8.2%  
• Цүлхэний диаметр                     66.8 ± 7.2 мм     64.2 ±13.8 мм
• Цүлхэний хана хуурч урагдах      6 (21.4%)
• Цүлхэний хэмжээ      6 x 5 – 15 x 18 см
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ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé ººð÷ëºëò çàðèì õýñýãò ãîë 
ñóäàñíû óãàíä (àð áàðóóí õàæóó õýñýã) òóëñàí áàéâ. 
Ãîë ñóäàñíû õàâõëàãûã øàëãàõàä õàâõëàãûí äóòàãäàë 
èõòýé, ãîë ñóäàñíû öàãèðàã òýëýãäñýí áàéâ. Èéìä 
ýõëýýä ãîë ñóäàñíû õàâõëàãà ñóóëãàæ (çóðàã 4.) äàðàà 
íü ãîë ñóäàñíû ºãñºõ õýñãèéã õèéìýë ñóäñààð îðëóóëàõ 
íü (çóðàã 6.) ç¿éòýé ãýæ ¿çýâ. 

Ãîë ñóäñûã òèòìèéí àðòåðèéí àìñðààñ äýýø 2 ñì 
îð÷èìä òàéð÷, ººð÷ëºëò á¿õèé õàâõëàãûã àâ÷ õèéìýë 
õàâõëàãààð (Medtronic 23) ñîëèâ (çóðàã 3.). ̄ ¿íèé äàðàà 
òàéðñàí ãîë ñóäàñíû òºãñãºë õýñãèéã õèéìýë ñóäàñòàé 
prolein-4/0 óòñààð ¿ðãýëæèëñýí î¸äîëîîð çàëãàëò õèéâ 
(çóðàã 4.). Äîîä çàëãàëò õèéõýä ãîë ñóäàñíû àð õàæóó 
õàíà î¸äîëä ñýòýð÷ óðàãäààä õ¿íäðýëòýé áàéñàí ó÷èð 
òýð õýñýãò æèéðãýâ÷ õýðýãëýí çàëãàëò õèéñýí áºãººä 
ýíý õýñýã òèòìèéí àðòåðèéí àìñàðò îéðõîí áàéëàà. 
Äýýä çàëãàëò õèéõäýý ãîë ñóäàñíû ºãñºõ õýñãèéã ãîë 
ñóäàñíû çàæèì òàâüñàí õýñãèéí óãààð òàéð÷ ìºí 
prolein-4/0 óòñààð ¿ðãýëæèëñýí î¸äîëîîð çàëãàëò õèéâ 
(Çóðàã 5.). 

Õèéìýë ñóäàñ òàâèãäàæ äóóññàíû äàðàà ãîë 
ñóäàñíû çàæèì àâàõàä çàëãààñûí àð õàæóó õàíààñ 
öóñ ø¿¿ðñýí ó÷èð ãóðâàí õýñýãò íýìýëò î¸äîë òàâüæ 
öóñ òîãòîîñîí. Ìýñ çàñëûí ÿâöàä êàðäèîïëåãèéí 
óóñìàëûã 3 óäàà õèéñýí áºãººä ýõíèéõèéã ãîë 
ñóäàñíû óãàíä äàðààãèéí õî¸ðûã ç¿¿í áà áàðóóí 
òèòìèéí àðòåðèéí àìñàðààð øóóä àíòåãðàä àðãààð 
õèéæ ç¿ðõíèé áóë÷èíã õàìãààëñàí áºãººä ìýñ çàñëûí 
äàðàà ç¿ðõ ººðºº ñýðãýæ òýíöâýðæñýí, õàãàëãàà 4 öàã 
¿ðãýëæèëñýí áîëíî. 

Ìýñ çàñëûí äàðàà ºâ÷òºíä áàðóóí õîâäëûí 
äóòàãäàë áîëîí öóñ áàãàäàëòûí øèíæ áàãà çýðýã 
èëýðñýí áîëîâ÷ ýìèéí ýì÷èëãýýíä çàñàð÷ 14 õîíîãèéí 
äàðàà ýìíýëãýýñ ãàðñàí.  

    

Çóðàã 1. Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ºãñºõ  ýðãýëòèéí õýñãèéí 
ö¿ëõýíã òóðíèêåòýíä àâñàí    áàéäàë, ãîë àð äýýä õýñýã 

öîîð÷, õî¸ðëîñîí õàíà ¿¿ññýí áàéëàà                       

Çóðàã 2. Öóñíû çîõèîìîë íºõöºëä ö¿ëõýíã íýýñýí 

Çóðàã 3. Ãîë ñóäàñíû ºãñºõ õýñãèéí  òèòìèéí ö¿ëõýí ãîë 
ñóäàñíû õàâõëàãûí õèéìýë ñóäñààð äóòàãäàëòàé õàâñàðñàí 

ó÷èð ãîë  òàëûí çàëãàëò ñóäàñíû õàâõëàãà ñóóëãàæ áàéãàà íü

Çóðàã 4. Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíã àðòåðèéí äýýã¿¿ð òàéð÷                    
îðëóóëàõ ç¿ðõýí

      

Çóðàã 5. Õèéìýë ñóäñàà òèòýì ñóäàñíû  äýýã¿¿ð òàéðñàí ãîë 
ñóäàñíû ¿ç¿¿ðò çàëãàæ äóóñààä äýýä ¿ç¿¿ðèéã ãîë ñóäàñíû 
íóìûí   ñóäñààð îðëóóëñàíû äàðààõ áàéäàë ýõëýõ õýñýãò 

çàëãàæ áàéãàà íü  

Çóðàã 6. Ãîë ñóäàñíû ºãñºõ õýñãèéí  ö¿ëõýíã òàéð÷ àâñíû 
äàðàà õèéìýë ñóäñààð îðëóóëñàíû äàðààõ 
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Ýìíýëç¿éí æèøýý 2. Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ 
õýñãèéí ö¿ëõýíèé ìýñ çàñàë. (2007-06- 12)

ªâ÷òºí Ä. 53 íàñòàé ýðýãòýé. Öýýæýýð ºâäºõ, 
à÷ààëàëä àìüñãààäàõ çîâèóðòàé. ¯çëýãýýð ç¿ðõýíä 
øóóãèàíã¿é õàðèí ç¿¿í äàëíû àðààð íóðóó äàãàñàí 
àãøèëòûí çººëºí øóóãèàíòàé.   

ÝõîÊÃ-èéí øèíæèëãýýãýýð ÖÃÑ-û óðóóäàõ õýñãèéí 
òîì õýìæýýíèé ö¿ëõýí òîãòîîãäñîí. 

Êîìïüþòåðòîìîãðàôè:  ÖÃÑ-íû óðóóäàõ õýñãèéí 
õºíäëºí îãòëîëîîð 7.5 x 10.5 ñì õýìæýýíèé ö¿ëõýí  
¿¿ññýí áîëîõûã òîäîðõîéëñîí.  

Àîðòîãðàôè: 

ÖÃÑ-û óðóóäàõ õýñãèéí 8.0 x 10.0 ñì õýìæýýíèé 
òîì ö¿ëõýí áàéãàà íü òîãòîîãäîæ, ö¿ëõýíèé äýýä 
õÿçãààð a.subclavia-ã õàìàðñàí, äîîä õÿçãààð Th .... 
õ¿ðñýí, ò¿¿í÷ëýí ö¿ëõýí õýëáýðèéí ººð÷ëºëò õýâëèéí 
ãîë ñóäñàíä áàñ èëýðñýí áàéëàà.  

ÇÖÁ: Òóõàéí òîõèîëäîëä ç¿ðõíèé áè÷ëýãò ººð÷ëºëò 
èëðýýã¿é. 

Ìýñ çàñëûí òåõíèê:  Åðºíõèé óíòóóëãûí äîð, 
õºðãºëòòýé íºõöºëä (300C) öýýæíèé ç¿¿í òàëûí III áà 
IV õàâèðãà çàâñðààð öýýæíèé õºíäèéã íýýõýä ö¿ëõýíä 
õ¿ðýõ õ¿ðö ìóó áàéñàí ó÷ðààñ äýýä áà äîîä õàâèðãûã 
òàéð÷ øàðõûã ºðãºñãºâ. Ö¿ëõýíèé äýýä õÿçãààð 
òîäîðõîéã¿é, äýýøýý òóëæ îðñîí, äîîä õÿçãààð íü 
ºðãºí áîëîâ÷ ÿëãàæ áîëîõîîð áàéâ (Çóðàã 1). Ýõëýýä 
äîîä õÿçãààðûã ÿëãàæ òóðíèêåòýä îîñîðëîæ, çàæèì 
òàâèõàä áýëòãýâ. Äýýä õÿçãààðûã ÿëãàõàä áýðõøýýëòýé 
áàéñàí áºãººä a.carotis sinister, a.subclavia sinister 
ö¿ëõýíèé äýýä õýñýãò äàðàãäñàí áàéâ. Ö¿ëõýíèéã 
íóðóó òàëààñ áóþó àð õàíààð íü áîëãîîìæòîé ÿëãàæ, 
a.carotis sinister-èéí ò¿âøèíä äîîãóóð íü òóðíèêåò 
îðóóëàí îîñîðëîæ, çàæèì òàâèõàä áýëòãýâ. Ö¿ëõýíèé 
äýýä áà äîîä õÿçãààðò çàæèì òàâüæ, ö¿ëõýíèé õàíûã 
äàãóó íýýõýä ãîë ñóäàñíû õàíà êàðìàí õýëáýðýýð 
öîîð÷ òîì õýìæýýíèé õî¸ðäàã÷ õàíà ¿¿ñãýñýí áàéëàà 
(çóðàã 2). Ö¿ëõýíèé äýýä áà äîîä õÿçãààðààð óðä áà 
õàæóó õàíûã õºíäëºí õàé÷èëàõàä çàðèì õýñýãòýý 
æèíõýíý áà õóóðàì÷ õàíà ¿ðãýëæèëñýí áàéëàà. Ãîë 
ñóäñûã 2.4 ìì äèàìåòð á¿õèé õèéìýë ñóäàñààð (Gore-
Tex) îðëóóëæ, ýõëýýä äýýä çàëãàëòûã prolein 4-0 óòñààð 
¿ðãýëæèëñýí î¸äîëîîð ¿ç¿¿ð-¿ç¿¿ðèéí çàëãàëò õèéæ 
(çóðàã 3) äóóñààä ãîë ñóäàñíààñ çàæèìàà àâ÷ õèéìýë 
ñóäñààð öóñ õàþóëæ (çóðàã 4), õèéìýë ñóäñàíäàà 
õàâ÷óóð òàâüæ øàëãàõàä çàëãààñûí àð èðìýãèéí 
î¸äëûí çàâñðààð öóñ õàÿæ áàéñàíä Z î¸äîë òàâüæ 
öóñ òîãòîîëò õèéâ. Äîîä çàëãàëò õèéõèéí ºìíº õèéìýë 
ñóäàñíûõàà óðòûí õýìæýýã òààðóóëàí õàé÷èëæ, 
äýýä çàëãàëòûí íýãýí àäèë çàëãàëò õèéâ (çóðàã 5.). 
Äýýä áà äîîä çàëãàëò õèéõäýý äàâõàð õàíà ¿¿ññýí 
õýñýãò íýìýëò î¸äîë òàâüæ áàéæ õèéñýí áîëíî. Ãîë 
ñóäàñ õàâ÷ñàí õóãàöàà 60 ìèíóò ¿ðãýëæèëñýí áºãººä 
øýýñíèé ÿëãàðàëò õýâèéí áàéëàà.   

Ìýñ çàñëûí äàðàà ºâ÷òíèé ç¿¿í òàëûí ïëåâðèéí 
õºíäèéä øèíãýí õóðæ, õî¸ð óäàà õàòãàëò õèéæ íèéò 800 
ãð øèíãýí àâñàí. ªâ÷òºí 12 õîíîãèéí äàðàà ýìíýëãýýñ 
ãàðñàí. Ìýñ çàñëûí äàðàà õºë áàäàéðàõ øèíæ áàãà 
çýðýã èëýð÷ áàéñàí áºãººä ýìíýëãýýñ ãàðñàíû äàðàà 

õºë áàäàéðàõ, ãóÿíû äýýä õýñýã, õÿðçàíãèéí õýñãýýð 
ºðãºñòýé ç¿éëýýð ¿ðæ áàéãàà þì øèã ºâäºëò ºã÷ 
áàéñàí áºãººä ºâ÷èí íàìäààõ ýìýíä òºäèéëºí ñàéí 
äàðàãäàõã¿é, äàðàãäñàí ÷ äàõèí ºâäºëò ºã÷ áàéñàí 
ó÷ðààñ ýìíýëýãò äàõèí õýâòñýí. Ýìèéí ýì÷èëãýý 
áîëîí äåêñàìåòàçîí ýì÷èëãýýíä çàñàë àâñàí. ¯¿íèéã 
áèä öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí ïðîêñèìàë 
õýñãèéã íýã öàã õàâ÷ñàíû óëìààñ ¿¿ññýí íóãàñíû 
èøåìèéí õàì øèíæ áàéæ áîëîõ þì ãýæ ¿çñýí áîëîâ÷ 
¿íäýñëýë áàãàòàé áàéñàí ó÷ðààñ íóðóó íóãàñíû 
øèíæèëãýýãýýð óã ºâ÷òºíä L ѕ, L 4/5–ä äèñêèéí 
ººð÷ëºëò èëýðñýí áºãººä ìýäðýë ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíä 
äýýðõ øèíæ òýìäýã çàñàðñàí áîëíî.   

   

Çóðàã 1. Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí òîì 
õýìæýýíèé ö¿ëõýí, ö¿ëõýíèé íýýñýí áàéäàë äýýä õÿçãààð 

òîäîðõîé áóñ a.subclavia, a.carotis sinister-ò òóëñàí áàéëàà 

   

Çóðàã 3. Ö¿ëõýíèé äýýä õÿçãààðûã a.subclavia-     çàëãàëò 
ä òóëãàí òàéð÷ ¿ç¿¿ðèéã íü õèéìýë ñóäàñòàé        ñóäñàà 

öóñààð ¿ç¿¿ð-¿ç¿¿ðèéí  çàëãàëòààð çàëãàæ áàéíà          

Çóðàã 2. Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû õýñãèéí ö¿ëõýí
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Çóðàã 5. Õèéìýë ñóäñàà öýýæíèé ãîë ñóäàñíû  óðóóäàõ äîîä 
èðìýãò ¿ç¿¿ð-¿ç¿¿ðèéí çàëãàëòààð õèéìýë ñóäñààð çàëãàæ 

áàéíà.                                           

Ø¿¿ìæ, ä¿ãíýëò: Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí, 
ò¿¿íèé õ¿íäýðñýí õýëáýð õîâîð òîõèîëääîã õ¿íä ýìãýã 
ãýæ ¿çäýã. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð ÃÑÖ á¿õèé íèéò  
òîõèîëäëûí äîòîð ÖÃÑÖ 53.3% áóþó ÕÃÑÖ-ýýñ èë¿¿ 
òîõèîëäîõ õàíäëàãà àæèãëàãäàæ áàéíà. Öýýæíèé ãîë 
ñóäàñíû ìýñ çàñàë íü õýâëèéí ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé 
ìýñ çàñëààñ èë¿¿ òºâºãòýé ãýæ ¿çäýã. Áèä ÕÃÑÖ-èé õýä 
õýäýí òîõèîëäîëä àìæèëòòàé ìýñ çàñàë õèéñýí õýäèé 
÷ öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíä ºìíº íü ìýñ çàñàë 
õèéæ áàéñàíã¿é. Õàðèí ñ¿¿ëèéí õî¸ð òîõèîëäîëä áèä 
ÿàðàëòàé áóþó õîéøëóóëøã¿é çààëòààð ìýñ çàñàë 
õèéñýí íü àìæèëòòàé áîëñîí íü  öààøèä èéì òºðëèéí 

õàãàëãàà õèéõ á¿ðýí áîëîìæòîé ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷  
áàéíà. Äýýðõ õî¸ð òîõèîëäîë õî¸óëàà õ¿íä òîõèîëäîë 
áàéñàí áºãººä ýõíèéõ íü ÖÃÑ-èé ºãñºõ õýñãèéí 
ö¿ëõýí õóóð÷ óðàãäñàí òîõèîëäîë, õî¸ð äàõü íü íýã 
ñàðûí äàðàà ìàíàéä ÖÃÑ-èé óðóóäàõ õýñãèéí òîì 
õýìæýýíèé ö¿ëõýí áàéñàí íü ñîíèí õîâîð òîõèîëäîë 
þì. Áèä ãîë ñóäàñíû íóìûí ñàëàà, ÖÃÑ-û óðóóäàõ 
õýñãèéí íàðèéñàëûí (êîàðêòàöè) öººíã¿é òîõèîëäîëä 
ìýñ çàñàë àìæèëòòàé õèéæ áàéñàí áîëîâ÷ ÖÃÑÖ-èé 
ìýñ çàñëûí õóâüä àíõíûõ áàéëàà.  

ÖÃÑ-û ºãñºõ õýñãèéí ö¿ëõýíèé ¿åèéí ìýñ çàñàë 
äýëõèéí àëü÷ óëñ îðíû ìýñ çàñàë÷èä, ñóäëàà÷äûí 
äóíä õàìãèéí òºâºãòýé õ¿íä ýìãýãò òîîöîãääîã áºãººä 
ÿëàíãóÿà ãîë ñóäàñíû õàâõëàãûí äóòàãäàë õàâñàðñàí 
¿åèéí ìýñ çàñëûí òàêòèê, òåõíèêèéí àñóóäàë 
ìàðãààíòàé àñóóäëûí íýã þì. 

Çàðèì ºâ÷òºíä ºãñºõ àîðòûã ñîëèõäîî ò¿¿íèé 
õàâõëàãà áîëîí òèòýì ñóäñûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àæèëáàðòàé õàìòàä íü õèéõ øàðäëàãà ãàð÷ áàéñàí 
áºãººä  ýíý òºðëèéí õàãàëãààã 1968 îíä Bentall áîëîí 
De Bono íàð ìåõàíèê õàâõëàãà áîëîí Dacron êîíäóèò 
àøèãëàí àìæèëòòàé ã¿éöýòãýñýí (14) áºãººä ¿¿íýýñ 
õîéø èéì õýëáýðèéí õàãàëãààã òýäíèé íýðýýð íýðëýõ 
áîëñîí. 

Áèäýíä òîõèîëäñîí ýõíèé òîõèîëäîë íü ÖÃÑ-û 
óðàãäñàí ö¿ëõýí, ãîë ñóäàñíû õàâõëàãûí äóòàãäàëòàé 
õàâñàðñàí áîëîõûã ìýñ çàñëûí ºìíº ÝõîÊÃ-èéí 
øèíæèëãýýãýýð áàòàëñàí íü áèäíèéã ÖÃÑ-û ºãñºõ 
õýñãèéã õèéìýë ñóäñààð îðëóóëàõûí çýðýãöýý 
ãîë ñóäàñíû õàâõëàãûã õèéìýë õàâõëàãààð ñîëèõ 
øààðäëàãàòàé ãýñýí áàòòàé ä¿ãíýëòýä õ¿ðãýñýí. Ìýñ 
çàñëûí ºìíº ìýðãýæèëòí¿¿äèéí ñàíàà çîâîîæ áàéñàí 
íýã àñóóäàë áîë ö¿ëõýíèé õóóðàëò ãîë ñóäàñíû óãàíä 
õ¿ðñýí áàéæ áîëçîøã¿é, èéì òîõèîëäîëä Bental–De 
Bono õàãàëãàà õèéõ çààëò ãàð÷ ìàãàä ãýæ ¿çýæ áàéñàí. 
Åð íü ãîë ñóäàñíû óãèéí ìýñ çàñëûí (aortic root 
surgery) àñóóäàë ç¿ðõ ñóäàñíû ìýñ çàñëûí õàìãèéí 
õ¿íä ñàëáàðûí íýã áºãººä õàìãèéí ÷àäâàðëàã ìýñ 
çàñàë÷èä ýíý íàðèéí òºâºãòýé õàãàëãààã õèéäýã. 

Õàãàëãààí äýýð ö¿ëõýíèé õàíûí õóóðàëò ãîë 
ñóäàñíû óãèéí àð áà õàæóó õýñãèéã õàìàðñàí áàéñàí 
ó÷ðààñ òýð õýñýãò æèéðãýâ÷ áóþó ìàíæåò àøèãëàí 
õàâõëàãûí äýýã¿¿ð õèéìýë ñóäàñíû çàëãàëò õèéõ 
áîëîìæòîé ãýæ ¿çñýí ó÷ðààñ De Bental-ûí õàãàëãàà 
õèéëã¿é, ãîë ñóäàñíû õàâõëàãà ñóóëãàñíû äàðàà 
õàâõëàãûí äýýð ãîë ñóäàñíû ºãñºõ õýñãèéã õèéìýë 
ñóäñààð îðëóóëñàí. 

Õàâõëàãûí äýýã¿¿ð õèéìýë ñóäàñíû çàëãàëò õèéõýä 
ãîë ñóäàñíû óã àð õàæóó õýñýãòýý ººð÷ëºëò èõòýé 
áàéñàí ó÷ðààñ î¸äîë àâàõàä àìàðõàí ãýìòýõ, ñýòðýõ 
áàéäàëòàé áàéñàí íü áýðõøýýëòýé áàéëàà. Èéì ¿åä 
òèòýì ñóäàñíû àìñàð î¸äîëä òàòàãäàõ, ãýìòýõ àþóëòàé 
þì. Öààøèä èéì òîõèîëäîëä ãîë ñóäàñíû õàâõëàãà 
á¿õèé êîíäóèò àøèãëàí Bental- De Bono õàãàëãàà õèéõ 
çàð÷èì áàðèìòëàõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Õî¸ð äàõü òîõèîëäëûí õóâüä ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ 
õýñãèéí ö¿ëõýíèé äýýä õýñýã íýëýýä äýýøýý ãîë ñóäàñíû 
íóìûí ñàëààíä òóëñàí ó÷ðààñ ò¿¿íèéã ÷ºëººëæ õàâ÷óóð 
òàâèõàä òåõíèêèéí õóâüä áýðõøýýëòýé áàéñíûã ¿ë 
òîîöâîë ìýñ çàñàë õ¿íäðýëã¿é ÿâàãäñàí. Òóõàéí 

 Çóðàã 4. Õèéìýë ñóäàñíû äýýä       
äóóññàíû äàðàà   ä¿¿ðãýí äîîä 

Çóðàã 6. Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ äîîä èðìýãò       
õýñãèéí ö¿ëõýíã àðèëãàæ, îðëóóëñíû äàðààõ áàéäàë 
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òîõèîëäîëä áººð õàìãààëàõ ¿¿äíýýñ ìýñ çàñëûã 
õºðãºëòòýé íºõöºëä õèéõ òàêòèê áàðèìòàëñàíû 
¿ð ä¿íä áººðíèé èøåìèéí õ¿íäðýë ãàðààã¿é 
áîëíî. Ýì÷ë¿¿ëýã÷ ýìíýëãýýñ ãàðàõûí ºìíººñ 
õî¸ð õºë áàäàéðàõ, àìàðõàí öóöàõ, ãóÿ áîëîí 
ñàëòààíû õýñãýýð ºðãºñººð õàòãàæ áàéãàà þì 
øèã ºâäºõ øèíæ èëýð÷, èéì øèíæ ýìíýëãýýñ 
ãàðñàíû äàðàà ÷ èëýð÷ áàéñàí íü ìýñ çàñëûí 
¿åèéí íóãàñíû èøåìè-òýé õîëáîîòîé áàéæ 
áîëîõ þì ãýæ ¿çñýí. Èéì ¿åä ìýäðýëèéí 
ýì÷èéí çºâºëãºº àâñàíû ãàäíà àíòèîêñèäàíò, 
öóñàí õàíãàìæèéã ñýðãýýõ, àãøèëò òàâèóëàõ, 
ºâ÷èí íàìäààõ çýðýã ýì÷èëãýý õèéñíèé ãàäíà 
íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýã õàìò õèéñíýýð çîâèóð 
áàãàññàí. Èéì õ¿íäðýë öýýæíèé ãîë ñóäñûã íýã 
öàãààñ èë¿¿ õàâ÷èæ õàãàëãàà õèéñýí òîõèîëäîë 
òºäèéã¿é öóñíû çîõèîìîë ýðãýëòèéí íºõöºëä 
ìýñ çàñàë õèéñýí ¿åä îéðîëöîîãîîð 5% õ¿ðòýë 
òîõèîëääîã áàéíà (12). Ãýõäýý öýýæíèé ãîë 
ñóäàñíû áóñàä õàãàëãàà áîëîí öóñíû çîõèîìîë 
ýðãýëò á¿õèé ç¿ðõíèé áóñàä õàãàëãààíû 
äàðàà íýã ÷ òîõèîëäîëä èéì õ¿íäðýë ºìíº íü 
òîõèîëäîæ áàéãààã¿é þì.     

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé 
¿åä íýýëòòýé õàãàëãàà õèéõýýñ àëü áîëîõ 
òàòãàëçàõ, ñóäñàí äîòóóðõ àðãààð ö¿ëõýíã 
õàãàðàõààñ ñýðãèéëæ ñòåíò òàâèõ àðãûã 
õýðýãëýæ áàéãàà áîëîâ÷ òºäèéëºí ºðãºí 
äýëãýðýýã¿é áàéíà.  Ñóäñàí äîòóóðõè àðãààð 
ö¿ëõýí çàñàõ àæèëáàðûí ýõëýëèéã Dake 
áîëîí ò¿¿íèé õàìòðàã÷èä ýõë¿¿ëæ àíõíû èéì 
õàãàëãààã 1994 àìæèëòòàé ã¿éöýòãýñýí áàéäàã. 
2005 îíû ãóðâàí ñàðä ÀÍÓ-ä àíõ óäàà öýýæíèé 
àîðòûí ñòåíò ãðàôò (GORE TAG graft W.L. 
Gore and Assciated) õýðýãëýõèéã àëáàí ¸ñîîð 
çºâøººðñºí íü ñóäñàí äîòóóðõ àðãààð ãîë 
ñóäàñíû ò¿¿íèé äîòîð öýýæíèé ãîë ñóäàñíû 
ö¿ëõýíã ýì÷ëýõ áîëîìæòîé áîëîõûã áàòàëñàí 
ÿâäàë þì. 
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1Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýí, 2ÝÌØÓÈÑ-èéí ÍÝÌÑ

A STUDY ASSESSING THE COST OF TREATMENT IN CANCER PATIENTS

D.Avirmed1, O.Chimedsuren2, Ch.Enkhbold1, B.Suvd-Erdene1

1Medical Research Institute, 2School of Public Health, HSUM

Goal: To assess the cost of treatment in esophageal, gastric, liver and cervical cancer patients in relationship to the tumor stages.

Objectives:

Determining the average length of hospital stay in esophageal, gastric, cervical cancer patients based on the stages 
of cancer

Assessing the actual cost of medical treatment in esophageal, gastric, liver, cervical cancer patients 

Methods: The study is made retrospective research in esophageal, gastric (n=60), liver (n=60), and cervical (n=60) 
cancer patients, and compared treatment cost with the length of hospital stay, stage of cancer and treatment plan.

Results:In this study each patient with esophageal and gastric cancer stayed in hospital approximately 22.8 days 
and spent 10777 tugriks, for liver cancer patients 20.7 days and 921300 tugriks, cervical cancer patients 15.8 days and 
139000 tugriks respectively. From this study we found the relationship between tumor stage and treatment cost of cancer 
patients. 

Discussion: In our study we revealed that average cost of surgical intervention was 1077.3 tugriks per patient, and 
921.3 for liver cancer, 139.0 (in thousand tugriks) cervical cancer interventions respectively. It shows that the low budget 
of cancer treatment does not match the current economical situation of our country. Though much depends on state 
budget, this study shows resource is very limited for those patients who need good quality cancer treatment. According 
to the result of our study, the cost of liver, esophagus and stomach cancer treatments largely depends on the stage the 
disease, which means the early detection and complete removal of above mentioned  tumors in its early stage has both 
socio-economical and healthcare benefits.

Conclusion:
Average hospital stay days for treatment of cancer were 22.8, with 20.7 days for liver    cancer, and 15.7 days for 
cervical cancer respectively. The duration was 2,4-9,4 days longer that the average of National Cancer Center.

Average cost for gastric, esophageal cancer was 1077.3, 912.3 for liver cancer and 139,0 (in thousand tugriks) for 
cervical cancer.

Cost of treatment of esophageal, gastric, liver and cervical cancers largely depended on tumor stage and method of 
resection.

Key words: esophageal, gastric, liver and cervical cancer, stage of cancer

Pp.61-62, Tables 2, References 3
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Ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë:  Õîäîîä ãýäýñíèé çàìûí õîðò 
õàâäàð ìàíàé îðîíä çîíõèëîí òîõèîëääîã õîðò õàâäðûí 
äèéëýíõ õóâèéã ýçýëäýã áºãººä ýäãýýð ýðõòíèé õîðò 
õàâäðûí 90% ãàðóéã íü õîæóó ¿åäýý îíîøëîãäîí òºãñ áóñ 
ýì÷èëãýý õèéãääýã áàéíà. 

Ìàíàé îðîí çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñàãò øèëæñýí ¿åýñ 
õîéø õîðò õàâäðûí ýðò îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé òºñºâ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí õóóëü, ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëûí õóóëèàð 
çîõèöóóëàãäàæ áàéãàà áèëýý. Õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýý 
ºâ÷íèé ¿å øàòààñ õàìààðàí ýì÷èëãýýíèé îëîí òºðëèéí 
(ìýñ çàñàë, õèìè, òóÿà) àðãóóäûã äàíãààð íü áóþó 
õàâñðàí õýðýãëýæ ¿ð ä¿íä õ¿ðäýã îíöëîãòîé. Èéìýýñ õîðò 
õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé ºðòºã íü õàâäðûí ¿å øàòòàé øóóä 
õîëáîîòîé. Òóõàéëáàë: õîðò õàâäðûí óðüäàë áóþó ýðò 
¿åä çºâõºí ìýñ çàñëààð òºãñ ýì÷ëýõ áîëîìæòîé áºãººä 
ýì÷èëãýýíèé ºðòºã áàãà ãàðäàã áîë ìýñ çàñàë, õèìè, òóÿàã 
õàâñðàí õýðýãëýõýä ýì÷èëãýýíèé ºðòºã ºíäºð áîëîõîîñ 
ãàäíà ºâ÷òíèé àìüäðàõ ÷àäâàð áîãèíîõîí áàéãàà íü îëîí 
ñóäëàà÷äûí (S.Wool handler, D.U.Himmelstein íàð, 1999) 
ñóäàëãààíààñ õàðàãäàæ áàéíà. Îäîî ìºðäºãäºæ áàéãàà 
ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëûí õóóëèàð õîðò õàâäàðòàé 
ºâ÷òºíèé çàðäëûã 180,000 òºãðºãò ä¿éö¿¿ëýí òîîöîãäîæ 
ýì÷èëãýý, ¿éë÷èëãýý õèéãäýæ áàéíà. Ãýõäýý ýð¿¿ë 
ìýíäèéí äààòãàëûí õóóëèàð õîðò õàâäàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí 

çàðäëûã îð õîíîãîîð íü áóñ áàéãóóëëàãûí æèëèéí òºñºâò 
õàìðóóëàí ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ áàéãàà íü çàõ çýýëèéí ¿íèéí 
ºñºëò, èíôëÿöèéí ò¿âøèíòýé íÿãò óÿëäàæ ºâ÷òºíäºº õèð 
õ¿ðòýýìæòýé áàéãààã íÿãòëàí ¿çýõ çàéëøã¿é øààðäëàãà 
áàéãàà íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæèë õèéõ ¿íäýñ áîëñîí þì. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: Óëààí õîîëîé, õîäîîä, 
ýëýã,óìàéí õ¿ç¿¿,ãýäýñíèé çàìûí õîðò õàâäðûí 
ýì÷èëãýýíèé çàðäëûí õ¿ðýëöýýã õàâäðûí ¿å øàòòàé 
õàðüöóóëàí ñóäëàõ

Ñóäàëãààíû çîðèëò:
Óëààí õîîëîé, õîäîîä, ýëýã, óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
õàâäðààð ýì÷ëýãäñýí ºâ÷òºíèé äóíäàæ îð õîíîãèéã 
õàâäðûí ¿å øàòòàé õàðüöóóëàí òîãòîîõ 
Óëààí õîîëîé, õîäîîä, ýëýã, óìàéí õ¿ç¿¿íèé  õîðò 
õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé íýã îð õîíîãò çàðöóóëàãäñàí 
áîäèò ºðòãèéã òîîöîîëîõ 

Ñóäàëãààíû  àðãà ç¿é, ìàòåðèàë: Ñóäàëãààíä óëààí 
õîîëîé, õîäîîä (80), ýëýã (40),óìàéí õ¿ç¿¿íèé (4Î) õîðò 
õàâäàðòàé ¿å øàò òóñ á¿ðä 20-í ºâ÷òºí íèéò 160–í ºâ÷íèé 
ò¿¿õèéã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð ðåòðîñïåêòèâ 
ñóäàëãàà õèéæ ýì÷èëãýýíèé ºðòãèéã òîîöîâ. Ýì÷èëãýýíèé 
ºðòãèéã ºâ÷íèé äóíäàæ îð õîíîã, ºâ÷íèé ¿å øàò, 
ýì÷èëãýýíèé àðãóóäòàé õàðüöóóëàí ñóäàëæ ñóäàëãààíû 

1.

2.
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¿ð ä¿íä ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò õèéæ ñóäëàâ. 
Äóíäàæ îð õîíîãèéã òîîöîõèéã ÕÑ¯Ò-èéí ñ¿¿ëèéí 5 
æèëèéí äóíäàæ îð õîíîãòîé õàðüöóóëàí ¿çëýý. 
Ýì÷èëãýýíèé ºðòãèéã õàâäàð ñóäëàëûí òºâä õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýõ ¿åäýý óëñûí òºñâººñ çàðöóóëñàí ìýñ 
çàñëûí áàãàæ, òîíîã òºõººðºìæ, ýì òàðèà ãýõ ìýòèéí 
çàðäëûã ºâ÷íèé ò¿¿õýíä òóëãóóðëàí òîîöîæ ñóäàëãàà 
õèéâ.   

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í: Ìàíàé îðîíä çîíõèëîí 
òîõèîëääîã óëààí õîîëîé, õîäîîä, ýëýã, óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé ºðòãèéã ºâ÷íèé ¿å øàò, äóíäàæ 
îð õîíîãòîé õàðüöóóëàí ãàðãàëàà. ÕÑ¯Ò-èéí äóíäàæ îð 
õîíîã ñ¿¿ëèéí 5 æèëèéí áàéäëààð 13,4 áà îðîíä íîîãäîõ 
çàðäàë 157000 áàéíà. Îð õîíîã ýì÷èëãýýíèé çàðäëûã 
òîîöîõäîî ºâ÷íèé ¿å øàòòàé õàðüöóóëàí õ¿ñíýãò 1, 2, 3-ä 
¿ç¿¿ëýâ.  

Õ¿ñíýãò 1
Óëààí õîîëîé, õîäîîäíû õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé ºðòãèéí ñóäàëãàà

Õ¿ñíýãò 1–ä ¿ç¿¿ëñíýýð óëààí õîîëîé, õîäîîäíû õîðò 
õàâäàðòàé 1 ºâ÷òºí 1077,7 ìÿíãàí òºãðºãèéí ºðòãººð 22,8 
õîíîã õýâòýæ ìýñ çàñëûí, òóÿà, õèìè ýì÷èëãýý õèéëãýæýý. 
Ìºí ºâ÷íèé îð õîíîã ºâ÷íèé ¿å øàòààñ õàìààðàí ÿíç 
á¿ð áàéãààãèéí çýðýãöýý õàâäðûí ýõíèé ¿åä õèéãäýõ 
ìýñ çàñàë, òóÿà, õèìèéí ýì÷èëãýýíèé çàðäàë õîæóó 
¿åèéíõýýñýý ºíäºð áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà.

Õ¿ñíýãò 2. Ýëýãíèé õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé çàðäàë

Õ¿ñíýãò 2–èéã õàðàõàä ýëýãíèé õîðò õàâäàðòàé õ¿ì¿¿ñ 
II ¿åýñ äýýø õîæóó ¿åäýý îíîøëîãäîæ äóíäæààð 20,7 îð 
õîíîã ýçýëæ 921,3 ìÿíãàí òºãðºãèéí ºðòºãòýé ýì÷èëãýý 
õèéëãýæ áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 3. Óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé çàðäàë

Õ¿ñíýãò 3–ààñ õàðàõàä óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðòàé 
ýìýãòýé÷¿¿ä äóíäæààð 15,8 õîíîã ýìíýëýãò õýâòýæ 139,0 
ìÿíãàí òºãðºãèéí ºðòºãòýé ýì÷èëãýý õéèëãýæ áàéíà. Ìºí 

1.

2.

Өвчний
үе шат

Дундаж ор хоног Мэс заслын
зардал

Туяа, хими
эмчилгээний

зардал

Нийт
зардал

1 I 21.5 889.2 369.3 1258,5 

2 II 23.3 906.6 352.3 1259,8 

3 III 26.2 647.8 327,5 975,3 

4 IV 20.5 812.8 29,7 815,8 

5 Дундаж 22.8 814.1 269,7 1047,3 

óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé ¿å øàòààñ 
øóóä õàìààðàëòàé áàéãàà íü àæèãëàãäëàà. Òóõàéëáàë: 
óìàéí õ¿ç¿¿íèé ºìºíãèéí 0 ¿åä 77,9 ìÿíãàí òºãðºãèéí 
ºðòºãòýé ýì÷èëãýýã 11,8 äóíäàæ îð õîíîãèéí õóãàöààíä 
õèéëãýñýí áàéõàä õîðò õàâäðûí á¿õ òºðëèéí ýì÷èëãýý 
õèéëãýõ áîëîìæòîé 2-ð ¿åä äóíäæààð 26,8 õîíîã õýâòýæ 
225,2 ìÿíãàí òºãðºã çàðöóóëñàí áàéíà. 

Äýýðõè ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýýñ õàðàõàä óëààí õîîëîé, 
õîäîîä, ýëýã, óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðòàé ýì÷èëãýýíèé 
çàðäàë îð õîíîã ºâ÷íèé ¿å øàòòàé õîëáîîòîé áîëîõ íü 
àæèãëàãäëàà. 

Õýëöýìæ. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ºðòºã òýð 
òóñìàà õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé ºðòãèéã õÿíàõ 
ÿâäàë íü õîðò õàâäðûí ýðò èëð¿¿ëýëòèéã íýìýãä¿¿ëæ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõàä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì. Ñóäëàà÷ Silverman (1999), Æ.À.Ìóèð 
Òðåé (2003) íàðûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã õÿíàñíààð 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷àíàðòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, íèéò õ¿í 
àìûí ¿éë÷èëãýýíèé îëîí òºðºëä õàìðóóëàõ øààðäëàãûí 
íîòîëãîî áîëäãèéí çýðýãöýý çàðäëûã íýã èðãýíä òîîöîõ 
àðãà íü ºðòãèéã õÿíàõ ñàéæðóóëàõ ñàéí àðãàä òîîöîãääîã 
ãýæýý. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ºðòãèéã õÿíàõ îëîí 
àðãà áàéäàã ÷ õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé çàðäëûã 
õÿíàñàí ñóäàëãààíû ìàòåðèàë õîìñ áàéíà. Cóäàëãààãààð 
õîäîîä, óëààí õîîëîéí õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé íèéò 
çàðäàë äóíäæààð 1077.3, ýëýã 921.3, óìàéí õ¿ç¿¿ 139,0 
ìÿíãàí òºãðºã áàéãàà íü çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñãèéí 
ºíººãèéí íºõöºëä õ¿ðýëöýý ìóóòàé ºðòºã áîëîõ íü 
òîäîðõîé þì. Ýíý íü óëñûí ñàí õºìðºãòýé õîëáîîòîé 
÷ îð÷èí ¿åèéí ò¿âøèíä õ¿ðñýí ýì÷èëãýýíèé òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýõ ýäèéí çàñãèéí íºõöºë õÿçãààðäàãäìàë áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà. Cóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä ýëýã, 
óëààí õîîëîé, õîäîîä, óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäðûí 
ýì÷èëãýýíèé ºðòºã ºâ÷íèé ¿å øàòòàé øóóä õîëáîîòîé 
áàéãàà íü õàðàãäëàà. ¯¿íýýñ ¿çýõýä äýýðõè ýðõòí¿¿äèéí 
õîðò õàâäðûí ýðò èëð¿¿ëýëò, òºãñ ýì÷ëýõ íü ýì÷èëãýýíèé 
çàðäëûã áóóðóóëàõ, ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí ÷àíàðûã 
ñàéæðóóëàõàä ÷õàë à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîõûã áàòàëæ 
áàéíà. 

Ä¿ãíýëò: 

4. Óëààí õîîëîé, õîäîîäíû õîðò õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé 
äóíäàæ îð õîíîã 22.8, ýëýã 20.7, óìàéí õ¿ç¿¿ 15.7, òóñ òóñ 
áàéãàà íü Õàâäàð Ñóäëàëûí Òºâèéí äóíäàæ îð õîíîãîîñ 
2,4-9,4 õîíîãîîð èë¿¿ áàéíà. 

5. Íýã õîíîãò çàðöóóëñàí ºðòºã óëààí õîîëîé, 
õîäîîäíû ºìºíãèéí ¿åä äóíäæààð 1077.3, ýëýãíèé õîðò 
õàâäðûí ¿åä 912.3, óìàéí õ¿ç¿¿íèé ºìºíãèéí ¿åä 139,0 
ìÿíãàí òºãðºã áàéíà. 

6. Óëààí õîîëîé, õîäîîä, ýëýã, óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
ºìºíãèéí ýì÷èëãýýíèé çàðäàë õàâäðûí ¿å øàò 
ýì÷èëãýýíèé àðãóóäòàé õîëáîîòîé áàéíà. 

Àøèãëàñàí íîì ç¿é: 
Æ.À.Ìóèð Òðåé (2003) “Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ” II, õýâëýë, x.76 
Silverman E.M Skinner L.S. and Fisher E.S. (1999) 
“The association between for-profit hospital ownership 
and increased Medicare spending” N. England. J. Med 
341: p.420  
S.Wool handler and D.U.Himmelstein (1999) when 
money is the mission–The high costs of inverter-owned 
care (editorial) N.England J.Med, p.341, 444 

Òàíèëöàæ íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Ö.Ìóõàð
       

1.

2.

3.

Өвчний
үе шат

Дундаж ор хоног Мэс заслын
зардал

Туяа, хими
эмчилгээний

зардал

Нийт
зардал

1 II 20,5 575,5 230,0 805,5 

2 III 19,6 718,6 335,0 1054,1 

3 IV 22,1 576,6 377,7 904,3 

4 Дундаж 20,7 623,5 297,7 921,3 

Өвчний
үе шат

Дундаж ор хоног Мэс заслын
зардал

Туяа, хими
эмчилгээний

зардал

Нийт
зардал

1 Урьдал
үе

4,7 20,8 - 20,8 

2 0 үеийн
хавдар

11,8 77,9 - 77,9 

3 I 17,3 153,1 35,6 188,7 

4 II 26,8 172,0 53,7 225,2 

5 III 18,7 119,4 63,2 182,6 

6 Дундаж 15,8 108,6 50,6 139,0 
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ÕªÕÍÈÉ ªÌªÍÒÝÉ ÝÌÝÃÒÝÉ×¯¯ÄÝÄ BRCA1 ÃÅÍÈÉÍ ÌÓÒÀÖÓÓÄÈÉÃ
ÏÎËÈÌÅÐÀÇÛÍ ÃÈÍÆÈÍ ÓÐÂÀËÀÀÐ ÈËÐ¯¯ËÑÝÍ ÍÜ

Ý.Àìàðñàíàà1, ×.Áàòòîãòîõ2, Á.Àíàðõ¿¿2, Á.Ìºíõáàò3, Ö.Áèëýãòñàéõàí3

ÕÑ¯Ò1, ÝÌØÓÈÑ2, ÀÓ¯Õ3

DETECTION OF BRCA1 GENE MUTATION OF WOMEN WITH BREAST CANCER USING PCR.

E.Amarsanaa1, Ch. Battogtokh2, B.Anarkhuu2, B.Batmunkh3,Ts.Bilegtsaikhan3,
1National Cancer Center, 2Health Science University, 3National Medical Research Institute

Introduction: Breast cancer is one of the most common cancers reaching third place among all cancer cases 
in the world. Annually, 10 million new cases of breast cancer and 6 million deaths caused by breast cancer were 
registered in WHO report.  

According to the last 7 years report of Mongolian National Cancer Center 52 cases of breast cancer were 
diagnosed in 2001 and 94 in 2007. Among mentioned data indicated that 21.6 cases were registered among 100 
000 population. 

5.48% of cancers of Mongolian women were breast cancer. This is the 2.52% of all cancer cases of Mongolian 
population. 

Purpose: Main purpose of study is the detection of BRCA1 gene mutation of Mongolian women diagnosed with 
breast cancer using PCR. 

Objective: We have collected blood samples of 116 women with breast cancer to study BRCA1 185del AG. 
BRCA1 gene 5382 in sC mutation.  

Result: The result of our study showed that 185delAG mutation were detected in 6.8 % (8), 5384insC mutation in 
4.3 % ( 5) of women with breast cancer. These two mutations were registered among women 41-45 years old.

Key words: BRCA1 gene, breast cancer, detection, mutation, women
Pp.63-66, Tables 4, Figures 4, References 21

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë. 
Äýëõèé íèéòýä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé õîðò 

õàâäðûí äîòîð õºõíèé ºìºí ãóðàâäóãààð áàéðûã 
ýçýëäýã. Æèë á¿ð õîðò õàâäðûí 10 ñàÿ ãàðóé 
øèíý òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ, 6 ñàÿ ºâ÷òºí íàñ 
áàðæ áàéãàà òóõàé ÄÝÌÁ-ûí 2005 îíû ìýäýýíä 
äóðäàãäñàí áàéíà. 

Õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷èëñºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òîî 
20-ð çóóíû ñ¿¿ë÷ýýñ òàñðàëòã¿é íýìýãäýæ 1999 îíä 
910 000 øèíý òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ áàéñàí áîë 
2000 îíû áàéäëààð äýëõèéä õºõíèé ºìºíãººð 412 
000 ýìýãòýé íàñ áàðñàí íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéò 
íàñ áàðàëòûí 1,6%-èéã ýçëýæ áàéíà. Óã òîî áàðèìò 
íü õºãæèæ áóé îðíóóäàä 250 000, ºíäºð õºãæèëòýé 
îðíóóäàä 160 000 áàéíà [21].

ÄÝÌÁ-ûí 2004 îíû òàéëàí ìýäýýíä õºõíèé 
ºìºíãèéí íàñ áàðàëò íü íèéò õîðò õàâäðûí äîòîð 
5,5%-èéã ýçýëæ áàéâ. ÀÍÓ-ä 28 ýìýãòýé òóòìûí 
íýã íü õºõíèé ºìºíãèéí óëìààñ íàñ áàðñàí áàéõ 
áºãººä 8 ýìýãòýé òóòìûí íýã íü õºõíèé ºìºíãººð 
ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýéä òîîöîãääîãæýý [17].

Õºõíèé ºìºí íü Ìîíãîë óëñûí íèéò õîðò 
õàâäðààð ºâ÷ëºãñäèéí 2,52%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîðò 
õàâäðûí 5,48%-èéã ýçýëæ áàéíà. 

Õàâäàð Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâèéí ñ¿¿ëèéí 
7 æèëèéí (2001-2007îí) òàéëàíãààñ ¿çýõýä 2001 

îíä õºõíèé ºìºíãèéí øèíý òîõèîëäîë 52 áàéñàí 
áîë 2007 îíä 94 áîëæ íýìýãäýí á¿ðòãýãäæýý. Ýíý 
íü 100 000 õ¿í àìä íîãäîõ Ìîíãîë óëñûí äóíäàæ 
èíòåíñèâ ¿ç¿¿ëýëò 21.6, ñòàíäàðò÷èëñàí ¿ç¿¿ëýëò 
18.36 áàéãàà íü õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºë öººí áèø 
áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. 

 Õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä íºëººëºõ ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éë¿¿ä áîëîí óäàìøëûí õ¿÷èí ç¿éëñèéã íàðèéâëàí 
òîãòîîõ òàëààð ñóäëàà÷èä öººí òîîíû áèå äààñàí 
ñóäàëãàà, òóðøèëòóóäûã õèéæ áàéãàà õýäèé ÷ 
óã ºâ÷íèé øàëòãààíû òàëààð íýãäñýí îéëãîëò 
¿ã¿é, ìàíàé îðíû õàâäàð ñóäëàëûí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóäûí íýã õýâýýð áàéãàà íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã 
õèéõ ¿íäýñëýë áîëëîî. 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî, çîðèëòóóä
Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûí ãîë çîðèëãî íü 

õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äýä BRCA1 ãåíèéí 
ìóòàöóóäèéã Ïîëèìåðàçûí Ãèíæèí Óðâàëààð 
èëð¿¿ëñýí ñóäëàõàä îðøèíî.

Äýýðõ çîðèëãîä õ¿ðýõèéí òóëä äàðààõ 
çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëýí àæèëëàâ.

Õºõíèé ºìºí îíîøòîé ýìýãòýé÷¿¿äýýñ ñîðüö 
öóãëóóëàí õºõíèé ºìºíãèéí ýðñäýëòõ¿÷èí 

1.
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ç¿éëèéí íýã áîëîõ BRCA1 ãåíèéí 185 äàõü 
áàéðëàëûí àäåíèí, ãóàíèíû äåëåöèéí
BRCA1 ãåíèéí 5382 äàõü áàéðëàëûí öèòîçèíû 
èíñåðöèéí ìóòàöóóäûã Ïîëèìåðàçûí Ãèíæèí 
Óðâàëààð èëð¿¿ëýõ

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéã ÝÌß-íû 

äýðãýäýõ Àíàãààõ óõààíû ̧ ñ ç¿éí õÿíàëòûí õîðîîíû 
2008 îíû 2 äóãààð ñàðûí 13-íû ºäðèéí 02 òîîò 
òóøààëààð áàòëàãäñàí òàíèóëñàí çºâøººðëèéí 
õóóäñûã òàíèëöóóëàí, çºâøººðºë àâàí ñóäàëãààíä 
õàìðóóëàâ. 

BRCA1 ãåíèéí 185 delAG, 5382 insC 
áàéðëàëûí ìóòàöóóäèéã èëð¿¿ëýõ 

Ñóäàëãààíä õºõíèé ºìºí îíîøòîé 116 ºâ÷òºíä 
BRCA1 ãåíèéí 2 áàéðëàëûí ìóòàöóóäèéã ÏÃÓ-ààð 
èëð¿¿ëýâ.

Ñóäàëãààíä õºõíèé ºìºí îíîø ìýñ çàñëûí äàðààõ 
ýäç¿éí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ñóäàñíààñ ÝÄÒÀ àãóóëñàí âàêóìòåéíîðò 10 ìë 
îð÷èì öóñ àâàí ñîðüöûã öóãëóóëñàí. Ñîðüöûã àâñàí 
äàðóéä -300Ñ-èéí õýìòýé õºðãºã÷èíä õàäãàëñàí. 

Ãåíîìûí ÄÍÕ-ã ÿëãàõ
Øèíæëýãäõ¿¿íèéã ñýãñðýã÷èíä 5 õîðîì áàéëãàí 

ýñèéã ñàëãààä, õóðèëäóóðò 5000 ýðãýëò/ìèí 10 ìèíóò 
ýðã¿¿ëýí ýñèéã òóíãààí, òóíäàñíààñ íü 400 ìêë –èéã 
àâ÷ Ýïïåíäîðôèéí ñàâàíä ñàâëàâ. Ãåíîìûí ÄÍÕ-
ã QIAGEN (QIAGEN, Hilden, Germany)-ûí áàãöààð 
ÿëãàâ.

      Õ¿ñíýãò 1.
BRCA1  ãåíèéí 185  äàõü áàéðëàëûí  àäåíèí, ãóàíèíû  

äåëåöèéí  ìóòàö èëð¿¿ëýõ ïðàéìåðûí äàðààëàë

   Õ¿ñíýãò 2
BRCA1  ãåíèéí 5382 äàõü áàéðëàëûí  öèòîçèíû èíñåðöèéí 

ìóòàö èëð¿¿ëýõ ïðàéìåðûí äàðààëàë

ÏÃÓ-ûí àæëûí óóñìàë:
1. 10õ áóôåð - 5 ìêë
2. 25 mM MgCL - 2 ìêë
3. 10 ìÌ dNTPs - 1 ìêë
4. 20 ðìîëå ïðàéìåð 1 - 1 ìêë
5. 20 ðìîëå ïðàéìåð 2 - 1 ìêë
6. 20 ðìîëå ïðàéìåð 3 - 1 ìêë
7. Taq  ïîëèìåðàçà ýñãýã - 0.5 ìêë

2.

         BRCA1 185 delAG                                                                        
Хэмжээ
Ерөнхий форвард (P1)  
5'-ggttggcagcaatatgtgaa 
Хэвийн генийг илрүүлэх реверс праймер (P2) 
5'-gctgacttaccagatgggactctc              335bp 
Мутант генийг илрүүлэх реверс праймер (P3)     
5'-cccaaattaatacactcttgtcgtgacttaccagatgggacagta                    354bp 

BRCA1 5382insC                                                                  Хэмжээ
Ерөнхий форвард (P1)  
5'-gacgggaatccaaattacacag 
Хэвийн генийг илрүүлэх реверс праймер (P2) 
5'-aaagcgagcaagagaatcgca             271bp 
Мутант генийг илрүүлэх реверс праймер (P3)     
5'-aatcgaagaaaccaccaaagtccttagcgagcaagagaatcacc               295bp 

8. Äàâõàð íýðñýí èîíã¿éæ¿¿ëñýí óñ - 38 ìêë
Àæëûí óóñìàë íýã ñîðüöîíä 48 ìêë áàéõ
ßëãàñàí ÄÍÕ-ýýñ 2 ìêë-èéã íýìæ äàðààõ 

íºõöºëòýéãýýð BRCA1  ãåíèéí 185delAG ìóòàöèéã 
èëð¿¿ëýõ ÏÃÓ-ûã ÿâóóëàõ ãîðèì

ÏÃÓ-ûí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 2 õóâèéí ãåëüä ãåëèéí  
ýëåêòðîôîðåçûí àðãààð ã¿éëãýæ õýò ÿãààí òóÿàãààð 
¿éë÷èëæ çóðãèéã àâíà. 

BRCA1  ãåíèéí 185delAG ìóòàöã¿é àëëåëü 
äàíãààðàà áàéâàë 335, ìóòàö á¿õèé àëëåëèéã 
àãóóëñàí áîë 354 õîñ ñóóðèéí óðòòàé á¿òýýãäýõ¿¿í 
¿¿ñíý. Õàðèí BRCA1  ãåíèéí 5382insC ìóòàöã¿é 
àëëåëü äàíãààðàà áàéâàë 271 õîñ ñóóðèéí óðòòàé 
á¿òýýãäýõ¿¿í ¿¿ñíý. Ìóòàö á¿õèé àëëåëèéã àãóóëñàí 
áîë 295  õîñ ñóóðèéí óðòòàé á¿òýýãäýõ¿¿í ¿¿ñýõ 
¸ñòîé.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íãèéí áîëîâñðóóëàëò. 
Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã 
SPSS 13.0 for Windows, ïðîãðàììóóäûã àøèãëàí  
x2 ,P value, 95% confidence interval àðãààð õèéëýý.

BRCA1 ãåíèéí 185 delAG, 5382 insC áàéðëàëûí 
ìóòàöóóäèéã èëð¿¿ëñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Áèä 
BRCA1 ãåíèéí çîíõèëîí òîõèîëääîã 2 áàéðëàëûí 
ìóòàöèéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã ìýñ çàñëûí äàðààõ 
ýäèéí øèíæèëãýýãýýð õºõíèé ºìºí îíîøëîãäñîí 
116 ýìýãòýé÷¿¿äýä õèéâ.

 Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äýä ÏÃÓ-èéí 
øèíæèëãýýãýýð 018, 032, 044, 053, 065, 081, 110, 114 
äóãààðòàé 8 (6.8%) ýìýãòýé÷¿¿äýä BRCA1 ãåíèéí 
185 äàõü áàéðëàëûí àäåíèí, ãóàíèíû äåëåöèéí 
ìóòàö èëýðñýí (Çóðàã 1,2).

ÕÒ-õýìæýý òîãòîîã÷, ÌÒ-ìóòàö á¿õèé àëëåëèéã 
àãóóëñàí 354 õîñ ñóóðèéí óðòòàé á¿òýýãäýõ¿¿í, 
ÌÃ-ìóòàöã¿é àëëåëü äàíãààðàà àãóóëñàí 335 õîñ 
ñóóðèéí óðòòàé á¿òýýãäýõ¿¿í

Çóðàã 1, 2. BRCA1ãåíèéí 185delAG áàéðëàëûí ìóòàöóóäèéã 
ÏÃÓ-èéí øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëñýí íü

940С     15 сек
520С     15 сек        35 цикл
720С      30 сек
720С      5 мин

Ялгасан ДНХ-ээс 2 мкл-ийг нэмж дараах нөхцөлтэйгээр BRCA1  генийн 5382 insC 
мутацийг илрүүлэх ПГУ-ыг явуулах горим

950С     12 мин
940С     15 сек
540С     15 сек        35 цикл
720С      30 сек
720С      5 мин
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Шинжилгээгээр BRCA1,2 генийн
мутацын илрэлт

Тохиолдлын тоо
(n=116) 

Эзлэх хувийн жин
(%) 

BRCA1 генийн 185delAG 8 6.8%
BRCA1 генийн 5382insC 5 4.3%
BRCA1 генийн мутац илрээгүй 103 88.9% 
Бүгд 116 100% 

BRCA1 ãåíèéí 5382 äàõü áàéðëàëûí öèòîçèíû 
èíñåðöûí  ìóòàö 005, 021, 031, 036, 069 õóâèéí 
äóãààðòàé 5 (4.3%) ýìýãòýéä èëýðñýí (Çóðàã 3, 4).

ÕÒ-õýìæýý òîãòîîã÷, ÌÒ-ìóòàö á¿õèé àëëåëèéã 
àãóóëñàí 295 õîñ ñóóðèéí óðòòàé á¿òýýãäýõ¿¿í, 
ÌÃ-ìóòàöã¿é àëëåëü äàíãààðàà àãóóëñàí 271 õîñ 
ñóóðèéí óðòòàé á¿òýýãäýõ¿¿í

Çóðàã 3,4. BRCA1ãåíèéí 5382insC áàéðëàëûí ìóòàöèéã 
ÏÃÓ-ààð èëð¿¿ëñýí íü

BRCA1 ãåíèéí 185 delAG, 5382 insC áàéðëàëûí 
ìóòàö èëýðñýí ä¿íã õ¿ñíýãò 3-ò õàðóóëàâ. 

Õ¿ñíýãò 3
BRCA1 ãåíèéí 185 delAG, 5382insC áàéðëàëûí ìóòàöóóäèéã 

èëð¿¿ëñýí ä¿í

Õ¿ñíýãò 3-ààñ õàðàõàä BRCA1 ãåíèéí 185 äàõü 
áàéðëàëûí àäåíèí, ãóàíèíû äåëåöèéí ìóòàö 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíä õàìðàãäàãñàäûí 6.8%, 
BRCA1 ãåíèéí 5382 äàõü áàéðëàëûí öèòîçèíû 
èíñåðöèéí ìóòàö 4.3%-ä íü èëýðñýí áàéíà.

¯¿íýýñ õàðàõàä ìàíàé îðîíä èëýð÷ áàéãàà 
ãåíèéí ìóòàö íü Àøêåíàçûí åâðåé÷¿¿äýä çîíõèëîí 
òîõèîëääîã BRCA1 ãåíèéí 185 äàõü áàéðëàëûí 
àäåíèí, ãóàíèíû äåëåöèéí ìóòàö áóñàä áàéðëàëûí 
ìóòàöààñ èë¿¿òýé èëýð÷ áàéíà.

Ìºí áèä BRCA1 ãåíèéí ìóòàöèéí èëðýëòèéã 
íàñíû á¿ëýãòýé õàðüöóóëàí ñóäàëñàí þì 
(Õ¿ñíýãò4). 

Õ¿ñíýãò 4
BRCA1 ãåíèéí 185 delAG, 5382insC áàéðëàëûí ìóòàöóóäèéã 

òýýã÷èä íàñíû á¿ëãýýð

Õ¿ñíýãò 4-ººñ õàðàõàä BRCA1 ãåíèéí 185 äàõü 
áàéðëàëûí àäåíèí, ãóàíèíû äåëåöèéí ìóòàö 
èëýðñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñíû áàéäëûã àâ÷ ¿çýõýä 
35-40 íàñíû 3 (16.7%), 41-45 íàñíû 6 (33.5%), 46-
50 íàñíû 5 (27.8%), 51-55 íàñíû 4 (22.2%) ýìýãòýé, 
BRCA2 ãåíèéí 5382 äàõü áàéðëàëûí öèòîçèíû 
èíñåðöèéí ìóòàöòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 35-40 íàñíû 3 
(25%), 41-45 íàñíû 5 (41.1%), 46-50 íàñíû 3 (25%), 
1 (8.3%) íü 51-55 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä áàéâ. 

Ä¿ãíýëò
Õºõíèé ºìºíòýé Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äýä BRCA1 
ãåíèéí 185delAG áàéðëàëûí ìóòàö 6.8%(8), 
BRCA1 ãåíèéí 5384insC áàéðëàëûí ìóòàö 
4.3%(5)-ä íü òóñ òóñ èëýðëýý.

BRCA1 ãåíèéí ìóòàö 41-45 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä 
õàìãèéí èõ èëýðëýý.
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ÑÓÄÀËÑÀÍ Ä¯ÍÃÝÝÑ
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Ä.Ýíõñ¿ëä, Ö.Öýðýãìàà, Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí

ÝÌØÓÈÑ, ÁèîÀÑ

GROWTH HORMONE SECRETION IN AGED POPULATION

J.Munkhtsetseg, R.Oyun-Erdene, L.Tserendulam, D.Enkhsuld,
Ts.Tseregmaa, L.Lkhagvasuren

Health Sciences University of Mongolia
School of Biomedicine

Growth hormone (GH) is a peptide containing 191 amino acids that is secreted by the acidophilic cells of the 
pituitary and has a very important action on growth during infancy and adolescence. Aged people show very reduced 
GH and IGF-I values in plasma as compared to young individuals, so that the observed metabolic changes have 
been correlated with body composition and the reduction of GH and IGF-I levels. All these processes are evident 
after sixty years of age, so that aging itself could be considered as a form of “GH deficiency”.

The mechanisms that could play a role in the reduction of the GH associated with age have been thoroughly 
investigated and the following etiologies are possible: 1) Reduction in hypothalamic GHRH. 2) An Increase in 
somatostatin secretion, 3) Reduction in the number of somatotrophic cells in the pituitary, 4) Increase the sensitivity 
to the negative feedback of IGFI.

The aim of the study: investigate the growth hormone level in connection with some metabolic indicates in aged 
population. 

Methods: 340 healthy people aged 35-88 years were involved to our study. Vein blood was collected, the serum 
was separated and was frozen until assayed by immunosorbent assay. Morning baseline growth hormone, total 
protein, albumin and fasting glucose were determined in the sera. We used ELISA kit from EuCardio company 
(USA). 

Results: Aging has a strong influence on growth hormone secretion (r=-0.155, p<0.01), it has reduced with 
aging. Was observed sex difference in the GH level. It was 0.515 ng/ml for man and 0.879 ng/ml for women 
(p=0.000). Total protein level was decreased with aging against glucose and these metabolic indicates had a direct 
and inverse correlation, respectively. Growth hormone level was lower for people whose body mass index is higher, 
these indications had inverse correlation (r=-0.128, p<0.05). 

Discussion: we determined the baseline growth hormone in Mongolian elders first time in Mongolia (average age 
of participants is 55.9±13.1 years). GH level was lower for Mongolian elders in compare with other ethnic groups. 
GH secretion has been reported to be similar in man and women  by some investigators, whereas others have 
described somewhat sex difference is existing. Our data showed that GH was lower for male, which is indicating 
the anabolic rate is more decreasing in man. 

Conclusion: GH decreasing with aging (r=-0.155, p<0.01) and man has lower secretion  (0.515ng/ml) in 
compare to women (0.879ng/ml, p=0.000). GH secretion is strongly correlated with protein biosynthesis and glucose 
tolerance in aged people. 

Key words: aging, growth hormone, aging biomarker, protein metabolism, hormone, metabolism, anti-aging 
medicine

Pp.67-69, Figure 1, Tables 3, References 5,  

ªÄ íü ºí÷èí òàðõèíû ºìíºä õýñãèéí ñîìàòîòðîô 
ýñýýñ ÿëãàðäàã 191 àìèíõ¿÷ëèéí ¿ëäýãäëýýñ 
òîãòñîí ïîëèïåïòèä áºãººä, ºñºëò õºãæèë, ÿëàíãóÿà 
ýëýã, áººð, äýë¿¿, ñýðýý áóë÷èðõàé, öóñíû óëààí 
ýñýä óóðãèéí áèîíèéëýãæèëò, ëèïîëèçûã äýìæäýã 
õ¿÷òýé àíàáîëèê ¿éë÷ëýëòýé äààâàð þì (2). ªí÷èí 
òàðõèíû ýìãýãã¿é, ýð¿¿ë íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñò íàñ 
àõèõ òóñàì ºñºëòèéí äààâðûí (ªÄ, ñîìàòîòðîïèí) 
õýìæýý áóóðäàã. 

Dudl (1973), Elahi (1982), Rudman (1983) íàðûí 
ñóäëàà÷èä íàñæèëòûí ¿åèéí ºñºëòèéí äààâðûí 
àíõíû ñóäàëãààíóóäûã õèéæ áàéñàí. Ñóäàëãààíû 
ýõýí ¿åä ºãëººíèé ºëºí ¿åèéí ªÄ-ûí àãóóëàìæ 
íàñ àõèõàä ººð÷ëºãääºãã¿é ãýæ ¿çäýã áàéñàí áîë 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð íàñæèëòûí ¿åä ªÄ-ûí 
ÿëãàðàëò áóóðäàã áîëîõ íü òîãòîîãäñîí áàéíà. ªÄ-
ûí ÿëãàðàëò áóóðààä çîãñîõã¿é ò¿¿íèéã èíñóëèí, 
àðãèíèí, ñîìàòîëèáåðèí ìºí äàñãàë ñóðãóóëèëòààð 
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ñýäýýõýä íàñ àõèñàí àìüòäàä ÿëãàðàëò íü çàëóó 
àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä ñàéí íýìýãääýãã¿é 
àæýý. Íàñæèëòûí ¿åä ªÄ-ûí àãóóëàìæ áóóðàõ 
íü à) ãèïîòàëàìóñûí ñîìàòîëèáåðèí áóóðàõ, 
ñîìàòîñòàòèíû ÿëãàðàëò íýìýãäýõ, á) ãèïîôèçûí 
ºìíºä õýñãèéí ñîìàòîòðîô ýñ¿¿äèéí òîî öººðºõ, 
â) èíñóëèí òºñò ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí ýðãýõ 
õîëáîîíû çàð÷èì ñóëðàõ çýðýã øàëòãààíòàé áàéäàã 
(5). 

Ñ¿¿ëèéí ¿åä ºñºëòèéí äààâðûã õºãøðºëèéí 
ýñðýã ýì÷èëãýýíä (anti-aging medicine) äààâàð 
îðëóóëàõ áîëîí õ¿íñíèé íýìýëò á¿òýýãäýõ¿¿í 
áàéäëààð õýðýãëýõ áîëñîí. Àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñò 
èéì áàéäëààð õýðýãëýõýä íàðèéí ãýäñýíä 
àìèíõ¿÷ëèéí øèìýãäýëò íýìýãäýí óóðãèéí ýåðýã 
áàëàíñ àæèãëàãäàõ, ¿íäñýí ñîëèëöîî íýìýãäýõ 
¿¿íèé ä¿íä áóë÷èíãèéí ýäèéí àãóóëàìæ íýìýãäýõ, 
õ¿÷ ÷àíãàðàõ, ç¿ðõ ñóäàñíû òîãòîëöîîíä ç¿ðõíèé 
àãøèõ ÷àäâàð, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ íýìýãäýõ, 
ã¿ðýýíèé àðòåðè íèìãýðýõ çýðýã ººð÷ëºëò 
ãàðäàã àæýý (2,5). Ìºí àäèïîöèò ýñýä ëèïîëèçûã 
íýìýãä¿¿ëýí ÈÍËÏ/ÁÍËÏ-ûí õîëåñòåðîëûí çºâ 
õàðüöààã çîõèöóóëäàã (5). 

ªÄ-ûí äóòàãäàë áà õýâèéí íàñæèëòûí ¿éë ÿâöûí 
àëü àëèíûõ íü ¿åä óóðãèéí íèéëýãæèëò áóóðàõ, 
èõ áèåèéí áóë÷èíãèéí, ÿñíû ýäèéí æèí áàãàñàõ, 
ººõºí ýäèéí àãóóëàìæ èõñýõ çýðýã ººð÷ëºëò ãàðäàã 
áà íàñæèëòûí ýíý ººð÷ëºëòèéí òîäîðõîé õóâü 
íü ªÄ-ûí äóòàëòàé õîëáîîòîé þì (2,3,5). Íºãºº 
òàëààñ íàñæèëòûã “ªñºëòèéí äààâàð äóòëûí” 
çàãâàð ÷ ãýæ íýðëýäýã (5). Èéì ó÷ðààñ ºñºëòèéí 
äààâðûã íàñæèëòûí íýã õ¿÷òýé áèîìàðêåð ãýæ 
¿çýí ÿëãàðàëòûã íü ñóäëàõ ÿâäàë Ãåðîíòîëîãèéí 
ñóäàëãààíû íýã òîìîîõîí àñóóäàë þì. 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî.Íàñæèëòûí 
¿åèéí ºñºëòèéí äààâðûí ÿëãàðàëòûã áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû çàðèì ¿ç¿¿ëýëòòýé õîëáîí ñóäëàõ.

Ñóäàëãààíû çîðèëò:
Ñóäàëãààíû çîðèëãîî áèåë¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ 

çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëýí òàâèëàà. 
Àõèìàã íàñíûõàíä ºñºëòèéí äààâðûí 
àãóóëàìæèéã íàñ áîëîí õ¿éñíýýñ õàìààðóóëàí 
ñóäëàõ
ªñºëòèéí äààâðûí àãóóëàìæèéã óóðàã, 
í¿¿ðñóñíû ñîëèëöîîíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé õîëáîí 
ñóäëàõ

Ñóäàëãààíû àæëûí ìàòåðèàë áà àðãà ç¿é:
Ñóäàëãààíä Óëààáààòàð õîòûí 35-88 íàñíû 

340 õàðüöàíãóé ýð¿¿ë ìîíãîë õ¿ì¿¿ñ õàìðàãäñàí. 
Ñóäàëãààã ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèîàíàãààõûí ñóðãóóëèéí 
Ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºâ ëàáîðàòîðè, ÕÓÄ, ÑÁÄ, 
ÑÕÄ, ÁÇÄ, ×ÓÄ-èéí àõìàäûí êàáèíåò¿¿äèéã 
ò¿øèãëýí õèéñýí áà ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûã 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí øàòíû ¿çëýã, ººðèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéã ñàéí ãýæ ¿íýëýõ ñóáúåêòèâ ¿íýëãýýí äýýð 
òóëãóóðëàí õàðüöàíãóé ýð¿¿ë ãýæ ¿çñýí áîëíî. 

ÝÌØÓÈÑ-èéí ÁÀ-ûí ¨ñ ç¿éí õîðîîíû 
çºâøººðëèéí äàãóó (ïðîòîêîë 36/9, 2006 îí) 

1.

2.

ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äîîñ òàíèóëñàí çºâøººðëèéí 
õóóäñààð çºâøººðºë àâñíû ¿íäñýí äýýð ºëºí ¿åä, 
ºãëººíèé 8.30-10.00 öàãèéí õîîðîíä öóãëóóëñàí 
äýýæèíä ªÄ (ºãëººíèé, baseline), íèéò óóðàã, 
àëüáóìèí, öóñíû ãëþêîçûã òîäîðõîéëîâ. 

ªñºëòèéí äààâðûí õýìæýýã ÀÍÓ-ûí EuCardio 
êîìïàíèéí 98% ìýäðýã ÷àíàðòàé, 0, 1, 2.5, 5, 10, 
20íã/ìë-èéí ñòàíäàðò á¿õèé öîìîã àøèãëàí öóñíû 
èéëäñýíä ãýðëèéí øèíãýýëòèéã 450íì-èéí ìóæèä 
óíøóóëàõ çàìààð ôåðìåíò õîëáîõ óðâàëààð 
òîäîðõîéëñîí áîëíî. Öóñíû ãëþêîç, íèéò óóðàã, 
àëüáóìèíû àãóóëàìæèéã Ãåðìàíû Human ôèðìèéí 
Humalyser 2000 áèîõèìèéí àâòîìàò àíàëèçàòîðààð 
òîäîðõîéëîâ. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã 
SPSS 10.0, Statistica 6, M.Excel ïðîãðàììóóäûã 
àøèãëàí ñòàòèñòèê äóíäàæ (M), äóíäàæ õàçàéëò 
(SD), äóíäàæ àëäàà (m), Ïèðñîíû êîððåëÿöèéí 
êîýôôèöèåíò (r), ¿íýí ìàãàäëàëûí “ð” êðèòåðè 
çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð õèéâ. Çóðàã ä¿ðñëýëèéã 
ñêàòòåðïëîò, õ¿ñíýãòýýð èëýðõèéëýâ.

 
Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í:
 Ñóäàëãààíä 35-ààñ äýýø íàñíû 340 õ¿í 

õàìðàãäñàíû äóíäàæ íàñ 55.9113.0 áàéñàí áà 
35-45 (n=81), 46-55 (n=92), 56-65 (n=74), 66 áóþó 
ò¿¿íýýñ äýýø (n=93) ãýñýí íàñíû 4 á¿ëýãò àíãèëñàí 
þì. Ýðýãòýé÷¿¿ä 41.5% (141), ýìýãòýé÷¿¿ä 58.5% 
(199) ýçýëæ áàéâ.

Íèéò óóðãèéí õýìæýý ýðýãòýé÷¿¿äýä 73.88±8.4ã/
ë, ýìýãòýé÷¿¿äýä 74.22±8.0ã/ë áàéâ. Íèéò óóðãèéí 
õýìæýý íàñ àõèõàä ýðýãòýé÷¿¿äýä áóóðñàí (r=-
0.269, p<0.01), ýìýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿ (r=-0.329, 
p<0.01) áóóðñàí áàéäàë àæèãëàãäàâ. 

Àëüáóìèíû ò¿âøèí ýðýãòýé÷¿¿äýä 39.85±8.4ã/
ë, ýìýãòýé÷¿¿äýä 39.56±6.1ã/ë áàéñàí áà 
ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë áóõèé íàñíààñ õàìààðñàí 
áóóðàëò ýðýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿òýé (r=-0.55, p<0.01), 
ýìýãòýé÷¿¿äýä (r=-0.327, p<0.01) õàðüöàíãóé 
áàãà àæèãëàãäàâ. Àëüáóìèí áîëîí áóñàä óóðãèéí 
õàðüöàà ýðýãòýéä 1.33±0.59, ýìýãòýéä 1.23±0.46 
(íýãæã¿é) áàéëàà.

 ªñºëòèéí äààâðûí ÿëãàðàëò íü õ¿éñíýýñ 
õàìààð÷ áàéíà. Ýìýãòýé÷¿¿äýä ñòàòèñòèê ìàãàäëàë 
á¿õèé (p<0.05) ºíäºð áàéâ.

 
Õ¿ñíýãò 1. 

ªñºëòèéí äààâðûí ÿëãàðàëò õ¿éñíýýñ õàìààðàõ íü (íã/ìë)

Äàðààõ õ¿ñíýãòýíä ºñºëòèéí äààâðûí õýìæýýã 
íàñíû á¿ëã¿¿ä áîëîí õ¿éñíèé õàìààðëûã õàðóóëàâ. 
Íàñ àõèõàä ºñºëòèéí äààâðûí àãóóëàìæ õýäýí õóâèàð 
áóóð÷ áóéã òîäîðõîéëîõûí òóëä 35-45 íàñíû õýìæýýã  
100% õýìýýí òîîöâîë 46-55 íàñàíä 48%, 56-65 íàñàíä 
47%, 66-ààñ äýýø íàñàíä 42.3% õ¿ðòýë áóóð÷ýý. 

р р ү р
хүйс N M SD m 
эр 137 0.515* 1.11435 0.09521 
эм 195 0.879* 1.47405 0.10556 
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Õ¿ñíýãò 2. 
ªñºëòèéí äààâðûí õýìæýý íàñíû á¿ëã¿¿äýýð (íã/ìë)

Äàðààõ çóðãààñ ¿çýõýä áèäíèé ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäàä ºñºëòèéí äààâàð íàñ àõèõ òóñàì ÿìàð 
õàìààðàëòàé áóóð÷ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà (r=-0.155, 
p=0.01). 

Çóðàã 1. ªñºëòèéí äààâàð íàñíààñ õàìààðàí ººð÷ëºãäºõ íü
ªñºëòèéí äààâàð íü õ¿÷òýé àíàáîëèê ¿éë÷ëýëòýé 

äààâàð áºãººä ýñèéí àìèíõ¿÷ëèéí øèíãýýëòèéã 
íýìýãä¿¿ëæ óóðãèéí áèîíèéëýãæèëòèéã äýìæäýã. 
Í¿¿ðñóñíû ñîëèëöîîíä ýäèéí ãëþêîç øèíãýýëòèéã 
äàðàíãóéëàõ, ýëýãíèé ýäýä ÈÒªÕÇ-1-èéí ÿëãàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëýõ çàìààð ãëèêîãåíîëèçûí ôåðìåíò¿¿äèéã 
èäýâõèæ¿¿ëäýã. 

Õ¿ñíýãò 3.
 ªñºëòèéí äààâðûí àãóóëàìæ vs áèåèéí æèíãèéí èíäåêñ (ÁÆÈ),  í¿¿ðñ 
óñ, óóðãèéí ñîëèëöîîíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí õàìààðàë (Ïèðñîíû êîððåëÿöè)

**  p<0.01; * p<0.05

Õ¿ñíýãò 3-ààñ õàðàõàä ºñºëòèéí äààâðûí ÿëãàðàëò 
ÁÆÈ-òýé óðâóó õàìààðàëòàé áàéãàà íü áèåèéí æèí 
èõñýõ òóñàì áóóðäàã áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. Ìºí 
ºñºëòèéí äààâðûí ÿëãàðàëò íèéò óóðàãòàé øóóä 
(r=0.223, p<0.01) õàìààðàëòàé áàéíà. 

Õýëöýìæ. Íàñàíä õ¿ðýãñäýä ºñºëòèéí äààâðûí 
ÿëãàðàëò èõýýõýí õýëáýëçýëòýé áàéäàã áºãººä 0-5 íã/ìë 
(Ñè 232 ïìîëü/ë, íýãæ øèëæ¿¿ëãèéí êîýôôèöèåíò 46.5) 
àãóóëàìæòàé áàéäàã. Ãýõäýý ýíý õýìæýý íü íàñ, õ¿éñíýýñ 
õàìààðàõààñ ãàäíà ºäðèéí õýìíýë, äàñãàëæèëò, àæèë 
õºäºëìºðèéí îíöëîã çýðãýýñ õàìààðäàã. Îíîøëîãîîíä 
ºñºëòèéí äààâðûí õýìæýýã òîäîðõîéëîõ ãýæ áàéãàà 

р ү үү
Нас Хүйс n M SD %

Эр 32 0.639 1.226 100 35-45 
Эм  48 1.646 1.085  
Эр 30 0.587 0.255 48 46-55 
Эм  60 0.598 1.102  
Эр 34 0.449 0.983 47 56-65 
Эм  37 0.733 1.583  
Эр  41 0.42 1.09 42,3 66-аас

дээш Эм 51 0.60 1.14  
Эр 137 0.516* 1.114  
Эм  195 0.879* 1.683  

Дундаж

Нийт 332 0.729 1.34  

)

Нас БЖИ Цусны
глюкоз

Нийт
уураг

Аль-
бумин

Аль-
бумин
бусад
уургийн
харьцаа

БЖИ 0.053      
Цусны глюкоз 0.126* 0.157*     
Нийт уураг -0.305** 0.071 0.316**    
Альбумин  -0.420** 0.031 0.177** 0.332**   
Альбумин/
бусад уураг

-0.190** -0.01 -0.055 -0.356** 0.670**  

Өсөлтийн
даавар

-0.155** -0.128** -0.117* 0.223** 0.077 -0.040 

òîõèîëäîëä íýã óäàà õýìæèõ íü ¿íýìøèëã¿é áàéäàã 
áºãººä òîäîðõîé öàã õóãàöààíû èíòåðâàëòàé, ìºí 
àðãèíèí, ãëþêîç çýðýã ºäººã÷ººð à÷ààëëàñàí ñîðèëûí 
äàðàà õýìæèõ íü èë¿¿ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã (1). 

Ìàíàé ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí ºñºëòèéí 
äààâðûí äóíäàæ õýìæýý 0.729 íã/ìë áàéãàà íü 
ãàäààäûíä ñóäëàà÷äûíõààñ õàðüöàíãóé áàãà áàéãàà íü 
áèäíèé ñóäàëãààíä àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñ (äóíäàæ íàñ 
55.9±13.1æèë) õàìðàãäñàíòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ 
þì.Õýäèéãýýð çàðèì ñóäëàà÷èä ºñºëòèéí äààâðûí 
ÿëãàðàëòàä õ¿éñíèé ÿëãàà áàéõã¿é ãýæ ¿çäýã áîëîâ÷ 
áèäíèéõýýð ýðýãòýé÷¿¿äýä (0.515íã/ìë), ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 
(0.879íã/ìë) áàãà (p=0.000) áàéãàà íü Markkanen (2006) 
íàðûí îëîí ñóäëàà÷äûí ¿ð ä¿íòýé ä¿éæ áàéãàà þì 
(4). Ýðýãòýé÷¿¿äýä áàãà áàéãàà íü  òýäíèé íàñæèëòàíä 
èë¿¿òýé íºëººëäºã íýã äîòîîä õ¿÷èí ç¿éë  áàéæ áîëîõ 
þì.  Õàðèí Gullu íàðûí ñóäëàà÷èä ºñºëòèéí äààâðûí 
ÿëãàðàëòàíä 60-ààñ äýýø íàñàíä ë õ¿éñèéí ÿëãàà 
èëýðäýã áîëîõûã àæèãëàñàí áàéäàã. 

ªñºëòèéí äààâðûí ¿éë÷ëýëýýð óóðãèéí 
áèîíèéëýãæèëò íýìýãääýã áîë íàñ àõèõàä ÿëãàðàëò íü 
áóóðñíààð óóðãèéí àíàáîëèçì óäààøèð÷, êàòàáîëèçì 
äàâàìãàéëäàãèéã áèäíèé  ñóäàëãàà õàðóóëæ áàéíà 
(õ¿ñíýãò 3). Èéìä ìàíàé íàñòàíãóóäàä ºñºëòèéí 
äààâðûã õºãøðºëèéí ýñðýã áîëîí òàìèð ñàéæðóóëàõ 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áîëîõ òàëòàé þì.

Ä¿ãíýëò
ªñºëòèéí äààâðûí ÿëãàðàëò íàñ àõèõ òóñàì áóóðàõ 
(r=-0.155, p<0.01) áà ýðýãòýé÷¿¿äýä (0.515íã/ìë) 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ (0.879íã/ìë, p=0.000) èë¿¿ áàãà 
áàéíà. 
Íàñ àõèõàä ºñºëòèéí äààâðûí ÿëãàðàëò áóóðàõ 
íü óóðãèéí áèîíèéëýãæèëò áîëîí ýäèéí ãëþêîç 
íýâ÷èëò áóóðàõ íýã øàëòãààí áîëæ áàéíà. 

Òàëàðõàë
Óã ñóäàëãàà íü ØÓÒÑ-èéí ñàíõ¿¿æèëòýýð õèéãäñýí 
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Íîì ç¿é:
1. Bristow AF. International standards for growth 

hormone. Horm Res 1999;51(Suppl 1):7–12
2. Corpas E., Harman MS., Blackman Marc R. 

Human growth hormone and human aging. Endocrine 
reviews, 2003.

3. Denko Charles W and Charles J Malemud.  
Age-related changes in Serum Growth Hormone, Insulin-
like Growth Factor-1 and Somatostatin in System Lupus 
Erythematosus. BMC, musculoskeletal disorders, 2004, 
5:37

4. Helene Markkanen,1* Tuula Pekkarinen et al. 
Effect of Sex and Assay Method on Serum Concentrations 
of Growth Hormone in Patients with Acromegaly and in 
Healthy Controls. Clin Chemistry 52:3, 2006, 468-473

5. Tresguerres J.A.F., Perez Romero, N. de las 
Heras, S. Vazquez, C. Ariznavarreta. Growth hormone and 
aging. 1999, Operational issues of aging crewmembers. 

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí: 
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Ä.Ýíýáèø

1.

2.



 «Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2008 ¹4 (146)70

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

ÕÝÑÝÃ×ÈËÑÝÍ ÝÏÈËÅÏÑÈÉÍ ÒÀÒÀËÒÛÃ ÇÎÃÑÎÎÕ ÊÀÐÁÀÌÀÇÅÏÈÍÛ 
ÝÌ×ÈËÃÝÝÍÈÉ ÒÓÍ

Ì.¯¿ðèéíòóÿà1, Ä.ªëçèéáàÿð1, Ï .Áàòõóÿã1    Ã.Íàðàí1 , Ä.Áàÿðìàà 2
1ÝÌØÓÈÑ, 2 ØÊÒÝ

THE EFFECTIVE DOSE OF CARBAMAZEPINE IN PATIENTS WITH PARTIAL EPILEPSY

M.Uuriintuya1, D.Ulziibayar1, P.Batkhuyag1, G.Naran1, D.Bayarmaa2

1Health Science University, 2Shastin Clinical Hospital

Purpose: The aim of the present study was to determine the effective dose of Carbamazepine according to the serum 
level concentration. 

Methods: 20 patients with symptomatic focal epilepsy: 10 males and 10 females included in the study. The average 
age was 31.8±8.9 (range 16-50 years).The mean duration of partial seizure was 11.4 ±5.8 years. All patients were using 
not appropriate doses of Carbamazepine and most of patients were taking it irregularly. Patients were following–upped 
during 3months. Initial dose of treatment was 9.4 ± 2.2 mg/kg. Pharmakinetic analysis was performed by ABBOTT TDXFLX     
immunofluorescence autoanalyser in the Laboratory department of the Central Clinical Hospital. The blood samples were 
collected from patients in the morning before taking the morning dose and after 2 hours. The study protocol has been 
approved at ≠20/6 meeting of Biomedical Ethics Committee in 16 Jun 2005. 

Results: Therapeutic effective serum level of CMZ in 8 seizure free patients (40%) was 8.25 ±2.11 μg/ml (range 6.89- 
10.77), daily average dose 10.63±2.57mg/kg. Adverse effects were observed in 7 patients. Average side effects dose was 
14.0 ±3.3 mg/kg and 1275±125 mg (p<001), serum level was 9.4±2.2 μg/ml. 

One patient had skin rash, drowsiness, ataxia, tremor, diplopia, vomiting and headache. However those syndromes 
were disappeared when dose of the drug was reduced. Adverse effects registration was performed.

Conlusion: Our results clearly demonstrated that is no difference of the response of Carbamazepine between 
Mongolian patients and patients from other Asian and Western countries. 

Key words: carbamazepine, partial seizure, 8 seizure free patients, side effects,  therapeutic drug monitoring 

Pp.70-75, Tables 4, Figure 1, References 36 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã:êàðáàìàçåïèí, õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí 
òàòàëò, òóíãèéí õÿíàëò

¯íäýñëýë.Êàðáàìàçåïèí íü ýíãèéí áà íèéëìýë 
õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñè, õî¸ðäîã÷ õ¿÷ëýõ ÷è÷èðõèéëýõ 
òàòàëòûí ýì÷èëãýýíä ñîíãîõ ýõíèé ýãíýýíèé ýì þì 
[10, 16].

Á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñò õýðýãëýõ áîëîëöîîòîé, 
õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí òàòàëòàíä    êàðáàìàçåïèíû 
ìîíîòåðàïè 75-85% ¿ð ä¿íòýé áºãººä áàðàã 50%-ä 
òàòàëòûã çîãñîîäîã [9]. 

Êàðáàìàçåïèí ýëýãíèé ìèêðîñîìèéí öèòîõðîì Ð-
450 èçîýíçèì [3A4 isoenzyme], òóõàéëáàë CYP-450, II 
B áà CYP -450, II Ñ–èéí òóñëàìæòàéãààð óðâàëä îðæ 
èäýâõèòýé íýãäýë  carbamazepin-10,11 ýïîêñèä äèîë 
áîëæ õóâèðäàã  [29]. Óóæ õýðýãëýõýä ààæèì øèìýãäýæ, 
õýðýãëýñíýýñ 24 öàãèéí äàðàà öóñàí äàõü òóí õàìãèéí 
ºíäºð ò¿âøèíäýý õ¿ðäýã [29], áèîøèíãýö 70-95%, õàãàñ 
ýëèìèíàöèéí õóãàöàà 10-12 öàã, óóðàãòàé õîëáîãäîëò 
75–80% , òóí òîãòâîðæèõ õóãàöàà 4-7 õîíîã, ýì÷èëãýýíèé 
òóí õ¿¿õäýä  30 ìã/êã/ºäºð, íàñàíä õ¿ðýãñäýä 20 ìã/êã/
ºäºð áîëîõûã ñóäëàà÷èä òîãòîîñîí  [9].

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ýïèëåïñèéí ýñðýã ýìèéí êëèíèê 
ôàðìàêîëîãèéí ïðàêòèêò øèíý õàíäëàãà ãàð÷ ýìèéí 

öóñíû ñèéâýí äýõ òóíã õýìæñýíýýð ýïèëåïñèéí ýñðýã 
ýìèéí ýì÷èëãýýíèé õÿíàëò ÿâóóëàõ áîëîìæòîé áîëñîí. 
Èíãýñíýýð ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã äýýøë¿¿ëýõ, ãàæ íºëºº 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé áîëæ áàéãàà þì [15, 23, 
32, 33]. Êàðáàìàçåïèíû öóñíû ñèéâýí äýõ èäýâõèòýé 
êîíöåíòðàöè íü 4-12 íã/ìë áàéäàã [5, 9, 13].

Ýïèëåïñèéí ýìèéí ýì÷èëãýýíä îëîíõè ºâ÷òºíèé 
õóâü õ¿í á¿ðèéí õàðèó óðâàë íèëýýä ººð ººð áàéäàã 
[13, 18]. Öóñíû ñèéâýí äýõ ýìèéí òóí ýì÷èëãýýíèé 
õ¿ðýýíä áàéõàä, îëîí òîõèîëäîëä ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé 
áàéäàãã¿é ó÷ðààñ ºâ÷òºí á¿ðò òîõèðñîí ýìèéí òóíã 
ñîíãîõ íü ÷óõàë áîëäîã [22- 25, 34].

Òàòàëòûí ýñðýã ýìèéã àäèë òóíãààð õýðýãëýæ áóé 
àäèë æèí, íàñòàé õ¿ì¿¿ñò ýìèéí êèíåòèê ººð ººð áàéæ 
áîëäîã. Ýìèéí êèíåòèêèéí ººð÷ëºëòººñ óëàìæëààä 
öóñíû ñèéâýí äýõ ýìèéí êîíöåíòðàöè ººð÷ëºãääºã. 
¯¿íä íºëººëºõ ãîë õ¿÷èí ç¿éëñ íü õóâü õ¿íèé îíöëîã, 
íàñ, ãåíåòèêèéí îíöëîã, ºâ÷ëºëººñ øàëòãààëñàí 
ýìèéí êèíåòèêèéí ººð÷ëºëò, õîîë áîëîâñðóóëàõ 
çàìûí ýìãýã, ýëýãíèé ýìãýã, áººðíèé ýìãýã, ýìèéí 
õàðèëöàí íºëººëºë çýðýã áîëíî [1, 2].

Êàðáàìàçåïèíûã ýì÷èëãýýíèé òóíãààð õýðýãëýæ 
áóé ºâ÷òºí¿¿äýä äîòîð ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, õîîëíû 
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äóðøèë áóóðàõ, õýõð¿¿ëýõ çýðýã õîäîîä ãýäýñíèé çàìûí 
ººð÷ëºëò 5-10%, òóíãààñ õàìààðñàí íîéðìîãëîõ, 
í¿äýíä þì õî¸ðëîõ, íèñòàãì, áèå ñóëðàõ, ÿäðàõ, 
òîëãîé ºâäºõ, ýðãýõ, òýíöâýð àëäàõ øèíæ èëýðäýã 
[32]. Êàðáàìàçåïèíû îëîíòàà òîõèîëäîõ õàðüöàíãóé 
ºâºðìºö ãàæ íºëººíä àðüñ øàðëàõ, àïëàñòèê àíåìè 
ëåéêîïåíè, ëèìôîïåíè, òðîìáîöèòîïåíè, óëàéðàë, 
àðüñàíä òóóðàëò ãàðàõ, òàðõìàë ýðèòåìà, îëîí 
õýëáýðèéí óëàéðàë (ñèíäðîì Ñòèâåíñà–Äæîíñîíà), 
ýêñôîëèàòèâ äåðìàòèò áà óëààí ÷îíîí ÿðòàé òºñòýé 
õàì øèíæ, öóñàíä íàòðèéí õýìæýý áàãàñàõ, áýëãèéí 
áà òèðåîèä ãîðìîíû òýíöâýðæèë ººð÷ëºãäºõ çýðýã 
îðäîã [14, 27].

Ìàíàé óëñûí êëèíèêèéí ïðàêòèêò 1980-ààä îíîîñ 
êàðáàìàçåïèíûã ºðãºí õýðýãëýæ èðñýí áîëîâ÷, çºâõºí 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã, òàòàëòûí òîî öººðñíººð 
¿ð ä¿íã õýìæèæ èðñýí áºãººä ºíºº õýð Ìîíãîë 
õ¿íä êàðáàìàçåïèíû ýì÷èëãýýíèé òóíãèéí õÿíàëò, 
êèíåòèêèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã ñóäëàí òîãòîîãîîã¿é íü ýíýõ¿¿ 
ñóäàëãààã õèéõ ¿íäýñëýë áîëëîî.

Çîðèëãî. Êàðáàìàçåïèíû ôàðìàêîêèíåòèêèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òîäîðõîéëæ, õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí 
¿åä òàòàëòûã çîãñîîõ òóíã òîãòîîõîä îðøèâ.

Çîðèëò: Äýýðõ çîðèëãîäîî õ¿ðýõèéí òóëä äàðààõ 
çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëýí òàâèëàà.

Êàðáàìàçåïèíû öóñíû ñèéâýí äýõ òóíã òîãòîîõ 
Êàðáàìàçåïèíû òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í, êëèðåíñ, 
õàãàñ ýëèìèíàöèéí õóãàöààã òîäîðõîéëîõ 
Õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí òàòàëò çîãñîîõ òóíã 
òîäîðõîéëîõ

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Áèäíèé ñóäàëãààíä 
õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí òàòàëòòàé (ÕÝÒ) 16-50 íàñíû 
(äóíäàæ íàñ 31.8±8.9 æèë), ýðýãòýé 10 (50%), ýìýãòýé 
10 (50%) íèéò 20 òîõèîëäîë õàìðàãäàâ. 

Ýïèëåïñèòýé Òýìöýõ Îëîí Óëñûí Íèéãýìëýãèéí 
(ÝÒÎÓÍ) Èõ õóðëààñ (1989) ãàðãàñàí ýïèëåïñèéí 
àíãèëëûí ýìíýëç¿é, ÝÝÃ-èéí øàëãóóðûã áàðèìòëàí 
ìýäðýëèéí ¿çëýã, òàðõèíû êîìïüþòåð òîìîãðàôè, 
êëèíèê áèîõèìèèéí øèíæèëãýý (àëüáóìèí, ñàõàð, 
áàìáàéí ãîðìîí, ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà), ýëåêòðîëèò 
(íàòðè, êàëè, êàëüöè), í¿äíèé óã, ÝÊÃ, äîòîð ýðõòýíèé 
ÝÕÎ áîëîí áóñàä øààðäëàãàòàé øèíæèëãýýãýýð 
îíîøèéã áàòàëãààæóóëñàí.

ÊT-ûí øèíæèëãýýãýýð á¿òöèéí ººð÷ëºëò 7 (35%) 
ºâ÷òºíä èëýðñýíýýñ òàðõèíû ìýñ çàñëûí äàðààõ 
ººð÷ëºëò 4, óéëàíõàé 1, ç¿¿í ÷àìàðõàéí äàãç õýñãýýð 
íÿãòðàë áóóðñàí 2 òîõèîëäîë òóñ òóñ áàéëàà.

Ñóäàëãààã äàðààõ 2 á¿ëýãò ÿâóóëñàí. ¯¿íä:

1. Óíàëòûí äàâòàìæèéã òîãòìîë õÿíàñàí 
ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò ýïèëåïñèéí õýñýã÷èëñýí 
òàòàëòòàé 16–60 íàñíû (äóíäàæ íàñ 29.9±8.7 æèë) 
íèéò 15 òîõèîëäîë, ¿¿íýýñ ýðýãòýé 7 (46.7%), ýìýãòýé 
8 (53.3%) õàìðàãäñàí. Áèåèéí äóíäàæ æèí 64±10.2 
êã, õýò òàðãàí, õýò òóðàíõàé áèø, ýëýã áººð, õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàì, áàìáàéí ºâ÷ëºëã¿é, òàìõè, 
àðõè õýðýãëýäýãã¿é, õàðøèëã¿é õ¿ì¿¿ñèéã ñîíãîëîî. 
Æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä õàìðàãäààã¿é. 

Òàòàëò ýõýëñýí íàñ 17±5.9 (ð<005), ¿ðãýëæèëñýí 

1.
2.

3.

õóãàöàà 2–16 æèë (11.4±5.8), òàòàëòûí äàâòàìæ ñàðä 
15 óäàà 5, ñàðä 6–10 óäàà 5, ñàðä 10–ñ äýýø óäàà 5 
òóñ òóñ áàéâ.

2. Òàòàëòûí äàâòàìæ õÿíàëòã¿é, ñòàíäàðò 
áóñ ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò ýïèëåïñèéí õýñýã÷èëñýí 
òàòàëòòàé 22-40 íàñíû (äóíäàæ íàñ 33.8±9.2) 5 
òîõèîëäîë, ¿¿íýýñ ýðýãòýé 3(60%), ýìýãòýé 2(40%), 
òàòàëò ýõýëñýí äóíäàæ íàñ 19±3.2, ¿ðãýëæèëñýí 
õóãàöàà 5-12 æèë áàéâ.

ªâ÷òºí¿¿ä 2003-2006 îíä ñóäëàà÷ ýì÷èéí 
õÿíàëòàíä áàéñàí. ªâ÷òºí¿¿äèéã ªíº-Ýíõ ìýäðýëèéí 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷, ñóâèëàã÷èéí õÿíàëòàíä 
áèåèéí áàéäàë, àðòåðèéí äàðàëò, áèåèéí æèí, ýìèéí 
õàðøèëèéã õÿíàæ, ãàæ íºëººíèé á¿ðòãýë õèéæ, ýìèéã 
öàã á¿ðò íü óóëãàæ òýìäýãëýë õºòºëñºí. ªâ÷òºí á¿ðò 
ñóäàëãààíû êàðò, òàòàëòûí õóàíëè õºòºëñºí.

ÕÝÒ-íä êàðáàìàçåïèíû ñòàíäàðò ýì÷èëãýýã 
ìºðäºâ. Ýì÷èëãýýã 780 ìã/õîíîã, 9.4±2.2 ìã/êã ýõýëæ 
òàòàëò çîãñîõ, ãàæ íºëººíèé øèíæ èëýðòýë òóíã 
íýìæ, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 2 ñàðûí äàðàà äàâòàí 
øèíæèëãýý õèéâ. Ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé ºìíº, äàðàà 
öóñàí äàõü ýìèéí õÿíàëò õèéâ. Ôàðìàêîêèíåòèêèéí 
øèíæèëãýýã ABBOTT,TDXFLX èììóíîôëþîðåñöåíö 
àâòîàíàëèçàòîð àøèãëàí ÓÊÒÝ-èéí ëàáîðàòîðûí 
òàñàã, ÝÌØÓÈÑ–èéí Ýì ñóäëàëûí òýíõèìä ã¿éöýòãýâ. 
Ñóäàëãààíä Ãåðìàí óëñûí CARBAMAZEPINE TABLET 
0.2 øàõìàë, ýìèéí ñèéâýí äýõ õýìæýýã òîäîðõîéëîã÷ 
óðâàëæóóäûã àøèãëàâ.

Êàðáàìàçåïèíû  ôàðìàêîêèíåòèêèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã äàðààõ òîìü¸îãîîð áîäîæ ãàðãàâ. 

1.Òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í 

Vd =D/Cp      ¯¿íä: Vd–òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í 
                 D - ýìèéí õýðýãëýñýí òóí 
                 Cp – ñèéâýí äýõ ýìèéí õýìæýý 
2. Êëèðåíñ 

CL=(D*Vd*F)    ¯¿íä: S = 1 
                     F=0.7
                     Cp – ñèéâýí äýõ ýìèéí õýìæýý
                     L – êëèðåíñ 
3.Õàãàñ ýëèìèíàöèéí õóãàöàà 

T1 / 2 = k*Vd*F  ̄ ¿íä: T1 / 2-ýìèéí õàãàñ ýëèìèíàöèéí õóãàöàà 
          Vd – òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í 
                  K= 0.693
                  F= 0.7
ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèîàíàãààõûí ¸ñ ç¿éí çºâëºëèéí 

2005 îíû 6 ñàðûí 16–íû õóðëààð áèîàíàãààõûí ¸ñ 
ç¿éí 20/6 òîîò çºâøººðºë àâ÷, ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí çºâøººðëèéã áè÷ãýýð àâpñàí. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í: 

ÕÝÒ–ûí øàëòãààíä ãàâàë òàðõèíû ãýìòýë 7 
(35.0%), ïåðèíàòàë ýìãýã 5 (25.0%), ãàâàë òàðõèíû 
ìýñ çàñëûí äàðààõ ¿ëäýö 4 (20%), øàëòãààí òîäîðõîé 
áóñ 1 (5.0%), ìýäðýëèéí õàëäâàð 2 (10.0%), óéëàíõàé 
1 (5.0%) òóñ òóñ áàéëàà. 

Òàòàëòûí äàâòàìæèéã òîãòìîë õÿíàñàí ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò êàðáàìàçåïèíûã íèéòëýã òóí 400-
600 ìã–ààð 10 õîíîã õýðýãëýñíèé äàðàà öóñàí äàõ 
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ýìèéí òóíã ºãëºº ºëºí, ºãëººíèé ýì óóñíààñ 2 öàãèéí 
äàðàà, íèéò 2 óäàà õýìæñýí. Ýì÷èëãýý ýõýëñýí òóí 
9.4±2.2 ìã/êã, 780±50 ìã áºãººä òàòàëò çîãñîõ, ãàæ 
íºëººíèé øèíæ èëýðòýë ýìèéí òóíã 3-5 õîíîã òóòàìä 
100 ìã íýìæ, òîõèîëäîë á¿ðèéí òàòàëò çîãñîõ òóíã 
òîäîðõîéëîâ.

Àðâàí òàâàí òîõèîëäîëä êàðáàìàçåïèíûã  600-
1000 ìã–ààð 2 ñàðûí òóðø õýðýãëýâ. 2 ñàðûí äàðàà 
öóñàí äàõ ýìèéí êîíöåíòðàöèéã ºãëºº ºëºí, ºãëººíèé 
ýì óóñíààñ 2 öàãèéí äàðàà 2 óäàà òóñ òóñ õýìæñýí 
¿ç¿¿ëýëòèéã Õ¿ñíýãò 1–ä õàðóóëàâ.

Õ¿ñíýãò 1. Ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò ýì÷èëãýýíèé ºìíº 
áà äàðààõ êàðáàìàçåïèíû öóñíû ñèéâýí äýõ êîíöåíòðàöè

Ñð 1-1, Cp 2-1 - êàðáàìàçåïèíû ºãëºº ºëºí áàéõ ¿åèéí 
öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 
Cp 1-2, Cp 2-2 - êàðáàìàçåïèíû ºãëººíèé òóí óóñíààñ 
2 öàãèéí äàðààõ öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè

Õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä 
èæèë òóíãààð óóæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí öóñàí äàõü òóí 
õýëáýëçýëòýé, ìèíèìóì ò¿âøèí ìàêñèìóìààñ 1.6 
äàõèí áàãà áàéíà. Çàðèì òîõèîëäîëä ýìèéí õîíîãèéí 
òóí ºíäºð áàéõàä öóñàí äàõü êîíöåíòðàöè áàãà áàéâ. 
1000 ìã-ààð óóæ áóé ºâ÷òºíèé öóñàí äàõü òóí 7.99-
10.35 íã/ìë áàéãàà íü 900 ìã-ààð óóæ áóé ºâ÷òºíèé 
öóñàí äàõü òóí (6.15-10.77 íã/ìë) –ãààñ áàãà áàéâ.

Ìºí ýìèéí õîíîãèéí òóí áàãà áàéõàä öóñàí äàõü 
êîíöåíòðàöè ºíäºð, 600 ìã/õîíîã óóõàä öóñàí äàõ òóí 
4.33–10.83 íã/ìë; 700 ìã-ààð óóæ áóé ºâ÷òºíèé öóñàí 
äàõü òóí 5.81-9.83 íã/ìë íü áàðàã ÿëãàà õàðàãäñàíã¿é 
(Çóðàã 1).

Çóðàã 1. Êàðáàìàçåïèíû öóñàí äàõü êîíöåíòðàöè 
(ýì÷èëãýýíèé äàðàà)

№ Нас
(жил)

Жин
(кг)

Нийтлэг
эмчилгээний

тун
(мг/хоног)

Cp 1 -
1

(нг/мл)

Cp 1– 
2

(нг/мл)

Стандарт
эмчилгээний

тун
(мг/хоног ) 

Cp 2 – 
1

(нг/мл)

Cp 2 – 
2

(нг/мл)

1 35 67 400 5.55 7.48 700 5.46 6.89 
2 20 72 600 4.71 5.16 800 7.31 8.83 
3 36 51 400 6.57 8.69 700 6.91** 9.83** 
4 27 75 400 6.19 7.36 600 6.05 10.83 
5 20 44 600 7.04 7.42 800 7.24 11.83 
6  16 48 400 5.89 7.65 900 4.37 6.15 
7 22 90 1000 8.13 8.57 1000 9.14 10.35 
8 21 61 400 7.06 7.87 1000 6.48 7.99 
9 31 60 400 6.39 7.12 600 2.54 4.33 
10 20 74 600 7.54 7.92 800 7.38 7.89 
11 41 78 400 5.08 5.93 900 8.1 10.77 
12 28 75 400 7.84 9.26 900 7.96 9.5 
13 29 53 400 4.69 6.08 700 4.88* 5.81* 
14 22 54 400 6.57 8.09 700 5.83 7.66 
15 43 64 400 5.18 7.09 600 5.39 9.3 

Дундаж  25.7 64.4 480 6.30 7.45 780 6.34 8.53 
Хазайлт 6.83 10.69 117.33 0.90 0.79 114.67 1.31 1.73 

Õîíîãò 800 ìã 18.2 ìã/êã óóæ öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 
7.24–11.83 íã/ìë àòàë ãàæ íºëººã¿é, òàòàëò çîãñîîã¿é; 
õàðèí 800 ìã/õîíîã, 11.2 ìã/êã, 7.3–8.83 íã/ìë áîëîõîä 
òàòàëò á¿ðýí çîãññîí áàéíà.

Õîíîãò 600 ìã óóæ öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 6.05–
10.83 íã/ìë áîëîõîä òàòàëò çîãñîæ, õîíîãò 750 
ìã–ä öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 7.08–10.83 íã/ìë õ¿ðæ 
òàòàëòûí äàâòàìæ ººð÷ëºãäººã¿é. Ýíý íü á¿õ ºâ÷òºíä 
êàðáàìàçåïèíûã íýãýí èæèë òóíãààð ºãºõºä ¿ð ä¿í 
õàðèëöàí àäèëã¿é áîëîõûã õàðóóëëàà.

Òàòàëòûí äàâòàìæ õÿíàëòã¿é, ñòàíäàðò áóñ 
ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò êàðáàìàçåïèíûã íèéòëýã òóí 200-
400 ìã–ààð 10 õîíîã õýðýãëýñíèé äàðàà öóñàí äàõü 
ýìèéí òóíã ºãëºº ºëºí, ºãëººíèé ýì óóñíààñ 2 öàãèéí 
äàðàà, íèéò 2 óäàà õýìæñýí. Öààøèä êàðáàìàçåïèíûã 
200-400 ìã–ààð (440 ìã/õîíîã, 6.96 ìã/êã) 2 ñàð õýðýãëýâ. 
2 ñàðûí äàðàà öóñàí äàõ ýìèéí êîíöåíòðàöèéã ºãëºº 
ºëºí, ºãëººíèé ýì óóñíààñ 2 öàãèéí äàðàà 2 óäàà òóñ 
òóñ õýìæëýý.

Ýíý á¿ëãèéí öóñíû ñèéâýí äýõ êàðáàìàçåïèíû 
êîíöåíòðàöèéã Õ¿ñíýãò 2–ä õàðóóëàâ. 

Õ¿ñíýãò 2. Ñòàíäàðò áóñ ýì÷èëãýýíèé á¿ëãèéí öóñíû ñèéâýí 
äýõ êàðáàìàçåïèíû êîíöåíòðàöè (ýì÷èëãýýíèé ºìíº äàðàà)

Ñð 1-1- êàðáàìàçåïèíû ºãëºº ºëºí áàéõ ¿åèéí öóñàí 
äàõ êîíöåíòðàöè 
Cp 1-2- êàðáàìàçåïèíû ºãëººíèé òóí óóñíààñ 2 öàãèéí 
äàðààõ öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè

Íèéòëýã ýì÷èëãýýíèé äàðàà öóñíû ñèéâýí äýõ 
êîíöåíòðàöè 4.21–5.39 íã/ìë áóþó ýì÷èëãýýíèé 
õ¿ðýýíèé äîîä õýìæýýíä, õàðèí 2 ñàðûí äàðàà äàâòàí 
øèíæèëãýý õèéõýä 1.44–3.11 íã/ìë áîëæ ò¿âøèí 
áóóðëàà. Èéíõ¿¿ ýíý á¿ëýãò ýì÷èëãýýíèé äàðàà öóñàí 
äàõ êîíöåíòðàöè ýð÷èìòýé ººð÷ëºãäëºº.

Ñòàíäàðò áóñ ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò ýì÷èëãýýíèé 
ºìíºõ öóñàí äàõü êîíöåíòðàöè 4.21–5.39 íã/ìë, 
ýì÷èëãýýíèé äàðàà 1.44–3.11 íã/ìë áîëæ áóóðñàí 
áîë ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò ýì÷èëãýýíèé ºìíºõ 
öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 6.3–7.45 íã/ìë–ýýñ 6.34–8.53 
íã/ìë áîëæ ºñëºº (Çóðàã 2).

 

Cp –öóñíû ñèéâýí äýõ êîíöåíòðàöè, íã/ìë
Çóðàã 2. Ñòàíäàðò, ñòàíäàðò áóñ ýì÷èëãýýíèé á¿ëãèéí 

öóñàí äàõ êîíöåíòðàöèéí õàðüöóóëàëò 

Нийтлэг
эмчилгээний

дараа
2 сарын дараа

№ Нас
(жил)

Жин
(кг)

Тун
(мг / 
хоног) Cp 1-1 

нг/ мл
Cp 1–2 
нг/ мл

Cp 2–1 
нг/ мл

Cp 2–2 
нг/ мл

1 33 57 400 2.54 4.29 1.84 3.56 
2 50 62 400 6.76 7.74 0.04 2.44 
3 35 78 600 low 0.04 0.0 0.08 
4 34 56 400 5.39 6.87 5.22 6.78 
5 22 63 400 6.36 8.04 0.08 2.68 

Дундаж 34.8 63.2 440 4.21 5.39 1.44 3.11 
Хазайлт 6.16 5.92 64.00 1.36 2.58 1.68 1.65 
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Íèéòëýã ýì÷èëãýýíèé ýìèéí õîíîãèéí äóíäàæ òóí 
480 ìã áàéñàí áîë ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé äàðàà ýìèéí 
õîíîãèéí äóíäàæ òóí 780 ìã áîëæ ýìèéí õîíîãèéí 
äóíäàæ òóí 1.6 äàõèí, öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 1.1 
äàõèí èõýññýí. 

Êàðáàìàçåïèíû ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä òàòàëòûí 
äàâòàìæ >75% öººðñºí 3 (20%),

 > 50% öººðñºí 1 (6,7%), òàòàëò á¿ðýí çîãññîí 
9 (60%), ¿ð ä¿í ºãººã¿é 2 (13,3%) òîõèîëäîë 
áàéíà. ªºðººð õýëáýë ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 80% 
áàéëàà.

Òàòàëò á¿ðýí çîãññîí 9 (60%) òîõèîëäîëä 
öóñàí äàõü êàðáàìàçåïèíû òóí 6.89-10.77 íã/ìë 
õîîðîíä õýëáýëçýæ, äóíäæààð 8.7±1.2 íã/ìë, 
õýðýãëýõ òóí 718.18±188.78 ìã áàéâ. Òàòàëòûí òîî 
75%-èàð öººðñºí ºâ÷òºíä öóñàí äàõü êàðáàìàçåïèíû 
òóí 5.81-9.76 íã/ìë õýëáýëçýæ, äóíäæààð 7.23±0.95 íã/
ìë, õýðýãëýõ òóí 800±100 ìã áàéëàà (p<005).

Õî¸ð òîõèîëäîëä êàðáàìàçåïèíû õîíîãèéí òóí 
750±70.71 ìã, 15.95±3.18 ìã/êã, öóñàí äàõ òóí 9.80±0.05 
íã/ìë áîëîâ÷, òàòàëòûí òîî, äàâòàìæ ººð÷ëºãäñºíã¿é, 
ýìýíä ìýäðýã áóñ áàéäàë èëýðëýý. 

Êàðáàìàçåïèíû ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé öóñàí äàõü 
êîíöåíòðàöè, òóí, òàòàëò çîãññîí ¿ð ä¿íã Õ¿ñíýãò 3-ä 
õàðüöóóëàí ¿ç¿¿ëýâ. 

Õ¿ñíýãò 3. Êàðáàìàçåïèíû ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 
(öóñàí äàõü êîíöåíòðàöè íã/ìë)

Áèäíèé ñóäàëãààãààð äîëîîí òîõèîëäîëä (35%) 
ýìèéí ãàæ íºëºº àæèãëàãäàâ. Êàðáàìàçåïèíû 
õîíîãèéí äóíäàæ òóí 1275 ìã áóþó 14±3.3 ìã/êã 
(ð<001), öóñàí äàõ òóí 9.4±2.2 íã/ìë áîëîõîä ãàæ íºëºº 
èëýð÷, íýã õ¿íä àðüñíû òóóðàëò, áóñàä òîõèîëäîëä 
(30%) òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí øèíæ òýìäýã ãóéâàõ, 
íîéðìîãëîõ, í¿äýíä þì õî¸ðëîõ, ñàëãàëàõ, òîëãîé 
ºâäºõ øèíæ èëýð÷ ýìèéí òóíã áóóðóóëàõàä øèíæ 
òýìäã¿¿ä àðèëñàí. Ìºí íýã òîõèîëäîëä êàðáàìàçåïèíû 
õîâîð õ¿íäðýë áîëîõ çàõûí öóñàíä ÿëòàñ ýñèéí òîî 
150*109/l áîëæ öººðëºº.

Èéíõ¿¿ êàðáàìàçåïèíû ýì÷èëãýýíèé ýôôåêòèâ 
òóí 10.63±2.57 ìã/êã, õýðýãëýõ òóí 718.18±188.78 ìã 
(780±114) (p<001), õîíîãèéí äóíäàæ òóí 11.1±2.6 ìã/êã, 
õýðýãëýõ òóí 697±128 ìã (p<005), ýìèéí ìàêñèìàë òóí 
13±2,44 ìã/êã,(14±2) õýðýãëýõ òóí 812±152 ìã (847±130) 
(p<001) áàéâ.

Ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé á¿ëãèéí öóñàí äàõ 
êîíöåíòðàöèéã òîãòîîñíû ¿íäñýí äýýð õ¿í á¿ðò 
ôàðìàêîêèíåòèêèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òîìü¸îãîîð 
òîîöîæ ãàðãàëàà (Õ¿ñíýãò4). 

Цусан дахь тун (нг/мл)

№ Бүлэг n эффектив
тун

(мг/хоног)

эффектив
тун

(мг/кг)

өглөө
өлөн

2 цагийн
дараа

1
Таталт
бүрэн
зогссон

9 718.18±188.7
8 10,6±2,57 6.16±1.78 8.25±2.11 

2 Таталт > 75 
% цөөрсөн 3 800±100 14.20±4.13 5.86±1.51 7.23±0.95 

3 Таталт > 50 
% цөөрсөн 1 900 12 7.96 9.5 

4 Таталт
зогсоогүй 2 750±70.71 15.95±3.18 7.08±0.23 9.80±0.05 

Õ¿ñíýãò 4. Ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò ýì÷èëãýýíèé 
ºìíº, äàðààõ ôàðìàêîêèíåòèêèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

Vd ë /êã – òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í 
Cl ìë /ìèí/ êã – êëèðåíñ 
T 1 / 2 (öàã) – õàãàñ ýëèìèíàöèéí õóãàöàà 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òîõèîëäëóóäàä 

êàðáàìàçåïèíû òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í, êëèðåíñ, õàãàñ 
ýëèìèíàöèéí õóãàöààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ÿëãààòàé íü 
íîòëîãäëîî (<0.05). Ýíý á¿ëýãò êàðáàìàçåïèíû 
òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í ýì÷èëãýýíèé ºìíº 0.99 ë/êã, 
ýì÷èëãýýíèé äàðàà 1.86 ë/êã, êëèðåíñ ýì÷èëãýýíèé 
ºìíº 0.48 ìë/ìèí/êã, ýì÷èëãýýíèé äàðàà 0.91 ìë/ìèí/
êã, õàãàñ ýëèìèíàöèéí õóãàöàà ýì÷èëãýýíèé ºìíº 
19.64 öàã, ýì÷èëãýýíèé äàðàà 28.21 öàã òóñ òóñ áàéãààã 
ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð òîãòîîëîî.

Õýëöýìæ. Óã ñóäàëãàà íü ìàíàé îðîíä 
òàòàëòûí ýñðýã ýìèéí öóñàí äàõ ýì÷èëãýýíèé 
òóí òîãòîîõ, ôàðìàêîêèíåòèêèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
òîäîðõîéëîõ àíõíû ñóäàëãàà áàéñàí áºãººä áèä 
ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààðàà êàðáàìàçåïèíû ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýýíèé ¿åä òàòàëò çîãñîæ áóé òóíã õóâü õ¿í 
á¿ðýýð òîãòîîæ, ò¿¿íèé òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í, êëèðåíñ, 
õàãàñ ýëèìèíàöèéí õóãàöààã òîäîðõîéëñîí áîëíî. 
Êàðáàìàçåïèíû íèéòëýã ýì÷èëãýýíèé õîíîãèéí 
äóíäàæ òóí 480 ìã áóþó 1 êã æèíä 5.92 ìã/êã áàéãàà íü 
ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é õ¿ì¿¿ñèéí 70%-ä ýìèéí õîíîãèéí 
òóí áèåèéí æèíòýé õàðüöóóëñàíààñ áàãà áàéäàãòàé 
òîõèð÷ áàéíà [12].

Ýèäè Äæ (1983) ñóäàëãààãààð ýìèéí õîíîãèéí 
äóíäàæ òóí, öóñàí äàõü êîíöåíòðàöè ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýýíèé ¿åä åðäèéí ýì÷èëãýýíèé òóíòàé 
õàðüöóóëàõàä 1.5–2.3 äàõèí èõýññýí áîë áèäíèé 
ñóäàëãààãààð ýìèéí õîíîãèéí äóíäàæ òóí ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýýíèé ¿åä 1.6 äàõèí èõýñ÷, 780 ìã/õîíîã, öóñàí 
äàõü êîíöåíòðàöè 1.1 äàõèí èõýññýí íü îéðîëöîî 
áàéíà [13].

Êàðáàìàçåïèíû õîíîãèéí òóí ºíäºð áàéõàä öóñàí 
äàõ òóí áàãà, õîíîãèéí òóí áàãà áàéõàä öóñàí äàõ òóí 
ºíäºð áàéãàà íü  õóâü õ¿íèé óã ýìýíä ìýäðýã ÷àíàð 
ñóë, öóñ òàðõèíû õîðèãèéí íýâòðýõ ÷àíàð ñóëàðñàíòàé 
õîëáîîòîé þì [3]. Ìºí ýíý ¿ð ä¿í íü êàðáàìàçåïèíû 
ôàðìàêîêèíåòèêèéí õóâü õ¿í á¿ðèéí îíöëîã, 
òàðõàëò, ýëèìèíàöè, ýëýãíèé ôåðìåíòèéí ìèêðîñîì 
ôåðìåíòèéí èäýâõèæèëòýé õîëáîîòîé [13].

Òàòàëòûí äàâòàìæ õÿíàëòã¿é ñòàíäàðò áóñ 
ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò 2 ñàðûí äàðàà öóñàí äàõ 
êîíöåíòðàöè 1.44–3.11 íã/ìë áàéãàà íü êàðáàìàçåïèíû 
öóñàí äàõü õ¿ðýý 4-12 íã/ìë áàéíà ãýñýí îëîíõè 
ñóäëàà÷äûí [17, 28] ¿ç¿¿ëýëòýýñ äîîãóóð áîë òàòàëòûí 

Vd л /кг Cl мл /мин/ кг T1 / 2 цаг
№ Нас,

жил Жин,кг Тун
мг/хоног Эмчилгээний

өмнө
Эмчилгээний

дараа
Эмчилгээний

өмнө
Эмчилгээний

дараа
Эмчилгээний

өмнө
Эмчилгээний

дараа
1 35 67 700 0.94 1.71 0.46 0.83 14.68 26.87 
2 20 72 800 1.69 1.39 0.82 0.68 31.95 26.23 
3 36 51 700 1.05 1.69 0.51 0.82 17.84 28.78 
4 27 75 600 0.79 1.03 0.39 0.50 25.51 33.15 
5 20 44 800 1.89 2.02 0.92 0.98 29.18 31.29 
6 16 48 900 1.25 3.67 0.61 1.78 9.76 28.60 
7 22 90 1000 1.33 1.14 0.65 0.56 29.47 25.33 
8 21 61 1000 0.88 2.29 0.43 1.11 10.20 26.53 
9 31 60 600 0.99 3.12 0.48 1.52 10.18 32.13 
10 20 74 800 1.05 1.42 0.51 0.69 18.20 24.58 
11 41 78 900 0.94 1.25 0.46 0.61 20.78 27.68 
12 28 75 900 0.63 1.39 0.31 0.67 11.81 26.06 
13 29 53 700 1.43 2.49 0.69 1.21 14.90 26.02 
14 22 54 700 1.02 1.96 0.50 0.95 14.34 27.49 
15 43 64 600 1.04 1.37 0.51 0.67 24.61 32.28 

Дундаж  25.7 60.4 731.3 0.99 1.86 0.48 0.91 19.64 28.21 
Хазайлт 6.83 10.69 114.67 0.26 0.58 0.13 0.28 6.42 2.27 
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äàâòàìæ õÿíàëòòàé á¿ëýãò ýì÷èëãýýíèé äàðàà öóñàí 
äàõü êîíöåíòðàöè 6.34–8.53 ìêã/ìë íü ýì÷èëãýýíèé 
õ¿ðýýíä áàãòàæ áàéíà.

Áèäíèé ñóäàëãààãààð êàðáàìàçåïèíû öóñàí äàõ 
õ¿ðýý 4.33–10.77 íã/ìë áàéãàà íü áóñàä ñóäëàà÷äûí 
¿ð ä¿íòýé íèéöýæ áàéãàà þì [6, 28, 20].

Ýäè Ì (1983) íàð êàðáàìàçåïèíû ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýýíä õîíîãò 2500 ìã õýðýãëýõýä 64-70%-ä 
òàòàëò á¿ðýí çîãñ÷ áàéñíûã òýìäýãëýñýí íü áóñàä 
ñóäëàà÷äûíõòàé òîõèð÷ áàéíà [33, 13].

Ýíýõ¿¿ ¿ç¿¿ëýëò íü áèäíèé ñóäàëãààíû òàòàëò 
á¿ðýí çîãññîí 77.77%, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 80% ¿ð 
ä¿íòýé îéðîëöîî þì.

Roger J, Dravet C (1980) íàð íàñàíä õ¿ðñýí 
õ¿ì¿¿ñèéí êàðáàìàçåïèíû õîíîãèéí äóíäàæ òóí 
11.6±4.1 ìã/êã òîãòîîñîí íü áèäíèé ñóäàëãààíû 
(11.1±2.6 ìã/êã) ¿ð ä¿íòýé òîõèðëîî. 

Ãðîìîâ Ñ.À., Õîðîøåâ Ñ.Ê (1997) ñóäàëãààãààð 
õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèòýé ºâ÷òºíä êàðáàìàçåïèí 
õýðýãëýõýä 23.5% ãàæ íºëºº àæèãëàãäñàí áîë áèäíèé 
ñóäàëãààíä ýíý ¿ç¿¿ëýëò 35% áàéâ [4].

Blennow G (1983) êàðáàìàçåïèíû òóíã ãàæ íºëºº 
èëýðòýë íýìýõýä àíõààðàë òºâëºðºëò áóóðàõ, áèå 
ñóëðàõ,òýíöâýð àëäàõ øèíæ, Ãðîìîâ Ñ.À., Õîðîøåâ 
Ñ.Ê (1997) ñóäàëãààãààð 22.3% íîéðìîãëîõ, ãóéâàõ, 
òýíöâýð àëäàõ, òîëãîé ýðãýõ øèíæ, Neuroven P.J 
(1984) íîéðìîãëîõ, í¿äýíä þì õî¸ðëîõ, íèñòàãì, áèå 
ñóëðàõ, ÿäðàõ, òîëãîé ºâäºõ, ýðãýõ, òýíöâýð àëäàõ 
øèíæ èëýðäýã [4, 30] ãýñýí áîë áèäíèé ñóäàëãààíä 
30%-ä äýýðõè øèíæ òýìäýã àæèãëàãäëàà.

Ìºí íýã òîõèîëäîëä êàðáàìàçåïèíû õîâîð õ¿íäðýë 
áîëîõ çàõûí öóñàíä ÿëòàñ ýñèéí òîî (òðîìáîöèò 
151*109/l) áîëæ öººðñºí íü êàðáàìàçåïèíû îëîíòàà 
òîõèîëäîõ õàðüöàíãóé ºâºðìºö ãàæ íºëººíä 
òðîìáîöèòîïåíè (Livingstone, Pauli, Pruse 1978) 
áîëäîãòîé òîõèð÷ áàéíà. 

Áîðîáüåâà Î.Â (1984)–ûí ñóäàëãààãààð 
êàðáàìàçåïèíû õîíîãèéí òóí 1400 ìã–ààñ äýýø ãàæ 
íºëºº èëýðñýí, áîë áèäíèéõýýð õîíîãèéí òóí 1275 ìã 
áàéëàà.

Riva R., Albani F., Ambrosetto G (1984) 
êàðáàìàçåïèíû öóñàí äàõ òóí 9 ìêã/ìë–ààñ èõ ¿åä; 
Didalle E, Pacific GM (1974) íàð êàðáàìàçåïèíû öóñàí 
äàõ òóí 8.5–10.0 íã/ìë áàéõàä òîëãîé ºâäºõ, òýíöâýð 
àëäàõ, í¿äýíä þì õî¸ðëîõ çýðýã ãàæ íºëºº ¿¿ññýí íü 
áèäíèé ñóäàëãààòàé 9.4±2.2 íã/ìë îéðîëöîî þì.

Perucca E (1997) ÕÝÒ-ûí ýìýíä òýñâýðòýé õýëáýð 
40-45%-èéã ýçýëäýã, Çåíêîâ. Ë.Ð (1999) õàðüöàíãóé 
ýìýíä òýñâýðòýé õýëáýðèéí ¿åä öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 
ºíäºð áàéõàä ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã¿é ãýñýí áîë 
áèäíèé ñóäàëãààãààð êàðáàìàçåïèíä òýñâýðòýé íýã 
òîõèîëäîëä êàðáàìàçåïèíû õîíîãèéí òóí 800 ìã, 18 
ìã/êã, öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 7.24–11.83 íã/ìë áàéõàä 
òàòàëòûí äàâòàìæ ººð÷ëºãäñºíã¿é. ªºðººð õýëáýë 
õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèä ººð á¿ëãèéí ýì ñîíãîõ çààëò 
ãàð÷ èðæ áàéíà [31, 7].

Tomson T (1987) êàðáàìàçåïèí óñàíä ìóó óóñäàã, 
íåéòðîôèë ëèïîôèë áîäèñ, Bertilsson L (1978 ) 
êàðáàìàçåïèí á¿õ ýä ýðõòýíä õóðäàí òàðõàæ, çºâõºí 
ò¿¿íèé áàãà õýñýã öóñàíä îðøäîã ó÷ðààñ òàðõàëòûí 
ýçýëõ¿¿í ºíäºð 1 ë/êã ãýñýí áîë áèäíèé ñóäàëãààãààð 
êàðáàìàçåïèíû òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í äóíäæààð 1.86 ë/
êã áàéãàà íü äýýðõ ¿ç¿¿ëýëòýýñ àðàé èë¿¿ þì. Õàðèí 

êàðáàìàçåïèíû òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿íèéã Cotter (1977) 
1.127±0.274; Eichelbaum (1975) 1.20±0.45; Morselli 
(1975) 0.82±1.30; Palmer (1973) 1.30; Rawins (1975) 
1.07±0.22; Wesmenberg (1978)1.43±0.37; Ismail et al 
(1993); Gaulier (1997); Graves (1998); Falcão (1999) 1.13 
ë/êã–1.97 ë/êã ãýæ òîãòîîñîí íü áèäíèé ñóäàëãààíû 
ä¿íòýé òîõèð÷ áàéíà [19, 21].

Êàðáàìàçåïèíû êëèðåíñ Dirk Deleu (2001) 1.05-
2.06 ë/öàã, Eichelbaum, Ekbom, Bertilsson, Ringberger 
(1975) 1.824±0.58 ë/öàã áîë áèäíèé ñóäàëãààíä 0.91 
ìë/ìèí/êã áàéíà.

Áèäíèé ñóäàëãààãààð êàðáàìàçåïèíû õàãàñ 
ýëèìèíàöèéí õóãàöàà 28.21 öàã áàéãàà íü ñóäëàà÷äûí 
¿ç¿¿ëýëòòýé íèéöýæ áàéíà [21, 36].

Ýì÷èëãýýíèé ºìíº, äàðààõ ôàðìàêîêèíåòèêèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã Ñòüþäåíòèéí t êðèòåðýýð øàëãàõàä 
òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í ÿëãàâàð èõ t=5.0, p<0.001, 
êëèðåíñ ÿëãàà èõ t=3.9, p<0.001, õàãàñ ýëèìèíàöèéí 
õóãàöàà ÿëãàà èõ t=4.0 p<0.001 òóñ òóñ áàéíà. Ýäãýýð 
¿ç¿¿ëýëò ýì÷èëãýýíèé ºìíº áà äàðàà èõ ÿëãààòàé 
áàéãàà íü á¿ðýí íîòëîãäëîî (p<0.001). Òýãýõäýý èõ 
ÿëãàâàð 20 õ¿ðòýë íàñàíä àæèãëàãäñàí áàéõàä 20–ñ 
äýýø íàñàíä ÿëãàà íü áàãàñàæ àäèë õýìæýýíä áàéíà. 
Ýäãýýð ¿ç¿¿ëýëò íàñíû á¿ëãýýñ õàìààðàëòàé áàéãàà 
íü íîòëîãäîõã¿é áàéíà. (c1=0.4 p<0.02) 

Èéíõ¿¿ êàðáàìàçåïèíû ôàðìàêîêèíåòèêèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé ºìíº, äàðàà ýðñ 
ÿëãààòàé áàéãàà íü áèäíèé ñóäàëãààíààñ õàðàãäëàà. 
Õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí ýìèéí ýì÷èëãýýã öóñàí äàõ 
òóíã òîãòîîñíû ¿íäñýí äýýð ôàðìàêîêèíåòèêèéí 
¿ç¿¿ëýëòèéã òîäîðõîéëæ, õóâü õ¿í á¿ðò òîõèðñîí 
ýì÷èëãýýã ñîíãîõ íü òàòàëòûã çîãñîîõ ¿íäýñëýë 
áîëîõûã ñóäàëãàà õàðóóëëàà.

Ä¿ãíýëò: 

 Ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò ýì÷èëãýýíèé äàðàà 
öóñàí äàõ êîíöåíòðàöè 6.34–8.53 íã/ìë áàéãàà 
íü áóñàä ñóäëàà÷äûí òîãòîîîñîí ýì÷èëãýýíèé 
õ¿ðýýíä áàéíà. 
Êàðáàìàçåïèíû òàðõàëòûí ýçýëõ¿¿í 1.86 ë/
êã, êëèðåíñ 0.91 ìë/ìèí/êã, õàãàñ ýëèìèíàöèéí 
õóãàöàà 28.21 öàã áàéãàà íü áóñàä îðíû 
ñóäëàà÷äûí òîãòîîñîí ¿ç¿¿ëýëòòýé îéðîëöîî 
áàéíà. 
Êàðáàìàçåïèíû ñòàíäàðò ýì÷èëãýýãýýð òàòàëò 
çîãñîõ òóí 10.63±2.57 ìã/êã, õýðýãëýõ òóí 
718.18±188.78 ìã (780±114) (p<001), öóñàí äàõ 
ýì÷èëãýýíèé õ¿ðýý 6.89-10.77 íã/ìë òóñ òóñ 
áàéëàà.
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Introduction: According to the WHO study the prevalence of thyroid gland disease is estimated 8-18 % of all population 
(1.5 milliard people) [3]. Among endocrine diseases, the prevalence of thyroid disease is on second place after diabetes mellitus 
[1, 3]. Thyroid cancer represents about 1, 47 % of cases of cancer diseases and detection rate among endocrine cancers 
are increasing [3, 4]. Epidemiologic studies have estimated that women affected more frequently than men and mean age of 
prevalence is between 40-55 years [8]. From 2004 - 2008, in total of 130 patients were detected thyroid cancers at the National 
Cancer Center of Mongolia.

Objective: Ultrasound diagnosis and differential diagnosis of the thyroid cancer and its recurrences

Methods: From 2004-2008 we have examined 225 consecutive patients (9-79 years old) with thyroid disease at the State 
Central Hospital and National Cancer Center of Mongolia. All patients were examined by US, color - Doppler US and US guided 
fine needle aspiration biopsy (FNAB). The outcomes of US study were compared with cytological and histological findings 
retrospectively. US examinations were performed by Hitachi, Aloka, Medison US apparatus and 5-7, 5 MHz linear and convex 
transducers were used.  

Results:  One hundred forty-seven of 225 patients (65, 3%) detected thyroid cancer, in 30 patients (13, 3%) recurrence of 
thyroid cancer, in 24 patient’s simple adenoma, in 24 patients AIT.  At cytological evaluation, in all 147 patients with diagnosed 
thyroid cancer were papillary in 89 (61%), follicular in 44 (30%), and medullar in 5 (3, 4%), anaplastic in 9 (6, 1%) of cases. 
US criteria and CFD examinations of thyroid cancers were:  without capsularity margin-131 (90,3%), nonhomogeneous echo 
structure-126 (86,9%), hypoechoic-121 (83,45%),  irregular margin-119 (82,1%), nonsmooth margin-104 (71,7%), abnormal 
shape-99 (68,3%), with cystic component-53 (36,55%), micro calcification-36 (24,8%), cervical LN  one side of the metastasis-15 
(10,2%), hypervascular-65%, hypovasculary-27,5%,  avasculary-7,5%.            

Conclusions:

US examination of thyroid glands have leading role in the early detection and screening of thyroid cancer. 
We have defined main US signs indicating malignancy of thyroid nodules. If 3 or more of these signs occurs, with involvement 
of lymphatic nodules, thyroid cancer diagnosis has sensibility 85, 3 %, specificity 75, 3 % and accuracy 74, 2 %. 
Tumor vascularization is important in making differentiation and monitoring of thyroid cancer.
Postoperative follow-up should be performed every 3 months for one year, every 6 months for 5 years and yearly 
thereafter. 

 Key words: cancer, malignancy nodular disease, thyroid, tumor vascularization ultrasonography

Pp.76-78, Table 1, Figures 2, References 9
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Òîâ÷ óòãà: Ìàíàé îðîíä áàìáàé áóë÷èðõàéí 
õàâäðûí ºâ÷ëºë íýìýãäýæ, èõýíõäýý õîæóó ¿å øàòàíäàà 
îíîøëîãäîæ áàéãàà íü ò¿¿íèéã ýðò îíîøëîõ,ÿëãàí 
îíîøëîõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ñóäëàí òîãòîîõ íü òóëãàìäñàí 
àñóóäàë áîëñíûã õàðóóëæ áàéíà. Áèäíèé ñóäàëãààíä 
áàìáàé áóë÷èðõàéí ýìãýãòýé íèéò 225 ºâ÷òºí 
õàìðàãäñàíààñ 147 ºâ÷òºíä áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºí 
(ÁÁª) îíîøëîãäñîí. ÁÁª íü èõýíõäýý ýìýãòýé÷¿¿äýä 
89,1%, äóíäæààð 41-55 íàñíû õ¿ì¿¿ñò ýëáýã òîõèîëäîæ 
áàéâ.

ÁÁª-èéí ¿åä èëðýõ õýò àâèàí ¿íäñýí øèíæýýñ: 
õÿçãààðëàã÷ á¿ðõ¿¿ëã¿é 9.0,35%, ûõýò àâèàí îéëò áóóðñàí 
ãîëîìò 83,45%, æèãä áóñ áàðçãàð õÿçãààð 82,1%, òîä 

áóñ õ¿ðýý 71,7% îíîøëîãäñîí áà õàâäðûí ìîðôîëîãè 
øèíæèëãýýãýýð ºíäºð ÿëãàðàë á¿õèé ºìºíãèéí õýëáýð 
90,4%, ÿëàíãóÿà ïàïèëëÿð ºìºí 60,5% ýçýëæ áàéíà.

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: áàìáàé, õýò àâèà, õàâäðûí äàõèëò,  
çàíãèëààò ººð÷ëºëò, ºìºí

Óäèðòãàë. ÄÝÌÁ-í ìýäýýãýýð äýëõèéí õ¿í àìûí 
8-18% íü áóþó 1,5 òýðáóì õ¿í áàìáàé áóë÷èðõàéí 
ºâ÷ëºëòýé áàéíà [3]. Äîòîîä ø¿¿ðëèéí áóë÷èðõàéí 
ºâ÷ëºëèéí äîòðîîñ áàìáàé áóë÷èðõàéí ºâ÷èí ÷èõðèéí 
øèæèíãèéí äàðàà 2-ð áàéðàíä îðæ áàéíà [1, 3]. Õîðò 
õàâäðûí íèéò ºâ÷ëºëèéí äîòîð áàìáàé áóë÷èðõàéí õîðò 
õàâäàð 1,47%-ã ýçýëæ, äîòîîä ø¿¿ðëèéí ñèñòåìèéí õîðò 
õàâäðûí äîòîð íèëýýä òàðõñàí áàéíà [3, 4]. Ýðäýìòäèéí 
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ñóäàëãààãààð áàìáàé áóë÷èðõàéí õàâäàð õàâäàð 40-55 
íàñàíä, ÿëàíãóÿà ýìýãòýé÷¿¿äýä îëîíòîî òîõèîëääîã 
áàéíà [8, 9]. ÕÑ¯Ò-ä 2004-2008 îíóóäàä íèéò 130 ãàðóé 
ºâ÷òºíä áàìáàé áóë÷èðõàéí õîðò õàâäðûí òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäýæ ýì÷èëãýý õèéãäñýí áàéíà[2]. Áàìáàé 
áóë÷èðõàéí çàíãèëààò ¿¿ñãýâðèéã ýðò èëð¿¿ëýõ, îíîøëîõ, 
ÿëãàí îíîøëîõîä òóñëàõ øèíæèëãýýíèé îëîí àðãóóäààñ 
(ñöèíòèãðàôè, êîìïüþòåðò áîëîí ñîðîíçîí-ðåçîíàíñò 
òîìîãðàôè) õýò àâèàí øèíæèëãýý (ºíãºò äîïïëåð, õýò 
àâèàí õÿíàëòàíä íàðèéí ç¿¿ãýýð õàòãàëò õèéõ) òýðã¿¿ëýõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì [5, 6, 7]. Ñóäàëãààíû ãîë çîðèëãî íü 
áàìáàé áóë÷èðõàéí õàâäàð áîëîí ò¿¿íèé äàõèëòûã õýò 
àâèàí øèíæèëãýýãýýð îíîøëîõ, ÿëãàí îíîøëîõ ÿâäàë 
þì.Èéìä áàìáàé áóë÷èðõàéí õîðòîé áà õîðã¿é õàâäàðò 
èëýð÷ áóé õýò àâèàí øèíæ òýìäã¿¿äèéã òîãòîîñíîîð ÿëãàí 
îíîøëîõ ¿ç¿¿ëýëò áîëîâñðóóëàãäàæ, áàìáàé áóë÷èðõàéí 
ºìºíã àíõàí áîëîí äàâòàí ¿çëýãýýð ¿íýí ìàãàäòàéãààð 
îíîøëîõ áîëîìæèéã áèé áîëãîíî.Ìºí áàìáàé 
áóë÷èðõàéí õàâäðûí äàõèëòûí ¿åä èëðýõ õýò àâèàí 
øèíæ òýìäãèéí ¿ç¿¿ëýëò áîëîâñðóóëàãäàí,ºâ÷òºíèé ìýñ 
çàñàë ýì÷èëãýýíèé äàðààõ ¿å÷èëñýí õÿíàëòûã òîãòîîõîä 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé.

Ñóäàëãààíû õýðýãëýãäõ¿¿í, àðãà ç¿é. 
Áèä ñóäàëãààíäàà 2004-2008 îíóóäàä (ñ¿¿ëèéí 5 

æèë) Óëñûí Êëèíèêèéí Òºâ Ýìíýëýã (ÓÊÒÝ), Õàâäàð 
Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâèéí (ÕÑ¯Ò) òîëãîé õ¿ç¿¿í ìýñ 
çàñëûí áîëîí õýò àâèàí îíîøëîãîîíû êàáèíåòóóäàä 
áàìáàé áóë÷èðõàéí ýìãýãòýé 9-79 íàñíû íèéò 225 
ºâ÷òºíä õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëòèéã õàâäðûí 
ìîðôîëîãè (ýñ áîëîí ýä ñóäëàë) øèíæèëãýýòýé 
(ðåòðîñïåêòèâ àíàëèç) õàðüöóóëàí òóñãàé áîëîâñðóóëñàí 
ñóäàëãààíû êàðòûí äàãóó á¿ðòãýí, SÐSS-10 ñòàòèñòèê  
áîëîâñðóóëàëòûí  ïðîãðàììèéã àøèãëàâ.   Ñóäàëãààã 
ßïîí  óëñûí Õèòà÷è, Àëîêà, Ñîëîíãîñ óëñûí Ìåäèñîí 
ï¿¿ñèéí ºíãºò äîïïëåðò ñóóðèí áà çººâðèéí õýò àâèàí 
øèíæèëãýýíèé àïïàðàò, 5-7,5 ìÃö-èéí øóëóóí áà ã¿äãýð 
õýò àâèà á¿ðòãýã÷èéã àøèãëàí õèéñýí.                                 
                         

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. 
Ñóäàëãààíä áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíòýé 147 ºâ÷òºí, 

áàìáàé áóë÷èðõàéí õàâäðûí äàõèëò 30 ºâ÷òºíä, áàìáàéí 
àäåíîì 24 ºâ÷òºíä, òàðõìàë çàíãèëààò õýëáýðèéí 
àóòîèììóíû òèðåîèäèò 24 ºâ÷òºíä îíîøëîãäñîí. Íèéò 
225 ºâ÷òºí ìýñ çàñàëä îðñíîîñ 186 (82,7%) ºâ÷òºíä 
õàãàëãààíû ºìíº õýò àâèàí õÿíàëòàí äîð íàðèéí 
ç¿¿ãýýð õàòãàëò õèéí ýñèéí øèíæèëãýý õèéãäñýí. 
Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíòýé 147 ºâ÷òºíèé 89 (61%)-ä 
ïàïèëëÿð ºìºí, 44 (30%)-ä ôîëëèêóëÿð ºìºí, 5 - (3,4%)-
ìåäóëëÿð ºìºí, 9 (6,1%)-ä áóñàä áîëîí ÿëãàðàëã¿é ºìºí 
îíîøëîãäñîí áàéíà. Áàìáàéí ºìºíòýé ºâ÷òºíèé 131 
(89,1%) ýìýãòýé, 16 (10,9%) ýðýãòýé÷¿¿ä, èõýíõäýý 41-55 
íàñíû õ¿ì¿¿ñ çîíõèëæ áàéâ. Ìºí ãàíö ¿¿ñãýâýð (43,4%), 
ãîëîìò èõýíõäýý áàìáàéí áàðóóí äýëáýíä (36,5%) 
òîäîðõîéëîãäñîí.

Áèä áàìáàéí ºìºíãèéí ¿åä èëðýõ õýò àâèàí øèíæ 
òýìäã¿¿äèéã áàìáàéí áóñàä ýìãýãèéí ¿åä èëðýõ õýò àâèàí 
øèíæ òýìäýãòýé õàðüöóóëàí ä¿ãíýëò õèéâ.(Õ¿ñíýãò 1). 

Õ¿ñíýãò 1.
Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºí (ÁÁª), áàìáàéí àäåíîì, àóòîèììóíèé 

òèðåîèäèòèéí (ÀÈÒ) ¿åä èëðýõ õýò àâèàí øèíæèéí 
õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

  

 Õ¿ñíýãò 1-ýýñ õàðàõàä áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí 
¿åä èëðýõ õýò àâèàí ¿íäñýí øèíæ¿¿ä íü ñààðàë 
çóðàãëàëûí ¿ç¿¿ëýëòýýð: õÿçãààðëàã÷ á¿ðõ¿¿ëã¿é 90,35%, 
ýõî îéëò áóóðñàí ãîëîìò 83,45%, æèãä áóñ áàðçãàð õÿçãààð 
82,1%, òîä áóñ õ¿ðýý 71,7%, çºâ áèø õýëáýðèéí ¿¿ñãýâýð 
68,3%, øîõîéæèëòòîé 24,8%, óéëàíõàéò á¿òýö àãóóëñàí 
36,55%, òóíãàëãûí áóë÷èðõàéí ¿ñýðõèéëýë 10,2% òóñ 
òóñ îíîøëîãäñîí. Ýäãýýð øèíæ¿¿äýýñ 3 áà ò¿¿íýýñ 
äýýø èëýðñýí òîõèîëäîëä 80%-ä áàìáàé áóë÷èðõàéí 
ºìºíã îíîøëîõ ìàãàäëàëòàé áàéíà. ªíãºò äîïïëåð 
øèíæèëãýýãýýð áàìáàéí ºìºíãèéí ñóäàñæèëòûí ¿íäñýí 
3 õýëáýðèéã òîäîðõîéëñîí (Çóðàã 1).

 

Çóðàã 1. Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí 
ñóäàñæèëòûí õýëáýð

¯¿íä: ñóäàñæèëò èõýññýí 65%, ñóäàñæèëò áàãàññàí 
27,5%, ñóäàñæèëòã¿é 7,5% áàéñàí áà õàâäðûí õýìæýýòýé 
õàðüöóóëàõàä 0,8 ñì õ¿ðòëýõ õýìæýýò çàíãèëààíä 
ñóäàñæèëòã¿é 98%, 0,8-3,0 ñì-ä ñóäàñæèëò áàãàòàé 
92%, 3,0 ñì-ýýñ äýýø õýìæýýíä ñóäàñæèëò èõýññýí 99% 
òîäîðõîéëîãäîâ. Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí çîíõèëîí 
òîõèîëäîõ õýëáýðèéí õýò àâèàí çóðàãëàëûã Çóðàã 2-ò 
¿ç¿¿ëýâ.
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Çóðàã 2 . Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí õýò àâèàí ñààðàë  
çóðàãëàë: à.ïàïèëëÿð  ºìºí,  äàãóó  ç¿ñëýãò     æèãä  

áóñ  õ¿ðýýòýé,   íýã òºðëèéí  áóñ     á¿òýöòýé,   ãîëäîî 
øîõîéæèëò á¿õèé çàíãèëààò    ¿¿ñãýâýð.         á.ôîëëèêóëÿð 
ºìºí, äàãóó ç¿ñëýãò íýã òºðëèéí áóòýöòýé, õýò àâèàí îéëò 

áóóðñàí çàíãèëààò ¿¿ñãýâýð.

Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí äàõèëòûí ¿åä 
èõýíõäýý áàðóóí äýëáýíä (59,1%), 1-3 ñì õýìæýýòýé 
(77,2%), ãàíö çàíãèëàà (72,7%) äýëáýíãèéí ñóóðèí äýýð 
íýìýëò ýçýëõ¿¿íò ¿¿ñãýâýð òîäîðõîéëîãäñîí. Õýò àâèàí 
øèíæèëãýýí ¿ç¿¿ëýëòýíä: õÿçãààðëàã÷ á¿ðõ¿¿ëã¿é 21 ( 
95,5%), òîä áóñ õ¿ðýý 21 (95,5%), ýõî îéëò áóóðñàí 19 
(86,4%), íýã òºðëèéí áóñ ýõî á¿òýöòýé 19 (86,4%), æèãä 
áóñ õÿçãààðòàé 19 (86,4%), çºâ áèø õýëáýðòýé 13 (59,1%) 
èëýðñýí. Èéìä áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí äàõèëò 
èëýð÷ áàéãàà áàéäàë,õóãàöààíààñ õàìààð÷ õàãàëãààíû 
äàðààõ õÿíàëòûí õóãàöààã òîãòîîñîí.

Õýëöýìæ. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ÁÁª-òýé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 89,1% áàéãàà íü Îðîñûí 
ñóäëàà÷ Â.Â.Äâîðíè÷åíêîãèéí ñóäàëãààòàé (85%) 
îéðîëöîî áàéíà [3]. Ýìýãòýé, ýðýãòýé õ¿éñíèé õàðüöàà  
8,2 :1 áàéãàà íü  ÀÍÓ-ä (6,7 :1),  ÎÕÓ-ä (5,5-6:1) îéðîëöîî 
áàéãàà õýäèé ÷ Èòàëèä (2-4:1) õèéãäñýí ñóäàëãààíû 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä èõ ÿëãààòàé áàéãàà íü 
õàðàãäàæ áàéíà [3,7,8]. Õàðèí äóíäàæ íàñ 41-55 áàéãàà 
íü Äâîðíè÷åíêî Â.Â. (1999) 41-50, Êèì Êþíã (2005) 47,7 
çýðýã ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààòàé ä¿éæ áàéãàà þì [3,8]. 
Ìîðôîëîãè á¿òöèéí õóâüä ýñèéí ºíäºð ÿëãàðàë á¿õèé 
ºìºí 90,4% áàéãàà íü Ñîëîíãîñ (80-95%), ÀÍÓ (90-95%), 
ÎÕÓ (88-93%) îëîíõè ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààòàé òîõèð÷ 
áàéíà [3, 8, 9]. ÁÁª-í õýò àâèàí ¿ç¿¿ëýëòèéí õóâüä 
õÿçãààðëàã÷ á¿ðõ¿¿ëã¿é, õýò àâèàí îéëò áóóðñàí, æèãä 
áóñ õÿçãààðòàé, òîä áóñ õ¿ðýýòýé,çºâ áèø õýëáýðòýé, 
óéëàíõàéò ººð÷ëºëò àãóóëñàí, íýã òºðëèéí áóñ ººð÷ëºëò 
çîíõèëæ áàéñàí áîë Êèì Êþíãèéí ñóäàëãààãààð õýò àâèàí 
îéëò áóóðñàí, çºâ áèø õýëáýð, æèãä áóñ õ¿ðýý, ñóäàñæèëò 
èõýññýí çýðýã øèíæ íü àäèë, øîõîéæèëòäóíãàëãûí 
áóë÷èðõàéí ¿ñýðõèéëýë øèíæ íü èë¿¿ áàéíà [8]. Ìºí 
Ä.Ìºíõáààòàð íàðûí ñóäàëãààãààð õýò àâèàí îéëò 
áàãàñàõ, çºâ áèø õçëáýð,õÿçãààðëàã÷ á¿ðõ¿¿ëã¿é, æèãä 
áóñ ãàäàðãóó, íýã òºðëèéí áóñ çýðýã øèíæ¿¿ä íü áèäíèé 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í ÷ ¿¿íòýé ä¿éæ áàéíà [1].

Ä¿ãíýëò

Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíã ýðò èëð¿¿ëýõ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä (ñêðèíèíã) õýò àâèàí øèíæèëãýý 
òýðã¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà.

Áàìáàé   áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí õîðóó ÷àíàðûã   

1.

2.

èëýðõèéëäýã   õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé ºíäºð 
ìàãàäëàë á¿õèé ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
òîäîðõîéëñîí. Ýäãýýðýýñ 3 áà ò¿¿íýýñ äýýø øèíæ  
òýìäýã  èëýðñýí, îð÷íû  òóíãàëãûí áóë÷èðõàé 
òîìîðñîí ¿åä áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíã îíîøëîõ 
ìàãàäëàë õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé    ìýäðýã 
÷àíàð 85,3%, ºâºðìºö ÷àíàð 75,3%, îíîøëîãîîíû 
îíîâ÷òîé áàéäàë 74,2% áàéëàà.

Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí ñóäàñæèëòûí 
çýðãèéã òîäîðõîéëñîí. Ýíý íü áàìáàé áóë÷èðõàéí 
ýìãýã¿¿äèéã ÿëãàí îíîøëîõ, õÿíàëò òàâèõàä ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì.

Áàìáàé áóë÷èðõàéí ºìºíãèéí äàõèëòûã ýðò 
èëð¿¿ëýõèéí òóëä    õàãàëãààíû äàðààõ  ¿å÷èëñýí     
õÿíàëòûí   õóãàöààã  òîäîðõîéëñîí.   ¯¿íä:   
õàãàëãààíû äàðààõ ýõíèé 1 æèëä 3 ñàðä 1 óäàà, 
äàðààãèéí 5 æèëä 6 ñàðä 1 óäàà, 5 æèëýýñ äýýø 
õóãàöààíä æèëä  1   óäàà õýò àâèàí  øèíæèëãýý õèéæ 
áàéõ õýðýãòýé.
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“ÕªÃÆÈÆ ÁÀÉÃÀÀ ÎÐÍÓÓÄÛÍ ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ 
ÒÓËÃÀÌÄÑÀÍ ÀÑÓÓÄËÓÓÄ” ÝÐÄÝÌ ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ ÁÀÃÀ ÕÓÐËÛÍ 

ÇªÂËªÌÆ

Øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãè, íèéãýì ýäèéí çàñãèéí 
äýâøèë, õ¿íèé õºãæèë, çîõèõ òîãòâîðòîé ò¿âøèíä 
õ¿ðýýã¿é óëñ îðíóóäàä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëæ ò¿¿íèé ÷àäàâõèéã íèéãìèéí 
äýâøëèéí øààðäëàãàä íèéö¿¿ëæ õ¿ðãýõ íü Äýëõèéí óëñ, 
¿íäýñòíèé õºãæëèéí ñòðàòåãèéí áîëîí òóõàéí óëñûí 
¿íäñýí àñóóäàë áîëæ áàéíà.

Ìàíàé óëñàä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëæ áàéãàà 
áàéãàë-íèéãìèéí îëîí ñºðºã õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä áàéãààã 
ñóäàëæ ¿íýëãýý ºã÷ íèéãýìä ó÷ðóóëñàí íºõöºë, ýðñäëèéã 
áóóðóóëàõ, ñýðãèéëýõ îëîí ÷óõàë àñóóäëóóä áàéãààã 
ñóäëàõ øààðäëàãà òóëãàìäàæ áàéíà.

Õîòæèëò, ¿éëäâýðæèëò õ¿í àìûí ñóóðüøèë íýìýãäýæ 
àìüäðàëûí ò¿âøíèé õýò ÿëãàà ãàð÷ ÿäóóðàë, áàÿí 
÷èíýýëýã áàéäàë, àæèëã¿éäýë, ýäèéí çàñãèéí õÿìðàë 
õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷íû áîõèðäîë, äóó øóóãèàí çàìûí 
õºäºëãººíèé íÿãòðàë, õîã õàÿãäàë, àãààð, óñ, õºðñíèé 
áîõèðäîë çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õ¿í àìûí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ ñºðºã íºëººë èõýñëýý.

 Ìàíàé óëñàä õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí ¿íäñýí 
øàëòãààí íü: 5 õ¿ðòýë íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä àìüñãàëûí 
ºâ÷èí, ñóóëãàëò õàëäâàð, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ç¿ðõ ñóäàñíû 
ºâ÷èí, õîðò õàâäàð, îñîë ãýìòýë îðæ áàéíà.

Õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé øàòàëñàí ñóäàëãààãààð 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 15-64 íàñíû 10 õ¿í òóòìûí 
9(90.6%)-ä õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé íèéòëýã ýðñäëèéí ÿìàð 
íýã õ¿÷èí ç¿éë èëýð÷, 5 õ¿í òóòìûí 1-ä 3-ààñ äýýø ýðñäýë 
õàâñàðñàí áàéäëààð íºëººëæ, 45-ààñ äýýø íàñíû 2 
ýðýãòýé äóòìûí 1-ä (àðõèäàõ, òàìõèäàõ, òàðãàëàõ ãýõ 
ìýò) ºâ÷ëºõ ýðñäëèéí õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä ºíäºð áàéíà.

Äýýðõè áàéäëààñ ¿¿äýí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò 
áîäëîãî ñòðàòåãèéí ººð÷ëºëòèéã õèéæ íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãûí õ¿ðýýíä “Íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî”, 
Ýð¿¿ë ìýíä, íèéãìèéí õàìãààëàë, õ¿íñíèé õàíãàìæ, 
÷àíàð ñòàíäàðò, áàéãàë õàìãààëàë, õîò áàéãóóëàëò çýðýã 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ ÷èãëýëèéí öººíã¿é 
õóóëü òîãòîîìæ ãàð÷ ¿¿íòýé õîëáîãäóóëàí Ìîíãîë 
óëñûí çàñãèéí ãàçðààñ îëîí õºòºëáºðèéã áîëîâñðóóëæ 
ìºðä¿¿ëæ áàéãàà áîëîâ÷ õóóëü, òîãòîîìæ, õºòºëáºðèéí 
õýðýãæèëò ºíººãèéí òàâèãäàæ áàéãàà øààðäëàãûã 
õàíãàõã¿é áàéíà.

 “Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 

òóëãàìäñàíàñóóäëóóä” ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàãà 
õóðàëä îðîëöîãñîä áèä ìàíàé óëñàä íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òàëààð òóëãàìäàæ áàéãàà äýýðõè àñóóäëóóäûã 
íóõàöòàé àâ÷ õýëýëöýýä èðãýä, õàìò îëîí, àæ àõóéí íýãæ 
áàéãóóëëàãóóä, òºð çàñàãòàé õàíäàæ äàðààõè çºâëºìæèéã 
ñàíàë áîëãîæ áàéíà. ¯¿íä:

Íýã. Íèéò èðãýä, õàìò îëîíä:

- Õ¿í àì, ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäëýã áîëîâñðîëòîé áîëîõ 
óëìààð ò¿¿íèéã ººðèéí ºäºð äóòìûí àìüäðàë, àõóé, 
¿éë àæèëëàãààíäàà õýâøèë áîëãîõ ìýäëýã, äàäëàãà 
õàíäëàãàòàé áîëîõ;

- Èðãýä, õàìò îëîí, òºð çàñàã, ýðäýì øèíæèëãýý, 
ñóðãàëòûí áàéãóóëëàãà, òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãààñ çîõèîí 
áàéãóóëæ áàéãàà ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíä èäýâõòýé 
îðîëöîæ õ¿íèé õºãæëèéí á¿õ ¿å øàòàíäàà íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí çîõèõ ìýäëýã áîëîâñðîë ýçýìøèæ ýð¿¿ë 
àæ òºðæ õºãæèõ íºõöëºº õàíãàæ ýð¿¿ë óðò óäààí íàñëàõ 
õºäºëãººí ºðí¿¿ëæ àæèëëàõ:

-  Èðãýä, õàìò îëîí, õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷íû áîõèðäëîîñ 
ººðñäèéãºº õàìãààëóóëàõ, àþóëã¿é ÷àíàðòàé õîîë 
õ¿íñýýð õàíãóóëàõ, áàéãàëü-íèéãìèéí ýëäýâ ýðñäýëä 
îðîõã¿é áàéõ òàëààð òºð çàñàãòàà õàíäàæ ñàíàë òàâüæ 
øèéäâýðë¿¿ëýõ, õàìòðàí àæèëëàõ;

Õî¸ð. Ñàëáàðûí áîëîí àæ àõóéí íýãæ 
áàéãóóëëàãóóäàä:

- Ìàíàé óëñûí òºâ îðîí íóòàãò àæèëëàæ áàéãàà 
ñàëáàðûí áîëîí ýðäýì øèíæèëãýý ñóðãàëòûí 
áàéãóóëëàãóóä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð 
òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî, õîëáîãäîõ õóóëü òîãòîîìæ, 
õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ýíý ÷èãëýëýýð ÿâóóëàõ ñóäàëãàà 
øèíæèëãýý, ñóðãàëò ñóäàëãààíû àæëûã ýð÷èìæ¿¿ëýõ ¿ð 
ä¿íã àðä èðãýäýä õ¿ðãýõ çýðýã àæëààð àðä èðãýä, òºð 
çàñàã, îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóäòàé õàìòðàí àæèëëàõ;

-  Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò ñóäàëãààíû àæëûã 
øèíæëýõ óõààíû îð÷èí ¿åèéí ò¿âøèíä ÿâóóëàõ õ¿íèé 
íººöèéí áîëîí òåõíèêèéí ÷àäàìæèéã Ìîíãîë óëñûí á¿õ 
øàòíû ñóðãóóëü, ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóäàä 
áèé áîëãîõ;

- Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîëãîéëîõ áàéãóóëëàãà áîëîõ Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õ¿ðýýëýíãýýñ õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëºõ áàéãàëü 
íèéãìèéí ñºðºã õ¿÷èí ç¿éë õ¿í àìûí õîîë õ¿íñíèé 
õàíãàìæ, àþóëã¿é áàéäàë õºäºëìºð ñóðãàëòûí ýð¿¿ë 
àõóéí øààðäëàãà, àíàãààõ óõààíû áèîòåõíîëîãè, 
ìîëåêóë áèîëîãè, óäàì ç¿éí èííîâàöèä òóëãóóðëàñàí 
ñóäàëãààã íàíîòåõíîëîãèéí ò¿âøèíä ãàäààä, äîòîîäûí 
ýðäýì øèíæèëãýý, èõ ñóðãóóëü áîëîí îëîí óëñûí 
ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãóóäòàé õàìòðàí ÿâóóëàõ çîðèëò 
òàâüæ àæèëëàõ;

- Ìîíãîë óëñûí òºâ îðîí íóòãèéí àæ àõóéí íýãæ 
áàéãóóëëàãóóäûí óäèðäëàãóóä ÍÝÌ-èéí òàëààð 
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ìýäýýëýëýýð õàíãàãäñàíû 
¿íäñýí äýýð íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ 
÷èãëýëýýð ÿâóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã òºðèéí áîäëîãî, 
õºòºëáºð õóóëèéí õ¿ðýýíä áîëîí îëîí óëñûí áîäëîãî 
÷èãëýëýýð àðä ò¿ìíèé ýðõ àøèãò íèéö¿¿ëýí ÿâóóëàõ;

Ãóðàâ. Óëñûí Èõ Õóðàë, Çàñãèéí ãàçàðò:

- Ìîíãîë óëñûí òºðººñ íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òàëààð áàðèìòëàõ áîäëîãî, õîëáîãäîæ ãàðñàí õóóëü 
òîãòîîìæóóä, Çàñãèéí ãàçðûí õºòºëáºð¿¿ä, îëîí 
óëñûí ãýðýý õýëýëöýýð¿¿ä, çºâëºìæ, óäèðäàìæèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä òºðèéí áîëîí òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãóóä, 
àðä èðãýäèéí îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëæ ãàðñàí áîäëîãî, 
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õóóëü òîãòîîìæèéã áîëîâñðîíãóé áîëãîõîä ÷èãëýñýí 
àæëûã ýð÷èìòýé çîõèîí áàéãóóëæ ãàðñàí ¿ð ä¿íãèéí 
íèéãýì ýäèéí çàñãèéí à÷ õîëáîãäëûã àðä èðãýä, îëîí 
óëñàä ìýäýýëæ áàéõ;

- Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààðõ ñóðãàëòûã Ìîíãîë 
óëñûí èõ, äýýä áîëîí áóñàä á¿õ øàòíû ñóðãóóëèóäàä 
øàòàëñàí õºòºëáºðººð ÿâóóëæ á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã íèéãýìä 
õýðõýí ýð¿¿ë àæ òºðºõ, àëèâàà ºâ÷èí ýìãýãýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ òàëààð çîõèõ ìýäëýã, äàäëàãà, õàíäëàãaòàéãààð 
õºãæ¿¿ëæ òºëºâø¿¿ëýõèéí çýðýãöýý ñàëáàðûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóäààñ íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäýä 
íºëººëæ áàéãàà áàéäàë, íèéãìèéí ýðñäýëòýé ñºðºã õ¿÷èí 
ç¿éëä ¿íýëãýý ºã÷ Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ 
÷èãëýëýýð ãàäààä, äîòîîäûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
áàéãóóëëàãà èõ, äýýä ñóðãóóëèóäòàé õàìòàðñàí ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íä Ìîíãîë óëñûí òºâ, îðîí 
íóòãèéí  òºð çàñãèéí óäèðäëàãà, á¿õ øàòíû øèéäâýð 

ãàðãàã÷èä, áèçíåñèéí áàéãóóëëàãà, àæ àõóéí íýãæèéí 
óäèðäëàãóóäûã øèíæëýõ óõààíû íîòîëãîî, ìýäýýëëýýð 
õàíãàõ çàìààð íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òºðººñ 
áàðèìòëàõ áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõ;

- Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ òàëààð 
õîëáîãäîõ ÿàìäààñ àâ÷ õýðýãæ¿¿ëñýí  àðãà õýìæýýíèé 
¿ð ä¿íã Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçàð, Óëñûí èõ õóðëààð 
õýëýëöýæ ¿íýëãýý ºã÷ öààøèä õèéõ àæëûí òàëààð 
óäèðäàìæ ÷èãëýë ºã÷ àæèëëàõ:

“Õºãæèæ áóé îðíóóäûí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 

òóëãàìäñàí añóóäëóóä” ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàãà 
õóðàëä îðîëöîãñîä

Óëààíáààòàð õîò
2008 îíû 11 ñàðûí 28-íû ºäºð

ÒÎÌÓÓÃÈÉÍ ¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÄªÐªÂÄ¯ÃÝÝÐ 
ÇªÂËªËÃªªÍÈÉ ÇªÂËªÌÆ 

Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé äºðºâä¿ãýýð çºâëºëãººíä 
îðîëöîãñîä áèä:

- Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé íýã, õî¸ð, ãóðàâäóãààð  
çºâëºëãººíèé çºâëºìæ¿¿äýä òóñãàãäñàí ãîë çààëòóóä 
¿íäñýíäýý õýðýãæèæ áàéãààä ñýòãýë õàíãàëóóí áàéãààãàà 
èëýðõèéëæ,

- Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿åä áèé áîëîõ ýðñäëèéí 
¿íýëãýý, ò¿¿íä øààðäàãäàõ íººöèéí áýëòãýë õàíãàëòã¿é 
áàéãààä ñýòãýë çîâíèí,

- Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã áîäèòîé 
¿íýëýõ øààðäëàãàòàé áàéãààã öîõîí òýìäýãëýæ, äàðààõü 
çºâëºìæèéã ãàðãàæ áàéíà. ¯¿íä: 

Íèéñëýë, àéìàã, ñóì, ä¿¿ðãèéí òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
áýëýí áàéäëûí ÷àäàâõèéí ¿íýëãýýã òóñ çºâëºëãººí 
äýýð õýëýëöýãäñýí ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëòèéí äàãóó îðîí 
íóòãèéí çàñàã äàðãûí øèéäâýðèéã ¿íäýñëýí çîõèîí 
áàéãóóëàõ,  

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ ºðõèéí 
ýìíýëãèéí òºëºâëºãººíèé çàãâàðûí äàãóó ýð¿¿ë 
ìýíäèéí á¿õ øàòíû áàéãóóëëàãóóä ººðñäèéí íººöèéí 
áýëýí áàéäëûã òîîöîí ãàðãàæ Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 
ßàìààð áàòàëãààæóóëàõ, ò¿¿íèé  õýðýãæèëòýä 
ÕªÑ¯Ò, Ò¯Ò-ººñ õÿíàëò òàâüæ àæèëëàõ, 

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ 
òîîöîîã ¿íäýñëýë ñàéòàé áîëîâñðóóëæ,  øààðäàãäàõ 
ñàíõ¿¿ãèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã Çàñãèéí ãàçðààð 
øèéäâýðë¿¿ëýõ 

Ìýðýãæëèéí áàéãóóëëàãóóäûí áîëîâñðóóëñàí 
ñàíàëä ¿íäýñëýí òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí 
áàéäëûã õàíãàõ ýì, ìýíýëãèéí  õýðýãñýë çýðýã 
ìàòåðèàëûí íººöèéã ÿàðàëòàé á¿ðä¿¿ëæ,  òîãòìîë 
øèíý÷èëæ áàéõ, 

1.

2.

3.

4.

Òîìóó, òîìóó òºñò ºâ÷íèé ëàáîðàòîðèä ñóóðèëñàí 
òàíäàëòûí õ¿ðýýã íýìýãä¿¿ëæ á¿õ àéìàã, õîò, 
ä¿¿ðãèéã õàìðóóëàõ, 

Àìüñãàëûí çàìûí õ¿íä õàëäâàðûí ýìíýëýãò 
ñóóðüëàñàí òàíäàëòûí çàãâàðûã áîëîâñðóóëæ, 
òåñòèíã õèéæ íýâòð¿¿ëýõ, 

Òîìóóãèéí öàðòàõàëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ 
øèðýýíèé ñóðãàëò, ¿ç¿¿ëýõ ñóðãóóëü çýðýã äàñãàë 
ñóðãóóëèëòûã çàñàã çàõèðãààíû íýãæèéí ò¿âøèíä 
òîãòìîë çîõèîí áàéãóóëæ, òºëºâëºãººíäºº òîäîòãîë 
õèéäýã áîëîõ,

Ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿í àìûã óëèðëûí òîìóóãèéí 
âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã 
ºðãºæ¿¿ëýõ 

Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé äºðºâä¿ãýýð 
çºâëºëãººíä îðîëöîãñîä 

2008.10.10

5.

6.

7.

8.
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ÕßÒÀÄÛÍ ÝÐÄÝÌÒÝÉ ÅÐªÍÕÈÉ ÑÀÉÄ

 Ìîíãîëûí øèíæëýõ óõààíû àêàäåìè, Ìîíãîëûí 
àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí óðèëãààð 2008 îíû 10 
äóãààð ñàðûí ýõýýð Ìîíãîëä èðæ, ìîíãîëûí øèíæëýõ 
óõààíû ºíººãèéí áàéäàëòàé òàíèëöñàí ÀÍÓ-ûí 
“Sñience”(“Ýðäýì”) ñýòã¿¿ëèéí Áýýæèíãèéí òîâ÷îîíû 
òýðã¿¿í, äîêòîð Ðè÷àðä Ñòº¿í ìàíàéä èðýõèéíõýý 
ºìíºõºí ÁÍÕÀÓ-ûí åðºíõèé ñàéä Âýí Æèàáàîòàé óóëçàæ 
õèéñýí ñîíèðõîëòîé ÿðèöëàãàà “Sñience” ñýòã¿¿ëèéí ýíý 
îíû 10 äóãààð ñàðûí 17-íû äóãààðò íèéòë¿¿ëæýý. Óã 
ÿðèëöëàãûã äîêòîð Ð.Ñòº¿íèé çºâøººðñíººð îð÷óóëàí 
íèéòë¿¿ëæ áàéíà.

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà

2008 îí ÁÍÕÀÓ áîëîí åðºíõèé ñàéä Âýí Æèàáàîãèéí 
õóâüä äóóëèàí èõòýé îí áîëëîî. Çóíû Îëèìïèéí 
òîãëîëòûã ãàéõàëòàé ñàéõàí çîõèîí áàéãóóëñàí, åñä¿ãýýð 
ñàðä “Øåíüæîó-7” õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä ñàíñðûí 
íèñãýã÷ýý çàäãàé ñàíñàðò àæèëòòàé ãàðãàñíààð ñàðàíä 
ñàíñðûí íèñãýã÷ýý èëãýýõ àëñûí çîðèëãîäîî íýã øèíý 
àëõàì íýìñýí çýðýã íü ñàéí ñàéõàí äóóëèàíû æèøýý 
áîëíî. Ò¿âäèéí ¿éìýýí, Øè÷óàíä áîëñîí àéìøèãò ãàçàð 
õºäëºëò, ìåëàìèíòàé ñ¿¿íèé òóõàé ñàÿõíû øóóãèàí 
çýðýã íü ìóóõàí äóóëèàíû æèøýý áîëîõ áèç. 

Âýí äàðãà 2003 îíä ÁÍÕÀÓ-ûí åðºíõèé ñàéäààð 
àíõ òîìèëîãäîîä áàéõ ¿åäýý ÄÎÕ-ûí áîëîí ÀÖÕàÕ-ûí 
òàõàëò òàðõàëòòàé í¿¿ð òóëæ, àìæèëòòàé äàâàí ãàðàõäàà 
ÁÍÕÀÓ-ûí òàõàëò ºâ÷èíòýé òýìöýõ õ¿÷èí ÷àäàë, àðãà 
áàðèëûã ¿íäñýýð íü ººð÷ëºí ñàéæðóóëæ ÷àäñàí áèëýý. 
2008 îíû 5 äóãààð ñàðûí 12-íä áîëñîí Âýíü÷óàíû ãàçàð 
õºäëºëò íü ò¿¿íèéã óäèðäàã÷èéíõ íü õóâüä ñîðüñîí áàñ 
íýã øàëãàëò áîëñîí þì. Àéìøèãò ãàçàð õºäëºëòèéí 
ýõíèé äîëãèîí áîëîîä åðäºº õýäõýí öàã áîëæ áàéõàä ë 
Âýí äàðãà îñëûí ãàçàðò ººðèéí áèåýð î÷èæ, àâðàã÷èäòàé 
ñàíàë îíîëîî ñîëèëöîæ, õîõèðîã÷äûã óõààëàã ¿ãýýðýý 
òàéâøðóóëàí óðàì çîðèã ºã÷ ýõýëñýí áàéëàà.

Ýíý àþóëòàé ãàçàð õºäëºëòèéí ¿åä Âýí äàðãà òèéì ÷ 
îëîí óëñ òºð÷ õéèæ ÷àäàõã¿é òåõíèêèéí îëîí îíîâ÷òîé 
øèéäýë ãàðãàí îñëûí ¿ð äàãàâàðòàé òýìöýõ àæëûã 
áèå÷ëýí óäèðäñàí þì. Âýí Æèàáàî Òÿíüæèíä òºðñºí 
áºãººä ãåîëîãèéí õàéãóóë÷èéí ìýðãýæëýýð èõ ñóðãóóëüä 
ñóðàëöàí òºãññºíèéõºº äàðàà 1960-1968 îíä Áýýæèíãèéí 
Ãåîëîãèéí Èíñòèòóòýä ãàçàð ç¿éí á¿òöèéí àñóóäëààð 
ñóäàëãààíû àæèë õèéñýí áàéíà. Äàðàà íü òýðýýð ºðíºò 
Õÿòàäûí Ãàíñó ìóæèéí Ãåîëîãèéí òîâ÷îîíä 14 æèë 
àæèëëàæýý. Âýí 1980-ààä îíîîñ Õÿòàäûí Êîììóíèñò 
Íàìûí òîìèëîëòîîð óëñ òºðèéí ºíäºð àëáàíä äýâøèæ 
ýõýëñýí áºãººä 1998 îíä ÁÍÕÀÓ-ûí Òºðèéí çºâëºëèéí 
åðºíõèé ñàéäûí îðëîã÷îîð, 2003 îíä Òºðèéí çºâëºëèéí 
åðºíõèé ñàéäààð òóñ òóñ òîìèëîãäñîí áèëýý. Ýíý îíû 5 
äóãààð ñàðä òýðýýð äàõèí 5 æèëèéí õóãàöààãààð åðºíõèé 
ñàéäààð òîìèëîãäëîî. 

Îäîî 66 íàñòàé Âýí 2008 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí 30-
íä “Sñience” ñýòã¿¿ëèéí åðºíõèé ýðõëýã÷, äîêòîð Áðþñ 
Àëüáåðòòàé Áýýæèí õîòûí òºâä áàéõ Æîíãíàíõàé 

îðäîíä óóëçàæ, 2 öàã ÿðèäñàí þì. Âýí äàðãà óëñ îðíû 
íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õºãæèë íü øèíæëýõ óõààí-
òåõíèêèéí “øóóä ¿ð äàãàâàð” áàéõ ¸ñòîéí òóõàéãààñ 
ýõëýýä øèíæëýõ óõààíû ¸ñç¿é áîëîí ÁÍÕÀÓ-ûí ãàçðûí 
òîñíîîñ  õàìààðàëò áàéäëûã ººð÷ëºõ õ¿ðòýë îëîí 
àñóóäëààð áîäîë ñàíàëàà ÷ºëººòýé èëýðõèéëæ, èëýí 
äàëàíã¿é ÿðèëöñàí áºãººä ÿìàð ÷ òýìäýãëýë, ëàâëàãàà 
àøèãëàëã¿é ÿðèëöñàí íü áèäýíä ã¿í ã¿íçãèé ñýòãýãäýë 
¿ëäýýñýí áèëýý. Ò¿¿íèé ÿðèëöëàãûí òîâ÷ëîëûã èéíõ¿¿ 
óíøèã÷ Òàíä òîëèëóóëæ áàéíà.

Õàî Øèí, Ðè÷àðä Ñòº¿í

Áðþñ Àëüáåðòñ (Öààøèä Á.À. ãýæ òîâ÷èëíî): Òàíûã 
áèäýíòýé ÿðèëöàõ öàã ãàðãàñàíä òàëàðõàæ áàéãààãàà 
èëýðõèéëüå. Þóíû ºìíº ÁÍÕÀÓ-ûí ñàíñàð ñóäëàëûí 
àìæèëòàíä áàÿð õ¿ðãýæ áàéãààã ìèíü õ¿ëýýí àâíà 
óó. ÁÍÕÀÓ-ûí ñàíñðûí íèñãýã÷ çàäãàé ñàíñàðò ãàð÷ 
àæèëëàñàí ÿâäàë íü øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã 
õºãæ¿¿ëýõýýð ÁÍÕÀÓ-ä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëñýí îëîí æèëèéí 
òóóøòàé ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿í, ¿íýíõýýð ãàéõàìøèãò 
ÿëàëò ìºí.

Ìàíàé ñýòã¿¿ë ñàÿõàí òàíàé ñóäëàà÷äûí òðàíñãåí 
õºâºíãèéí óðãàìàë ãàðãàí àâñàí òóõàé ìàø ñîíèðõîëòîé 
ºã¿¿ëëèéã íèéòýëñýí. Ýíý òðàíñãåí õºâºíãèéí óðãàìàë 
íü øàâüæèéí äîâòîëãîîíä ºðòäºãã¿é òóë ïåñòèöèäèéí 
õýðýãëýýã îëîí äàõèí áóóðóóëàõ èðýýä¿éòýé, èíãýñíýýð 
çºâõºí õºâºíãèéí òàðèìàë òºäèéã¿é, îð÷èíä íü òàðèàëñàí 
áóñàä òàðèìàë óðãàìëûã õàìãààëàõ ÷àäâàðòàé þì 
áàéíà.

Âýí Æèàáàî (Öààøèä Â.Æ. ãýæ òîâ÷èëíî): Àðâàí 
æèëèéí ºìíº èéì òðàíñãåí õºâºíãèéí óðãàìàë áàéõã¿é 
áàéõàä ìàíàéõàí øàâüæèéí äîâòîëãîîíä ºðò¿¿ëýõã¿éí 
òóëä õºâºíãèéí óðãàìëûí ¿ðèéã ïåñòèöèäûí óóñìàëä 
äýâòýýæ áàéãààä òàðüñàí ÷ íýìýðã¿é áîëñîí áàéñàí 
þì. Îäîî ìàíàé ýðäýìòäèéí ãàðãàí àâñàí ýíý òðàíñãåí 
õºâºíãèéí óðãàìàë øàâüæèíä òýñâýðòýéãýýð çîãñîõã¿é, 
èë¿¿ ºíäºð óðãàö ºã÷ áàéãàà áîëíî. Òèéìýýñ áè ìàíàé 
ñóäëàà÷äûã òðàíñãåí óðãàìàë ãàðãàí àâàõ ñóäàëãààãàà 
óëàì ýð÷èìæ¿¿ëýõèéã õ¿ñ÷ áàéãàà þì. Äýëõèé äàõèíûã 
õàìðààä áàéãàà õ¿íñ òýæýýëèéí ºíººãèéí õîìñäîë íü 
ìèíèé ýíý áîäîë çºâ áîëîõûã áàòàëæ áàéíà. 

Á.À.: ÁÍÕÀÓ òðàíãåí óðãàìàë ãàðãàí àâ÷ àøèãëàõ 
òàëààð Äýëõèéä òýðã¿¿ëýõ ã¿ðýí áîëæ ÷àäñàíä áàÿð 
õ¿ðãýå. Áè ÀÍÓ-ûí ̄ íäýñíèé øèíæëýõ óõààíû àêàïåìèéí 
åðºíõèéëºã÷ áàéõäàà Äýëõèéí îëîí îðíû øèíæëýõ 
óõààíû àêàäåìèéí òºëººëºã÷èäòýé óóëçàæ, õºäºº àæ 
àõóéã õºãæ¿¿ëýõýä øèíæëýõ óõààíû ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
îëîëòûã èë¿¿ ýð÷èìòýé àøèãëàõ øààðäëàãà òóëãàðààä 
áàéãàà òóõàé ÿðèëöäàã áàéñàí. Åâðîïò òðàíñãåí 
óðãàìëûí õýðýãëýýíä á¿ðýí õîðèã òàâüñàí íü òàðèìàë 
óðãàìëûí ãåíåòèê øèíæèéã ººð÷ëºí ñàéæðóóëàõ ýíý 
øèíý, àøèãòàé òåõíîëîãèéí ñóäàëãààã çºâõºí Åâðîïò 
òºäèéã¿é, Àôðèêò çîãñîîõîä õ¿ðãýñýí íü õàðàìñàëòàé.   
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Â.Æ.: Òðàíñãåí óðãàìàë ãàðãàí àâàõ ñóäàëãààã 
õóäàëäààíû õîðèãòîé àäèëòãàæ õýðýãã¿é ë äýý. Ýíý íü 
øèíæëýõ óõààíû õºãæèëä ë ñààä áîëíî. 

Á.À.: Åðºíõèé ñàéä Òàíûã ñàÿõàíû ãàçàð õºäëºëòèéí 
äàðàà ãàçàð äýýð íü òýð äîð íü î÷èæ ìýðãýæëèéí 
ãåîëîã÷èéí õóâüä àñóóäàëä õàíäàí, íýí îíîâ÷òîé 
øèéäâýð ãàðãàæ, ÁÍÕÀÓ-ûí Çàñãèéí ãàçðààñ ãàìøãèéí 
õîð õîõèðëûã àðèëãàõ òàëààð àâàõ àðãà õýìæýýã çºâ 
óðñãàëä îðóóëàõàä ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëñàí òàëààð 
Äýëõèé äàõèíààðàà øàãøèí ÿðüöãààæ áàéíà. Òà ýíý 
òóõàéãàà áîëîí åð íü ÁÍÕÀÓ äàõü ãàçàð õºäëºëòèéí õîð 
óðøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ òàëààð 
ñàíàë áîäëîî ìàíàé óíøèã÷èäòàé õóâààëöàõã¿é þó?    

Â.Æ.: Ýíý îíû 5 äóãààð ñàðûí 12-íû 14:28 öàã îð÷èì 
Âýíü÷óàíä ãàçàð õºäëºõ ¿åä áè ººðèéíõºº àëáàí àæëûí 
ºðººíä áàéñàí ë äàà. Ýíý áîë íýí õ¿÷òýé ãàçàð õºäëºëò 
áàéñàí ó÷ðààñ Áýýæèíä õ¿ðòýë ìýäðýãäñýí þì. Áè øóóä 
ë ÁÍÕÀÓ-ä õàà íýãòýé ãàçàð õºäºëëºº ãýæ ìýäýðñýí. 
Ãàçàð õºäëºëòèéí òóõàé àíõíû ìýäýýã àâñíû äàðàà: 8 
áàëëûí õ¿÷òýé ãàçàð õºäëºëò, õàìãèéí õ¿÷òýé ãàçàð 
õºäëºëò 11 áàëë áàéäàã, ãàçàð õºäëºëò áîëñîí íóòàãò 
õ¿í àìûí íÿãòøèë íü íýã êì-ä 300 îð÷èì ã.ì. îëîí òîî 
áàðèìò òîëãîéä ìèíü îðæ èðæ áàéëàà. Ãàçàð õºäëºëò èõ 
òîì äýâñãýð íóòãèéã õàìàðñàí áîëîõîîð õîð õîõèðîë íýí 
èõ áàéõ áîëíî ãýäýã íü øóóä ë òîäîðõîé áîëñîí.

Áè ãàìøèã ãàðñàí ãàçàðò àëü áîëîõ õóðäàí î÷èõ ̧ ñòîé 
ãýæ øèéäñýí. ßàãààä ãýâýë ãàìøèãò ºðòñºí õ¿ì¿¿ñèéí 
àìü íàñûã àâðàõàä ýõíèé ºäºð, ýõíèé 72 öàã øèéäâýðëýõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé áàéñàí. Òèéìýýñ àëü áîëîõ áîãèíî 
õóãàöààíä õ¿íèé àìü íàñ àâðàõ áîëîëöîîòîé á¿õ õ¿÷ 
õýðýãñëèéã äàé÷ëàõ õýðýãòýé áàéëàà. Íèéò õ¿í àðä þó 
áîëñíûã ÷èí ¿íýíýýð íü ìýäýõ, ãàìøãèéã äàâàí òóóëàõ 
õ¿÷ ÷àäàë, ýðìýëçýë áàéãàà ýñýõèéã ìýäðýõèéã õ¿ñ÷ 
áàéëàà. Ýíý á¿õýí íü õ¿÷òýé, çºâ óäèðäëàãàòàé áàéõ 
øààðäëàãà áèé áîëãîñîí þì. Áè òèéìýýñ ãàìøãèéí 
õîõèðëûã àðèëãàõ àñóóäëûã óäèðäàõ òºâ øòàáûã ãàçàð 
õºäëºëò áîëñîí ýïèöåíòðò áàéðëóóæ, ãàðäàí óäèðäñàí.

Èíãýñíýýð ãàçàð õºäëºëò áîëñíû äàðààõè 3 õîíîãèéí 
äîòîð áèä 100 000 ãàðóé õ¿íèéã àâðàõ õ¿÷èíä äàé÷ëàí 
àæèëëóóëæ, 80 000 øàõàì õ¿íèéã íóðàíãè äîðîîñ ãàðãàí 
àâ÷ ÷àäñàí. 

Õî¸ðäóãààðò àíõààðàë òàâüñàí ç¿éë áîë õààíà 
äàõèí ãàçàð õºäëºëò áîëæ áîëîõ òóõàé òàíäàí ñóäëàõ 
ÿâäàë áàéñàí. Åð íü ãàçàð õºäëºñºí îð÷èì äàõü äàðàà 
äàðàà÷èéí ãàçàð õºäëºëò áóþó äàãàëäàõ ãàçàð õºäëºëò 
íü èë¿¿ èõ õîõèðîë ó÷ðóóëäàã þì. Äàãàëäàõ ãàçàð 
õºäëºëòººñ àâðàõûí òóëä áèä îëîí ìÿíãàí õ¿íèéã îðîí 
ãýðýýñ íü í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëæ, ò¿ð õîðãîäîõ îðîí áàéðààð 
õàíãàõ øààðäëàãàòàé òóëãàðñàí.

Ãóðàâäóãààðò, óñàí õàãàëáàðûí àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ àñóóäàë áàéëàà. Àñàð èõ ãàçàð íóòàã õàìàðñàí 
ãàçàð õºäëºëò áîëñîí ó÷ðààñ 100 ãàðóé øèíý íóóð ¿¿ññýí 
áàéñàí þì. Òýäãýýðèéí õàìãèéí òîì íü Òàíãæèàøàíèé 
¿¿ñìýë íóóð áàéñàí áºãººä 300 ñàÿ ãàðóé øîî ìåòð óñ 
àãóóëæ áàéëàà. Ýíý ¿¿ñìýë íóóðûí õàíà õàà íýãòýéãýý 
öîîðâîë Ìèàíãíÿíã çýðýã îëîí òîì õîò óñàíä àâòàæ, ñàÿ 
ñàÿ õ¿íèé àìü íàñ àþóëä ó÷ðàõ áîëîîä áàéñàí þì. Áè ýíý 
¿¿ñìýë íóóððóó îëîíòàà î÷èæ, îëîí èíæåíåð áîëîí áóñàä 
ìýðãýæëèéí ýêñïåðò¿¿äòýé ãàçàð äýýð íü çºâëºëäºæ, 

áîëçîøã¿é àþóëûã çàéëóóëàõ øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé 
òåõíèêèéí øèéäýë îëæ, ò¿¿íýý ÿàðàëòàé õýðýãæ¿¿ëæ 
÷àäñàí. Ìàãàäã¿é èéì òîì õýìæýýíèé ¿¿ñìýë íóóðûã 
àþóëã¿é áîëãîõ àñóóäëûã áèä Äýëõèéä àíõ óäàà øèéäýæ 
÷àäñàíààð íýã ÷ õ¿íèéã àþóë îñîë, ýíäýãäýëä îðóóëàëã¿é 
àâ÷ ãàðñàí þì.

Ýíý ãàçàð õºäëºëò íü Ýíýòõýãèéí òåêòîíèê äàâõðàãà 
óìàðò ç¿ãð¿¿, Ò¿âäèéí òåêòîíèê äàâõðàãà óìàðò áîëîí 
ç¿¿í óìàðò ç¿ãð¿¿ øèëæèí ãóëññàíààñ áîëñîí þì 
áèëýý. Ãàçàð õºäëºëòèéí ãîë öºì íü Ëîíãìåíøàíü 
îð÷ìûí ãàæäàëò á¿ñýä áîëñîí. Áèäíèé õèéñýí íàðèéí 
õýìæèëòýýð ãàçàð õºäëºëòèéí ýïèöåíòðò õàãàðñàí ãàçàð 
1.5 ì çºðæ òîãòñîí áàéñàí. Ãàæäàëò á¿ñýýñ ç¿¿í òèéøèõ 
ãàçàð íü õàãàðàëòûí øóãàìààñ äîîøîî 70 ñì ñóóñàí 
áàéëàà. Áåéõóàí çýðýã èõ íýðâýãäñýí ãàçàðò áîë ãóðâàí 
äàâõàð áàðèëãà íóðæ, õàãàðñàí àíãàëä îðæ àëãà áîëñîí.

Äºðºâäºõ òîì çîðèëò áîë õàëäâàðò ºâ÷èí òàðõàí 
äýëãýðýõýýñ ñýðãèéëýõ àñóóäàë áàéñàí. Ýíý ãàçàð 
õºäëºëò 80 000 ãàðóé õ¿íèé àìü íàñàíä õ¿ðñýí áîëîõîîð 
øàðèëûã íü õóðäàí öýâýðëýí çàéëóóëæ, àðèóí öýâýð, 
ýð¿¿ë àõóéí íºõöëèéã õàíãàõã¿é áîë õàëäâàðò ºâ÷èí 
òàðõàõ àþóë í¿¿ðëýñýí áàéñàí þì. Áèä ýíý àñóóäëûã çºâ 
øèéäâýðëýæ ÷àäñàí òóë ãàìøèã áîëñîí íóòàã äýâñãýðò 
õàëäâàðò ºâ÷íèé íîöòîé äýãäýëò ãàðààã¿é.  

Îäîîã áîëòîë ýíý äýâñãýð íóòàãò 33 000 ãàðóé 
äàãàëäàõ ãàçàð õºäëºëò á¿ðòãýãäýýä áàéãààãèéí 8 íü 
çóðãààãààñ äýýø áàëëûí ãàçàð õºäëºëò áàéñàí þì. 
Ãàçàð õºäëºëòèéí èéì èõ èäýâõèòýé äýâñãýð íóòàãò 
ñýðãýýí áîñãîëòûã õýðõýí õèéâýë ç¿éòýé âý? Òóõàéí 
ãàçàð íóòãèéí ãåîëîãè, ãåîãðàôûí íºõöºëä ë ¿íäýñëýõ 
øààðäëàãàòàé áîëíî. Áèä ãàìøèã áîëñîí ãàçàð íóòãèéã 
ñýðãýýí áîñãîëòûí àæèë øóóä õèéæ áîëîõ, òîäîðõîé 
íºõöºë á¿ðä¿¿ëñýí ¿åä ë ñýðãýýí áîñãîëò õèéæ áîëîõ, 
ýêîëîãèéí ñýðãýýí áîñãîëò ë õèéõ ãýñýí 3 á¿ñ áîëãîí 
õóâààñàí.  

Ãàìøèã áîëñîí íóòàã äýâñãýð íèéò 100 000 õàâòãàé 
äºðâºëæèí êì òàëáàé õàìàð÷, òýíä 10 ñàÿ ãàðóé õ¿í 
àìüäàð÷ áàéñàí. Áèä ýíý äýâñãýð íóòãèéã ààæìààð 
ñýðãýýí áîñãîæ, àìüäðàë, ¿éëäâýðëýë õýâèéí ÿâàãäàõ 
íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéíà. Ýíý áîë àìàðã¿é õ¿íä 
çîðèëò áîëíî.       

Á.À.: Ãàìøèã áîëñîí äýâñãýð íóòàãò áàðèõ áàðèëãóóäûã 
ãàçàð õºäëºëòºíä òýñâýðòýé áàéõ òóñãàé ñòàíäàðòààð 
áàðèõ óó?      

Â.Æ.: Áàéøèí áàðèëãûí áºõ áàò áàéäàë áîë ãàçàð 
õºäëºëòèéí õîð õîõèðëîîñ õàìãààëàõ íýí ÷óõàë àðãà. 
Òèéìýýñ ýíý äýâñãýð íóòàãò áàðèõ áàðèëãóóäûã ãàçàð 
õºäëºëòèéí áàéäëûã õàðãàëçñàí ñòàíäàðòààð áàðèõ 
¸ñòîé áîëæ áàéíà. ßëàíãóÿà ñóðãóóëü, ýìíýëýã çýðýã 
íèéãìèéí ¿éë÷èëãýýíèé áàðèëãóóä íü ñóðãóóëèéí 
ñóðàã÷èä, ºâ÷òºíèé àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõóéö 
ñòàíäàðòûí äàãóó áàðèãäàõ øààðäëàãàòàé.  

Á.À.: ÀÍÓ-ä áèä ãàìøèã áîëñîí ãàçàð íóòàãò Òà 
á¿õíèé õèéæ áóé àæëûí òóõàé ñ¿¿ëèéí õýäýí ñàðûí 
òóðøèä ºäºð á¿ð òåëåâèçýýð õàðæ, ñîíèíîîñ óíøèæ 
áàéëàà. ÁÍÕÀÓ-ûí Çàñãèéí ãàçðûí àâ÷ õýðýãæ¿¿ëæ áóé 
àðãà õýìæýý áîëîí õÿòàäûí àðä ò¿ìíèé ãàìøèã áîëñîí 
íóòãèéí àðä èðãýäýä ñàéí äóðààðàà òóñëàõ õºäºëãººíèé 
äàëàéö íü àìåðèêèéí àðä èðãýäýä ÁÍÕÀÓ-ûí òóõàé íýí 
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ýåðýã ñýòãýãäýë òºð¿¿ëñýí ø¿¿.       

Â.Æ.: Áèä íýýëòòýé áàéõ áîäëîãî áàðèìòëàæ, 
ãàìøèã áîëñîí ãàçàð íóòãèéí áàéäëûí òóõàé ìýäýýã 
äîòîîääîî áîëîí ãàäàãø íü íýãýí çýðýã íýâòð¿¿ëæ 
áàéñàí. Äîòîîäîä áàéãàà áîëîí ãàäààäàä ñóóãàà õÿòàä 
èðãýä ãàçàð õºäëºëòèéí õîð õîõèðëûí òóõàé, äàãàëäàõ 
ãàçàð õºäëºëò áîëæ áàéãàà ýñýõ òóõàé öàã òóõàé á¿ðä íü 
ìýäýýëýë àâ÷ áàéõûã õ¿ñ÷ áàéñàí íü áèäíèéã èéì àðãà 
õýìæýý àâàõàä õ¿ðãýñýí. Ìºí ãàìøèãò íýðâýãäñýí õ¿í 
àìä øààðäëàãàòàé ÿàðàëòàé ìýäýýëëèéã öàã àëäàëã¿é 
õ¿ðãýõ õýðýãòýé áàéëàà. 

Á.À.: Ñ¿¿ëèéí ¿åä Òà á¿õíèé èõ ÿðèõ áîëñîí “õºãæëèéí 
øèíæëýõ óõààí÷ òºëºâ” ãýäýã ¿çýë ñàíàà ýíý ãàìøãèéí 
¿åä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëñýí ¿éë àæèëëàãààíä áàðèìòëàë 
áîëñîí áàéõ ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Áèä ýíý ¿çýë ñàíààã 
á¿ðýí ã¿éöýä îéëãîõã¿é áàéõ øèã áàéíà. Òà ýíý òóõàé 
àðàé äýëãýðýíã¿é òàéëáàðàæ, õÿòàäûí ýðäýìòýä ýíý 
áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõýä õýðõýí îðîëöîæ áàéãàà òóõàé 
ÿðüæ ºãºõã¿é þó?

Â.Æ.: Õºãæëèéí øèíæëýõ óõààí÷ òºëºâ ãýäýã áîë 
õºãæèë íü þóíû ºìíº õ¿íä òóëãóóðëàíà ãýñýí áîäëîãî 
þì. ªºðººð õýëáýë õ¿í àðäûíõàà ºñºí íýìýãäýæ áóé 
îþóíû áîëîí ìàòåðèàëëàã õýðýãëýýã ¿éëäâýðëýëèéí 
õºãæëººð õàíãàíà ãýñýí ¿ã. Ýíý íü íèéò õ¿í àìàà òàë 
á¿ðýýð ºâ òýãø õºãæèõ òýãø îð÷èí íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõýä 
÷èãëýõ ¸ñòîé.

Õî¸ðäóãààðò, ýíý áîë ºâ òýãø õºãæèë ãýñýí ¿ã. ªºðººð 
õýëáýë, ýäèéí çàñãèéí ºñºëòèéã íèéãìèéí õºãæèëòýé 
óÿëäóóëàõ, ýäèéí çàñãèéí ººð÷ëºëòèéã óëñ òºðèéí 
ººð÷ëºí áàéãóóëàëòòàé çýðýãö¿¿ëýí õèéõ, íýýëòòýé áàéõ 
áîäëîãûã õóâüõ¿íèé áèå äààñàí á¿òýýë÷ áàéäàëòàé 
õîñëóóëàõ, äýëõèéí èðãýíøëèéã Õÿòàäûí óëàìæëàëò 
ñî¸ëòîé ýâñýëä¿¿ëýõ ãýñýí áîäëîãî þì.

Ãóðàâäóãààðò, ýíý áîë  òýíöâýðæ¿¿ëýõ áîäëîãî. 
ªºðººð õýëáýë áèä óëñ îðíîî õºãæ¿¿ëýõäýý àëèâàà 
ÿëãààã, áàÿí ÿäóóãèéí, á¿ñ íóòãóóäûí, õîò õºäººãèéí 
ÿëãààã àðèëãàí òýíöâýðæ¿¿ëýõ ¸ñòîé.

Äºðºâä¿ãýýðò, ýíý áîë òîãòâîðòîé õºãæëèéí òóõàé 
áîäëîãî. Óëñ îðíîî õºãæ¿¿ëýõäýý áèä ìàíàé 1.3 òýðáóì 
õ¿í àìä òóëãàð÷ áóé õ¿í àì ç¿éí, íººö áàÿëàãèéí, 
áàéãàëü îð÷íû áîõèðäëûí áýðõøýýë¿¿äèéã äàâàí òóóëàõ 
àðãà çàì îëîõ ̧ ñòîé. Òîãòâîðòîé õºãæëèéã õàíãàõäàà áèä 
ò¿¿õèé ýä áàãà çàðöóóëàõ, áàéãàëü îð÷èíä õàëã¿é áàéõ 
òåõíîëîãèéã òóëãóóðëàõ ¸ñòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà.

Õºãæëèéí äýýðõè 4 çîðèëòûã øèíæëýõ óõààí-
òåõíîëîãèéí äýâøèëã¿éãýýð, èííîâàöèã¿éãýýð áèåë¿¿ëýõ 
áîëîëöîîã¿é.

Áèä õºäºº îðîí íóòãèéã õºãæ¿¿ëýõäýý øèíæëýõ óõààíû 
ãàðöûã õýðõýí àøèãëàæ áàéãàà òóõàé öººí æèøýýã áè 
Òàíä õýëæ ºãºå. Íýãä¿ãýýðò, áèä õºäºº àæ àõóéí óðãàìëûí 
íýð òºðëèéã àðèâæóóëàõ, èíãýõäýý óñ áîëîí óðãàìëûí 
óðãàö äýìæèõ áîäèñ áàãà øààðääàã òåõíîëîãèéã ºðãºí 
õýðýãëýõ, èíãýñíýýð óðãàöûã íýìýãä¿¿ëýõ áîäëîãî 
áàðèìòëàæ áàéíà. Õî¸ðäóãààðò, õºäººãèéí õºãæëèéã 
äýìæèõèéí òóëä õºäºº àæ àõóéä øèíæëýõ óõààíû îëîëò 
íýâòð¿¿ëýõ, ýðäýìòäèéã õºäºº îðîí íóòàãò àæèëëàõûã 
äýìæèõ áîäëîãî áàðèìòëàæ áàéíà. Õºäºº àæ àõóéä 
øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãèéí îëîëò íýâòð¿¿ëýõèéí òóëä 
áèä øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãèéí áîëîâñîí õ¿÷íýýð 

õºäººã õàíãàõ õýðýãòýé. Ýíý çîðèëãûã ã¿éöýëä¿¿ëýõýä 
Èíòåðíåò èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ íü òîäîðõîé. Èíòåðíåò õºäºº 
îðîí íóòàãò ìýäëýã ò¿ãýýõ, ôåðìåð¿¿ä á¿òýýãäýõ¿¿íýý 
áîðëóóëàõàä èõýýõýí òóñ äýì áîëíî. Ãóðàâäóãààðò, 
õºäººãèéí íèéãìèéí õºãæëèéã äýìæèõ ¸ñòîé. Áèä òºð 
õàðèóöñàí 9 æèëèéí àëáàí áîëîâñðîëûã õºäººãèéí á¿õ 
èðãýääýý õ¿ðãýõèéí òóëä èõýýõýí õ¿÷èí ÷àðìàéëò òàâüæ 
áàéíà.

Ýíý çîðèëò àìæèëòòàé õýðýãæèæ, õºãæëººð áóóðàé 
á¿ñ íóòãèéí õºäººãèéí ñóðãóóëèóäûí ñóðàã÷äàä äîòóóð 
áàéðàíä ñóóõ òýòãýëýã îëãîæ, á¿õ ñóðàõ áè÷ãèéã íü 
óëñààñ îëãîæ áàéíà. Áèä õºäººãèéí ñóðãóóëèàñ äýâøèí 
ñóðàëöàãñàäàä òóñãàé òýòãýëýã îëãîæ áàéãàà áºãººä 
òåõíèê-ìýðãýæëèéí ñóðãóóëüä áîë òºëáºðã¿é ñóðàëöóóëæ 
áàéãàà.  

Õºäººãèéí õºãæëèéã äýìæèõýä øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí ñàëáàð èõ ç¿éë õèéæ ÷àäíà. Æèøýýëáýë, 
ìàíàé óëñàä îäîî øàòäàã õèé (ìåòàí), íàðíû ýð÷èì õ¿÷ 
àøèãëàí öàõèëãààí ãàðãàõ òåõíîëîãè ýð÷èìòýé õºãæèæ 
áóé ¿éëäâýðëýëèéí ñàëáàð áîëîîä áàéíà.      

 Á.À.: ×àäâàðòàé, àâúÿàñòàé õ¿ì¿¿ñèéã ãàäààäààñ 
óëñ îðîíäîî òàòàæ ººðñäèéíõíºº ñóðãàõàä äàé÷ëàõ íü 
èííîâàöè íýâòð¿¿ëýõ íýã ÷óõàë ñóâàã ãýäýã òàëààð Òà 
ÿìàð áîäîëòîé áàéäãàà áîëîí ýíý òàëààð ÁÍÕÀÓ-ûí 
Çàñãèéí ãàçàð þó õèéæ áàéãàà òóõàé ÿðüæ ºãºõã¿é þó?       

Â.Æ.: Ýíý áîë õî¸ð òàëààñ íü áîäîõ àñóóäàë. Íýã 
òàëààñ íü áîäâîë áèä ýõëýýä ººðèéí àâúÿàñòíóóäàà 
îëíîîð íü îëæ èëð¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. ¯¿íèé òóëä, 
íýãä¿ãýýðò, õ¿¿õýä, çàëóóñûã ýõíýýñ íü áèå äààæ 
ñýòãýõýä ñóðãàõ õýðýãòýé. Òýãýæ ÷àäâàë òýä äóíä 
ñóðãóóëü, èõ ñóðãóóëüä îðîîä á¿ýýë÷ýýð ñýòãýõ, ÷ºëººò 
îð÷èíä áàðèìæàà àëäàõã¿é áàéõ ÷àäâàð îëæ àâ÷ ÷àäíà. 
Øèíý ç¿éë îëæ õàðàõ, àñóóäàëä ººð ºíöãººñ õàíäàõ 
÷àäâàðòàé áàéõ íü àñóóäëûã õóó÷èí àðãààð øèéäâýðëýõ 
ãýæ ç¿òãýõýýñ õàâüã¿é ÷óõàë õýðýãòýé ÷àäâàð ãýæ áè 
¿çäýã. Òèéì áàéæ ÷àäâàë àâúÿàñòàé ãýæ õýëæ áîëíî. 
Òèéì ë õ¿ì¿¿ñ áèäýíä èõ õýðýãòýé áàéíà. Õî¸ðäóãààðò, 
áèä øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí 
õºãæèëòýé íÿãò óÿëäóóëàõ õýðýãòýé áàéíà. ßàãààä ãýâýë, 
÷óõàìõ¿¿ øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí äýâøèë ë íèéãýì, 
ýäèéí çàñãèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûã çºâ ç¿éòýé øèéäýõ 
àðãà çàìûã îëæ ºãºõ áîëíî. Òèéìýýñ áèä ýðäýìòýí 
ñóäëàà÷äûã ¿éëäâýðëýëèéí õ¿ðýýíèéõýíòýé õàìòðàí 
àæëëàõûã èõ äýìæèæ áàéãàà þì. Ãóðàâäóãààðò, ìàíàé 
ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûã ºíäºð äýýä ¸ñ ñóòðàõóóíòàé 
áàéõûã áèä øààðäàõ ̧ ñòîé. Ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä áàðèìò 
ñýëòýýñ ¿íýíèéã õàéæ îëäîã, àëäàà äóòàãäàë ãàðãàñíàà 
ìýäñýí áîë ò¿¿íýý õ¿ëýýí çºâøººð÷ çàñ÷ ÷àääàã, 
áàéíãàä øèíèéã ýðýëõèéëýã÷ áàéõ ¸ñòîé. Àñóóäàëä 
øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ õàíäàæ, çºâõºí ¿íýíèéã äàãàõ 
çàì ë Õÿòàäûã àâðàõ ãàðö áàéõ áîëíî ãýäýãò áè îãòõîí ÷ 
ýðãýëçýõã¿é áàéíà.

Íºãºº ºíöãººñ íü õàðâàë áèä áóñàä îðíû àâúÿàñëàã 
ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûã Õÿòàäðóó òàòàõ õýðýãòýé áàéíà. 
Òèéìýýñ áèä ìàíàé îðíûã íýýëòòýé áîëãîõ áîäëîãûã 
õóðäàñãàõ õýðýãòýé ãýæ ¿çýæ áàéãàà þì. Èíãýæ áàéæ ë 
áèä ýðäýì ìýäëýãòýé õ¿ì¿¿ñèéã òàòàí àâ÷ àæèëëëóóëæ 
÷àäíà. Ýíý òàëààñ íü ¿çâýë åð íü ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä 
¿çýë ñóðòëûí ñààä, óëñ îðíû õèë õÿçãààðààñ ººðñäèéãºº 
äýýã¿¿ð òàâüæ, íèéò õ¿ì¿¿í òºðºëõòºíèé òºëºº àæèëëàæ 
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÷àääàã áàéõ ¸ñòîé þì. Áèä ãàäààäûí ýðäýìòýí 
ñóäëàà÷äûã ÁÍÕÀÓ-ä àæèëëàõ òààòàé íºõöëººð 
õàíãàõûí òºëºº ÷àäàõ á¿õíýý õèéõ áîëíî. Ãýõäýý ýíý áîë 
àñóóäëûí çºâõºí íýã òàë. Ãàäààäûí ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä 
ÁÍÕÀÓ-ä àæèëëàõäàà ýðäýì ìýäëýãèéí çàì ìºðºº õººõ 
á¿õ íºõöëººð õàíãàãäàæ, ÁÍÕÀÓ òýäíèé õèéæ á¿òýýñíèéã 
çîõèõ ̧ ñîîð ¿íýëæ, õ¿íäýòãýäýã áàéõ ̧ ñòîé. Òýä ÷ºëººòýé 
õèéæ á¿òýýõ áîëîëöîîòîé áàéæ, á¿òýýëýý îþóíû ºì÷èéí 
õóâüä õàìãààëóóëæ ÷àääàã áàéõ ¸ñòîé.

Á.À.: Æèíõýíý èííîâàöè ñóóðü ñóäàëãààíààñ ë ãàð÷ 
áàéæ ãýäãèéã 20-25 æèëèéí ºìíºõ ñóäàëãààíû õàíäëàãàà 
ýðãýæ õàðààä îäîî ÀÍÓ-ä ¿çýõ áîëæ áàéíà. Åðòºíöèéí 
ìºí ÷àíàðûí òóõàé ñóóðü ìýäëýãèéí äýâøèëã¿éãýýð 
èííîâàöèéí òóõàé ÿðèõ áîëîìæã¿éí òóõàé áèä îäîî 
ñàíàà çîâíèõ áîëæ áàéãàà þì. Ñóóðü ìýäëýã áîë îþóíû 
ºì÷èéí õàìãààëàëò øààðääàãã¿é, íèéòýä á¿ðýí íýýëòòýé, 
åðòºíöèéí ìºí ÷àíàðûí òóõàé õ¿í òºðºëõòºíèé ìýäëýãèéã 
ã¿íçãèéð¿¿ëýõ ýðõýì äýýä çîðèëãîòîé ó÷ðààñ îëîí îðíû 
ýðäýìòýä õàìòðàí àæèëëàæ áîëîõ õàìãèéí òààòàé 
òàëáàð þì. Áè ÁÍÕÀÓ-ûí Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
ÿàìíûõàíòàé óóëçàæ áàéõäàà øèíæëýõ óõààíû ñóóðü 
ñóäàëãààíä çàðàõ çàðäëûã ÁÍÕÀÓ-ûí øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí íèéò çàðäëûí 5%-ààñ õýòð¿¿ëýõã¿é áàéõ 
¸ñòîé ãýæ òîãòîîñîí ãýæ îëæ ìýäñýí þì. Ýíý õýð çýðýã 
çºâ áîäëîãî ãýæ Òà ¿çäýã âý?    

  Â.Æ.: Ñóóðü ñóäàëãààã¿éãýýð õàâñðàë ñóäàëãàà áîëîí 
õºãæëèéí òóõàé ñóäàëãàà æèíõýíý çàëóóðäàã÷ õ¿÷ áîëæ 
÷àäàõã¿é áîëîõîîð áè õóâüäàà áîë ñóóðü ñóäàëãààíä 
èõ à÷ õîëáîãäîë ºãäºã. Ãýâ÷ ìàíàé ìýòèéí õºãæèæ áóé 
óëñ îðîíä áîë íýí îéðûí çîðèëò, øóóä ìàòåðèàëëàã 
áàÿëàãèéã á¿òýýõ ñîíèðõîë äàâàìãàéëäàã áîëîõîîð ñóóðü 
ñóäàëãààíû à÷ õîëáîãäëûã áóóðóóëàí ¿íýëäýã òàë áèé. 
Áèä îéðíîîñ ýíý äóòàãäëàà îéëãîæ, ñóóðü ñóäàëãààíû 
¿íýëýìæèéã íýìýãä¿¿ëæ áóé áîëîâ÷ ñàíõ¿¿æ¿¿ëýëòèéí 
õàðüöààãàà ººð÷èëæ ÷àäàõã¿é ë áàéíà. 

 Á.À.: Áè ººðèéíõºº òóðøëàãà äýýð ¿íäýñëýõ þì áîë 
ñóóðü ñóäàëãàà íü òàíàé çàëóó ñóäëàà÷äûã õºãæ¿¿ëýõ íýí 
÷óõàë çàì ãýæ õýëýõ áàéíà. Ñóóðü ñóäàëãààãààð àìëàñàí 
çàëóó àâúÿàñòíóóä ºñ÷ ºíäèéãººä èðýõýýðýý õàâñðàë 
ñóäàëãààã ÷ ýð÷èìæ¿¿ëýõ áîëíî.      

Â.Æ.: Áè Òàíòàé ñàíàë íýã áàéíà. Õÿòàä çàëóóñ, 
ÿëàíãóÿà îþóòíóóä ñóóðü ñóäàëãààãàà õèéõ ºðãºí 
áîëîëöîî áàéíà. Òýä õè÷ýýë ç¿òãýî ãàðãàâàë þóã ÷ 
á¿òýýõ, õ¿÷ àíõààðëàà òîäîðõîé ñàëáàðò òºâëºð¿¿ëýõ, 
ò¿¿íäýý á¿õíýý çîðèóëàõ áîëîëöîîòîé ó÷ðààñ òýð.                

Á.À.: Áè ÀÍÓ-ä îëîí õÿòàä çàëóó ñóäëàà÷èä, 
àñïèðàíòóóäòàé àæèëëàæ áàéñàí, îäîî áîë òýäýíòýé 
æèíõýíý ñàéí íºõºä áîëöãîîñîí. Àìåðèê äàõü ýíý õÿòàä 
çàëóó ýðäýìòäèéí íýã îíöãîé ñàéõàí ÷àíàð íü òýäíèé ýõ 
îðîí÷ ¿çýë ãýæ áè áîääîã. Òýä ÁÍÕÀÓ-ä ýðãýí èðæ, ýõ 
îðíûõîî õºãæèë äýâøèëä òóñëàõ ÷èí ñàíààòàé áàéäàã 
þì. ÀÍÓ-ä õÿòàäûí ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûí ººðèéí ãýñýí 
áàéãóóëëàãà àæèëëàæ, ÁÍÕÀÓ-ûí øèíæëýõ óõààíûã 
õºãæ¿¿ëýõýä òóñëàõ àðãà çàì ýðýëõèéëæ áàéíà. Ýíý áîë 
¿íýíõýýð õÿòàä õ¿ì¿¿ñèéí îíöëîã ãàæ áè ¿çäýã. ÀÍÓ-ä 
àæèëëàæ, àìüäàð÷ áàéãàà áóñàä îðíû ñóäëàà÷èä òºðñºí 
ýõ îðîíäîî òóñëàõ èéì èõ ýðìýëçýëòýé áàéæ ÷àääàãã¿é 
þì.

Â.Æ.: Áèä òýäíèéã ýõ îðîíäîî èðýõèéã àëü áîëîõîîð 
äýìæäýã. Òýä òºðñºí ýõ îðîíäîî îëîí àðãà çàìààð òóñëàõ 

¿¿ä õààëãà á¿ðýí íýýëòòýé.

   Á.À.: Îäîî ÀÍÓ-ä àæèëëàæ, àìüäàð÷ áóé õÿòàä 
ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä ìàíàé õî¸ð îðíûã õîëáîõ ã¿¿ð 
áîëîõ ýðõýì ñàéõàí áîëîëöîî áàéíà. Òýä áîë íèéòýýð 
õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ñóäëàà÷èä áºãººä ¿ð õ¿¿õýä íü 
îäîî ÀÍÓ-ûí èðãýä áîëñîí. Ýíýõ¿¿ ÀÍÓ-ûí õÿòàä èðãýä 
áîë ÁÍÕÀÓ, ÀÍÓ áîëîí äýëõèé äàõèíä ýíõ òàéâíûã 
ñàõèóëàõàä ÷óõàë õóâü íýìýðòýé õ¿ì¿¿ñ þì. 

Â.Æ.: Áèä òýäýíä ÿìàð ÷ íºõöºë, õîðèã òàâèõã¿é 
áºãººä ýõ îðîíäîî ÷ºëººòýé èðæ áàéãààñàé ãýæ õ¿ñäýã.         

   Á.À.: ÀÍÓ-ûí ¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí 
ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä àâúÿàñëàã çàëóó ñóäëàà÷äûã äýìæèõ 
ýð÷èìòýé áîäëîãî õýðýãæ¿¿ëæ áóéã Òà ìýäýõ áàéõ. Áè 
ÁÍÕÀÓ-ä îëîí àâúÿàñëàã çàëóó ñóäëàà÷èäòàé óóëçàæ 
ÿðèëöàõ æàâøààí îëäñîí áºãººä òýä ÀÍÓ-ä ìýðãýæèë 
ìýäëýãýý äýýøë¿¿ëýõ èéì áîëîëöîîã èõýýõýí ¿íýëäýã 
þì áèëýý.

Â.Æ.: Áèä çàëóó ñóäëàà÷äûã äýìæèõ áîäëîãî 
áàðèìòëàäàã. Åð íü øèíæëýõ óõààíä öîë, çýðýã ãîë ç¿éë 
áèø ãýæ áèä ¿çäýã þì. Áèä çàëóóñ àõìàäóóäààñ äàâæ 
ãàðàõàä áàÿðëàäàã. Öààøèä ÷ áèä çàëóó ñóäëàà÷äûã 
äýìæèõ áîëíî.

  Á.À.: Ñàÿõàíû ñ¿¿íèé áîõèðäëûí àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõ ÷èãëýëä ÁÍÕÀÓ-ûí Çàñãèéí ãàçðààñ àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëæ ýõëýñýí áîäëîãî Äýëõèé äàõèíä ºíäºð 
ñýòãýãäýë òºð¿¿ëæ áàéíà. Ãýõäýý ýíý òàëààð àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé îëîí àñóóäàë öààíà íü áàéãàà íü 
ìýäýýæ. Ñ¿¿íèé áîõèðäëûí ýíý õÿìðàë õ¿íñíèé àþóëã¿é 
áàéäëûí òóõàé áèäíèé ¿çýë áîäëûã ¿íäñýýð íü ººð÷ëºæ 
áàéíà. ÁÍÕÀÓ-ä õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûí òàëààð 
îéðûí èðýýä¿éä ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõààð òºëºâëºæ 
áóé òóõàéãàà áèäýíòýé õóâààëöàæ áîëîõñîí áîëîâ óó?  

Â.Æ.: Áèä ýíý òàëààð ãóðâàí ÷èãëýëýýð àæèëëàæ 
áàéãàà. Íýãä¿ãýýðò, ñ¿¿ ¿éëäâýðëýëòýé õîëáîãäîí 
ãàðñàí ýíý çîëã¿é ÿâäàëä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîë ºã÷, 
èéì ÿâäàë äàõèí ãàðãàõã¿é áàéõ ñóðãàìæ áîëãîõîä 
àíõààðàë õàíäóóëæ áàéíà. Õî¸ðäóãààðò, ÁÍÕÀÓ-ûí 
õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýëèéí îäîîãèéí áàéäëûã ñóäëàæ, 
ººð÷ëºí ñàéæðóóëàõ òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëæ áàéíà. 
Ãóðàâäóãààðò, õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýëòýé õîëáîîòîé 
ýðõ ç¿éí àêòóóäàà áîëîâñðîíãóé áîëãîæ, õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ò¿¿õèé ýä áýëòãýõýýñ ýõëýýä áèäíèé 
õîîëíû øèðýýí äýýð èðýõ õ¿ðòëýõ á¿õ øàòàíä õÿíàëò 
òàâüäàã áîëãîõ çîðèëò òàâüæ áàéíà.

Ñ¿¿íèé ¿éëäâýðëýëòýé õîëáîãäñîí ýíý çîëã¿é ÿâäàëä 
áèä ¿íýíõýýð ñàíàà çîâèíîæ áàéãàà. ¯éëäâýðëýëèéí 
ýíý çºð÷èë òîäîðõîé êîìïàíèóäòàé õîëáîîòîé áîëîâ÷ 
Çàñãèéí ãàçàð áàñ õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ ¸ñòîé ãýæ áèä ¿çýæ 
áàéãàà þì. Ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿íèé ¿éëäâýðëýëèéí á¿õ øàò: 
ñ¿¿ ñààõààñ ýõëýýä öóãëóóëàõ, òýýâýðëýõ, áîëîâñðóóëàõ 
íü òîäîðõîé ñòàíäàðòûí äàãóó õýðýãæäýã, ¿å øàò áîëãîíä 
òîõèðñîí õÿíàëò øàëãàëòûí àðãàòàé, òýäãýýðèéã çºð÷ñºí 
áîë õ¿ëýýõ õàðèóöëàãàòàé áàéõ ¸ñòîé.

Ýíý çîëã¿é ÿâäàëòàé õîëáîãäóóëààä, ýäèéí çàñãèéí 
õºãæëèéã äýìæèõ ãýõäýý õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä, àìü íàñûã 
õîõèðîîñîí ÿìàð ÷ ¿éëäëèéã õ¿ëýýí çºâøººðºõ 
¸ñã¿é ãýäãèéã áè ýíä öîõîí òýìäýãëýõèéã õ¿ñ÷ áàéíà. 
Ìàíàé Çàñãèéí ãàçàð ÁÍÕÀÓ-ä ñ¿¿ ¿éëäâýðëýëèéí 
ýíý çºð÷èëòýé õîëáîãäîí ¿¿ññýí áýðõøýýëèéã äàâàí 
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òóóëæ, õÿòàäûí õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýëèéã øèíý øàòàíä 
ãàðãàõ àæèëä àðä ò¿ìíýý ìàíëàéëàí àæèëëàíà ãýäãýý 
õàðèóöëàãàòàéãààð ìýäýãäýå. Õ¿íñíèé á¿õ á¿òýýãäýõ¿¿í 
îëîí óëñûí ñòàíäàðòàä íèéöñýí áàéõ ̧ ñòîé ãýæ áèä ¿çýæ 
áàéãàà. Ýêñïîðòûí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í íü èìïîðòëîæ 
áóé îðíû ñòàíäàðòàä íèéöñýí áàéõ ¸ñòîé. ÁÍÕÀÓ-ûí 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûí àñóóäëûã 
õàðèóöàõ ¸ñòîé ãýæ ìàíàé Çàñãèéí ãàçàð øèéäâýðëýñýí.

Á.À.: Äýëõèé äàõèíû àíõààðëûí òºâä áàéãàà, ýðäýìòýä 
áîëîí èíæåíåð¿¿äèéí íèéòýýðýý õàìòðàí àæèëëàõ ̧ ñòîé 
íýã ÷óõàë ÷èãëýë áîë ýð÷èì õ¿÷íèé ýõ ¿¿ñâýðèéí òóõàé 
àñóóäàë. Ýð÷èì õ¿÷íèé ýõ ¿¿ñâýð, àãààðûí áîõèðäëûí 
àñóóäàë îäîî äýëõèé íèéòýä õÿìðàëûí ò¿âøèíä õ¿ðýýä 
áàéíà. Ýíý õÿìðàëûã äàâàí òóóëàõ ÷èãëýëä ÁÍÕÀÓ-ä 
áîëîí ÀÍÓ-ä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëæ áóé àðãà õýìæýý íü áèä 
àìüäàð÷ áóé Äýëõèé åðòºíöºº ìºõëººñ àâàð÷ ÷àäàõ 
ýñýõ òóõàéä øèéäâýðëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéõ áîëíî. 
ÁÍÕÀÓ ýð÷èì õ¿÷ àøèãëàõ, ýð÷èì õ¿÷íèé ¿éëäâýðëýëèéã 
õºãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëä ÿìàð áîäëîãî áàðèìòëàæ áàéíà âý? 

Â.Æ.: ÁÍÕÀÓ áîë õàìãèéí èõ ýð÷èì õ¿÷ õýðýãëýæ 
áóé îðíû íýã, Äýëõèéí àãààðûí áîõèðäëûí íýã ãîë ýõ 
¿¿ñâýð ìºí. Òèéìýýñ áèä ýð÷èì õ¿÷íèé õýðýãëýýãýý 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, àãààðûí áîõèðäëûã áàãàñãàõ 
àñóóäëûã íýí ÷óõàëä ¿çýæ áàéíà.

Áèä ýð÷èì õ¿÷íèé ýõ ¿¿ñâýðèéã çîõèñòîé àøèãëàæ, 
ýð÷èì õ¿÷èéã õýìíýõ áîäëîãî ÿâóóëàõ ¸ñòîé ãýæ ¿çýæ 
áàéãàà. Áèä ýäèéí çàñãèéí õºãæëèéí õýâøëýý ýðãýí 
õàðæ, ýäèéí çàñãèéã øèíæëýõ óõààíû îëîëò áîëîí 
àæèëëàõ õ¿÷íèé ìýäëýã ÷àäâàðò òóëãóóðëàñàí áîëãîõ 
øààðäëàãàòàé áîëëîî. Áèä ýð÷èì õ¿÷ èõ øààðääàã, 
áàéãàëü îð÷íûã áîõèðäóóëäàã òåõíîëîãèîñ òàòãàëçàæ, 
ýð÷èì õ¿÷ áàãà øààðääàã, áàéãàëü îð÷èíä ýýëòýé 
òåõíîëîãèéã äýìæèõ áîäëîãûã ýäèéí çàñàãèéí áîëîí ýðõ 
ç¿éí òàëààñ íü äýìæèõ, øààðäëàãàòàé áîë çàõèðãààíû 
àðãà õýìæýý õýðýãëýõ îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýõ õýðýãòýé áîëæ 
áàéíà. 

Îäîî ÁÍÕÀÓ æèë á¿ð 180 ñàÿ ò ò¿¿õèé íåôòü 
¿éëäâýðëýäýã áîëîâ÷, áàñ æèë á¿ð 170 ñàÿ ò ò¿¿õèé 
íåôòü èìïîðòëîäîã. ªºðººð õýëáýë, ÁÍÕÀÓ-ûí íåôòèéí 
õýðýãöýýíèé áàðàã òàë õóâü íü èìïîðòîîñ õàðààò ãýñýí 
¿ã. ÁÍÕÀÓ ìºí æèëäýý 2.5 òýðáóì ò í¿¿ðñ õýðýãëýäýã. 
Ýð÷èì õ¿÷íèé èéì í¿ñýð õýðýãëýý, òýãýýä áàñ ãîë íü 
íºõºí ñýðãýýãäýõã¿é ýõ ¿¿ñâýðò òóëãóóðëàñàí õýðýãëýý 
íü òîãòâîðòîé õºãæëèéí èðýýä¿éòýé àðãà áàðèë áèø íü 
òîäîðõîé.

Òèéìýýñ áèä ÄÍÁ(äîòîîäûí íèéò á¿òýýãäýõ¿¿í)-
èé ºñºëòèéí íýã õóâü á¿ð íü æèë á¿ðèéí ýð÷èì õ¿÷íèé 
õýðýãëýýã 4%-ààð õîðîãäóóëàõ, õ¿õðèéí äàâõàð èñýë 
áîëîí ÕÕØ(õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãöýýò øààðäëàãà)-ûã 
2% áóóðóóëàõ ¸ñòîé ãýñýí çîðèëò òàâèí àæèëëàæ áàéíà.   

Àãààðûí áîõèðäëûã áàãàñãàõûí òóëä ýð÷èì õ¿÷ 
õýìíýõ, í¿¿ðñòºðºã÷ øèíãýýõ òåõíîëîãèéã óðàìøóóëàõ 
çàìààð áèä íåôòèéí áîëîí í¿¿ðñíèé õýðýãëýýã áàãàñãàõ 
àðãà õýìæýý àâàõ áîëíî. 

Õºãæèíã¿é óëñ îðíóóä àæ ¿éëäâýð õºãæ¿¿ëýõ çàìààð 
200 ãàðàí æèë çàìíàæ áàéãàà áîë áèä ýíý çàìä îðîîä 
õýäõýí àðâàí æèë ë áîëæ áàéíà. Òèéìýýñ áèä Öàã 
óóðûí ººð÷ëºëòèéí òóõàé Í¯Á-ûí êîíâåíö, Êèîòîãèéí 
ïðîòîêîëîîð áèäýíä á¿ãäýä íü íîãäóóëñàí, ãýõäýý 

¿éëäâýðëýëèéí õºãæèëòýé õîëáîîòîéãîîð ÿëãàâàðòàé 
òîãòîîñîí ¿¿ðãýý òóóøòàé áèåë¿¿ëýõ áîëíî. 

Á.À.: Ýíý àñóóäàë Äýëõèé äàõèíû à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
íýí ÷óõàë ÷èãëýë ãýæ áè áîääîã. Í¿¿ðñòºðºã÷èéã øèíãýýõ 
òåõíîëîãè ãýõ ìýò íýí ÷óõàë àñóóäëààð áèä ýð÷èìòýé 
õàìòðàí àæèëëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Ýíý ÷èãëýëýýð 
ÀÍÓ-ä ÷, ÁÍÕÀÓ-ä ºðãºí ýðýë õàéãóóë õèéæ áàéíà. Áèä 
ýíý ÷èãëýëýýð õèéæ áóé õàéãóóëàà õàìòðàí õèéâýë èë¿¿ 
¿ð ä¿íòýé, Äýëõèé íèéòýä ¿ëãýð äóóðèàë ¿ç¿¿ëñýí ñàéõàí 
æèøýý áîëîõ áèø ¿¿?

Â.Æ.: ÁÍÕÀÓ ñàÿõàí ÀÍÓ-òàé “Ýð÷èì õ¿÷íèé 
àøèãëàëò, áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàõ òàëààð õàìòðàí 
àæèëëàõ 10 æèëèéí ãýðýý”-íä ãàðûí ¿ñýã çóðñàí. Ýíý 
áîë ìàíàé õî¸ð îðíû õàìòûí àæèëëàãààíû öîî øèíý 
÷èãëýë áîëæ, õàìòûí àæèëëàãààãàà áýõæ¿¿ëýõäýý 
äýëõèé íèéòèéí àñóóäëûã àíõààðàõûí ¿ëãýð ¿ç¿¿ëëýý 
ãýæ áîäîæ áàéíà. ÀÍÓ-ûí îäîîãèéí Åðºíõèéëºã÷èéí 
ñîíãóóëèéí ¿ð ä¿íãýýñ õàìààðàõã¿éãýýð áèä ÀÍÓ-òàé 
õàìòûí àæèëëàãààãàà áýõæ¿¿ëýõ õ¿ñýëòýé áàéíà.

Á.À.: Ýðäýìòäèéí õàìòûí àæèëëàãààíû íýã ÷óõàë 
÷èãëýë áîë òýäíèé äèïëîìàò ¿éë àæèëëàãàà ãýæ áè 
áîääîã. Îëîí îðíû ýðäýìòýä Çàñãèéí ãàçðóóä íü 
õàìòðàí àæèëëàõ õ¿ñýëã¿é áàéõàä ÷ õàìòðàí àæèëëàõ 
áîëîëöîîòîé. Îëîí îðíû ýðäýìòýä, ÿëàíãóÿà ÁÍÕÀÓ 
áîëîí ÀÍÓ-ûí ýðäýìòýä Óìàðä Ñîëîíãîñûí ýðäýìòýäòýé 
õàìòðàí àæèëëàõ çàìààð Óìàðò Ñîëîíãîñòîé õàðèëöàõ 
øèíý ã¿¿ð áîëæ, Äýëõèé íèéòèéí ýíõ àìãàëàí áàéäàëä 
õóâü íýìðýý îðóóëàõ áîëîëöîîã Òà þó ãýæ ¿çýæ áàéíà 
âý?

Â.Æ.: Á¿ðýí áîëîìæòîé àñóóäàë. Àëü ÷ îðíû 
ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä ýðäýì ñóäëàëûí àæëûã õºãæ¿¿ëýõ, 
¿íýíèéã ýðæ õàéõ íýã ë ýðìýëçýëòýé. Òèéìýýñ òýäíèé 
õàìòûí àæèëëàãààã áýõæ¿¿ëýõ íü õàðèëöàí îéëãîëöîë, 
èòãýëöëèéã áèé áîëãîõîä íýí òóñòàé. Íºãºº òàëààð 
ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûí õèéæ áóé àæèë íü îäîîãèéí 
íèéãìèéí ºäºð òóòìûí òóëãàìäñàí àñóóäëûã øèéäâýðëýõ, 
óëñ îðíû ýäèéí çàñàã, íèéãìèéí õºãæëèéã óðàãøëóóëàõàä 
óëàì á¿ð à÷ õîëáîãäîëòîé áîëæ áàéíà. ¯¿íèé íýã æèøýý 
íü Èíòåðíåò. Ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûí õîëáîî õýëõýý íü 
óëñ îðíóóäûí õàìòûí àæèëëàãàà, õàðèëöàí îéëãîëöëûã 
áýõæ¿¿ëýõ íýã ÷óõàë ñýæèì ìºí. Øèíæëýõ óõààíû 
õàðèëöààã ºðãºæ¿¿ëæ, äèïëîìàò öýöýðõýëèéã áàãàñãàõ 
íü Äýëõèé åðòºíöèéã ñàéí ñàéõàí áîëãîõîä èë¿¿ òóñòàé 
áàéõ áîëíî.

Àíãëè õýëíýýñ îð÷óóëñàí Ï.Íàðàíñóìúÿà    
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ÑÅÌÈÍÀÐ ÁÎËËÎÎ

2008 îíû 10 äóãààð ñàðûí 6-8 íä Óëààíáààòàð õîòíîî 

Ìîíãîë óëñûí ØÓÀ, ÁÍÝÓ-ûí Øèíæëýõ óõààí áîëîí 

¯éëäâýðëýëèéí ñóäàëãààíû çºâëºëèéí Õ¿íèé Íººö 

áîëîí Ñóäàëãàà Õºãæëèéí ãàçàð, Íýãäñýí ¯íäýñíèé 

Áàéãóóëëàãûí ýäèéí çàñàã, íèéãìèéí õàìòûí àæèëëàãàíû 

Áàéãóóëëàãûí Àçè, íîìõîí äàëàéí ñàëáàð õàìòðàí 

“Ñóäàëãàà, áîëîâñðóóëàëòûí àæëûí (Valorization of R&D) 

¿íýëýëò” ñýäâýýð ñåìèíàð çîõèîí áàéãóóëæ ìîíãîëûí 

øèíæëýõ óõààíû õ¿ðýýëýí, òºâ, èõ äýýä ñóðãóóëèéí 

õîëáîãäîõ àæèëòíóóäûã õàìðóóëëàà. 

Ýíýõ¿¿ ñåìèíàðò  Íýãäñýí ¯íäýñíèé Áàéãóóëëàãûí 

ýäèéí çàñàã, íèéãìèéí õàìòûí àæèëëàãàíû Áàéãóóëëàãûí 

Àçè, íîìõîí äàëàéí ñàëáàðûí çàõèðàë Ê.Ðàìàíàòàí 

“Äýëõèé íèéòèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé ÷èã õàíäëàãà áà 

èííëâàöè”, “Ñóäàëãàà, áîëîâñðóóëàëòûí àæëûí (R&D) 

ìåíåæìåíòèéí õºãæèë”, ÁÍÝÓ-ûí Øèíæëýõ óõààí áîëîí 

¯éëäâýðëýëèéí ñóäàëãààíû çºâëºëèéí Õ¿íèé Íººö 

áîëîí Ñóäàëãàà Õºãæëèéí ãàçðûí Òýðã¿¿í 

äîêòîð Íàðåø Êóìàð “Òåõíîëîãè äàìæóóëàõ áîëîí 

ëèöåíçèéí ãýðýý áàéãóóëàõ ¿åèéí ¿íäñýí àñóóäëóóä” 

“Ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñëèéí ìåíåæìåíò: Øèëäýã 

òóðøëàãóóä” çýðýã ñýäâýýð, Ìîíãîëûí òàëààñ ØÓÀ-èéí 

Åðºíõèé ýðäýìòýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà, àêàäåìè÷ 

Ä.Ðýãäýë “Ñóäàëãàà áîëîâñðóóëàëòûí àæëûí Ìîíãîë 

äàõü áàéäàë” çýðýã îëîí ÷óõàë ñýäâýýð èëòãýë¿¿äèéã 

òàâüæ õýëýëö¿¿ëëýý. Ãóðâàí ºäºð ¿ðãýëæèëñýí ýíý 

ñåìèíàðò õýëýëö¿¿ëñýí èëòãýëèéí ìàòåðèàëûã ÝÌß-íû 

âåá õóóäàñíààñ òàíèëöàíà óó. 

Á.Áóðìàà
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ÍÝÌÕ-ÈÉÍ 40 ÆÈËÈÉÍ ÎÉÃ ÒÝÌÄÝÃËÝÍ ªÍÃªÐ¯¯ËËÝÝ

Ìîíãîë óëñàä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí 

áàéãóóäàãäàæ õºãæèæ èðñýí ò¿¿õò 40 æèëèéí îéã 2008 

îíû 11 ä¿ãýýð ñàðûí 27-28-íû ºäð¿¿äýä òýìäýãëýí 

ºíãºð¿¿ëëýý.

40 æèëèéí îéã òýìäýãëýí ºíãºð¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã 

ÝÌß, ÍÝÌÕ, ÌÀÓÀ õàìòðàí çîõèîí áàéãóóëëàà. 

Îé òýìäýãëýí ºíãºð¿¿ëýõ àæëûí õ¿ðýýíä “Õºãæèæ 

áóé îðíóóäûí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí 

àñóóäëóóä” ñýäâýýð ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë çîõèîí 

áàéãóóëæ, íèéò 100 ãàðóé èëòãýë õ¿ëýýí àâ÷ èëòãýëèéí 

õóðààíãóéã õýâë¿¿ëæ îëíû õ¿ðòýýë áîëãîñíû çýðýãöýý, 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëò, Õ¿ðýýëýí 

áóé îð÷íû ýð¿¿ë ìýíä, Õàëäâàðò áîëîí õàëäâàðò  áóñ 

ºâ÷èí, Õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë, õîîë òýæýýë, Àíàãààõ 

óõààíû áèîòåõíîëîãè ãýñýí 5 ÷èãëýëýýð ñàëáàð 

õóðàëäààí õèéæ òóñ á¿ð 6-10 èëòãýë, áóñäûã õàíûí 

èëòãýë áàéäëààð õýëýëöëýý.  Õóðàëäààíä õýëýëö¿¿ëñýí 

èëòãýë¿¿äýýñ äàðààõ 6 èëòãýëèéã øàëãàðóóëàí 

ºðãºìæëºë ãàðäóóëëàà.  

“Ýð¿¿ë ìýíäèéí óäèðäëàãûí ñàëáàð õóðàëäààíààñ 

Ë.Øèðíýí íàðûí “ªðõèéí ýìíýëãýýð 

¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, 

¿éë÷èëãýýíèé ýðýëò õýðýãöýý”

Îð÷èí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûí ñàëáàð õóðàëäààíààñ: 

Ä.È.Òóð÷èíîâà íàðûí “Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû 

ìåäèöèíû îêðóæàþùåé ñðåäû” 

“Õàëäâàðò áîëîí õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí”   ñàëáàð 

õæðàëäààíààñ    Á.Ñóâä íàðûí “Óëààíáààòàð õîòûí 

15-29 íàñíû çàëóó÷óóäûí ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí òàëààðàõ 

ìýäëýã, ñóäàëãàà”

Àíãààõ óõààíû áèîòåõíîëîãèéí ñàëáàð 

õóðàëäààíààñ “ Ï.Ñóâä íàðûí  “Ìîíãîëä ãàðñàí ãàð, 

õºë, àìíû ºâ÷íèé äýãäýëòèéí ¿åä  õèéñýí âèð¿ñ 

ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýñ”

Õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë, õîîë òýæýýëèéí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ñàëáàð õóðàëäààíààñ  ×.Íÿìðàã÷àà íàðûí 

“Õ¿í àìûí äóíä õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷íèé 

òîõèîëäûã ñóäàëñàí ä¿íãýýñ”

Õàíûí èëòãýë:  Àðèóíàà íàðûí “Èîíû øèíãýíýýð 

íèéëýãæ¿¿ëñýí íàíî ìºíãºíèé øèíæ ÷àíàð áà 

ìèêðîáûí ýñðýã ¿éë÷èëãýý”   

Á.Áóðìàà
È.Áîëîðìàà

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Øàëãàðñàí èëòãýëèéí ýçýä: Ç¿¿í ãàð òàëààñ 
Ý.Ñóâä, Ä.È.Òóð÷èíîâà, Ë. Øèðíýí, ×.Íÿìðàã÷àà, 

Ì.Àðèóíàà, Ç.Ñàéíæàðãàë 
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ÒÎÌÓÓÃÈÉÍ ¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÄªÐªÂÄ¯ÃÝÝÐ ÇªÂËªËÃªªÍ ÀÌÆÈËÒÒÀÉ 
ÁÎËÆ ªÍÄªÐËªËªª

 ÀÍÓ-ûí Çàñãèéí ãàçðûí äýìæëýãòýéãýýð õýðýãæ¿¿ëæ 

áóé “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñ¿ëæýý áàéãóóëàí õºãæ¿¿ëýõ 

òºñºë”-èéí ñàíàà÷èëãààð òîìóóãèéí öàðòàõàëä áýëýí 

áàéäàë õàíãàõàä îðîëöäîã òºâèéí áîëîí îðîí íóòãèéí 

áàéãóóëëàãóóä, ãàäààäûí ò¿íø¿¿äòýé õàìòðàí æèë á¿ð 

çîõèîí áàéãóóëäàã Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Çºâëºëãººíèéã 

Ìîíãîë óëñ äºðºâ äýõ óäààãàà 2008 îíû 10 äóãààð ñàðûí 

9,10-íû ºäð¿¿äýä Òºðèéí Îðäíû Èõ òàíõèìä àìæèëòòàé 

çîõèîí áàéãóóëëàà. 

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ îðîí 

íóòãèéí ÷àäàâõèéã ¿íýëýõ ¿íäñýí çîðèëãî äýâø¿¿ëñýí òóñ 

çºâëºëãººíä  îíöãîé áàéäàë, ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 

àéìàã, îðîí íóòàã äàõü òºëººëºë, îëîí óëñûí (Äýëõèéí 

Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãà, ÀÍÓ-ûí Ýë÷èí ñàéäûí 

ÿàì,  Íýãäñýí ¯íäýñòíèé Áàéãóóëëàãûí Õ¿¿õäèéí Ñàí) 

áàéãóóëëàãóóä, Ìîíãîë óëñûí òºðèéí áàéãóóëëàãóóäààñ 

íèéò 220 çî÷èä, òºëººëºã÷èä îðîëöîâ. 

Çºâëºëãººíä Ìîíãîë óëñàä ñóóãàà ÀÍÓ-ûí ýë÷èí ñàéäûí 

ÿàìíû  äýä òýðã¿¿í Íèêîëàñ Õèëë òýðã¿¿òýé òºëººëºã÷èä, 

ÀÍÓ-ûí Àòëàíòà õîò äàõü ªâ÷íèé Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí 

Òºâèéí àæèëòàí, õàòàãòàé Ò.Òóðñêè òýðã¿¿òýé òºëººëºã÷èä, 

ÄÝÌÁ-ûí íîìõîí äàëàéí áàðóóí ýðãèéí á¿ñèéí çºâëºõ 

Ñàòîêî Îöó, ÄÝÌÁ-ûí Ìîíãîë äàõü ñóóðèí òºëººëºã÷èéí 

¿¿ðýã ã¿éöýòãýã÷ íî¸í Ëóî Äàïåíã,  ßïîí óëñûí Õàëâàðò 

ªâ÷íèé ¯íäýñíèé Õ¿ðýýëýíãèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 

àæèëòàí, äîêòîð Ìàêîòî ¯æèêå áîëîí Äýëõèéí áàíê, 

Í¯Á-ûí Õ¿¿õäèéí ñàí çýðýã áèäýíòýé õàìòðàí àæèëëàäàã 

ò¿íø¿¿äèéí òºëººëºë¿¿ä  óðèëãààð îðîëöïîî. 

Ìîíãîë óëñûí Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Çºâëºëãººíä 

òîìóóãèéí òºñëèéã ñàíõ¿¿æ¿¿ëýã÷ ÀÍÓ-ûí òàëààñ èéíõ¿¿ 3 

äàõü óäààãàà òºëººëºã÷ áèå÷ëýí èðæ îðîëöîæ áàéíà. 

Çºâëºëãººíèé ýõíèé ºäºð õ¿íèé òîìóó ºâ÷íèé äýëõèé 

äàõèí áîëîí Ìîíãîë óëñûí áàéäàë, ç¿¿í õîéä Àçè, ò¿¿íèé 

äîòîð Ìîíãîë óëñàä ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ÿëãàñàí òîìóóãèéí 

âèð¿ñèéí ìîëåêóë áèîëîãèéí òºðõ, òîìóóãèéí öàðòàõëûí 

¿íäýñíèé áýëýí áàéäëûã ¿íýëñýí óëñ îðíóóäûí òóðøëàãà, 

àìüñãàëûí õ¿íäýðñýí õàëäâàðûí à÷ õîëáîãäîë ñýäâýýð 

çºâëºëãººíä óðèëãààð îðîëöîæ áóé ãàäààäûí çî÷èä èëòãýë 

òàâèâ.

 Ìºí “Òîìóóãèéí öàðòàõëààñ ñýðãèéëýõ, òýìöýõ 

¿íäñýí ÷èãëýë” Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçðûí òîãòîîëûí 

õýðýãæèëòèéí áàéäàë (Ö. Àìãàëàíáàÿð, ÎÁÅÃ),   “Ìîíãîë 

óëñûí òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿íäýñíèé òºëºâëºãººã ¿íýëñýí 

ä¿í” (Ï.Íÿìäàâàà, ÌÀÓÀ), “Ìîíãîë óëñàä 2007/2008 îíä 

á¿ðòãýãäñýí àäóóíû òîìóó ºâ÷èí” (Ä.Áàò÷óëóóí, ÓÌÝÀÖÒË), 

“Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ ºðõèéí 

ýìíýëãèéí òºëºâëºãºº” (Ð.Îþóíãýðýë, ÕªÑ¯Ò) ñýäýâò 

èëòãýë¿¿äèéã òóñ òóñ õýëýëöýâ. 

Çºâëºëãººíèé 2 äàõü ºäºð áóþó 2008.10.10-íû ºäºð 

“Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã òºëºâëºõ” ñýäýâò 

4.5 öàãèéí øèðýýíèé ñóðãóóëèëòèéã çîõèîí áàéãóóëæ, 

ñóðãóóëèëòèéí ¿åýð õî¸ð ¿íäñýí ñýäâýýð íèéò 8 á¿ëýã 

áîëîí õóâààãäàí, àéìàã, íèéñëýëèéí ºðõèéí ýìíýëãèéí 

òºëººëºã÷èä, òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñ¿ëæýýíä õàìðàãääàã 

ÓÁ õîòûí õàðóóëäàí òàíäàëòûí öýã- ºðõèéí ýìíýëãèéí 

àõëàã÷ íàð “Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã ºðõèéí 

ýìíýëãèéí ò¿âøèíä òºëºâëºõ” ñýäâèéí õ¿ðýýíä áàã áîëîí 

õàìòðàí àæèëëàâ. 

Õàðèí 21 àéìãèéí îíöãîé áàéäëûí õýëòñèéí äàðãà, 

ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí äàðãà áîëîí õàëäâàð ñóäëàã÷ èõ 

ýì÷, àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí ýì÷èëãýý ýðõýëñýí îðëîã÷ 

äàðãà íàð ãàçàðç¿éí á¿ñ÷ëýëèéí äàãóó 6 á¿ëýãò õóâààãäàæ, 

òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ àéìãèéí 

òºëºâëºãººã òóñãàéëàí áýëòãýñýí àñóóìæèéí äàãóó õýëýëöýæ 

¿íýëýâ. 

Íèéñëýë, ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð, ä¿¿ðãèéí 

ýìíýëãèéí òºëººëºã÷èä áîëîí ÓÁ õîòûí õîëáîãäîõ áóñàä 

áàéãóóëëàãóóäààñ îðîëöîæ áóé òºëººëºã÷èä “Óëààíáààòàð” 

á¿ëýãò áàãòàæ,  òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ 

íèéñëýëèéí òºëºâëºãººã òóñãàéëàí áýëòãýñýí àñóóìæèéí 

äàãóó òóñ òóñ õýëýëöýæ ¿íýëýâ.Øèðýýíèé ñóðãóóëèëòèéí ¿ð 

ä¿íã òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ ¿íäýñíèé 

òºëºâëºãººã 2008 îíû 4-ð ñàðä ¿íýëñýí ¿íýëãýýíèé ¿ð 

ä¿íòýé õàðüöóóëàí àâ÷ õýëýëöëýý. 

Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé äºðºâä¿ãýýð çºâëºëãººíèé îíöëîã 

íü çàñàã çàõèðãààíû íýãæèéí ò¿âøèíä òîìóóãèéí öàðòàõàëûí 

áýëýí áàéäëûí òºëºâëºãººã ¿íýëýõ, öàðòàõàë ãàðñàí 

¿åä ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ, áýëòãýë íººöèéã 

íýãæ áàéãóóëëàãóóä ººðñäèéí ãàçàð íóòàã, õàìðàõ õ¿í àìä  

òîîöîæ ÿðèëöñàíààðàà èë¿¿ áîäèò ¿ð ä¿íòýé áîëëîî.

Çºâëºëãººíèé òºãñãºëä çºâëºëãººíººñ ãàðàõ çºâëºìæèéí 

òºñëèéã íèéò îðîëöîãñäîîð õýëýëö¿¿ëýí áàòëàâ.

ÕªÑ¯Ò, Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé Òºâ
Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìè
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ÌÎÍÃÎË ÓËÑÛÍ ÅÐªÍÕÈÉËªÃ×ÈÉÍ ÍÝÐÝÌÆÈÒ 
“ØÈËÄÝÃ ÇÀËÓÓ ÝÐÄÝÌÒÝÍ”

ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÄÎÊÒÎÐ ÃÀÍÑ¯ÕÈÉÍ ÖÝÐÝÍ×ÓÍÒÛÍ
ÝÐÄÝÌ ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ Á¯ÒÝÝË¯¯ÄÈÉÍ ÒÎÂ× ÀÃÓÓËÃÀ:

 Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ãàíñ¿õèéí Öýðýí÷óíò íü õàâäàð 

ñóäëàë, ä¿ðñ îíîøëîãîîíû ñàëáàðò ýðäýì øèíæèëãýý, 

ñóäàëãààíû á¿òýýë òóóðâèí àæèëëàäàã.  Ò¿¿íèé îëîí àðâàí 

á¿òýýë¿¿ä äýëõèéí øèëäýã øèíæëýõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äýä 

íèéòëýãäñýí. Òóõàéëáàë: ÀÍÓ-ûí Clinical Cancer Research, 

ÀÍÓ, Êàíàäûí õàìòàðñàí Journal of Clinical Pathology, 

Àíãëèéí British Journal of Cancer, Ãåðìàí, Ïîëüøèéí 

õàìòàðñàí Folia Histochemica et Cytobiologica, Ãåðìàíû 

Virchows Arch, Ãåðìàíû Pathology Research and Practice, 

Ãðåêèéí  Anticancer Research, Àíãëèéí Journal of Orthopedic 

Research, -ÀÍÓ-ûí Histopathology, ÀÍÓ-ûí Endocrine-

Related Cancer çýðýã ñýòã¿¿ë¿¿ä áîëíî.  

1. Õàâäàð ñóäëàëûí ñàëáàðò õèéñýí á¿òýýë¿¿äèéí 
òîâ÷ àãóóëãà:

 Õîðò õàâäàð õýìýýõ àþóëò ºâ÷íèéã ¿¿ñãýõ øàëòãààí ìºí 

÷àíàðààñ íü ýõëýí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé àñóóäëóóäûã 

öîãöîîð øèéäâýðëýõèéí òóëä, ºìíº íü äýëõèéä õèéãäýæ 

áàéãààã¿é øèíý øèíý ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëóóäûã 

Ã.Öýðýí÷óíòûí ñöäºëãààíû àæëûí áàã õèéñýí áà õàâäàð 

ñóäëàëûí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíä ÷óõàë ¿ð ä¿íãýý ºãñºí. 

Òýð äóíäàà, ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ºâ÷ëºë íü ýðñ èõñýæ áàéãàà 

õºõ, ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàé, ýëýã áîëîí á¿ä¿¿í ãýäýñíèé õîðò 

õàâäðûã ñóäëàõ íü òýäíèé ãîë çîðèëãî áàéñàí. 

 Äîêòîð Ã.Öýðýí÷óíò õàâäðûí èììóíãèñòîõèìè, ìîëåêóë 

áèîëîãè, ãåíèéí ñóäàëãàà çýðýã îð÷èí ¿åèéí ñóäàëãààíû 

ºâºðìºö àðãóóäûã õýðýãëýí øèíýýð ãàðãàí àâñàí 

ìàðêåðóóäààðàà õîðò õàâäðóóäûã ñóäàëæ: 

Õºõ, ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàé, ýëýã áîëîí á¿ä¿¿í ãýäýñíèé 

õîðò õàâäðûí ºâ÷ëºëèéí øàëòãààíûã òîäîðõîé áîëãîí 

áàòàòãàñàí. ªíººäºð àðõè, òàìõèíû õîð íºëºº, õàâäàð 

¿¿ñãýõ øèíæ ÷àíàðòàé áîäèñ, ñòðåññ áîëîí óäàìøëûí 

îíöëîã çýðýã õàâäàð ¿¿ñýõýä íºëººëäºã ãýæ ¿çäýã õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿ä íýí òîäîðõîé áîëñîí. Òýä ýíý ¿ð ä¿íãýýðýý õîðò 

õàâäàð ¿¿ñýõýä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã øèíý÷èëæ 

îëîí óëñûí ñòàíäàðòûã áîëîâñðóóëæ, òóíõàãëàñàí.

Õºõ, ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàé, ýëýã áîëîí á¿ä¿¿í ãýäýñíèé õîðò 

õàâäðûã ýñèéí, ìîëåêóëûí, ãåíèéí, äàðõëàëûí ò¿âøèíä 

ìàø ýðò ¿åä íü îíîøëîñîí. ßã ÿìàð øàëòãààíòàé, 

ÿìàð òºðëèéí õàâäàð ãýäãèéã á¿ðýí ä¿¿ðýí îíîøëîæ 

÷àäñàí. Èíãýæ ýðò ¿åä íü, ººðººð õýëáýë õàâäðûã 

ýñèéí ãåí, ìîëåêóëûí ò¿âøèíä á¿ðýëäýæ áóé ¿åä 

íü á¿ðýí ä¿¿ðýí îíîøëîæ ÷àäñàíààð õàâäðûã òºãñ 

ýì÷ëýõ áîëîëöîîã áèé áîëãîæ áàéíà. ªìíº íü õàâäðûã 

ìîëåêóëûí ò¿âøèíä á¿ðýí ä¿¿ðýí îíîøëîæ áàéãààã¿é. 

Èéìä óã á¿òýýë¿¿äèéã äýëõèéí õàâäàð ñóäëàëä äýâøèë 

àâ÷èðëàà ãýæ ýðäýìòýä ¿çñýí. ªíººäºð áàðóóí åâðîï, 

àìåðèêò òýäíèé á¿òýýë ïðàêòèêò íýâòýð÷ ýõýëñýí 

áàéíà. Óã á¿òýýë¿¿äýýðýý àøèãòàé çàãâàð, ïàòåíòóóäûã 

õîëáîãäîõ ãàçðóóäààñ àâñàí. Îíîø òîäîðõîé áîë 

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ºíäºð áàéäàã!

Õºõ, ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàé, ýëýã áîëîí á¿ä¿¿í ãýäýñíèé õîðò 

õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé ñòàíäàðòûã áîëîâñðóóëñàí. Òýä 

ñóäàëãààãààðàà õàâäðûã ìîëåêóëûí ò¿âøèíä á¿ðýí 

îíîøëîõ ìàðêåð íýýæ òîãòîîñíîîñ ãàäíà, õàâäðûí 

1.

2.

3.

¿å øàòààñ õàìààðàí ýì, ýì÷èëãýýíèé àðãûã ñîíãîõ 

ñòàíäàðòûã áîëîâñðóóëæ ïðàêòèêò ìºí íýâòð¿¿ëñýí. 

2. Ä¿ðñ îíîøëîãîîíû ñàëáàðò õèéñýí á¿òýýë¿¿äèéí 
òîâ÷ àãóóëãà:

 Òºðèéí ñî¸ðõîëò, àíàãààõ óõààíû äîêòîð, êëèíèêèéí 

ïðîôåññîð Á.Îþóí,  àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð Ã.Àìàðæàðãàë 

íàðûí õàìò äîêòîð Ã.Öýðýí÷óíò íàð äóïëåêññîíîãðàôèéí 

áîëîí íåéðîñîíîãðàôèéí øèíæèëãýýíèé äýâøèëòýò 

àðãóóäûã Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò àíõëàí 

íýâòð¿¿ëæ ýõýëñýí áà óã øèíæèëãýýíèé öîãö àðãóóäààð 

ìîíãîë õ¿íèé òàðõè, äýýä, äîîä ìº÷äèéí àðòåðè áîëîí 

âåíèéí ñóäàñíóóäûí îíöëîã, õýâèéí áàéäëûã ñóäëàæ òîãòîîí 

¿íäýñíèé õýìæýýíèé ¿ç¿¿ëýëòèéã ãàðãàñàí áà ¿¿íèéõýý 

¿íäñýí äýýð ìîíãîë õ¿íä òîõèîëäîõ öóñàí õàíãàìæèéí 

ýìãýãèéã ìîíãîë õ¿íèé àíàòîìè, ôèçèîëîãèéí îíöëîãò 

òîõèðóóëàí øèíæëýõ öîãö ñòàíäàðòûã áîëîâñðóóëñàí. Óã 

¿ç¿¿ëýëò, ñòàíäàðòûí ¿íäñýí äýýð ñóäàëãàà, øèíæèëãýýãýý 

ÿâóóëàí àæèëëàæ áàéíà. Òàðõè, ìº÷äèéí ñóäàñíû ýìãýãèéí 

íýã õýñýã áîëîõ ñóäàñ õàòóóðàë, áºãëºðºë, íàðèéñàë, 

òºðºëõèéí ãàæ õºãæëèéã ýðò èëð¿¿ëñíýýð ýìèéí áîëîí ìýñ 

çàñëûí ýì÷èëãýýã çºâ ñîíãîõîä îðøèíî.

 Òýä äýýðõè øèíæèëãýýíèé àðãóóäààðàà Ìîíãîë óëñûí 

îþóíû ºì÷èéí ãàçðààñ Àøèãòàé çàãâàðü ïàòåíòèéí 4 

ãýð÷èëãýýã àâñàí áà ìýðãýæèë íýãò ýì÷, ñóäëàà÷äàä çààæ 

ñóðãàí õ¿í àðäûíõàà ýð¿¿ë ìýíäèéí òºëºº ç¿òãýæ áàéíà. 

Ä¿ðñ îíîøëîãîîíû ñàëáàðò òýäíèé íýâòð¿¿ëñýí ýäãýýð 

øèíæèëãýýí¿¿ä îäîî Ìîíãîë óëñûí êëèíèêèéí òºâ áîëîí 

òîìîîõîí ýìíýëã¿¿äýä àøèãëàãäàæ áàéíà.



Ìýäýýëýë, ñóðòàë÷èëãàà

 90  «Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2008 ¹4 (146)

“Ä¯ÐÑ ÎÍÎØËÎÃÎÎ 2009 ÑÈÌÏÎÇÈÓÌ” ÓËÀÀÍÁÀÀÒÀÐÒ ÁÎËËÎÎ

ÝÌß-íû õàðúÿà Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýí, Ìîíãîëûí 

ðàäèîëîãèéí ýì÷ íàðûí íèéãýìëýã, Ýõ, íÿëõñûí ýðäýì 

øèíæèëãýýíèé òºâ õàìòðàí “Ä¿ðñ îíîøëîãîî-2009” 

ñèìïîçèóìûã Óëààíáààòàð õîòíîî 2008 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 

8-9-ä çîõèîí áàéãóóëëàà. 

Ñèìïîçèóìä Ìàíàé óëñûí ä¿ðñ îíîøëîãîîíû òýðã¿¿ëýõ 

ýðäýìòýä, ñóäëàà÷äààñ ãàäíà Àâñòðè, Áåëüãè, Ãåðìàí, 

ÎÕÓ-ûí ä¿ðñ îíîøëîîîíû ºíäºð ìýðãýæëèéí ýðäýìòýä, 

ïðîôåññîðóóä õ¿ðýëöýí èðæ:  

• Öýýæýýð öî÷ìîã ºâäºõ ¿åèéí îíîøëîãîîíä äèæèòàë 

ä¿ðñ îíîøëîãîîã àøèãëàõ íü (Àâñòðèéí Ãðàöèéí èõ 

ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð R.Rienmuller),

• “Äèæèòàë ðàäèîëîãèä øèëæèõ ¿å” (Áåëüãèéí AGFA-èéí 

òºëººëºë ïðîô.F.Dhaenens),

• “Ìîíãîë äàõü ðàäèîëîãè ñóäëàë”  (àíàãààõ óõààíû äîêòîð 

Ä.Ãîí÷èãñ¿ðýí)

• Öýýæíèé ðåíòãåí çóðãèéã óíøèõ àðãà (ç¿ðõíèé àëãîðèòì)  

(Àâñòðèéí Ãðàöèéí èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð 

R.Rienmuller),

• Òàðõèíû ãýìòëèéí îíîøëîãîîíû áîëîìæóóä (ÎÕÓ-ûí 

ïðîôåññîð Â.Êîðíèåíêî),

• Ç¿ðõ òîéðíû ºâ÷í¿¿äèéí êîìëüþòåðòîìîãðàô áîëîí 

ñîðîíçîí äàâòàìæèò ä¿ðñ îíîøëîãîî (Àâñòðèéí Ãðàöèéí 

èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð R.Rienmuller),

• Äèæèòàë ìàììîãðàô (ÎÕÓ-ûí ïðîôåññîð Ã. 

Êîðçåíêîâà),

• Ç¿ðõíèé ñóäàñíû ýìãýãèéã ÊÒ-ààð îíîøëîõîä àíõààðàõ 

àñóóäëóóä (Àâñòðèéí Ãðàöèéí èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð 

R.Rienmuller),

• Òàðõèíû õàâäðûí ä¿ðñ îíîøëîãîî (ÎÕÓ-ûí ïðîôåññîð 

Â.Êîðíèåíêî),

• Ìýäýýëýë, õîëáîîíû òåõíîëîãèéí àíàãààõ óõààíä 

ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã (Áåëüãèéí AGFA-èéí òºëººëºë ïðîô.

F.Dhaenens),

• Ìàììîãðàììûã óíøèõ àðãà  (ÎÕÓ-ûí ïðîôåññîð 

Ã.Êîðçåíêîâà),

• ÊÒ áîëîí ÑÄÄÎ (Ñîðîíçîí äàâòàìæèò ä¿ðñ îíîøëîãîî)-

íä òäîðóóëàã÷ áîäèñûã àøèãëàõ íü (Ãåðìàíû Óëðèõûí 

Èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð F.Fonferek),

• Êîìüþòåðèéí ðàäèîãðàôèàñ îëîí òàëò PACS-ä øèëæèõ 

íü (Áåëüãèéí AGFA-èéí òºëººëºë ïðîô.F.Dhaenens),

• Ç¿ðõíèé ºâ÷íèé ¿åä äýâøèëòýò ä¿ðñ îíîøëîãîîã 

õýðýãëýñíýýð îíîøëãîîíä ãàðàõ ººð÷ëºëò (Àâñòðèéí 

Ãðàöèéí èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð R.Rienmuller) íàð 

ëåêö óíøëàà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõ ¿íäýñíèé 

õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õîò, õºäººãèéí 

àíõàí áîëîí õî¸ð, ãóðàâäóãààð øàòëàëûí ýìíýëã¿¿äèéí  

ÝÕÎ, êîìïüþòåð áîëîí ñîðîíçîí äàâòàìæèò ä¿ðñëýë 

îíîøëîãîî, äèæèòàë äóðàí çýðýã òºõººðºìæèéí õàíãàëòûã 

ñàéæðóóëàõ àðãà õýìæýýã àâñàí áèëýý.  

Ýíý ñèìïîçèóì íü  ò¿¿íä îðîëöñîí ýì÷ íàðò  ä¿ð 

îíîøëãîîíû øèíýõýí áàãàæ, òºõººðºìæèéã á¿ðýí õ¿÷èí 

÷àäëààð íü àøèãëàõ,  øèíæèëãýýíèé ä¿íã ñàéí óíøèæ, 

îíîøèéã îí÷òîé òàâüæ ñóðàõàä íü  èõ ç¿éëèéã ìýäýõ, ñóðàõ  

áîëîìæ îëãîæ áàéíà. 

 Á.Áóðìàà, ÝÌß/ÌÀÓÀ

Çóðàã 2-5 Ïðîô. R.Rienmuller ëåêö óíøèæ áàéãàà íü

Çóðàã 1. Ç¿¿í ãàð òàëààñ:
Ò.Áîëîðìàà (ÝÍÝØÒ), Í.Áààñàíæàâ 

(ÀÓÕ), R.Rienmuller (Aâñòðè), Á.Áóðìàà 
(ÝÌß/ÌÀÓÀ), F. Fonferek (Ãåðìàí), 

Ä.Ãîí÷èãñ¿ðýí (ÝÌØÓÈÑ)


