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Ðåäàêöèéí çóðâàñ

Ðåäàêöèéí çóðâàñ

	 Òîìóóãèéí öàðòàõàëä 
áýëòãýõ ÄÝÌÁ-ûí îëîí 
øàòàò áýëòãýë àðãà õýìæýý, 
çºâëºìæèéí õ¿÷èíä ñ¿¿ëèéí 
5-6 æèëä ìàíàé óëñ äàõü ÒÒª-
íèé ëàáîðàòîðèä ñóóðüëàñàí 
òàíäàëòàíä èõýýõýí àõèö ãàð÷, 
òàíäàëòûí ä¿í áîäèò õóãàöààíä 
îí-ëàéí íèéòèéí õ¿ðòýýë 
áîëäîã áîëñîí îëîëòîî áèä 
óëàì áàòæóóëàõ øààðäëàãàòàé 

áàéíà. Åð íü õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëò, öàðòàõàëòàé 
òóëàõàä àìæèëòûí ¿íäýñ íü îëîí æèëèéí áàéíãûí 
òàíäàëò, ò¿¿íä òóëãóóðëàñàí õÿíàëòûí øàò÷èëñàí 
àðãà õýìæýýíèé öîãö, ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíûõàí, 
ÿëàíãóÿà õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ àëáàíûõíû áýëýí 
áàéäàë, ìýäëýã ÷àäâàð íýí ÷óõàë ãýäýã íü 2009-2011 
îíû òîìóóãèéí A(H1N1) öàðòàõëûí ¿åä òîäîðõîé 
õàðàãäñàí áèëýý. 

“Òàéâàí öàãò õºëñ èõ ãàðãàâàë, äàéíä öóñ áàãà 
ãàðíà” ãýäýã öýðýã-äàéíû áîäëîãûí óðèà õàëäâàðò 
ºâ÷èíòýé òýìöýõýä ÷ ñóóðü áîëîõ ¸ñòîé þì. 
ÒÒª, ò¿¿íèé õ¿íäðýë¿¿ä ìàíàé õ¿í àìûí ºâ÷ëºë, 
ýíäýãäëèéí íîöòîé øàëòãààí áàéñààð áàéãàà áîëîâ÷, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíû á¿õ øàòíûõíû îíöãîé 
àíõààðëûí á¿ñèéí ãàäíà áàéñààð ë áàéíà. ßëàíãóÿà 
öàðòàõàë ÿâààä ºíãºð÷èõñºí ãýñýí îéëãîëò øèéäâýð 
ãàðãàãñàäûí áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé îëîí 

øàòíûõíû àíõààðëûã ñóëðóóëæ áîëçîøã¿é ýãçýãòýé öàã 
¿å áèäýíä òóëæ èðëýý. Òèéìýýñ ýíý æèëèéí òîìóóãèéí 
óëèðàëä áýëòãýõ àæèë ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíûõíû ¿éë 
àæèëëàãààíä èë¿¿òýé ÷èãëýõ õýðýãòýé ãýæ áèä ¿çñýí 
ó÷ðààñ “Òîìóóãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí íýãæ¿¿äèéí 
ñóðãàëò ñåìèíàð” çîõèîí áàéãóóëàõààð øèéäñýí 
þì. Ìàíàé ñýòã¿¿ëèéí ýíý äóãààðò ÷ ýíý àñóóäàëòàé 
õîëáîãäñîí ìàòåðèàëûã ò¿ëõ¿¿ îðóóëæ áàéãàà áîëíî.

Îäîî ºâëèéí óëèðàë íü òààð÷ áàéãàà Äýëõèéí 
áºìáºðöãèéí ºìíºä õàãàñûí îðíóóäûí ÄÝÌÁ-ä 
ºã÷ áóé ìýäýýíýýñ [1] ¿çýõ¿ë òîìóóãèéí À(H1), 
A(H3), B âèð¿ñ çýðýãöýí îð÷èëä îðæ áàéãàà òóë 
ìàíàé óëñàä èðýõ òîìóóãèéí óëèðàëä ÿìàð âèð¿ñ 
çîíõèëîõûã óðüä÷èëàí òààìàãëàõàä áýðõòýé áîëãîæ 
áàéíà. Ìàíàé ºìíºä õºðø ÁÍÕÀÓ-ä òîìóóãèéí Â 
âèð¿ñ äàâàìãàéëàí îð÷èõ õàíäëàãàòàé áîëæ áàéãàà 
íü òîìóóãèéí òàðõàëòûí íýãýí á¿ñýä áàãòäàã ìàíàé 
óëñàä òîìóóãèéí èðýõ óëèðàëä çîíõèëîõ õàíäëàãà 
áîëæ ÷ ìàãàäã¿é. Òîìóóãèéí Â âèð¿ñ òàðõàëòûí 
ýð÷ýýðýý À âèð¿ñýýñ ñóëàâòàð áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí 
õóâüä èë¿¿ õ¿íäðýëòýé, óäààí ¿ðãýëæëýõ õàíäëàãàòàé 
áàéäàã ºìíºõ æèë¿¿äèéí õàíäëàãûã áèä ýðãýí õàðæ 
áýëòãýëýý áàçààõ íü ÷óõàë áîëæ áàéíà. Ìºí óëèðàë 
ñîëèãäîõ çààãò èæ òîìóó, ðåñïèðàòîð-ñèíöèòèàëü 
áîëîí ìåòàïíåâìîíèéí âèð¿ñ, ÿëàíãóÿà áàë÷èð 
íàñíûõàí, õºãøäºä èë¿¿ õàëãààòàé ºâ÷ëºë ¿¿ñýõ 
õàíäëàãàòàé áàéãààã ñóäëàí òîãòîîñîí ä¿íã [2] ÷ áèä 
õàðãàëçàí ¿çýõ õýðýãòýé áîëíî.  

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà,
Ñýòã¿¿ëèéí åðºíõèé ýðõëýã÷.

“Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ” 
Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí õàìòàðñàí òºñëèéí óäèðäàã÷

2.Öàöðàë, Ñ., Ìàéöýöýã, ×., Äàðìàà, Á., Íÿìäàâàà.Ï, 
 (2011): Ìîíãîë óëñàä 2008-2009 îíä îð÷èëä áàéñàí 

àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ âèð¿ñ¿¿äèéí õºäëºëç¿éã 
ñóäëàñàí ä¿í, Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë, 
¹ 1(38): 8-11;

Òîìóóãèéí èðýõ óëèðàëä òóëõòàé áýëòãýå

Íîìç¿é:
1.Òîìóó Äýëõèé äàõèíä-3 (2011 îíû 32 äóãààð 7 õîíîã):  

http://www.flu.mn/mgl/index.php?option=com_ content&task
=view&id=760&Itemid=49 ;
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Øèíæèëãýý ñóäàëãàà

2 Øèíæèëãýý ñóäàëãàà

Òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí 
öàðòàõàë ìàíàé óëñàä õàðüöàíãóé õîæóó áóþó 2009 
îíû 10 äóãààð ñàðààñ òàðõàæ, áîãèíî õóãàöààíä 
îðãèëäîî õ¿ðýýä 2010 îíû 2 äóãààð ñàðààñ ýðãýëòýýñ 
á¿ðýí ãàð÷ òîìóóãèéí Â âèð¿ñýýð ñîëèãäñîí òóõàé 
àæèãëàëòàà áèä ºìíº íü íèéòë¿¿ëñýí áèëýý [1]. Áèä 
ýíý ºã¿¿ëýëäýý Ìîíãîë óëñûí õýìæýýíä 2010/2011 
îíû õ¿éòíèé óëèðàëä òîìóóãèéí âèð¿ñèéí òàðõàëò, 
ºâ÷ëºëèéí áàéäëûã òàíäàí ñóäàëñàí ä¿íã íýãòãýí 
ìýäýýëæ áàéíà.

Ìàòåðèàë: 
Ýïèäåìèîëîãèéí òàíäàëòûí ìàòåðèàë: ÕªÑ¯Ò, 

Ò¯Ò-èéí òîìóóãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí íýãæ¿¿ä(21 
àéìãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð, Óëààíáààòàð õîòûí 9 
ä¿¿ðãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäýë, ä¿¿ðãèéí íýãäñýí 
ýìíýëýã, êëèíèêèéí I, III ýìíýëýã, ÝÍÝØÒ, 126 ºðõèéí 
ýìíýëýã)-ýä  2010/2011 îíû òîìóóãèéí óëèðàëä 
á¿ðòãýãäñýí ÒÒª-èé òîõèîëäëûí òîî, ýïèäåìèîëîãèéí 
ìýäýýëýë;

Âèð¿ñ ñóäëàëûí øèíæëýãäýõ¿¿í:  2010 îíû 10 
äóãààð ñàðààñ 2011 îíû 7 äóãààð ñàðûã äóóñòàëõ 
õóãàöààíä Òîìóóãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí 
íýãæ(ÒÕÒÍ)-¿¿äýä òîìóó, òîìóó òºñò ºâ÷èí (ÒÒª)-òýé 
ãýæ îíîøëîãäñîí 3972 õ¿íýýñ  öóãëóóëñàí  õàìàð 
çàëãèóðûí àð÷äàñ ñîðüö;

Àðãàç¿é: 
ÒÒª-èé ºâ÷ëºëèéí òîëåðàíò áîñãî-ûã 2000/01 îíû 

òîìóóãèéí óëèðëààñ õîéø óëñ, Óëààíáààòàð õîòûí 
õýìæýýíä á¿ðòãýãäñýí ÒÒª-èé ìýäýýíä òóëãóóðëàí 
È.Ã.Ìàðèíè÷èéí õóâèëáàð àðãààð áèäíèé ºìíº íü 
áè÷ñýí [2]-ýýð  òîîöîîëîâ. 

Òîìóóãèéí âèð¿ñ èëð¿¿ëýõ, ä¿éí òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýý-ã õàìàð-çàëãèóðûí àð÷äàñíààñ òîìóóãèéí 
âèð¿ñèéí ÐÍÕ-ã ÿëãàæ, áîäèò õóãàöààíû (áõ) óðâóó-
òðàíñêðèïòàçûí ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàë( áõ-ÓÒ-
ÏÃÓ)-ààð ÄÝÌÁ-ûí Òîìóóãèéí ëàâëàãàà òºâ¿¿äýýñ 
õàíãàñàí ïðàéìåðóóäûã àøèãëàí áèäíèé ºìíº íü 
áè÷èãëýñýí àðãà [3]-ààð  õèéâ.

Òîìóóãèéí âèð¿ñ ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý-ã áõ-
ÓÒ-ÏÃÓ-ààð òîìóóãèéí âèð¿ñ ýåðýã ãàðñàí ñîðüöûã 

MDCK ýñèéí ºñãºâºðò áèäíèé ºìíº íü áè÷èãëýñýí 
àðãà [3]-ààð  õàëäâàðëóóëæ ã¿éöýòãýâ.

Àìüñãàëûí çàìûí áóñàä âèð¿ñ èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý-ã  
äîëîî õîíîã òóòàìä 16 ñîðüöûã  ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðýýð ñîíãîí  íèéò 661 ñîðüöûã R-Mix(DHI, 
Inc.,USA) õèáðèä ýñèéí ºñãºâºðò õàëäààæ, âèð¿ñèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéã èììóí-ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîïûí 
øóóä àðãààð áèäíèé ºìíº íü áè÷èãëýñýí [4] äàãóó 
áîëîí, ñîðüöíîîñ ÐÍÕ-ã ÿëãàæ, ìóëüòèïëåêñ áõ-ÓÒ-
ÏÃÓ-ààð Ëþêñåìáóðãèéí FastTrack Diagnostics(FTD) 
êîìïàíèé öîìãîîð áèäíèé ºìíº íü áè÷èãëýñýí [5] 
àðãààð;

Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí íåéðàìèíèäàçûí ñààòóóëóóðò 
òýñâýðæèëòèéí øèíæèëãýý-ã ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàñàí 
òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 öàðòàõëûí âèð¿ñèéí 28, 
A(H3N2) âèð¿ñèéí 2 îìîãò NA-Star® (ABI, USA) öîìîã 
àøèãëàí õåìîëþìèíåñöåíöýò ýíçèì ñààðìàãæóóëàõ 
øèíæèëãýýíèé áèäíèé ºìíº íü áè÷èãëýñýí [6] 
àðãààð, òîìóóãèéí âèð¿ñèéí NA ãåíèéí îñåëòàìèâèðò 
òýñâýðæñýí H274Y ìóòàö èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã íýã 
øàòëàëò áõ-ÓÒ-ÏÃÓ-ûí àðãààð [7],

Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ãåí¿¿äèéí í¿êëåîòèäûí 
äàðààëàë-ûã ABI Big Dye terminator v.3.1. Cycle Se-
qurncing àøèãëàí ABI 3130 xl Genetic Analyser-
ààð  áèäíèé ºìíº íü áè÷èãëýñýí [8] àðãààð òóñ òóñ 
õèéëýý.

¯ð ä¿í, õýëöýìæ:
2010 îíû 10 äóãààð ñàðûí 1-íýýñ 2011 îíû 

7 äóãààð ñàðûí 31-íèéã äóóñòàëõ õóãàöààíä 
óëñûí õýìæýýíä ÒÒª-èé ºâ÷ëºë àìáóëàòîðèîð 
¿éë÷ë¿¿ëýãñäèéí 5.8%, 10,000 õ¿í àìä äóíäæààð 
1232.0 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí íü 2009/10 îíû ìºí 
¿åòýé õàðüöóóëàõàä 3.0%-èàð, 10,000 õ¿í àìä 814.5 
òîõèîëäëîîð áàãà áàéíà. Óëñûí õýìæýýíä ÒÒª-èé 
ºâ÷ëºë ýïèäåìèîëîãèéí 40 ä¿ãýýð äîëîî õîíîã áóþó 
10 äóãààð ñàðààñ ýõëýí òîëåðàíò äýýä õÿçãààðààñ 
äóíäæààð 10,000 õ¿í àìä 5,7 òîõèîëäëîîð èë¿¿ áàéæ, 
2011 îíû 1 ä¿ãýýð äîëîî õîíîãò 10,000 õ¿í àìä 55.8 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ, îðãèë ¿åäýý õ¿ðñýí íü 2009/10 
îíû òîìóóãèéí öàðòàõàë, òîìóóãèéí Â âèð¿ñèéí 
øàëòãààíòàé äýãäýëòèéí ¿åòýé õàðüöóóëàõàä äàðóé 

Ìîíãîë óëñàä 2010-2011 îíä á¯ðòãýãäñýí
òîìóóãèéí ªâ×ëªëèéí áàéäàë, òàíäàëò ñóäàëãààíû ä¯í

Á. Äàðìàà1, À.Áóðìàà1,  Ö.Íàðàíçóë1, Í.Áàÿñãàëàí1,
 Ä.Ýíõñàéõàí1, ×.Maéöýöýã1, Ã.Íÿìàà1, Á.Öýðýíäóëàì1, 
Ë.Ýíõáààòàð1, Á.Ãàíöîîæ1,×.Óðòíàñàí1, Ï.Íÿìäàâàà1, 2

1Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ,
2Moíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìè
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Çóðàã 1.  Óëñûí õýìæýýíä 2010/11 îíû òîìóóãèéí 
óëèðàëä á¿ðòãýãäñýí 

ÒÒª-èé ºâ÷ëºë, èëð¿¿ëñýí âèð¿ñèéí á¿ðäëèéí 
õºäëºëç¿é (äîëîî õîíîãîîð)

Õ¿ñíýãò 1

2010/2011 îíû òîìóóãèéí óëèðàëä õèéñýí òîìóóãèéí âèð¿ñ èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíèé ä¿í (ñàðààð)

Ñàðóóä Ö ó ã -
ë ó óë ñ à í 
ñîðüö

áõ ÓT-ÏÃÓ

øèíæèëñýí ýåðýã ¿¿íýýñ 

òîî % òîî % A(H3N2) A(H1N1) pdm B 

òîî % òîî % òîî % 

2010.X 309 309 100 2 0.64 1 50 0 0 1 50

2010.XI 426 426 100 33 7.7 33 100 0 0 0 0

2010.XII 702 702 100 242 34.4 241 99.5 0 0 1 0.5

2011.I 748 748 100 118 15.7 72 61 45 38,2 1 0,8

2011.II 540 540 100 43 7.9 2 4.6 41 95.4 0 0

2011.III 622 622 100 21 3.3 0 0 16 76,2 5 23.8

2011.IV 357 357 100 0 0 0 0 0 0 0 0

2011.V 156 156 100 1 0.64 0 0 1 100 0 0

2011.VI 73 73 100 0 0 0 0 0 0 0 0

2011.VII 39 39 100 0 0 0 0 0 0 0 0

Íèéò 3972 3972 100 460 11.5 349 75.9 103 22.4 8 1.7

3Øèíæèëãýý  ñóäàëãàà 

2 äàõèí áàãà ¿ç¿¿ëýëòòýé áàéíà. 2010 îíû 45 äóãààð 7 
äîëîî õîíîã áóþó 11 ä¿ãýýð ñàðûí ýõíèé 7 õîíîãîîñ 
ýõëýí õàðóóëäàí òàíäàëòûí öýã¿¿äýýñ öóãëóóëñàí 
ñîðüöîíä òîìóóãèéí A(H3N2) âèð¿ñ èëýð÷, òîìóóãèéí 
äýãäýëòèéí øàëòãààí áîëæ, 50 äàõü äîëîî õîíîãò âèð¿ñ 
èëðýëò îðãèëäîî õ¿ð÷, ààæìààð áóóðñàí áîëîâ÷ 2011 
îíû 1 ä¿ãýýð äîëîî õîíîãîîñ òîìóóãèéí A(H1N1) 2009 
öàðòàõëûí âèð¿ñ çýðýãöýí ýðãýëòýíä îðñîí áàéíà (Çóðàã 
1). 

Äýýðõè õóãàöààíä ýìíýëýãò ñóóðèëñàí õàðóóëäàí 
òàíäàëòûí 38 íýãæèä óóøãèíû ¿ðýâñëèéí 19,096 
òîõèîëäîë, 45 (0.2%) íàñ áàðàëò á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 
Íàñ áàðàëòûí 39(86.7%) íü 4 õ¿ðòýëõ íàñíûõàíä 

á¿ðòãýãäýæ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä óóøãèíû 
¿ðýâñëèéí øàëòãààíòàé íàñ áàðàëò çîíõèëîõ õóâèéã 
ýçýëäýã ç¿éòîãòîë õýâýýð àæèãëàãäàæ áàéíà. Äýëõèéí 
íèéò îðíóóäàä 2010/2011 îíä ÒÒª-èé ºâ÷ëºëèéí 
¿ç¿¿ëýëò 2009/2010 îíòîé õàðüöóóëàõàä áàãà, 
óóøèãíû õàòãàëãààíû óëìààñ ýìíýëýãò õýâòýëò, íàñ 
áàðàëòûí òîî öººí áàéíà[9].

Íèéò 3972 ñîðüö øèíæèëñíýýñ 460(11.5%)-ä íü 
òîìóóãèéí âèð¿ñ èëýðñíèéã äýä õýâøèíæýýð ä¿éí 
òîäîðõîéëîõîä 349(75.9%) íü A(H3N2), 103(22.4%) 
íü A(H1N1)pdm, 8(1.7%) íü Â õýâøèíæèéí âèð¿ñ 
áàéëàà.

Áóñàä îðîíä õèéñýí ñóäàëãààãààð ÒÒª-èé 
øàëòãààíû 10%–19% òîìóó áàéñàí [10;11] íü ìàíàé 
ñóäàëãààíû ä¿íòýé îéðîëöîî áàéãàà þì.  

Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí õýâøèíæ¿¿äèéí èëðýëòèéã 
ñàðààð àâ÷ ¿çýõýä  (Õ¿ñíýãò 1) 2010 îíû 10 ñàðààñ 12 
äóãààð ñàðûã äóóñòàë A(H3N2) áà Â, 2011 îíû 1 ä¿ãýýð 
ñàð áóþó ÒÒª-èé îðãèë ¿åä A(H3N2)(61%); A(H1N1) 
pdm (38.2%); B(0.8%) õýâøèíæèéí âèð¿ñ¿¿ä çýðýãöýí 
ºâ÷ëºë ¿¿ñãýæ õàðèí õ¿éòíèé óëèðëûí òºãñãºë 2-3 
äóãààð ñàðä A(H1N1) pdm; B  âèð¿ñ¿¿ä ýðãýëòýíä 
áàéñàí áàéíà (Õ¿ñíýãò 1). Äýëõèéí áºìáºðöãèéí 
õîéä õàãàñò áàéðëàäàã Àçèéí îðíóóäàä 2010 îíû 10 
äóãààð ñàðûí ñ¿¿ë÷ 11 ä¿ãýýð ñàðûí ýõýýð, Åâðîï, 
Õîéä Àìåðèêèéí îðíóóäàä ¿¿íýýñ íýã ñàðûí äàðàà 
òîìóóãèéí äýãäýëò ýõýëæ 2011 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðûí 
ñ¿¿ë÷ õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëñýí áàéíà.
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Õ¿ñíýãò 2

Àìáóëàòîðè áà íýãäñýí ýìíýëãýýñ èðñýí ñîðüöîíä òîìóóãèéí âèð¿ñ èëðýëò

Ñîðüö öóãëóóëñàí 
íýãæèéí áàéðøèë

Íèéò èðñýí 
ñîðüö

Ýåðýã ¯¿íýýñ

A(H1N1)pdm A(H3N2) B

Àìáóëàòîðè 2310 305(13.2%) 59(19.3%) 244(80%) 2(0.6%)

Íýãäñýí ýìíýëýã 1662 155(9.3%) 44(28.4%) 105(67.7%) 6(3.8%)

4 Øèíæèëãýý ñóäàëãàà

Òîìóóãèéí òàðõàëò Õÿòàäûí õîéä á¿ñ íóòàã, ªìíºä 
Ñîëîíãîñ, Ìîíãîë óëñàä A(H3N2) âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäýí 
ýõýëæ, 2011 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðä A(H1N1)pdm âèð¿ñ 
çîíõèëñîí èëýðñýí, õàðèí ßïîí óëñàä  A(H3N2) áà 
A(H1N1)pdm  âèð¿ñ çýðýãöýí òàðõàæ, 1 ä¿ãýýð ñàðûí 
ñ¿¿ë÷ýýñ A(H1N1)pdm âèð¿ñ äàâàìãàéëàí èëýð÷ýý 
[9].  Àçèéí îðíóóäàä 2010/2011 îíû òîìóóãèéí 
óëèðàëä òîìóóãèéí Â âèð¿ñèéí èëðýëòèéí õóâü áàãà, 
õàðèí Õîéä Àìåðèêä  A(H3N2), Â, Åâðîïûí îðíóóäàä 
A(H1N1) 2009, Â õýâøèíæèéí âèð¿ñ¿¿ä õîëèìîã 
ýðãýëòýíä áàéæ, Àíãëèä  A(H1N1) 2009pdm âèð¿ñèéí 
òàðõàëò ýð÷èìòýé èëýð÷, õàëäâàðûí õ¿íä õýëáýð¿¿ä 
á¿ðòãýãäñýíèéã ÄÝÌÁ ìýäýýëñýí áàéíà.  

Àìáóëàòîðèîñ öóãëóóëñàí 2310 ñîðüöûí 

305(13.2%)-ä, ñòàöèîíàðààñ öóãëóóëñàí 1662 ñîðüöûí 
155(9.3%)-ä íü òîìóóãèéí âèð¿ñ èëýð÷, ñòàöèîíàðààñ 
âèð¿ñ èëðýëò áàãà áàéãàà íü ÒÒª-èé õîæóó áóþó 
õ¿íäðýëèéí ¿åäýý ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ 
òîõèîëäîë èë¿¿ áàéãààãààñ øàëòãààëñàí áàéõ òàëòàé 
(Õ¿ñíýãò 2).

Íýãäñýí ýìíýëãèéí ñîðüöíû  105(67.7%)-ä íü 
A(H3N2), 44(28.4%)-ä íü A(H1N1)pdm  èëýðñýí íü 
óëèðëûí òîìóóãèéí A(H3N2) õýâøèíæèéí âèð¿ñ íü 
èë¿¿ õ¿íäðýë äàãóóëñàí áàéõ ìàãàäëàëòàé áàéíà. 
Òîìóóãèéí A(H3N2) âèð¿ñ íü óëèðëûí A(H1N1), Â 
âèð¿ñèéí õàëäâàðòàé õàðüöóóëàõàä ýìíýëç¿éí õ¿íä 
õýëáýðèéí ºâ÷ëºë ¿¿ñãýæ ýìíýëýãò õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýõ 
ìàãàäëàëûã èë¿¿ ¿¿ñãýäýã áîëîõûã ñóäëàà÷èä áè÷ñýí 
áàéíà[10;11].

Ýðãýëòýýñ á¿ðýí ãàðñàíä òîîöîæ áàéñàí òîìóóãèéí 
A(H1N1) 2009 öàðòàõëûí âèð¿ñ 2011 îíû ýõíýýñ 
äàõèí ÿëãàð÷ ýõëýñýí ÿâäàë óã îìîã äàõèí ýð÷èìòýé 
òàðõàëò ¿¿ñãýæ ÷àäàõ ýñýõèéã ñóäëàí òîãòîîõ 
øààðäëàãà áèé áîëãîñîí þì. Òèéìýýñ áèä äàõèí 
ÿëãàð÷ ýõëýñýí öàðòàõëûí âèð¿ñèéí òºëººëºë áîëîõ 
À/Óëààíáààòàð/190/2011 îìãèéí á¿õ 8 ñåãìåíòèéí 
í¿êëåîòèäûí äàðààëëûã òîãòîîæ, GenBank-ä 
áàéðøóóëàí [GenBank accession numbers: CY080571, 
CY080572, CY081057, CY080420, CY080573, 
CY080574, CY080592, CY080593] öàðòàõëûí âèð¿ñèéí 
GenBank-ä áàéðëóóëñàí îìãóóäûí ãåíèéí í¿êëåîòèäûí 
äàðààëàëòàé æèøèæ ¿çýõýä À/Óëààíáààòàð/190/2011 
îìãèéí ãåìàããëþòèíèíèé ãåí íü öàðòàõëûí ýõ îìîã 
áîëîõ A/California/07/2009 îìãèéíõîîñ 2 áàéðëàëä 
ìóòàö [S188T; X208Q] ¿¿ñãýñýí íü 2010 îíû 10 
äóãààð ñàðààñ ÀÍÓ, Åâðîïèéí îðíóóäàä òàðõàæ 
ýõëýñýí öàðòàõëûí âèð¿ñèéí øèíý ñóáêëåéä áîëîõ A/
Karaj/5327/2010(H1N1) îìãèéíõòîé èæèë áàéñíààñ 

áóñàä ººð÷ëºëò èëðýýã¿é þì. Åâðîïèéí çàðèì îðîí, 
ÿëàíãóÿà ÎÕÓ-ûí çàðèì ìóæóóäàä ýð÷òýé òàðõàæ 
áàéñàí ýíý îìîã ìàíàé îðîíä íîöòîé äýãäýëò 
¿¿ñãýýã¿é íü ìàíàé óëñàä öàðòàõëûí âèð¿ñèéí îìãîîð 
áîëîâñðóóëñàí âàêöèíûã õàðüöàíãóé ºðãºí õýðýãëýæ 
÷àäñàíòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì ãýæ áèä ¿çýæ 
áàéíà.

Ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàñàí òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
òºëººëºëèéã  ßïîí óëñûí Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí 
¯íäýñíèé Õ¿ðýýëýí äýõü ÄÝÌÁ-ûí Òîìóóãèéí 
ëàâëàãàà òºâä èëãýýæ ýñðýãòºðºã÷èéí õýâøèíæèéã 
òîäîðõîéëñîí ä¿íãýýð (Õ¿ñíýãò 3; 4) ìàíàé óëñàä 
ÿëãàñàí A(H3N2) îìãóóä  íü 2010/2011; 2011/2012 
îíû òîìóóãèéí óëèðàëä äýëõèéí áºìáºðöãèéí õîéä 
õàãàñûí îðíóóäàä õýðýãëýõýýð çºâëºìæ áîëãîñîí A/
Perth/16/2009(H3N2) îìîãòîé,  A(H1N1) 2009 pdm 
îìãóóä íü ìºí âàêöèíû îìãîîð çºâëºìæ áîëãîñîí 
2009 îíû öàðòàõëûí ýõ îìîã A/California/07/2009 
(H1N1)pdm âèð¿ñòýé òºñòýé ä¿éãäñýí áàéíà.



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹4(41) 2011 îí

Õ¿ñíýãò 3
Ìîíãîëä ÿëãàñàí çàðèì  A(H3N2 )îìãèéí ýñðýã òºðºã÷èéí øèíæèéí öóñ íààëäàõûã ñààòóóëàõ óðâàëààð 

òîäîðõîéëñîí ä¿í

¹ Îìãóóä Ñ î ð ü ö 
öóãëóóëñàí 
îí, ñàð, ºäºð

Ëàâëàãàà äàðõàí èéëäýñ¿¿ä
A/Uruguay/716/07 
(H3N2)

A/Perth/16/09 
(H3N2)

A/Niigata/403/09 
(H3N2)

  Ëàâëàãàà ýñðýã òºðºã÷èä        
1 A/Uruguay/716/2007 2007/06/21 1280 40 40
2 A/Perth/16/2009   10 320 320
3 A/NIIGATA/403/2009 2009/03/12 40 320 320
  Ìîíãîë îìãóóä        
1 A/Dornogobi/3875/2010 2010/12/06 80 640 40
2 A/Uvurkhagai/3970/2010 2010/12/09 40 640 320
3 A/Ulaanbaatar/3920/2010 2010/12/10 40 320 320
4 A/Ulaanbaatar/3887/2010 2010/12/09 80 640 640
5 A/Dornogobi/4064/2010 2010/12/15 40 320 320
6 A/Dornogobi/4067/2010 2010/12/13 40 320 320
7 A/Ulaanbaatar/3893/2010 2010/12/08 40 160 320
8 A/Ulaanbaatar/3805/2010 2010/12/02 20 160 160

5Øèíæèëãýý  ñóäàëãàà 

¹ Îìãóóä Ñ î ð ü ö 
öóãëóóëñàí 
îãíîî

Ëàâëàãàà äàðõàí èéëäñ¿¿ä
Brisbane/59/2007 
(H1N1) 

California/07/2009 
(H1N1)pdm

Narita/1/2009 
(H1N1)pdm 

  Ëàâëàãàà ýñðýã òºðºã÷        
1 A/Brisbane/59/2007 7/1/2007 640 <10 <10
2 A/California/07/2009 4/9/2009 <10 1280 2560
3 A/Narita/1/2009 5/8/2009 <10 2560 5120
  Ìîíãîë îìãóóä        
1 A/Ulaanbaatar/322/2011(H1N1)v 2011/1/14 <10 2560 5120
2 A/Ulaanbaatar/909/2011(H1N1)v 2011/2/09 <10 2560 5120
3 A/Orkhon/1007/2011(H1N1)v 2011/ 2/11 <10 2560 1280
4 A/Orkhon/1019/2011(H1N1)v 2011/2/16 <10 1280 1280
5 A/Ulaanbaatar/1118/2011(H1N1)

v
2011/2/14 <10 1280 1280

6 A/Ulaanbaatar/1132/2011(H1N1)
v

2011/2/15 <10 640 2560

Õ¿ñíýãò 4
Ìîíãîëä ÿëãàñàí çàðèì  A(H1N1)pdm 2009  îìãèéí ýñðýã òºðºã÷èéí øèíæèéí öóñ íààëäàõûã ñààòóóëàõ 

óðâàëààð òîäîðõîéëñîí ä¿í
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6 Øèíæèëãýý ñóäàëãàà

2010/2011 îíä ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàñàí À 
õýâøèíæèéí âèð¿ñèéí 30 îìãèéã òºëººëºë áîëãîæ 
îñåëòàìèâèðò ìýäðýã áàéäëûí òîîí ¿ç¿¿ëýëò áóþó  
îìãóóäûí íåéðàìèíèäàç(NA)èéí èäýâõèéã 50% 
ñààòóóëàõ ýìèéí òºâøð¿¿ëýãèéã  ëàâëàãàà ìýäðýã 
õÿíàëò îìãóóäûí òîîí ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëæ 
ä¿ãíýõýä ìàíàé îìãóóä á¿ãä îñåëòàìèâèðò ìýäðýã 
òîäîðõîéëîãäëîî.

Áõ-ÓÒ-ÏÃÓ áîëîí ñåêâåíñèíã øèíæèëãýýãýýð  
NA ãåíèéí îñåëòàìèâèðò òýñâýðæñýí H274Y ìóòàö 
èëýðñýíã¿é. Äýëõèé íèéòèéí òîìóóãèéí òàíäàëòûí 
ñ¿ëæýý ëàáîðàòîðèóäàä âèð¿ñèéí ýñðýã ýìèéí 
áîäèñò ìýäðýã ÷àíàðûã øèíæèëñýí A(H1N1)pdm  
âèð¿ñèéí 9,300 îìîãèéí 98% íü îñåëòàìèâèðò 
ìýäðýã òîäîðõîéëîãäñîí áºãººä H275Y ìóòàöè 
á¿õèé òýñâýðæñýí îìãóóä Åâðîï òèâèéí îðíóóäàä 
èë¿¿ òàðõàëòòàé áàéæýý. A(H3N2); B âèð¿ñèéí õóâüä 
îñåëòàìèâèðò èë¿¿ ìýäðýã, õàðèí 2011 îíû 4 ä¿ãýýð 
ñàðä ÀÍÓ-ä îñåëòàìèâèðò òýñâýðæñýí A(H3N2) 
âèð¿ñèéí íýã îìîã èëýðñýíèéã ÄÝÌÁ ìýäýýëñýí 
áàéíà[9]. 
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áàéãóóëñàí Íîìõîí Äàëàéí Áàðóóí áîëîí Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí á¿ñèéí Òîìóóãèéí

¯íäýñíèé Òºâ¿¿äèéí óóëçàëòààñ ãàðñàí ñàíàëûã òóñãàí
2011 îíû 6 äóãààð ñàðûí 14-íèé ºäºð øèíý÷ëýí íàéðóóëàâ.

Àëñûí õàðàà: Íîìõîí äàëàéí Áàðóóí áîëîí Ç¿¿í 
ªìíºä Àçèéí á¿ñèéí á¿õ ãèø¿¿í óëñ îðíóóäàä 
òîìóóãèéí øàëòãààíòàé ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûã 
áóóðóóëàõ.

Çîðèëò: Òîìóóãèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, õÿíàëòûí 
áîäëîãûã áîëîâñðóóëæ, òýäãýýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä 
ãèø¿¿í óëñ îðíóóä ëàáîðàòîðèéí, òàðõâàð ñóäëàëûí 
áîëîí ýìíýëç¿éí ìýäýý, ìýäýýëëèéã àøèãëàõ.

Óäèðòãàë Àçè Íîìõîí Äàëàéí á¿ñ íü ýð¿¿ë ìýíä, 
íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õºãæèëä àñàð èõ õîð õîõèðîë 
ó÷ðóóëäàã øèíý õàëäâàðò ºâ÷íèé ýõëýí òàðõàõ ãîëîìò 
áàéñààð èðñýí. Øèíýýð òàðõàæ áóé õàëäâàðò ºâ÷íèé 
òàëààðõè Àçè Íîìõîí Äàëàéí Ñòðàòåãè (ØÒÕªÀÍÄÑ) 
2005 îíä ãàðñàí íü á¿ñèéí óëñ îðíóóäûí òîìóóãèéí 
öàðòàõàë, øèíý õàëäâàðò ºâ÷íèéã ýðò èëð¿¿ëýõ, 
õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ õ¿÷èí ÷àäëûã íýìýãä¿¿ëýõ 
ñòðàòåãèéí áè÷èã áàðèìò áîëñîí. 

Øèíý÷ëýí íàéðóóëñàí Îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ä¿ðýì (ÎÓÝÌÄ) 2005 íü 2007îíû 6 äóãààð ñàðä õ¿÷èí 
òºãºëäºð áîëæ, ÄÝÌÁ ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ 
ãëîáàëü òîãòîëöîîã áèé áîëãîõûí òóëä óëñ îðíóóäûã 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íîöòîé ¿éë ÿâäëûã èëð¿¿ëýõ, 
ìýäýýëýõ, õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ õ¿÷èí ÷àäëûã 
áýõæ¿¿ëýõèéã óðèàëñàí áèëýý.

ØÒÕªÀÍÄÑ íü á¿õ óëñ îðíóóäûã ÎÓÝÌÄ (2005)-
èéí õ¿ðýýíä òàâèãäàæ áóé íººö á¿ðä¿¿ëýõ øààðäëàãûã 
áèåë¿¿ëýõýä ãîë ÷èãë¿¿ëýã÷ íü áîëæ áàéíà. Ãèø¿¿í 
óëñ îðíóóäààñ ãàðãàñàí çºâëºìæ, ØÒÕªÀÍÄÑ-èéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä ãàð÷ áóé ñóðãàìæ, ò¿¿í÷ëýí 2009 îíû
òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿åèéí õàðèó àðãà õýìæýýíèé 
òóðøëàãà, øóâóóíû òîìóóãèéí A(H5N1) âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäñýí õ¿íèé ºâ÷ëºëèéã èëð¿¿ëýõ, õÿíàõ, 
òîìóóãèéí øèíý âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí õ¿íèé ºâ÷ëºëèéã 
èëð¿¿ëýõ çýðýã òóðøëàãóóäààñ ñóðàëöàí ØÒÕªÀÍÄÑ 
(2010)-èéã øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëñàí. ØÒÕªÀÍÄÑ 
(2010) íü ÎÓÝÌÄ (2005)-èéã õýðýãæ¿¿ëýõ, ìºí á¿ñèéí 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àþóëã¿é áàéäëûã áèé

áîëãîõîä äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý. Ýíý 2 á¿ñèéí ñòðàòåãè íü 
2010 îíû 10 äóãààð ñàðä áîëñîí Á¿ñèéí Çºâëºëäºõ 
Óóëçàëòûí ¿åä Ãèø¿¿í óëñ îðíóóäààð çºâøººðºãäñºí 
þì. 

Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé òàíäàëòûí òîãòîëöîî 
íü õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ ¿íäýñíèé ÷àäàâõè, 
íººöèéã á¿ðä¿¿ëýõ ÷óõàë õýñýã áºãººä óëèðëûí 
áîëîí òîìóóãèéí öàðòàõëûí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 
õÿíàëòàíä ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé 
òàíäàëòûí òîãòîëöîî íü óëèðëûí áîëîí òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí òàíäàëò ÿâóóëàõ; ºíäºð õîðóó ÷àíàðòàé 
øóâóóíû òîìóó, ãàõàéí âèð¿ñ çýðýã òîìóóãèéí 
öàðòàõëûã ¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é òîìóóãèéí øèíý 
âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí äýãäýëòèéã èëð¿¿ëýõ, õàðèó àðãà 
õýìæýý àâàõ; òàíäàëòûí áîëîí òóñãàé ñóäàëãààíû 
ìýäýýíä òóëãóóðëàí òîìóóãèéí ºâ÷ëºëèéí äàðàìòûã 
òîäîðõîéëîõ; òîìóóãèéí âàêöèí íýâòð¿¿ëýõ, õýðýãëýýã 
íýìýãä¿¿ëýõ çýðýã òîìóóãèéí õÿíàëòûí áîäëîãûã
òîäîðõîéëîõîä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé.

Íºõöºë áàéäëûí ä¿í øèíæèëãýý
ªíãºðñºí 5 æèëä ÎÓÝÌÄ-èéí äàãóó øààðäëàãàòàé 

÷àäàâõèéã áèé áîëãîæ, áýõæ¿¿ëýõýä èõýýõýí äýâøèë 
ãàðñàí áºãººä òîìóóãèéí òàíäàëò òýäãýýð ÷àäàâõèéã 
á¿ðä¿¿ëýõýä ãîë ÷èãë¿¿ëýã÷èéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýñýí. 
Íîìõîí Äàëàéí Áàðóóí áà Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí á¿ñèéí 
õýä õýäýí óëñ îðîíä òîìóóãèéí òàíäàëòûí òîãòîëöîî 
áèé áîëæ îäîîãèéí áàéäëààð Íîìõîí Äàëàéí Áàðóóí 
Á¿ñèéí 15 îðîíä 21, Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí Á¿ñèéí 8 
îðîíä 10 Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Òºâ (Ò¯Ò), Íîìõîí 
Äàëàéí Áàðóóí Á¿ñèéí Àâñòðàëè, ÁÍÕÀÓ, ßïîí óëñàä 
ÄÝÌÁ-ûí Õàìòûí àæèëëàãààíû 3 ëàâëàãàà òºâ òóñ òóñ 
¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ áàéíà. Ýíý 2 á¿ñèéí òîìóóãèéí 
òàíäàëò, öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ, õàðèó àðãà 
õýìæýýíèé îëîëò óëèðëûí òîìóóãèéí âèð¿ñèéã õÿíàõ 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ, òîìóóãèéí A(H5N1) âèð¿ñ ãýõ 
ìýò öàðòàõàë ¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é òîìóóãèéí âèð¿ñèéã 
èëð¿¿ëýõ, öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ õàðèó àðãà 
õýìæýý àâàõàä îðøèæ áàéíà.
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Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé òàíäàëò, õÿíàëòûã áýõæ¿¿ëýõ: 
Òîìóóãèéí õÿíàëòûí áîäëîãî áà á¿ñèéí òàíäàëò

Çîðèëãî: Òîìóóãèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áà 
õÿíàëòûí áîäëîãûã òîäîðõîéëîõ òîìóóãèéí ¿íäýñíèé 
òàíäàëòûí òîãòîëöîîã áýõæ¿¿ëýõ.

Ãèø¿¿í óëñ îðíóóä àæëûí òºëºâëºãººã áîëîâñðóóëæ 
àæëûí 3 òàëáàðò ãàðàõ îëîëò àìæèëòûã õÿíàõ:

1. Ëàáîðàòîðèéí àþóëã¿é àæèëëàãàà, ÷àíàðûí 
õÿíàëòûã õàíãàñàí Ò¯Ò-ä âèð¿ñîëîãèéí øèíæèëãýý 
õèéõ õ¿÷èí ÷àäëûã íýìýãä¿¿ëýõ.

• Áèîàþóëã¿é àæèëëàãààíû òºëºâëºãºº, ãàðûí 
àâëàãà, øààðäëàãàòàé äýä á¿òýö, òîíîã òºõººðºìæ, 
õàíãàìæ, óäèðäëàãûí îðîëöîî çýðãèéã õàìàðñàí 
÷àíàðûí òîãòîëöîîã õýðýãæ¿¿ëýõ.
• Óäèðäàìæ, ãàðûí àâëàãà, ÷àíàðûí õÿíàëò, 
ëàáîðàòîðèéí àëãîðèòì, ÷àíàðûí õÿíàëòûí 
¿íýëãýýíä îðîëöîõ îðîëöîîã áèé áîëãîõ çàìààð 
÷àíàðûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ.
• Ýñèéí ºñãºâºð, ºíäºãíèé ¿ð õºâðºëèéã õýðýãëýí 
âèð¿ñ ÿëãàõ.
• Óëèðëûí òîìóó, òîìóóãèéí H5N1 áîëîí 
òîìóóãèéí áóñàä øèíý âèð¿ñèéã èëð¿¿ëýõ áîäèò 
õóãàöààíû ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàë çýðýã 
ìîëåêóë îíîøëîãîîíû õ¿÷èí ÷àäëûã íýìýãä¿¿ëýõ.
• ÄÝÌÁ-ûí ñòàíäàðò ñåðîëîãèéí óðâàëæûã 
àøèãëàí òîìóóãèéí õýâøèíæ, äýä õýâøèíæèéã 
òîäîðõîéëîõ.
• Äýä õýâøèíæ òîäîðõîé áóñ âèð¿ñèéã ýðò èëð¿¿ëæ, 
õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ òîãòîëöîî, ïðîòîêîëûã 
ñàéæðóóëàõ.ÄÝÌÁ-ûí Õàìòûí Àæèëëàãààíû 
Ëàâëàãàà òºâä òºëººëºë áîëîõ îìãóóäûã òîãòìîë, 
äýä õýâøèíæ òîäîðõîé áóñ ýñâýë øèíý âèð¿ñèéã 
ÿàðàëòàé èëãýýõÍóêëåéí õ¿÷ëèéí íóêëåîòóóäûí 
äàðààëëûã òîãòîîõ, öóñ íààëäàõûã ñààòóóëàõ óðâàë, 
ýñèéí ºñãºâºðò áè÷èë ñààðìàãæóóëàõ óðâàë, 
âèð¿ñèéí ýñðýã ýìèéí òýñâýðæèëòèéã îíîøëîõ;
• ̄ íäýñíèé õýìæýýíä Ò¯Ò-èéí ñ¿ëæýý ëàáîðàòîðèéã 
îðîí íóòàãò áàéãóóëæ, äýãäýëò,
öàðòàõëûí ¿åä õàðèó àðãà õýìæýýã ÿàðàëòàé àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ;

2. Âèð¿ñ ñóäëàë, ýïèäåìèîëîãèéí òàíäàëòûã õîëáîí 
òîìóóãèéí òàðõâàð ñóäëàë, äàðàìòûã
òîäîðõîéëæ, ¿íäýñíèé ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýõèéí òóëä;

• ÒÒª, ÀÇÕÕ-ûí òàíäàëòàíä øààðäëàãàòàé ìýäýý 
ìýäýýëëèéã ñòàíäàðòæóóëàõ ãàðûí àâëàãûã 
áîëîâñðóóëàõ;
• ªâ÷íèé òàíäàëòûí áîëîí áóñàä ìýäýý, ìýäýýëëèéã 
ÿàðàëòàé öóãëóóëàõ, ñîëèëöîõ ¿íäýñíèé õýìæýýíèé 
òîìóóãèéí ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîã áèé áîëãîæ, 
áýõæ¿¿ëýõ;
• Òîìóóãèéí ºâ÷ëºëèéí äàðàìòûã (òîõèîëäëûí 
òîî áà çàðäëûí) òóñãàéëñàí ñóäàëãàà ÿâóóëæ 
òîäîðõîéëîõ;
• Óëèðëûí òîìóóãèéí âàêöèíûã íýâòð¿¿ëýõ, 
õýðýãëýýã íýìýãä¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãàà 
çîõèîí áàéãóóëàõ;

3. Á¿ñèéí áîëîí äýëõèéí ñ¿ëæýýã áèé áîëãîæ 
áýõæ¿¿ëñíýýð ¿íäýñíèé õýìæýýíèé ìýäýýëëèéã 
äýìæèõ, õàðèëöàà, õîëáîî, ìýäýýëëèéã ñàéæðóóëàõ;

• Á¿ñèéí ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîíä õàìðàãäàõ;
• FluNet-ä äîëîî õîíîã òóòàì ìýäýýëýõ
• Ìàëûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðòàé íÿãò õàìòðàí 
àæèëëàõ

ÄÝÌÁ-ààñ õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà
• Òóðøëàãà ñîëèëöîõ, òóëãàìäàæ áóé àñóóäëûã 
ÿðèëöàõ, ÄÝÌÁ-ûí Õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿äèéí 
õàðèëöàà õîëáîîã íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä æèë á¿ð
Ò¯Ò-¿¿äèéí óóëçàëòûã çîõèîí áàéãóóëàõ;
• Ò¯Ò-¿¿äèéí õ¿÷èí ÷àäëûã ¿íýëýí, ñóðãàëòûí 
õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ, õàìãèéí íààä çàõûí 
õýðýãöýýò ÷àäàâõèéã á¿ðä¿¿ëýõýä Ò¯Ò-¿¿äýä 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ;
• ×àíàðûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõýä Ò¯Ò-¿¿äýä 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ;
• Óëñ îðíóóäàä òîìóóãèéí ¿íäýñíèé ìýäýýëëèéí 
òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ;
• Á¿ñèéí ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîã áèé áîëãîõ;
• Á¿ñèéí õýìæýýíä âàêöèí ¿éëäâýðëýëèéí 
àñóóäëûã ñóäëàõ á¿ñèéí õýìæýýíèé âàêöèíû 
áîäëîãûí àñóóäëààð àæëûí áàãòàé áîëîõ;
• Óëñ îðîí òóñ á¿ðýýð áîäëîãî íýâòð¿¿ëñýí, 
õýðýãæ¿¿ëñýí áîëîí ¿éë ÿâäëûí çýðýãëýë, õîð 
óðøãèéã òîîöñîí ìýäýý, ìýäýýëýëòýé áîëîõ;
• ªâ÷íèé äàðàìòûí ñóäàëãàà ÿâóóëàõ òåõíèêèéí 
òóñëàëöàà, ïðàêòèêèéí ãàðûí àâëàãààð õàíãàõ.

Àíãëè õýëíýýñ îð÷óóëñàí
 À.Áóðìàà
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Òîéì, ëåêö, çºâëºëãºº

ÒÒª-íèé Äýëõèé äàõèíû òàðõàëò, òîìóóãèéí 
âèð¿ñèéí øèíý õóâèëáàðóóäûí îð÷ëûí îëîí æèëèéí 
õàíäëàãà äýýð ¿íäýñëýí ÄÝÌÁ òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
ãàçàðç¿éí òàðõàëòûã 18 á¿ñ áîëãîí õóâààæ ä¿í 

øèíæèëãýý õèéæ, ìýäýýëýõ áîëîîä áàéíà [1,2]. 
Ìàíàé ýïèäåìèîëîã÷èä, øèéäâýð ãàðãàã÷èä ÷ ÒÒª-
òýé õîëáîîòîé ãàäààä ìýäýýëëèéã àøèãëàõäàà ýíý 
á¿ñ÷ëýëèéã àíõààðàõ øààðäëàãàòàé áîëæ áóé òóë Ò¯Ò 

ÄÝÌÁ-ûí òîìóóãèéí òàðõàëòûí á¯ñ¯¯ä

Ï.Íÿìäàâàà, Á.Ãàíöîîæ
Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí  ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéí áàã

Çóðàã 1. ÄÝÌÁ-ûí òîìóóãèéí òàðõàëòûí á¿ñ¿¿ä: I-Óìàðä Àìåðèê, II-Òºâ Àìåðèê, III-ªìíºä Àìåðèêèéí ñýð¿¿í á¿ñ, 
IV-ªìíºä Àìåðèêèéí äóëààí á¿ñ, V-Óìàðä Åâðîï,  VI-Áàðóóí ºìíºä Åâðîï, VII-Äîðíîä Åâðîï, VIII-Óìàðä Àôðèê, IX-

Äîðíîä Àôðèê,  X-Òºâ Àôðèê, XI-ªðíºä Àôðèê, XII-ªìíºä Àôðèê, XIII-ªðíºä Àçè, XIV-Òºâ Àçè,  XV-Äîðíîä Àçè, XVI-
ªìíºä Àçè, XVII-Ç¿¿í ºìíºä Àçè, XVIII-Äàëàéí îðíóóä

Çóðàã 2. 2011 îíû 24 ä¿ãýýð äîëîî õîíîã äàõü òîìóóãèéí âèð¿ñèéí òàðõàëòûí áàéäàë.
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ýíý îíû 7 äóãààð ñàðààñ ýõëýí òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
äýä õýâøèíæèéí Äýëõèé äàõèíû òàðõàëòûã ñàðä 2 
óäàà ÄÝÌÁ-ûí ìýäýýëýë äýýð ¿íäýñëýí www.flu.mn 
ñàéòàä òàâüæ ýõëýýä áàéãàà þì [3].

Òîìóóãèéí òàðõàëòûí ýíý á¿ñ¿¿ä [çóðàã 1] íü 
á¿ñ á¿ðòýý äàðààõè óëñ îðíûã õàìàð÷ áàéãàà áîëíî. 
¯¿íä:

I. Óìàðä Àìåðèê (North America)

1.	 Áåðì¿äèéí àðëóóä (Bermuda)
2.	 Êàíàä (Canada)
3.	 Ãðåíëàíä (Greenland)
4.	 Ãýãýýí Ïüåðèéí áà Ìèêóåëîíû àðëóóä (Saint 

Pierre and Miquelon)
5.	 ÀÍÓ (United States of America)

II. Òºâ Àìåðèê (Central America)

1.	 Àíãóèëëà (Anguilla)
2.	 Àíòèãóà áà Áàðáóäà (Antigua and Barbuda)
3.	 Àðóáà (Aruba)
4.	 Áàõàìûí àðëóóä (Bahamas)
5.	 Áàðáàäîñ (Barbados)
6.	 Áðèòàíèé Âèðæèí àðëóóä (British Virgin Is-

lands)
7.	 Êåéìýí àðëóóä (Cayman Islands)
8.	 Êóáà (Cuba)
9.	 Äîìèíèêàí (Dominica)
10.	 ÁÍ Äîìèíèêàí óëñ (Dominican Republic)
11.	 Ãðåíàäà (Grenada)
12.	 Ãóàäåëóï (Guadeloupe)
13.	 Õàéòè (Haiti)
14.	 ßìàéêà (Jamaica)

Òîìóóãèéí òàðõàëòûí ýíý á¿ñ¿¿ä [çóðàã 1] íü 
á¿ñ á¿ðòýý äàðààõè óëñ îðíûã õàìàð÷ áàéãàà áîëíî. 
¯¿íä:

I. Óìàðä Àìåðèê (North America)

1.	 Áåðì¿äèéí àðëóóä (Bermuda)
2.	 Êàíàä (Canada)
3.	 Ãðåíëàíä (Greenland)
4.	 Ãýãýýí Ïüåðèéí áà Ìèêóåëîíû àðëóóä (Saint 

Pierre and Miquelon)
5.	 ÀÍÓ (United States of America)

II. Òºâ Àìåðèê (Central America)

1.	 Àíãóèëëà (Anguilla)
2.	 Àíòèãóà áà Áàðáóäà (Antigua and Barbuda)
3.	 Àðóáà (Aruba)
4.	 Áàõàìûí àðëóóä (Bahamas)
5.	 Áàðáàäîñ (Barbados)

6.	 Áðèòàíèé Âèðæèí àðëóóä (British Virgin Is-
lands)

7.	 Êåéìýí àðëóóä (Cayman Islands)
8.	 Êóáà (Cuba)
9.	 Äîìèíèêàí (Dominica)
10.	 ÁÍ Äîìèíèêàí óëñ (Dominican Republic)
11.	 Ãðåíàäà (Grenada)
12.	 Ãóàäåëóï (Guadeloupe)
13.	 Õàéòè (Haiti)
14.	 ßìàéêà (Jamaica)
15.	 Ìàðòèíèê (Martinique)
16.	 Ìîíòñåððàò (Montserrat)
17.	 Íèäåðëàíäûí Àíòèëûí àðëóóä (Netherlands 

Antilles)
18.	 Ïóåðòî Ðèêî (Puerto Rico)
19.	 Ñåíò-Êèòñ áà Íåâèñ (Saint Kitts and Nevis)
20.	 Ñåíò-Ëþñè (Saint Lucia)
21.	 Ñåíò-Âèíñåíò áà Ãðåíàä (Saint Vincent and the 

Grenadines)
22.	 Òðèíèäàä áà Òîáàãî (Trinidad and Tobago)
23.	 Òóðêñ áà Êàéêîñ àðëóóä (Turks and Caicos Is-

lands)
24.	 ÀÍÓ-ûí Âèðæèí àðëóóä (United States Virgin 

Islands)
25.	 Áåëèç (Belize)
26.	 Êîñòà-Ðèêà (Costa Rica)
27.	 Ñàëüâàäîð (El Salvador)
28.	 Ãâàòåìàë (Guatemala)
29.	 Õîíäóðàñ (Honduras)
30.	 Ìåêñèê (Mexico)
31.	 Íèêàðàãóà (Nicaragua)
32.	 Ïàíàì (Panama)

III. ªìíºä Àìåðèêèéí ñýð¿¿í á¿ñ (Temperate 
South America)

1.	 Àðãåíòèí (Argentina)
2.	 ×èëè (Chile)
3.	 Ôîëêëàíäûí àðëóóä (Falkland Islands (Malvi-

nas)
4.	 Ïðàãâàé (Paraguay)
5.	 Óðàãâàé (Uruguay)
IV. ªìíºä Àìåðèêèéí äóëààí á¿ñ (Tropical South 

America)
1.	 Áîëèâè (Bolivia (Plurinational State of))
2.	 Áðàçèë (Brazil)
3.	 Êîëóìáè (Colombia)
4.	 Ýêâàäîð (Ecuador)
5.	 Ôðàíöûí Ãèàíà (French Guiana)
6.	 Ãàéàíà (Guyana)
7.	 Ïåðó (Peru)
8.	 Ñóðèíàì (Suriname)
9.	 Âåíåñóýëü (Venezuela (Bolivarian Republic of))
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V. Óìàðä Åâðîï (Northern Europe)

1.	 Äàíè (Denmark)
2.	 Ýñòîíè (Estonia)
3.	 Ôèíëÿíä (Finland)
4.	 Ãóåðíñè (Guernsey)
5.	 Èñëàíä (Iceland)
6.	 Èðëàíä (Ireland)
7.	 Ìåí àðàë (Isle of Man)
8.	 Æåðñè (Jersey)
9.	 Ëàòâè (Latvia)
10.	 Ëèòâ (Lithuania)
11.	 Íîðâåãè (Norway)
12.	 Ñâàëüáàðä áà ßí Ìàéåíèé àðëóóä (Svalbard 

and Jan Mayen Islands)
13.	 Øâåä (Sweden)
14.	 Èõ Áðèòàíè, Õîéä Èðëàíäûí Íýãäñýí Âàíä 

óëñ (United Kingdom of Great Britain and Northern Ire-
land)

VI. Áàðóóí ºìíºä Åâðîï (South West Europe)

1.	 Àëáàíè (Albania)
2.	 Àíäîððà (Andorra)
3.	 Áîñíè-Õåðöåãîâèí (Bosnia and Herzegovina)
4.	 Õîðâàò (Croatia)
5.	 Ãèáðàëòîð (Gibraltar)
6.	 Ãðåê (Greece)
7.	 Ãýãýýí òýíãèñ (Holy See)
8.	 Èòàëè (Italy)
9.	 Ìàëüò (Malta)
10.	 ×åðíîãîð (Montenegro)
11.	 Ïîðòóãàë (Portugal)
12.	 Ñàí Ìàðèíî (San Marino)
13.	 Ñåðá (Serbia)
14.	 Ñåðáè áà Ìîíòíåãðî (Serbia and Montenegro)
15.	 Ñëîâåíè (Slovenia)
16.	 Èñïàíè (Spain)
17.	 Ìàêåäîí (The former Yugoslav Republic of 

Macedonia)
18.	 Aâñòðè (Austria)
19.	 Áåëüãè (Belgium)
20.	 Ôðàíö (France)
21.	 ÕÁÍÃÓ (Germany)
22.	 Ëèõòåíøòàéí (Liechtenstein)
23.	 Ëþêñåìáóðã (Luxembourg)
24.	 Ìîíàêî (Monaco)
25.	 Íèäåðëàíä (Netherlands)
26.	 Øâåéöàð (Switzerland)
27.	 Ìèäâåéí àðëóóä (Midway Islands)

VII. Äîðíîä Åâðîï (Eastern Europe)

1.	 Áåëàðóñ (Belarus)
2.	 Áîëãàð (Bulgaria)

3.	 ×åõ (Czech Republic)
4.	 Óíãàð (Hungary)
5.	 Ïîëüø (Poland)
6.	 Ìîëäîâ (Republic of Moldova)
7.	 Ðóìûí (Romania)
8.	 Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñ (Russian Federation)
9.	 Ñëîâàê (Slovakia)
10.	 Óêðàéí (Ukraine)

VIII. Óìàðä Àôðèê (Northern Africa)

1.	 Àëæèð (Algeria)
2.	 Åãèïåò (Egypt)
3.	 Ëèâè (Libyan Arab Jamahiriya)
4.	 Ìîðîêî (Morocco)
5.	 Ñóäàí (Sudan)
6.	 Òóíèñ (Tunisia)
7.	 ªðíºä ñàõàð (Western Sahara)
IX. Äîðíîä Àôðèê (Eastern Africa)
1.	 Áóðóíäè (Burundi)
2.	 Êîìîðûí àðëóóä (Comoros)
3.	 Æèáóòè (Djibouti)
4.	 Ýðèòðåà (Eritrea)
5.	 Ýòèîïè (Ethiopia)
6.	 Êåíè (Kenya)
7.	 Ìàäàãàñêàð (Madagascar)
8.	 Ìàëàâè (Malawi)
9.	 Ìàâðèê (Mauritius)
10.	 Ìàéîòò (Mayotte)
11.	 Ìîçàìáèê (Mozambique)
12.	 Ðåþíèîí (Réunion)
13.	 Ðâàíäà (Rwanda)
14.	 Ñåéøåëèéí àðëóóä (Seychelles)
15.	 Ñîìàëè (Somalia)
16.	 Óãàíäà (Uganda)
17.	 Òàíçàíèéí Íýãäñýí Óëñ (United Republic of 

Tanzania)
18.	 Çàìáè (Zambia)
19.	 Çèìáàáâå (Zimbabwe)
X. Òºâ Àôðèê (Middle Africa)
1.	 Àíãîë (Angola)
2.	 Êàìåðóí (Cameroon)
3.	 Òºâ Àôðèêèéí ÁÍ Óëñ (Central African Repub-

lic)
4.	 ×àä (Chad)
5.	 Êîíãî (Congo)
6.	 ÁÍÀ Êîíãî Óëñ (Democratic Republic of the 

Congo)
7.	 Ýêâàäîðûí Ãâèíåé (Equatorial Guinea)
8.	 Ãàáîí (Gabon)
9.	 Ñàí Òîì áà Ïðèñèï (Sao Tome and Principe)
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XI. ªðíºä Àôðèê (Western Africa)

1.	 Áåíèí (Benin)
2.	 Áóðêèíà Ôàñî (Burkina Faso)
3.	 Êàï Âåðäå (Cape Verde)
4.	 Êîòäèâóàð (Côte d'Ivoire)
5.	 Ãàìáè (Gambia)
6.	 Ãàíà (Ghana)
7.	 Ãâèíåé (Guinea)
8.	 Ãâèíåé-Áèññàó (Guinea-Bissau)
9.	 Ëèáåðè (Liberia)
10.	 Ìàëè (Mali)
11.	 Ìàâðèòàíè (Mauritania)
12.	 Íèãåð (Niger)
13.	 Íèãåðè (Nigeria)
14.	 Ãýãýýí Åëåíèé àðëóóä (Saint Helena)
15.	 Ñåíåãàë (Senegal)
16.	 Ñüåððà Ëåîí (Sierra Leone)
17.	 Òîãî (Togo)

XII. ªìíºä Àôðèê (Southern Africa)

1.	 Áîòñâàí (Botswana)
2.	 Ëåñîòî (Lesotho)
3.	 Íàìèáè (Namibia)
4.	 ªìíºä Àôðèê (South Africa)
5.	 Ñâàçèëåíä (Swaziland)

XIII. ªðíºä Àçè (Western Asia)

1.	 Àðìåí (Armenia)
2.	 Àçåðáàéæàí (Azerbaijan)
3.	 Áàõðàéí (Bahrain)
4.	 Êèïð (Cyprus)
5.	 Ã¿ðæ (Georgia)
6.	 Èðàê (Iraq)
7.	 Èçðàèëü (Israel)
8.	 Éîðäàí (Jordan)
9.	 Êóâåéò (Kuwait)
10.	 Ëèâàí (Lebanon)
11.	 Îìàí (Oman)
12.	 Êàòàð (Qatar)
13.	 Ñàóäûí Àðàá (Saudi Arabia)
14.	 Ñèðèéí Àðàá ÁÍ Óëñ (Syrian Arab Republic)
15.	 T¿ðê (Turkey)
16.	 Àðàáûí Íýãäñýí Ýìèðàò (United Arab Emir-

ates)
17.	 Éåìåí (Yemen)

XIV. Òºâ Àçè (Central Asia)

1.	 Êàçàêñòàí (Kazakhstan)
2.	 Êèðãèçñòàí (Kyrgyzstan)
3.	 Òàæèêñòàí (Tajikistan)
4.	 Ò¿ðêìåíèñòàí (Turkmenistan)

5.	 ¯çáåêñòàí (Uzbekistan)

XV. Äîðíîä Àçè (Eastern Asia)

1.	 ÁÍÕÀÓ (China)
2.	 ÁÍÀÑÀÓ (Democratic People's Republic of Ko-

rea)
3.	 ßïîí (Japan)
4.	 Ìîíãîë (Mongolia)
5.	 ÁÍÑÓ (Republic of Korea)

XVI. ªìíºä Àçè (Southern Asia)

1.	 Àôãàíèñòàí (Afghanistan)
2.	 Áàíãëàäýø (Bangladesh)
3.	 Áóòàí (Bhutan)
4.	 Ýíýòõýã (India)
5.	 Èñëàìûí ÁÍ Èðàí Óëñ (Iran (Islamic Republic 

of))
6.	 Ìàëüäèâ (Maldives)
7.	 Áàëáà (Nepal)
8.	 Ïàêèñòàí (Pakistan)
9.	 Øðèëàíê (Sri Lanka)
10.	 Èðàí (Iran)

XVII. Ç¿¿í ºìíºä Àçè (South East Asia)

1.	 Áðóíåé Äàðóññàëàì (Brunei Darussalam)
2.	 Êàìïó÷è (Cambodia)
3.	 Èíäîíåç (Indonesia)
4.	 Ëàîñ (Lao People's Democratic Republic)
5.	 Ìàëàéç (Malaysia)
6.	 Ìüÿíìà (Myanmar)
7.	 Ôèëèïïèí (Philippines)
8.	 Ñèíãàïóð (Singapore)
9.	 Òàéëàíä (Thailand)
10.	 Òèìîð-Ëåñòå (Timor-Leste)
11.	 Âüåòíàì (Viet Nam)

XVIII. Äàëàéí îðíóóä (Oceania, Melanesia and 
Polynesia)

1.	 Àâñòðàëè (Australia)
2.	 Øèíý Çåëàíä (New Zealand)
3.	 Íîðôîëêèéí àðëóóä (Norfolk Island)
4.	 Ôèæè (Fiji)
5.	 Øèíý Êàëåäîí (New Caledonia)
6.	 Ïàïóà Øèíý Ãâèíåé (Papua New Guinea)
7.	 Ñîëîìîíû àðëóóä (Solomon Islands)
8.	 Âàíóàòó (Vanuatu)
9.	 Ãóàì (Guam)
10.	 Êèðèáàòè (Kiribati)
11.	 Ìàðøàëûí àðëóóä (Marshall Islands)
12.	 Ìèêðîíåçè (Micronesia (Federated States of))
13.	 Íàóðó (Nauru)
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14.	 Óìàðä Ìàðèàíû àðëóóä (Northern Mariana Is-
lands)

15.	 Ïàëàó (Palau)
16.	 Àìåðèêèéí Ñàìîà (American Samoa)
17.	 Êóêûí àðàë (Cook Islands)
18.	 Ôðàíöûí Ïîëèíåçè (French Polynesia)
19.	 Íèþå (Niue)
20.	 Ïèòêàéðíû àðëóóä (Pitcairn Island)
21.	 Ñàìîà (Samoa)
22.	 Òîêåëàó (Tokelau)
23.	 Òîíãà (Tonga)
24.	 Òóâàëó (Tuvalu)
25.	 Âàëëèñ áà Ôóòóíà (Wallis and Futuna)
Òîìóóãèéí òàðõàëòûí îäîîãèéí áàéäëààñ ¿çâýë

[çóðàã 2]  îäîîãîîð õ¿éòýí óëèðàë íü òààð÷ áàéãàà 
Äýëõèéí áºìáºðöãèéí ºìíºä õýñãèéí îðíóóä ÒÒª-
íèé ºâ÷ëºë õàðüöàíãóé ºíäºð, òîìóóãèéí A(H1), 
A(H3) áîëîí B âèð¿ñ õàðèëöàí àäèëã¿é òàðõàëòòàé 
èëýð÷ áàéíà. Ìàíàé õºðø îðíóóäàä äóëààí óëèðàë 
áàéãàà òóë òîìóóãèéí âèð¿ñèéí îð÷èë àëãà áàéíà.

Íîì ç¿é
1.Influenza transmission zones http://www.who.int/csr/dis-

ease/swineflu/Influenza_Transmission_Zones.pdf
2.Òîìóóãèéí òàðõàëòûí á¿ñ¿¿ä http://www.flu.mn/mgl/

index.php?option=com_content&task=view&id=671&Itemid=
49

3.Òîìóó Äýëõèé äàõèíä (2011 îíû 24 ä¿ãýýð 7 õîíîã) 
http://www.flu.mn/mgl/index.php?option=com_content&task
=view&id=729&Itemid=49 
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Èíòåðíýòýä ñóóðèëñàí òîìóóãèéí ìýäýýëëèéí 
ñèñòåì (ÈÑÒÌÑ: FIS- InFluenza Information System)-èéã 
ÀÍÓ-ààñ ñàíõ¿¿æ¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëæ áóé “Òîìóóãèéí 
òàíäàëòûí ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéí 
õ¿ðýýíä “Èíæåíåðñîôò” ÕÕÊ êîìïàíèàð õèéëãýæ, 
2010/2011 îíû òîìóóãèéí óëèðàëä òóðøèí íýâòð¿¿ëñýí 
íü àìæèëòòàé áîëæ, îð÷óóëæ á¿ñèéí ãèø¿¿í áóñàä 
îðíóóäàä íýâòð¿¿ëýõèéã ÄÝÌÁ-ûí Íîìõîí Äàëàéí 
Áàðóóí Á¿ñèéí õîðîîíîîñ ìàíàé óëñàä ñàíàë áîëãîæ 
áàéãàà áèëýý. ÈÑÒÌÑ-ä íýâòðýõäýý www.flu.mn 
ñàéòûí áàðóóí äýýä ºíöºãò áàéãàà(çóðàã äýýð ñóìààð 
çààñàí) “Èíòåðíýòýä ñóóðèëñàí òîìóóãèéí

Èíòåðíýòýä ñóóðèëñàí òîìóóãèéí ìýäýýëëèéí ñèñòåìèéã 
àøèãëàõ òóõàé

Á.Ãàíöîîæ, Ë.Ýíõáààòàð, Ï.Íÿìäàâàà
Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéí áàã

ìýäýýëëèéí ñèñòåì” õîëáîîñîí äýýð äàðæ îðíî 
[Çóðàã 1]. Èíãýõýä ÈÑÒÌÑ-èéí íýâòðýõ õýñýã ãàðíà 
[Çóðàã 2]. 

Íýð, íóóö ¿ãýý õèéæ “Íýâòðýõ” ãýñýí òîâ÷èéã 
äàðàõàä ÈÑÒÌÑ-ä íýâòýð÷ “Àìæèëòòàé õîëáîãäëîî” 
ãýñýí ìýäýýëýë ãàðíà [Çóðàã 3]. Íýð, íóóö ¿ãýý áóðóó 
õèéâýë íýð, íóóö ¿ãýý çàñàõûã øààðäñàí ìýäýýëýë 
ãàð÷ èðíý [Çóðàã 4].

Íýâòðýõ íýð áîëîí íóóö ¿ãèéã Ò¯Ò-ººñ ºãíº. Íýð 
íóóö ¿ãýý ìàðòñàí ýñâýë îðîõã¿é áàéãàà áîë gantsooj@
mail.mn õàÿãààð áóþó 91998239 óòñààð õîëáîãäîæ 
àñóóæ òîäðóóëæ áîëíî.

Çóðàã 1. www.flu.mn ñàéò äàõü ÈÑÒÌÑ-èéí îðîëò

 *              *              *
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Çóðàã 2. ÈÑÒÌÑ-èéí íýâòðýõ õýñýã

Çóðàã 3. ÈÑÒÌÑ-èéí ¿íäñýí õóóäàñ

Çóðàã 4. Íýð, íóóö ¿ãýý áóðóó õèéñýí ¿åä ãàðàõ õóóäàñ

¯íäñýí öýñèéí [Çóðàã 3] 1) “ÒÒª, ÀÇÕÕ(ªðõèéí 
ýì÷)”, 2) “ÒÒª, ÀÇÕÕ(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)”, 3) “Ýìíýëýãò 
ñóóðüëàñàí òàíäàëòûí ìýäýýíèé á¿ðòãýë”, 4) 
“Ñîðüö”, 5) “Øèíæèëãýý”, 6) “Òîõèðãîî”,  7) “Òàéëàí” 
ãýñýí õýñã¿¿ä íü Òîìóóãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí 
íýãæ(ÒÕÒÍ)-¿¿äèéí ºâºðìºö ¿éë àæèëëàãààòàé 
çîõèöñîí áàéõ áºãººä íýâòýðñýí õýðýãëýã÷èéí ýðõýýñ 
õàìààð÷ çàðèì öýñ íü õàðàãäàõã¿é.

Íýã. ÒÒª, ÀÇÕÕ(ºðõèéí ýì÷)
¯íäñýí öýñíèé “ÒÒª, ÀÇÕÕ(ªðõèéí ýì÷)” ãýñýí 

õýñãýýð ºðõèéí ýìíýëãèéí(ªÝ) ýì÷ áîëîí Íýãäñýí 

ýìíýëýã(ÍÝ)-èéí ñòàòèñòèê÷, õàëäâàð ñóäëàã÷ ãýñýí 
ýðõ îëãîñîí õýðýãëýã÷èä íýâòýð÷ ºäºð òóòìûí 
àìáóëàòîðûí ¿çëýãèéí ìýäýýã îðóóëíà.

Ìýäýý îðóóëàõ àëõàì:
I.	 “ÒÒª, ÀÇÕÕ(ªðõèéí ýì÷)” öýñýí äýýð äàðàõàä 

“ÒÒª, ÀÇÕÕ(ªðõèéí ýì÷) ” ãýñýí õóóäàñ [Çóðàã 5] ãàð÷ 
èðíý. Ýíý õóóäñàíä íýâòýðñýí õýðýãëýã÷ýýñ õàìààð÷ 
àéìàã, ñóì, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà íü àâòîìàòààð 
ñîíãîãäñîí áàéíà, 

II.	 Ãàð÷ èðýõ õóóäàñíû îãíîî õýñãýýñ îðóóëàõ 
ìýäýýíû îí ñàðûã ñîíãîîä ò¿¿âýðëýõ òîâ÷èéã 
äàðàõàä 

14 Òîéì, ëåêö, çºâëºëãºº
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îðóóëñàí îíû ñàðûí êàëåíäàðü ãàð÷ èðíý. Óëààí 
ºíãºòýé íü ìýäýý ºãººã¿é , öýíõýð ºãíºòýé íü ìýäýý 
ºãñºí, õàð ºíãºòýé íü ìýäýý ºãºõ áîëîìæã¿é áóþó 
èðýýä¿éí ºäð¿¿äèéã òýìäýãëýñýí áàéíà.

III.	 Ãàð÷ èðýõ êàëåíäàðààñ ìýäýý îðóóëàõ ºäðèéã 
äàðàõàä “Àìáóëàòîðûí ¿çëýãèéí ìýäýý îðóóëàõ ìàÿãò” 
[Çóðàã 6] ãàð÷ èðíý,

IV.	 Ãàð÷ èðýõ ìýäýýíèé ìàÿãòûã áºãëºæ õàäãàëàõ 
òîâ÷èéã (çóðàã äýýð ñóìààð çààñàí) äàðíà. “Íèéò”, 

“Àìáóëàòîðèéí íèéò ¿çëýãò ÒÒª-íèé ýçëýõ õóâü” áîëîí 
“ÒÒª-íèé øàëòãààíòàé äóóäëàãûí õóâü” àâòîìàòààð 
áîäîãäîíî. Õýðâýý “ÒÒª-ººc Àìüñãàëûí çàìûí õ¿íä 
õàëäâàð” ãýñýí í¿äýíä îðóóëñàí òîî íü “ÒÒª-èé íèéò 
òîõèîëäîë”-îîñ èõ, “ÒÒª-èé íèéò òîõèîëäîë” ãýñýí 
í¿äýíä îðóóëñàí òîî íü “Àìáóëàòîðèéí íèéò ¿çëýã”-
ýýñ èõ, “ÒÒª-èéí øàëòãààíòàé” ãýñýí í¿äýíä îðóóëñàí 
òîî íü “Ò¿ðãýí òóñëàìæèéí äóóäëàãà”-ààñ èõ áàéâàë 
ïðîãðàìààñ àëäààòàé ìýäýýëýë ãýæ ¿çýí àâòîìàòààð 
“0” áîëãîíî.

Çóðàã 5. “ÒÒª, ÀÇÕÕ(ªðõèéí ýì÷)” õóóäàñ

Çóðàã 6. Àìáóëòîðûí ¿çëýãèéí ìýäýý îðóóëàõ ìàÿãò

15Òîéì, ëåêö, çºâëºëãºº
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Õî¸ð. ÒÒª, ÀÇÕÕ(ñòàòèñòèê ýì÷)
¯íäñýí öýñíèé “ÒÒª, ÀÇÕÕ(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)” öýñ 

íü àéìãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð(ÝÌÃ), ä¿¿ðãèéí 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäýë (ÝÌÍ)-èéí ñòàòèñòèê÷ áîëîí 
õàëäâàð ñóäëàã÷ ýðõ îëãîñîí õýðýãëýã÷èä íýâòýð÷ 
ìýäýýëëýý îðóóëíà. Ýíý öýñ íü “Á¿ðòãýë(Ñòàòèñòèê÷ 
ýì÷)”, “7 õîíîãèéí ìýäýý(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)” ãýñýí 2 
äýä öýñòýé. 

à. Á¿ðòãýë(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)
Ýíä òóõàéí àéìàã, ä¿¿ðýãò õàðèàëàãäàõ ªÝ-¿¿äèéí 

ìýäýýã õàðàõ, çàñàõ, íýìýõ ¿éëäë¿¿äèéã õèéíý.
Ìýäýý îðóóëàõ àëõàì:
I. “ÒÒª, ÀÇÕÕ(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)” öýñ äýýð äàðààä 

“Á¿ðòãýë(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)” äýä öýñèéã ñîíãîõîä 
“Á¿ðòãýë(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)” õóóäàñ [Çóðàã 7] ãàð÷ èðíý. 
Ýíý õóóäñàíä íýâòýðñýí õýðýãëýã÷ýýñ õàìààð÷ àéìàã, 
ñóì àâòîìàòààð ñîíãîãäñîí áàéíà,

II.Ãàð÷ èðýõ õóóäàñíû îãíîî õýñãýýñ îðóóëàõ 
ìýäýýíèé îí ñàðûã ñîíãîîä ò¿¿âýðëýõ òîâ÷èéã 
äàðàõàä îðóóëñàí îíû ñàðûí êàëåíäàðü ãàð÷ èðíý. 
Óëààí ºíãºòýé íü íýã÷ ªÝ ìýäýý ºãººã¿é , íîãîîí 
ºíãºòýé íü çàðèì ªÝ ìýäýý ºãººã¿é, öýíõýð ºíãºòýé 
íü á¿õ ªÝ ìýäýý ºãñºí, õàð ºíãºòýé íü ìýäýý ºãºõ 
áîëîìæã¿é áóþó èðýýä¿éí ºäð¿¿äèéã òýìäýãëýñýí 
áàéíà,

III.Ãàð÷ èðýõ êàëåíäàðààñ ìýäýý îðóóëàõ ºäðèéã 
äàðàõàä ºðõèéí ýìëýã¿¿äèéí ìýäýý ºãñºí áàéäëûã 
õàðóóëñàí õ¿ñíýãò ãàðíà[Çóðàã 8], 

IV. Ãàð÷ èðýõ õ¿ñíýãòýýñ ªÝ-èéí õàðãàëçàõ 
“¿¿ñãýõ” ýñâýë “çàñàõ” òîâ÷èéã (çóðàã äýýð ñóìààð 
çààñàí) äàðàõàä “Àìáóëàòîðûí ¿çëýãèéí ìýäýý 
îðóóëàõ ìàÿãò” [Çóðàã 6] ãàð÷ èðíý,

V. Ãàð÷ èðýõ ìýäýýíèé ìàÿãòûã áºãëºæ “õàäãàëàõ” 
òîâ÷èéã (çóðàã äýýð ñóìààð çààñàí) äàðíà [Çóðàã 6]. 

Çóðàã 7. “Á¿ðòãýë(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)” õóóäàñ

Çóðàã 8. Òóõàéí àéìàã, ä¿¿ðýãò õàðèàëàãäàõ ªÝ-¿¿äèéí ìýäýý ºãºõ õóóäàñ
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á.	 7 õîíîãèéí ìýäýý(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)
Ýíä àéìàã, ä¿¿ðãèéí 7 õîíîãèéí ìýäýýã îðóóëíà.
Ìýäýý îðóóëàõ àëõàì:
I.	 “ÒÒª, ÀÇÕÕ(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)” öýñ äýýð äàðààä 

“7 õîíîãèéí ìýäýý(Ñòàòèñòèê÷ ýì÷)” äýä öýñèéã 
ñîíãîõîä àéìàã, ä¿¿ðãèéí ìýäýý ºãºõ õóóäàñ ãàðíà,

II.	 Ãàð÷ èðýõ õ¿ñíýãòýýñ ìýäýý îðóóëàõ äîëîî 

õîíîãèéí õîéíî õàðãàëçàõ “¿¿ñãýõ” (çóðàã äýýð ñóìààð 
çààñàí) òîâ÷èéã äàðíà [Çóðàã 9],

III.	 Ãàð÷ èðýõ ìýäýýíèé ìàÿãòèéã áºãëºæ õàäãàëàõ 
òîâ÷èéã (çóðàã äýýð ñóìààð çààñàí) äàðíà [Çóðàã 6],  

IV.	 Õýðâýý îðóóëàõ ìýäýýíèé äîëîî õîíîã 
õàðàãäàõã¿é áîë “ò¿¿âýðëýõ ñîíãîëòóóä” õýñãýýñ îí, 
äîëîî õîíîãèéã ñîíãîîä ò¿¿âýðëýõ òîâ÷èéã äàðíà. 

Çóðàã 9. Àéìàã, ä¿¿ðãèéí ñòàòèñòèê÷ ýì÷èéí ìýäýý ºãºõ õóóäàñ

“Ýìíýëýãò ñóóðèëñàí òàíäàëòûí ìýäýýíèé á¿ðòãýë” 
öýñ íü ÍÝ, Ëàâëàãàà òºâ¿¿äèéí ñòàòèñòèê÷ áîëîí 
õàëäâàð ñóäëàã÷ ýðõ îëãîñîí õýðýãëýã÷èä íýâòýðýí 
îðæ äîëîî õîíîãèéí îðíû õºäºëãººíèé ìýäýý 
îðóóëíà.

Ìýäýý îðóóëàõ àëõàì:
I.	 “Ýìíýëýãò ñóóðèëñàí òàíäàëòûí ìýäýýíèé 

á¿ðòãýë” öýñèéã ñîíãîíî. Èíãýõýä “Ýìíýëýãò 
ñóóðèëñàí òàíäàëòûí ìýäýýíèé á¿ðòãýë” ãýñýí õóóäàñ 
[Çóðàã 10] ãàðíà,

II.	 Ãàð÷ èðýõ õ¿ñíýãòýýñ ìýäýý îðóóëàõ äîëîî 

õîíîãèéí õîéíî õàðãàëçàõ ¿¿ñãýõ òîâ÷èéã äàðæ ãàð÷ 
èðýõ õóóäñàíä [Çóðàã 11] ìýäýýãýý øèâæ “õàäãàëàõ” 
òîâ÷èéã äàðíà. Õýðâýý “Óóøèãíèé ¿ðýâñýë(ÀÇÕÕ)- ýýð 
õ¿íäýðñýí” íü “Áîëüíèöûí îðíû õºäºëãººí” –ººñ 
èõ òîî îðóóëñàí áîë ïðîãðàìààñ ýíý òîõèîëäîëûã 
àëäààòàé ìýäýýëýë ãýæ ¿çýí àâòîìàòààð “0” áîëãîíî. 
Ìºí äîëîî õîíîãèéí ýöýñò áàéãàà òîî õàñàõ òîî 
ãàðñàí áîë àëäààòàé ìýäýýëýë îðóóëñàí òóõàé 
ìýäýãäýë á¿õèé öîíõ ãàðíà [Çóðàã 12],

III.	 Õýðâýý îðóóëàõ ìýäýýíèé äîëîî õîíîã 
õàðàãäàõã¿é áîë “ò¿¿âýðëýõ ñîíãîëòóóä” õýñãýýñ îí, 
äîëîî õîíîãèéã ñîíãîîä ò¿¿âýðëýõ òîâ÷èéã äàðíà.

Ãóðàâ. Ýìíýëýãò ñóóðèëñàí òàíäàëòûí ìýäýýíèé á¿ðòãýë 
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Çóðàã 10. ÍÝ-¿¿äèéí ñòàòèñòèê÷ ýì÷èéí ìýäýý ºãºõ õóóäàñ

Çóðàã 11. ÍÝ-¿¿äèéí îðíû õºäºëãººí îðóóëàõ õóóäàñ

Çóðàã 12. Ìýäýý áóðóó îðóóëñàí òîõèîëäîëä ãàðàõ öîíõ
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Äºðºâ. Ñîðüö 
“Ñîðüö” öýñ “Ñîðüöûí æàãñààëò”, “Ñîðüöûí 

á¿ðòãýë” ãýñýí 2 äýä öýñòýé áà á¿õ õýðýãëýã÷èä 
ñîðüöûí  ìýäýýëýë îðóóëàõ áîëîìæòîé. 

à. Ñîðüöûí æàãñààëò
Ýíä ºìíº ÿâóóëæ áàéñàí ñîðüöûí ìýäýýëýë, 

øèíæèëãýýíèé õàðèóã õàðàõ áà “Ò¿¿âýðëýõ ñîíãîëò” 
õýñãýýð õýðýãòýé ìýäýýëýëýý õàéæ îëíî[Çóðàã 13]. 

Çóðàã 13. “Ñîðüöûí æàãñààëò”

á. Ñîðüöûí á¿ðòãýë
Ýíä ñîðüöíû òóõàé ìýäýýëëèéã á¿ðòãýíý. 
Ñîðüöûí ìýäýýëýë îðóóëàõ: 
I.	 “Ñîðüö” öýñ äýýð äàðààä “Ñîðüöûí á¿ðòãýë” 

äýä öýñèéã ñîíãîõîä ñîðüö á¿ðòãýõ õóóäàñ [Çóðàã 14] 
ãàð÷ èðíý,

II.	 Ãàð÷ èðýõ õóóäñûã áºãëººä “Á¿ðòãýõ” òîâ÷èéã 
äàðíà. 

III.	 Ñîðüöîí äýýðýý “Øèíæèëãýýíä àâñàí ñîðüöûí 
ìýäýýëýë” õýñãèéí “ñîðüöûí äóãààð”-ûã (çóðàã äýýð 
ñóìààð çààñàí) ïðîãðàìààñ àâòîìàòààð ºãºõ áà 
¿¿íèéã  Ðåãèñòðèéí äóãààðûí õàìò õóðóó øèëýí äýýð 
áè÷èæ ëàáîðàòîðò õ¿ðã¿¿ëíý 
[Çóðàã 15]. 

Çóðàã 14. Ñîðüö á¿ðòãýõ õóóäàñ

19Òîéì, ëåêö çºâëºëãºº 
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Çóðàã 15. Ñîðüöûí äóãààð

Òàâ. Øèíæèëãýý 
“Øèíæèëãýý” öýñýýð ëàáîðàòîðèéí ýì÷ ãýñýí 

ýðõòýé õýðýãëýã÷èä íýâòýð÷ øèíæèëãýýíèé õàðèóã 
áºãëºíº. Ýíý öýñ “Øèíæèëãýýíèé æàãñààëò”, 
“Øèíæèëãýýíèé á¿ðòãýë” ãýñýí 2 äýä öýñòýé.

Ìýäýý îðóóëàõ àëõàì:
I.	 “Øèíæèëãýý” öýñýí äýýð äàðàõàä ÿâóóëñàí 

ñîðüöíû ìýäýýëë¿¿ä æàãñààëòààð ãàð÷ èðíý,
II.	 Èðñýí ñîðüöûã Ðåãèñòåðèéí äóãààð, ñîðüöûí 

äóãààðààð õàéæ õàðãàëçàõ “õ¿ëýýí àâàõ” (çóðàã äýýð 
óëààí ñóìààð çààñàí) òîâ÷èéã äàðíà [Çóðàã 16],

III.	 Ãàð÷ èðýõ õóóäàñàíä òóõàéí ñîðüöíû 
ìýäýýëýë¿¿äèéí äîîð áàéõ ñîðüö õ¿ëýýí àâñàí îí, 
ñàð, ºäºð, öàã, ìèíóòûã áºãëººä “Á¿ðòãýõ” òîâ÷èéã 
äàðíà [Çóðàã 17],

IV.	 Øèíæèëãýýíèé õàðèóã øèíæèëãýýíèé 
æàãñààëòààñ øèíæèëãýý õèéñýí ñîðüöûí õîéíî 
õàðãàëçàõ “Øèíæèëãýý õèéõ” (çóðàã äýýð öýíõýð 
ñóìààð çààñàí) òîâ÷èéã äàðíà [Çóðàã 16],

V.	 Ãàð÷ èðýõ “Øèíæèëãýýíèé õàðèó îðóóëàõ” 
[Çóðàã 18] õóóäàñûã áºãëºæ “+” (çóðàã äýýð ñóìààð 
çààñàí) òîâ÷èí äýýð äàðæ õàðèóã îðóóëíà.

Çóðàã 16. Èðñýí ñîðüöûí æàãñààëò

20 Òîéì, ëåêö, çºâëºëãºº20
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Çóðàã 17. Ñîðüö õ¿ëýýæ àâàõ

Çóðàã 18. Øèíæèëãýýíèé õàðèó îðóóëàõ

Çóðãàà. Òàéëàí
“Òàéëàí” õýñãèéã á¿õ õýðýãëýã÷èä àøèãëàõ 

áîëîìæòîé. Ýíä 12 òºðëèéí òàéëàí ãàðãàíà.
à.	 Ìýäýý ºãºëò – ìýäýý ºãºëòèéã àéìàã, ä¿¿ðýã, 

ºðõººð õàðóóëíà
á.	 Òîëåðàíò – 10000 õ¿í àì äàõü ºâ÷ëºë áîëîí 

äýýä äîîä òîëåðàíò áîñãûã õàðóóëíà
â.	 ÒÒª, íàñ - ºâ÷ëºëèéí áàéäëûã íàñíû 

àíãèëàëààð õàðóóëíà
ã.	 ÒÒª, 7 õîíîã – àéìãóóäèéí àìáóëàòîðèéí 

¿çëýãò ÒÒª-íèé ýçëýõ õóâèéã ºìíºõ 7 õîíîã ìºí ºìíºõ 
îíû ìºí ¿åèéíõòýé õàðüöóóëñàí áàéäëûã õàðóóëíà

ä.	 ÒÒª, ªðõ - ºðõèéí ýìíýëã¿¿äèéí ºâ÷ëºëèéí 
áàéäëûã ºìíºõ 7 õîíîã, ºìíºõ îíû ìºí ¿åèéíõòýé 

õàðüöóóëñàí áàéäàëûã õàðóóëíà
å.	 ÀÇÕÕ, 7 õîíîã – ÍÝ-¿¿äèéí îðíû õºäºëãººí, 

ÒÒª-íèé ýçëýõ õóâèéã õàðóóëíà
æ.	 Ò¿ðãýí – Óëààíáààòàð õîòûí ò¿ðãýí 

òóñëàìæèéí äóóäëàãûí áàéäëûã õàðóóëíà
ç.	 ÒÒª, Àéìàã – ÒÒª-íû ºâ÷ëºëèéí áàäëûã 7 

õîíîãîîð àéìàãààð õàðóóëíà
è.	 Ëàá, 7 õîíîã – èëýðñýí âèð¿ñèéã 7 õîíîãîîð 

õàðóóëíà
ê.	 ÀÇÕÕ, 7 õîíîã - Ïíåâìîíèòîé /óóøèãíû 

¿ðýâñëýýð õ¿íäýðñýí/ õýâòñýí ºâ÷òºíèé õºäëºëç¿éã 
õàðóóëíà
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ë.	 ÒÒª, 10000 - àéìãóóäèéí ÒÒª-íèé 10000 õ¿í 
àì äàõü ºâ÷ëºëèéã ºìíºõ 7 õîíîã ìºí ºìíºõ îíû ìºí 
¿åèéíõòýé õàðüöóóëæ õàðóóëíà

ì.	 Ëàá, Àéìàã - èëýðñýí âèð¿ñèéã àéìãààð 
õàðóóëíà

Ýïèäåìèîëîãèéí 7 õîíîãèéã òîäîðõîéëîõ
Ìýäýý îðóóëàõäàà ãîëäóó àëääàã ç¿éë áîë 

ýïèäåìèîëîãèéí äîëîî õîíîãèéã òîäîðõîéëîõ áàéäàã. 
¯¿íèéã îëîí óëñàä òîãòîîñîí æóðìààð (äýëãýðýíã¿éã 
http://en.wikipedia.org/wiki/ISO_8601 õàÿãààð îðæ 
¿çíý ¿¿) òîîöîõèéí òóëä http://www.flu.mn/mgl/callen-
dar.xls õàÿãààð îðæ “callendar.xls” ôàéëûã òàòàæ àâ÷ 
äîëîî õîíîãèéã òîîöíî. Ïðîãðàììûã àøèãëàõäàà 

1.	 “callendar.xls” ôàéëûã íýýíý,
2.	 “Îí” õýñýãò îíîî îðóóëæ êîìïüþòåðèéí 

ãàðàí äýýðýýñ “Enter” òîâ÷èéã äàðíà. Èíãýõýä òóõàéí 
îíû êàëåíäàðü ãàðíà. Ýõíèé áàãàíà äîëîî õîíîãèéí 
òîî[Çóðàã 19].

Çóðàã 19. Ýïèäåìèîëîãèéí 7 õîíîãèéã òîäîðõîéëîõ

Àóäèî õóðàë õèéõ æóðàì

Ë.Ýíõáààòàð, Ï.Íÿìäàâàà
Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí “Òîìóó òàíäàëòûí ñ¿ëæýý áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ “ òºñëèéí áàã

2010 îíîîñ èíòåðòýä ñóóðèëñàí òîìóóãèéí 
ìýäýýëëèéí ñèñòåì (ÈÑÒÌÑ)-èéã íýâòð¿¿ëæ ýõëýõýä 
ãàð÷ áàéñàí áýðõøýýë áîäèò õóãàöààíä øèéäâýðëýõ 
¿¿äíýýñ íàìàéã òºñëèéí  áàã Skype òîãòîëöîîã àæèëãàà 
ÒÕÒÍ-¿¿äòýé àóäèî-õóðàë çîõèîí áàéãóóëæ ýõýëñýí 

22 Òîéì, ëåêö, çºâëºëãºº22

áèëýý. Öààøèä áèä ýíý àóäèî-õóðëàà ¿ðãýëæë¿¿ëýõ, 
áóñàä õàëäâàðò ºâ÷íèé òàíäàëò, äàðõëààæóóëàëûí 
àæëûí ÿâöûã ýíý òîãòîëöîîãîîð õàðèëöàí ìýäýýëæ 
áàéõ æóðàìä øèëæèõ çîðèëò òàâüæ áàéãàà þì.

 Õóðëûí äýã

1.	 Àóäèî õóðëûã Skype messenger àøèãëàæ ÿâóóëíà. 
2.	 Õóðàë ýõëýõýýñ 10 ìèíóòûí ºìíº ÒÕÒÍ-¿¿ä Skype -ä 
îðñîí áàéíà. 
3.	 ÒÕÒÍ-¿¿ä õóðàëäààíû ººðèéí òàëûí îðîëöîã÷äûí 
àõëàã÷èéã ñîíãîñîí áàéíà. 
4.	 Õóðëûí ÿâöàä îðîëöîã÷èä ìýäýýëýë õèéõ, àñóóëò, 
õàðèóëò ºãºõººñ áóñàä ¿åä ìèêðîôîíîî mute ýñâýë off 
ãîðèìä áàéëãàíà.
5.	 Ò¯Ò-èéí õóðàë äàðãàëàã÷ õóðëûã íýýæ õýëýëöýõ àñóóäàë, 
õóðëûí äýãèéã òàíèëöóóëíà.

 *              *              *
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6.	 Ò¯Ò-èéí õóðàë äàðãàëàã÷ Ò¯Ò-ººñ îðîëöîã÷äûã òàíèëöóóëñíû 
äàðàà ÒÕÒÍ-¿¿äýýñ îðîëöîã÷èä õóðàë äàðãàëàã÷èéí àñóóñàí 
äàðààëëààð ººðèéí áîëîí áóñàä îðîëöîã÷äûí íýð àëáàí òóøààëûã 
òàíèëöóóëíà.
7.	 Ä¿¿ðã¿¿äýä ÝÌÍ, ÍÝ, àéìãóóäàä ÝÌÃ, ÍÝ-¿¿ä, ªðõèéí 
ýìíýëãèéí òºëººëºë íýã ãàçðààñ õîëáîãäîíî. 
8.	 Ìýäýýëýë õèéõ, àñóóõ, õàðèóëàõ, áóþó ñàíàë õýëýõäýý ÿðüæ áóé 
õ¿íèéã äóóñòàë õ¿ëýýãýýä äàðàà íü ººðèéíõºº íýð, àëáàí òóøààëàà 
õýëæ, òîâ÷ áºãººä òîäîðõîé ÿðèíà. ßðüæ äóóñààä “ìèíèé õýëýõ þì 
äóóñëàà”, “àñóóëò äóóñëàà” ãýæ ìýäýãäýíý.
9.	 ßðüæ áóé õ¿í ìèêðîôîíä îéðòîæ 5 ñì-ýýñ õîëã¿é çàéòàé ÿðèõ 
áà ÿðüæ áàéõäàà ìèêðîôîíä  õ¿ðýõã¿é áàéõ øààðäëàãàòàé.
10.	Òåõíèêèéí øàëòãààíààñ áîëæ òàñàëäàë ãàðñàí òîõèîëäîëä Ò¯Ò-
èéí äàòà ìåíåæåð/âýá ìàñòåð Á. Ãàíöîîæòîé óòñààð õîëáîãäîæ 
(óòàñ: 91998239) ýðãýí õîëáîãäîíî.
11.	Àñóóëò, òàíèëöóóëãàà  õóðëûí ÿâöàä  Skype messenger-èéí share, 
send file êîìàíäûã àøèãëàí ìýäýýëæ áîëíî.  

Õ¿ñíýãò 1

Õýëýëöýõ àñóóäàë Õàðèóöàõ Õóãàöàà
Îðîëöîãñäûí á¿ðòãýë, 
òàíèëöóóëãà Ë.Ýíõáààòàð 10 ìèíóò

Èíòýðíýòýä ñóóðèëñàí 
òàíäàëòûí ìýäýýëëèéí ñèñòåì 
(ÈÑÒÌÑ)-èéã àøèãëàæ 
Òîìóóãèéí õàðóóëäàí 
òàíäàëòûí íýãæ (ÒÕÒÍ)-
¿¿äèéí ìýäýý ºãñºí áàéäàë 

Á.Ãàíöîîæ 10 ìèíóò  

ÒÒª-èé ºâ÷ëºëèéí áàéäàë, öàã 
¿åèéí ìýäýýëýë

À.Áóðìàà
10 ìèíóò

Õîëáîãäñîí ÒÕÒÍ-¿¿äýýñ 
èð¿¿ëñýí áîëîí ºìíºõ 7 õîíîãò 
èðñýí ñîðüöîíä ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý õèéñýí òóõàé 
ìýäýýëýë 

Á.Äàðìàà 10 ìèíóò

ÒÕÒÍ-¿¿äýýñ àñóóëò àñóóõ, 
ñàíàë õýëýõ îðîëöîã÷èä Õ¿í á¿ð 3 ìèíóò õ¿ðòýë

Ä¿ãíýëò Ë.Ýíõáààòàð 5 ìèíóò  

Õýëýëöýõ àñóóäëûí ¿ëãýð÷èëñýí òºëºâëºãºº

2011-2012 îíû òîìóóãèéí óëèðàëäë áàðèìòëàõààð  ñàíàë  áîëãîæ áóé õóðëûí 
õýëýëöýõ àñóóäëûí ¿ëãýð÷èëñýí òºëºâëºãºº  äýã, õóâààðèéã  Õ¿ñíýãò  1 áà 2-îîñ 
¿çíý ¿¿.
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ÒÕÒÍ-¿¿äèéí 2011/2012 îíû òîìóóãèéí òàíäàëòûí 
óëèðàëûí á¿ðèéí ¿éë àæèëëàãààã ä¿ãíýõäýý ìýäýý 
èð¿¿ëñýí õóâü, èëð¿¿ëñýí âèð¿ñèéí òîî, ñîðüö 
èð¿¿ëñýí õóâü, âèð¿ñ èëð¿¿ëñýí õóâü, ºìíºõ îíû 

ä¿í, àóäèî õóðàëä îðîëöñîí áàéäàë ãýñýí øàëãóóð 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð [õ¿ñíýãò] 1 0-5 îíîî ºã÷, îíîîíû 
äóíäæèéã ãàðãàíà. Á¿òýí æèëèéí ¿íýëãýýã õèéõäýý 4 
óëèðàë òóñ á¿ðò àâñàí îíîîíû äóíäæèéã ãàðãàíà.

* ñîðüö èð¿¿ëýýä âèð¿ñ èëýðñýí òîõèîëäîëä ýíý øàëãóóðûã àøèãëàíà

Îíîî ºãºõ æóðàì:

1. Ìýäýý ºãºëò,  ìýäýýã õóãàöààíä íü ºãâºë - 5 îíîî
	Õ îöîð÷ ºãâºë - 2,5 îíîî óëèðàëûí ýöýñò  ìýäýý ºãºëòèéí îíîîã:

5õ ‘‘Õóãàöààíäàà ºãñºí òîî‘‘ + 2.5õ  ‘‘Õîöîð÷ ºãñºí òîî‘‘/ ºãâºë çîõèõ ìýäýýíèé òîî        
ãýñýí òîìú¸îãîîð áîäîæ ãàðãàíà.

2. Àóäèî  õóðàëä îðîëñîí áàéäàë îíîîã: 
5õ ‘‘Õóãàöààíäàà îðñîí  òîî‘‘ + 2.5õ  ‘‘Õîöîð÷ ºãñºí òîî‘‘/ îðâîë çîõèõ òîî    

ãýñýí òîìú¸îãîîð áîäîæ ãàðãàíà.

3. Á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí 40%-60%-ààñ ñîðüö àâñàí áàéâàë õàìãèéí 
îíîâ÷òîé áàéõ àëãîðèòìààð ñîðüö èð¿¿ëñýí õóâèéã: 
èð¿¿ëñýí ñîðüöòîé òîî/ ºâ÷ëºõ õ 100% 

òîìü¸îãîîð áîäîæ îëíî. Ãàðñàí õóâèàð íü äîîðõ îíîîã ºãíº [Çóðàã 1]

2011-2012 îíû òîìóóãèéí óëèðàëä ÒÕÒÍ-¯¯äèéí  
¯éë àæèëëàãààã ¯íýëýõ øàëãóóð ¯ç¯¯ëýëò¯¯ä

Ð.Òóóë, Á.Äàðìàà, Á.Ãàíöîîæ, Ï.Íÿìäàâàà
Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéí áàã

Õ¿ñíýãò 1
¯íýëãýýíèé õàìðàëò
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[0.0, 4.3[	 0 îíîî 
[4.3, 9.2[	 1 îíîî 
[9.2, 14.8[	 2 îíîî 
[14.8, 21.1[	 3 îíîî 
[21.1, 28.4[	 4 îíîî 
[28.4, 36.8[	 5 îíîî 
[36.8, 46.3[	 4 îíîî 
[46.3, 57.1[	 3 îíîî 
[57.1, 69.6[	 2 îíîî 
[69.6, 83.8[	 1 îíîî 
[83.8, 100.0]	 0 îíîî

4.	 Âèð¿ñèéí òîî, Âèð¿ñ èëðýëòèéí õóâü
Ýíý 2 ¿ç¿¿ëýëòèéí îíîîã ºãºõäºº èæèëõýí àðãûã 

õýðýãëýâ.

max – õàìãèéí èõ óòãà, min – õàìãèéí áàãà óòãà, 
d – çàâñàðûí óðò,

d=(max-min)/5

[min, min+d[		 1 îíîî
[min+d, min+2d[	 2 îíîî
[min+2d, min+3d[	 3 îíîî
[min+3d, min+4d[	 4 îíîî
[min+4d, max]	 5 îíîî

5. Ýçýëñýí áàéð àõèñàí áàéäëûã æèëèéí ä¿í 
ãàðãàõàä àøèãëàíà.

Óëèðàë á¿ð áàéð àõèæ áàéñàí áîë íýìýëò îíîî 
ºãíº. ¯¿íä: ªñºëòèéí êîýôèöåíòûí  òàèãåíñèéã 
àøèãëàíà Çóðàã 2.

Åðºíõèé çàð÷èì áàðèìòëàíà õ¿ñíýãò 2

ÒÕÒÍ-¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààíû ¿ç¿¿ëýëòèéí 
çýðýãëýë

Ýíä: ªñºëòèéí ºíöãèéí êîåôèöåíò – tg(-) 

Çóðàã 1  Ñîðüö àâàëòûí îíîâ÷òîé õóâèéí ãðàôèê

Çóðàã 2.  ¯éë àæèëëàãààíû àõèöûã òîîëîõ ãðàôèê

Õ¿ñíýãò 2

 *              *              *
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Òîìóó íü âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã õ¿íä õàëäâàð 
áºãººä ò¿¿íä ýðýãòýé, ýìýãòýé,  á¿õ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 
áîëîí ¿íäýñòí¿¿ä ºðòºíº. Òîìóó ¿õëèéã äàãóóëäàã, 
ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õýä, àõìàä íàñòíóóäûí íàñ 
áàðàëò ºíäºð áàéäàã. Æèë á¿ð õ¿éòíèé óëèðàëä 
òîìóóãèéí òàõàëò òàðõàëò òîõèîëääîã áºãººä äýëõèéí 
áºìáºðöºãèéí õ¿í àìûí 15% õ¿ðòýë ºðòäºã áàéíà.
Òîìóóòàé îéðîëöîî øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã îëîí îëîí 
òºðëèéí áóñàä âèð¿ñýýð ¿¿ñýõ õàëäâàð ìºí áàéõ òóë 
òýäãýýðèéã òîìóó-òºñò ºâ÷èí (ÒÒª), ýñâýë àìüñãàëûí 
çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð (ÀÇÖÕ) ãýäýã. Òîìóó, òîìóó-
òºñò ºâ÷èí íü ¿å÷ëýí äàâòàãäàæ, áèä  îéðîëöîîãîîð 
àìüäðàëûíõàà íýã á¿òýí æèëèéã ýíý ºâ÷íººð ºâ÷èëæ 
ºíãºðººäºã ãýæ ñóäëàà÷èä òîîöîîëæýý. 

ßàæ  õàëäâàðëàõ âý?
Òîìóóãèéí âèð¿ñ ìàø àìàðõàí õàëääàã. Õàëäâàð 

äàìæóóëàõ õàìãèéí ò¿ãýýìýë çàì – àãààð – äóñàë. 
Ò¿¿í÷ëýí àõóéãààð äàìæóóëàõ çàì (õîâîð áîëîâ÷) 
áàéæ áîëîõ þì, òóõàéëáàë– ýä õýðýãñýëýýð. Õîíîãèéí 
òóðøèä õ¿í îéðîëöîî 15000 ë àãààðààð àìüñãàëæ, ò¿¿íä 
àãóóëàãäàæ áàéãàà ìèêðîáûã ø¿¿õ áà òýä ýïèòåëèéí 
ýñèéí ãàäàðãóó äýýð áóóíà. Àãààð íü õàëäâàðòàé 
ºâ÷òºí áîëîí òýýã÷äèéí òàðààñàí  ýìãýãòºð¿¿ëýã÷ 
áàêòåðè, âèð¿ñýýð áîõèðäñîí ¿åä ë àþóëòàé. Õàíèàõ, 
íàéòààõ, ÿðèõàä ºâ÷òºí, âèð¿ñ òýýã÷èéí õàìàð 
çàëãèóðààñ ø¿ëñ, ñàëñ, öýðýýð ýìãýãòºð¿¿ëýã÷ áè÷èë 
áèåòí¿¿ä, òýäãýýðýýñ òîìóóãèéí âèð¿ñ öàöàãäàíà. 
Áîãèíî õóãàöààíä ºâ÷òíèé ýðãýí òîéðîíä âèð¿ñýýð 
äýýä çýðãýýð áîõèðäñîí àãààðûí òîîñîíöîðûí 
õýñã¿¿ä õàëäâàðòàé á¿ñ áóé áîëãîíî. Òîîñîíöîðûí 
õýñã¿¿äèéí  õýìæýý 100 ìêì èë¿¿ íü (òîì äóñëûí 
äàâõðàà) ò¿ðãýí äîîø áóóíà. Àëñàä öàöàãäàõ íü  2–3 
ìåòðýýñ õýòðýõã¿é.

Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí áººãíºðºëèéí çýðýã áîëîí 
ò¿¿íèé àãààðò æèíã¿éäëèéí áàéäàëä áàéõ õóãàöàà 
íü þóíû ºìíº òîîñîíöîðûí õýñãèéí  õýìæýýíýýñ 
õàìààðíà. Ýíý õýìæýý íü ÿðèõ, õàíèàõ, íàéòààõ 
çýðýã ôèçèîëîãèéí ¿éëäëèéí äàâòàìæ, õ¿÷ýýð 
òîäîðõîéëîãäîíî. Ýíýõ¿¿ áàðèìò íü òîìóó, 
àìüñãàëûí çàìûí ýðõòýíèé ºâ÷òýé õ¿í àðèóí öýâðèéí 
ñóðòàë÷èëãààíû äàãóó ýð¿¿ë àõóéí æèðèéí ¸ñûã 
áèåë¿¿ëýõ õýðýãòýéã íîòëîæ áàéíà. ªâ÷òºí àìàà 
äàðæ áàéãààä íàéòààõàä àãààðò öàöàãäàõ àãààðûí 
òîîñîíöîðûí õýñã¿¿ä 10 – 100 äàõèí öººð÷ áîëîõ 
áºãººä  òýãâýë àãààðò òîìóóãèéí âèð¿ñèéí áººãíºðºë 
áóóðàõ òºäèéã¿é öàöàãäàæ áóé àãààðûí òîîñîíöîðûí 
õýñã¿¿äèéí 80% -èéíõ  íü õýìæýý 100 ìêì – ýýñ äýýø 
áàéíà ãýæ òîîöâîë òýäãýýð íü äîîø ò¿ðãýí áóóæ 
ºâ÷òºíèé ýðãýí òîéðîíä îéðõîí áàéãàà õ¿ì¿¿ñò 
õàëäàõûã áàãàñãàíà.

Âèð¿ñíèé õýñã¿¿ä õàëäâàðëàñíû äàðàà àìüñãàëûí 
çàìûí ýïèòåëèä ñààòíà. Åð íü õàìðûí ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëèéí ýñ, õîîëîé, àìüñãàëûí çàì âèð¿ñèéã 
”ø¿¿ðäýí” õàëäâàðûã çàéëóóëíà. Ãýâ÷ çàðèì 
òîõèîëäîëä âèð¿ñèéí õýñã¿¿ä øóóä óóøãèíû öóëöàíä 
îðæ, áèå ìàõáîäûí àíõíû õàìãààëàõ ìåõàíèçìààñ 
çàéëñõèéíý. Àìüñãàëûí çàìä âèð¿ñ ãåìàããëþòèíèíû 
òóñëàìæòàéãààð ýñýä áýõëýãäýíý. Ôåðìåíò 
íåéðàìèíèäàç ýñèéí ìåìáðàí ñàëñòûã ãýìòýýæ âèð¿ñ 
ýñýä îðóóëàõ (ýíäîöèòîç) çàìààð ýñèéí äîòîð îðíî. 
Äàðàà íü âèð¿ñèéí ÐÍÕ ýñèéí öºìä íýâòýðíý. ¯¿íèé 
ä¿íä ýñýä àìüäðàëûí ¿éë àæèëëàãààã àëäàãäóóëàõ ¿éë 
ÿâö áîëîõ áà òýð ººðºº ººðèéí íººöèéã àøèãëàí 
âèð¿ñèéí óóðãèéã ¿éëäâýðëýæ ýõëýíý. Âèð¿ñèéí ÐÍÕ  
õóâèðàë (ðåïëèêàöèÿ) íýãýí çýðýã ÿâàãäàæ, âèð¿ñèéí 
õýñã¿¿ä öóãëàðíà. Øèíý âèð¿ñ¿¿ä ÷ºëººëºãäºí 
(ýñ¿¿äýä ñ¿éòãýë íýãýí çýðýã ÿâàãäàæ, ò¿¿íèé  óóñàëò 
áîëíî) ººð ýñèéã ãýìòýýíý.

Òîìóóãèéí øèíæ òýìäýã
Òîìóó – öî÷ìîã, ºíäºð õàëäâàðëàìòãàé ÷àíàðòàé 

ºâ÷èí áºãººä õóðö õîðäëîãî, äóíä çýðãèéí ñàëñòàëòòàé, 
ìºãººðñºí õîîëîé, òîìîîõîí ãóóðñàíöàðûã íèëýýä 
ýð÷èìòýé ãýìòýýõ îíöãîé øèíæ òýìäýãòýé. 

ßíç á¿ðèéí âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí òîìóó áà 
àìüñãàëûí çàìûí ýðõòýíèé öî÷ìîã ºâ÷íèé ýìíýë ç¿é 
íü õîðäëîãûí øèíæ òýìäýã íü èæèë òºñòýé, àìüñãàëûí 
çàìûí ýðõòýíèéã ãýìòýýäýã òóë îëîí òºñººòýé òºðõòýé 
áàéäàã. 

Åð íü òîìóó öî÷ìîã ýõýëäýã. Íóóö ¿å íü 1-2 ºäºð, 
çàðèìäàà 5 ºäºð õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Äàðàà 
íü ýìíýëç¿éí öî÷ìîã ¿å ýõýëíý. ªâ÷íèé ÿâö îëîí 
õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðàëòàé: Ýð¿¿ë ìýíäèéí åðºíõèé 
áàéäàë, íàñ, ºìíº íü òóõàéí õýâ øèíæèéí âèð¿ñýýð 
¿¿ññýí ºâ÷òýé ºâ÷òºíòýé õýëõýý õîëáîîòîé áàéñàí 
ýñýõýýñ õàìààðíà. ¯¿íýýñ õàìààð÷ ºâ÷òºí òîìóóãèéí 
ýìíýëç¿éí ÿâöûí 4 õýëáýð: õºíãºí, õ¿íäýâòýð, õ¿íä, 
õýò õîðäëîãîò õýëáýð¿¿äèéí àëü íýãýýð íü ºâäºíº. 
Øèíæ òýìäýã íü ºâ÷íèé õ¿íä, õºíãºíººñ õàìààðàí 
õ¿÷òýé, ñóë èëýðíý. 

Òîìóóãèéí õºíãºí õýëáýðèéí ¿åä (äàëä, ýìíýëç¿éí 
äýä õýâ øèíæèéã îðîëöóóëààä) áèåèéí õàëóóí õýâèéí 
áóþó 38°Ñ  õýìýýñ õýòðýõã¿é, õàëäâàð õîðäëîãûí 
øèíæ ñóë èëýðñýí, ýñâýë îãò èëðýõã¿é. 

Òîìóóãèéí õ¿íäýâòýð õýëáýðèéí ¿åä (òîäîðõîé) 
õàëóóí 38,5-39,5°Ñ õ¿ðòýë íýìýãäýõ áà ºâ÷íèé  
ñîíãîäîã øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý:

o	 Õîðäëîãî
	 •	 Èõ õºëðºõ 
	 •	 Áèå ñóëðàõ; 

Òîìóóãèéí òóõàé 

(Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãààíä àøèãëàõàä çîðèóëñàí çºâëºìæ)
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	 •	 Í¿ä ãÿëáàõ; 
	 •	 ¯å ìº÷, áóë÷èí ºâäºõ; 
	 •	 Òîëãîé ºâäºõ;
o   Ñàëñò ¿ðýâñýõ  øèíæ òýìäýã¿¿ä  
	 •	 Çººëºí òàãíàéí óëàéëò çàëãèóðèéí 
	 àð òàë ¿ðýâñýõ; 
	 •	 Í¿ä óëàéæ ¿ðýâñýõ;
o   Àìüñãàëûí çàìûí øèíæ òýìäýã¿¿ä  
	 •	 Òºâºíõ  áîëîí ìºãººðñºí õîîëîé 	

	 ¿ðýâñýõ ; 
	 •	 Õóóðàé, õºíä¿¿ðëýí õàíèàëãàõ (Õýä 

õýäýí òîõèîëäîëä - ÷èéãëýã); 
	 •	 Õýëñýí ¿ãèéí  äóóäëàãûã àëäàãäóóëàõ; 
	 •	 Öýýæýýð ºâäºõ; 
	 •	 Øóóõíèà (õàìðûí õàíèàä); 
	 •	 Óëàéëò, õºõðºëò, õàìðûí õºíäèéí 	

	 ñàëñò áîëîí çàëãèóð  õóóðàéøèõ.

o Óóøãèíû ñåãìåíò ¿ðýâñýõ õàì øèíæ - Õºäëºëç¿éí 
ºðíºëò (õýäõýí öàãèéí òóðø) óóøèã–ç¿ðõíèé äóòëûí 
¿åä àëü íýã óóøãèíû ñåãìåíò ñ¿¿äýðòýé áàéõ íü õýâèéí 
ç¿éë, ýìíýëç¿é–ðåíòãåí çóðàãò õàðàãäàõ ººð÷ëºëò 
(áîäèò óë ìºð ¿ëäýõã¿é) íü 2–3 ºäºðò øèéäâýðëýãäýíý. 
(óóøãèíû õàòãààíààñ ÿëãàâàðëàãäàõ ÿëãàà íü) Èõ 
õîðäëîãîò õýëáýðèéí ¿åä óóøèã õàâàãíàõ,  åð íü  öóñ 
õàðâàõ õàòãààãààð òºãñºæ áîëîõ þì.

o  Ãýäýñíèé õàì øèíæ:
	 •	 Ãýäýñ õºíä¿¿ðëýõ, 
	 •	 Ñóóëãàëò (Äèàðåÿ) – Õîâîð òîõèîëäîõ 

áîëîâ÷ ¸ñ þì øèã áóñàä õàëäâàðûí øèíæ áàéäàã. 
Òýð÷ëýí òîìóóãèéí âèð¿ñýýð îãò ñýäýýãäýýã¿é ìºðòºº  
“õîäîîäíû òîìóó” ãýæ íýðëýãäýõ òàë  áèé.   

       Òîìóóãèéí õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä áèåèéí õàëóóí 
40-40,5°Ñ õ¿ðíý. Íýìýëò øèíæ òýìäýã: òîìóóãèéí 
õ¿íäýâòýð õýëáýðèéí ¿åèéí îíöãîé øèíæ òàðõèíû 
¿ðýâñýëò ýìãýã ”ýíöåôàëîïàòèè” (ñýòãýë õÿìðàõ, 
òàòàæ óíàõ, õèé þì ¿çýõ ñîíñîõ ), ñóäàñíû ººð÷ëºëò 
(õàìðààñ öóñ ãîîæèõ, çººëºí òàãíàéä öýã÷èëñýí öóñ 
õàðâàõ) áîëîí áººëæèõ. 

Òîìóóãèéí ãèïåð õîðäëîãûí ¿åä ÿëàíãóÿà ýðñäýëò 
á¿ëãèéí ºâ÷òí¿¿äýä íàñ áàðàëòàä õ¿ðãýõ àþóë áèé 
áîëäîã. Òîìóóãèéí ýíý õýëáýð íü ººðòºº (äýýð 
äóðäñàíààñ ãàäíà) äàðààõ èëðýë¿¿äèéã àãóóëäàã:

	 •	 ªíäºð õàëóóðàõ 
	 •	 Ìåíèíãèò (òàðõèíû çººëºí á¿ðõ¿¿ë 

òàëààñ áàòòàé ¿ðýâñýëò ººð÷ëºëò áàéõã¿é ¿åä 
ìåíèíãèòèéí ãàíö íýã áóþó õîñëîñîí øèíæ òýìäýã).

	 •	 Òàðõèíû ¿ðýâñýëò ýìãýã 
(Ýíöåôàëîïàòèÿ) õ¿¿õäèéí öóñíû õºäëºëç¿éí 
ººð÷ëºëòòýé (ìýäðýë õîðäëîãî-íåéðîòîêñèêîç ãýñýí 
íýð òîìú¸î) õàâñðàõ íü òîìóóãèéí õ¿íä õýëáýðèéí 
¿åèéí íàñ áàðàëòûí çîíõèëîõ øàëòãààí áîëäîã;

	 •	 Õàâàíò öóñàðõàã õàì øèíæ áèé áîëîõ, 
ÿíç á¿ðèéí çýðýãëýëèéí àìüñãàë äóòëûí øèíæ èëðýõ, 
óóøèã õàâàãíàõ (öóñ õàðâàëòàò õàòãàà), ìºí ò¿¿í÷ëýí 

çàðèì ºâ÷òºíä òàðõè õàâàãíàõ õ¿ðòýë. 
Õýðýâ òîìóó õ¿íäðýëã¿é ÿâàãäâàë, õàëóóðàëòûí 

¿å  2–4 ºäºð ¿ðãýëæëýõ áà ºâ÷èí 5–10 õîíîãò 
äóóñíà. Áàêòåðèéí áîëîí àìüñãàëûí çàìûí áóñàä 
âèð¿ñò õàëäâàð äàâõàðäñàí ¿åä äàõèí õàëóóð÷ áîëíî. 
Òîìóóãààð ºâ÷èëñíèé äàðàà 2–3 äîëîî õîíîãèéí 
òóðøèä õàëäâàðûí äàðààõ ¿çýãäýë áèå ñóëàâòàð áàéõ 
(àñòåíèè): ÿäðàõ, áèå ñóëðàõ, òîëãîé ºâäºõ, öóõàëäàõ, 
íîéðã¿éòýõ áîëîí áóñàä øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý.

Òîìóóãèéí õ¿íäðýë, ¿ð äàãàâàð
Àìüñãàëûí õîîëîéä òîìóóãèéí âèð¿ñ ¿ðæèí, 

àìüñãàëûí çàìûã òîîñ øîðîî, áàêòåðèà ãýõ ìýò áóñàä 
ç¿éëýýñ öýâýðëýõ ¿¿ðýãòýé ñ¿¿ìýëçýõ õºäºëãººíò 
õó÷óóð ýä (ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ)–èéã óñòãàõàä 
õ¿ðãýíý. Õýðýâ ñ¿¿ìýëçýõ õºäºëãººíò õó÷óóð 
á¿ðõ¿¿ë óñòãàãäâàë òýð ººðèéí õàìãààëàõ ¿¿ðãýý 
á¿ðýí ã¿éöýòãýæ ÷àäàõã¿éãýýñ óóøãèííä áàêòåðè èõ 
õýìæýýãýýð õÿëáàðõàí íýâòðýõ áîëíî. Èéìä áàêòåðèò  
äàâõàð õàëäâàð(ñóïåðèíôåêöèè) ãàðàõ àþóëòàé.

•	 Òîìóóãèéí íèëýýä ýëáýã òîõèîëäîõ õ¿íäðýë 
íü óóøèãíû õàòãàà áàéäàã áºãººä ýíý íü õî¸ðäîã÷ 
áàêòåðèò õàëäâàð (Streptococcus pneumoniae, Hae-
mophilus influenzae, Staphylococcus aureus-ýýð 
¿¿ñãýãäñýí). Õàì õàëäâàð (âèð¿ñò áîëîí áàêòåðèò 
óóøèãíû õàòãàà) íèëýýä õîâîð òààðàëäàíà. Àíõäàã÷ 
âèð¿ñò óóøãèíû õàòãàà – ýíý õîâîð õ¿íäðýë, ¿õýë 
ºíäºðòýé. Õýðýâ òîìóóãèéí õîðóó ÷àíàð ºíäºðòýé 
âèð¿ñýýð ¿¿ññýí áîë òýð òîõèîëäîíî. ¯¿íä öóñ 
õàðâàëòàò óóøèãíû õàòãààãààð “àãøèí çóóð” ¿õýõ, 2-3 
ºäðººñºº õýòðýõã¿é. Ç¿ðõ, óóøãèíû àðõàã ºâ÷òýé, 
óóøãèíä öóñ òîãòîíãîøèë á¿õèé ºâ÷òí¿¿äýä  þóíû 
ºìíº àíõäàã÷ òîìóóãààñ ¿¿äýëòýé óóøãèíû õàòãàà 
àæèãëàãäàæ áîëíî.

•	 Áóñàä õî¸ðäîã÷ áàêòåðèò õàëäâàð èõýâ÷ëýí 
òîìóóãèéí äàðàà ¿¿ñäýã – øóóõèíàà, õàìðûí õºíäèéí 
¿ðýâñýë, ãóóðñàí õîîëîéí ¿ðýâñýë, ÷èõíèé õºíäèéí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë.

•	 Ðåéå õàì øèíæýýð èëðýõ õ¿íäðýë íü áàðàã 
çºâõºí õ¿¿õäýä òîõîëääîã áºãººä (¿íäñýíäýý Â âèð¿ñò 
òîìóóãààð ºâ÷èëñíèé äàðàà) ñàëèöèëàò ýì õýðýãëýñíèé 
äàðàà (òóõàéëáàë àöåòèëñàëèöèëûí õ¿÷èë) õ¿÷òýé 
áººëæèõ, òàðõè õàâàãíàñíààñ îâðîãî (êîì)–ä îðóóëæ 
áîëíî. 

•	 Àõèìàã íàñíûõàíä ç¿ðõ-ñóäàñíû òàëààñ 
õ¿íäðýë ýëáýã òààðàëäàíà. Ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò 
(ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë íü ç¿ðõíèé äóòàëä 
õ¿ðãýæ ÷  áîëîõ þì). 

•	 Òîìóóãèéí Â õýâ øèíæýýð ºâ÷èëñíèé äàðàà 
áóë÷èíãèéí ¿ðýâñëèéí õ¿íäðýë ìèîçèò áîëîí áóñàä 
áóë÷èíãèéí ºâ÷í¿¿äýýð èëýð÷ áîëíî. Òèéì õ¿íäðýë 
èõýâ÷ëýí õ¿¿õäýä òîõîëäîõ áºãººä õýäýí ºäðèéí 
òóðøèä áóë÷èí ºâäºíº. Ò¿¿í÷ëýí øýýñýíä ìèîãëîáèíà 
íýìýãäýæ (ìèîãëîáèíóðèÿ), áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
öî÷ìîã àëäàãäàëä îðóóëæ áîëíî.
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	 •	 Çàðèìäàà íóãàñíû õºíäëºí õýñãèéí 
¿ðýâñýë (ìèåëèò) òîõèîëääîã.

	 •	 Ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò.
	 •	 Áàêòåðò äàâõàð õàëäâàð 

(ñóïåðèíôåêöèÿ). Òîìóóãààð ºâ÷èëæ áèå ìàõáîä 
ñóëðàõàä áàêòåðèò õàëäâàð äàâõàðëàõ íü ýëáýã 
(ïíåâìîêîêêîâàÿ, ãåìîôèëüíàÿ, ñòàôèëîêîêêîâàÿ).

	 •	 Òîìóóãààð ºâ÷èëñíèé äàðàà àðõàã 
ºâ÷í¿¿ä ñýäýð÷ äàõèõ íü èõ àæèãëàãääàã. ¯¿íä: 
Óóøèãíèé ãóóðñàí õîîëîéí áàãòðàà, àðõàã ìýíãýð, 
ç¿ðõ-ñóäàñíû ºâ÷èí, áîäèñûí ñîëèëöîî àëäàãäàõ, 
áººðíèé ºâ÷èí ãýõ÷èëýí  áóñàä.

Ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýã
Åðºíõèé ýð¿¿ë àõóéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
Íèëýýä ò¿ãýýìýë õÿìä òºñºð õýðýãëýãäýõ¿¿íèé íýã 

áîë àìíû õºâºí ñàìáàéãààð õèéñýí õààëò (ìàñêà). 
×óõàìõ¿¿ ýíý íü õàëäâàðò ºâ÷íèé ¿åä ºâ÷òíèé îéð 
òîéðíûõîí ººðñäèéãºº  õàëäâàðààñ õàìãààëàõàä  ¿ð 
ä¿í äóòìàã àðãà þì. Áîõèð ãàðààð õàëäâàð äàìæäàãèéã 
ñàíàõ õýðýãòýé. 

Òóñãàé àæèãëàëòààð ºäºðò ãàð 300 äàõèíààñ 
áàãàã¿é óäàà õàìàð, í¿äíýýñ ÿëãàð÷ ãàðàõ ç¿éëòýé 
áîëîí ø¿ëñòýé õàâüòàë áîëäîãèéã òîãòîîñîí áàéíà. 
Ãàð áàðèõ, õààëãàíû áàðèóë, áóñàä ýä ç¿éëýýñ âèð¿ñ 
ýð¿¿ë ãàðò øèëæèæ, òýíäýýñ õàìàð, í¿ä, àìàíä 
îðäîã áàéíà. ßäàæ òàõàëò òàõëûí ¿åä ãàð áàðèõààñ 
òàòãàëçàõûã çºâëºñºí. Ãàðàà áàéíãà óãààõ, ÿëàíãóÿà 
ºâ÷òýé áàéõäàà áóþó ºâ÷òºíã àñàð÷ ñóâèëàõäàà ãàðàà 
çààâàë óãààæ áàéõ õýðýãòýé.

Òîìóó áîëîí áóñàä ÀÇÖÕ –ààñ  óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä õàëäâàðûí ýõ óóðõàéòàé õàâüòàë áîëîõ 
òîîã öººëºõ íü ÷óõàë, ýíý íü  ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä ÷óõàë 
þì. Õîòûí íèéòèéí òýýâðèéã èäýâõòýé àøèãëàõ, 
áèå áèåíèéäýý çî÷ëîõ çýðãèéã çºâëºõã¿é. Õ¿¿õäèéã 
öýâýð àãààðò àëü áîëîõ èõ ãàðãàæ áàéâàë òîìóó áàðàã 
õàëäâàðëàõã¿é. 

Áèåèéí ýñýðã¿¿öëèéã  ñàéæðóóëàõ àðãà õýìæýý
1.×èéðýãæ¿¿ëýõ -   Àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðààñ 

ñýðãèéëýõ ÷óõàë àðãà õýìæýý (õàðèí òîìóó áèø) 
áîë ìàíàé îðíû óóð àìüñãàëûí  ñýð¿¿âòýð àãààð 
àìüñãàëûí çàìûí ¿éë àæèëëàãààã õýâèéí áîëãîæ  áèå 
ìàõáîäîä õàëäâàðëàñàí âèð¿ñèéí òóíã áàãàñãàíà. 
Èéìä  ÷èéðýãæ¿¿ëýõ çàìààð õàíèàä øóóõèíààã á¿ðýí 
áèø ÷ ãýñýí ãýòëýí äàâàõ, õ¿¿õýä ò¿¿íä  ìýäðýã áàéõûã 
áàãàñãàõ  áîëîìæòîé. 

2.Íýìýëòýýð àñêîðáèíû õ¿÷èë, ïîëèâèòàìèí 
õýðýãëýõ õýðýãòýé. Àñêîðáèíû õ¿÷èë (âèòàìèí Ñ) íü 
ýñýëäýõ, íºõºí ñýðãýýõ ¿éë ÿâö, í¿¿ðñ óñíû ñîëèëöîî, 
öóñíû á¿ëýãíýëò, íýõìýë ýäèéí íºõºí òºëæèëòûã 
çîõèöóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. Áèå ìàõáîäûí 
ýñýðã¿¿öëèéã äýýøë¿¿ëýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã íü 
àñêîðáèíû õ¿÷ëèéí àíòèîêñèäàíò øèíæ ÷àíàðòàé 
õîëáîîòîé. Âèòàìèí Ñ–ã ºäºðò 0,5-1 ãðàììûã 1-2 óäàà 

óóæ õýðýãëýíý. Ýñãýñýí áàéöàà, ò¿¿í÷ëýí æ¿ðæèéí 
íèìáýã, êèâè, ìàíäàðèí, àïåëüñèí, ãðåéïôðóò 
çýðýãò íèëýýä èõ õýìæýýãýýð áàéäãèéã òýìäýãëýõ 
íü ç¿éòýé. Øèíý áàéöààãààð íàðàíöýöýãèéí òîñòîé 
õèéñýí ñàëàòàíä  âèòàìèí áè÷èë ýðäýñò áîäèñóóä èõ 
àãóóëàãäàæ áàéäàã òóë õýðýãëýõýä àøèãòàé. 

3. Ñàðìèñ – òîìóóãèéí òàõàëò òàðõàëò áîëîí 
õàíèàä òàðõàæ áàéãàà ¿åä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýýð 
ºäºð á¿ð 2–3 õóìñûã õýðýãëýíý. Àìíààñ áàêòåðèéã 
á¿ðýí öýâýðëýõýä íýã õóìñ ñàðìèñ õýäõýí ìèíóò 
æàæëàõàä õàíãàëòòàé. Òýð÷ëýí ñîíãèíî õýðýãëýõýä 
ýåðýã ¿éë÷èëãýýòýé.

4. ªäºð á¿ðèéí õîîëíû òîäîðõîé õóâüä íü øèíý 
íîãîî, æèìñ õýðýãëýâýë âèð¿ñò ºâ÷íèé ýñðýã áèåèéí 
äàðõëààã äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Ìºí ò¿¿í÷ëýí 
ýì õýðýãëýõýä çàðöóóëàõ çàðäàëòàé õàðüöóóëàõàä 
ãýð á¿ëèéí çàðäëûã ¿ëýìæ õýìæýýãýýð õºíãºâ÷ëºõ 
áîëíî.

Íýìýãäýë àðãà õýìæýý
Õàìàð öýâýðëýõ: Àìüñãàëààð õàìðûí õºíäèéä 

îðñîí ãàäíû áèåòèéã öýâýðëýí  ºäºðò 2 óäàà 
ñàâàíäàæ  óãààæ áàéõ. Õîîëîéãîî ìàðãàíöèéí óóñìàë, 
ôóðàöèëëèí, ñîäûí óóñìàë, õàìáà øàðèëæèéí 
óóñìàëààð çàéëàõ. Õàìðûí õºíäèéã ñîíãèíî çºãèéí 
áàëòàé (ñàõàð) õàíäààð äóñààæ óãààõ. Æîð íü: æèæèã 
ñàâàíä  50 ìë á¿ëýýí  óñàí äýýð ìàø ñàéí æèæèãëýæ 
õýð÷ñýí ñîíãèíûã  õîîëíû õàëáàãààð 3 õèéæ, öàéíû 
õàëáàãàíû ½ çºãèéí áàë (ñàõàð) íýìýýä 30 ìèíóò 
áàéëãàíà. Õàìðûí ñàëñòàä ñàðèìñ, ñîíãèíû òîñîí 
õàíäíû ò¿ðõëýã õèéõ. Æîð íü: óðãàìëûí òîñòîé øèëýí 
ñàâàíä áóöàìãàé óñ õèéæ 30 – 40 ìèíóò áàéëãààä 3-4 
õóìñ ñàðèìñ áîëîí ¼-ä íü æèæèãëýæ õýð÷ñýí ñîíãèíî 
õèéãýýä òîñîí áýëäìýëýý 2 öàã áàéëãàõàä öàðöàíà.

Óóðààð óòàõ. 300 ãðàììûí ñàâàíä óñ õèéæ 2–3 
ìèíóò áóöàëãààä ýâêàëèïòèéí õàíäíààñ 30 – 40 äóñàë 
íýìýõ áóþó òºìñíèé õàëüñ 2–3 õàëáàãà ýñâýë öàéíû 
õàëáàãàíû ½  ñîä õèéíý. Ãîð÷èöòàé á¿ëýýí óñàíä õºëºº 
5–10 ìèíóò ä¿ðæ áàéëãàõ, äàðàà íü õºëèéí óëàíäàà 
òîñ ò¿ðõýýä õàëóó ä¿¿ãòýë ¿ðæ òîñîî øèíãýýõ.

Óóõ. 
Íîõîéí õîøóóíû óíäàà. Õóóðàé íîõîéí õîøóóíû 

æèìñèéã í¿äýæ íóíòàãëàõ. 1 ëèòð õ¿éòýí óñàíä 5 
õîîëíû õàëáàãà íóíòàãëàñàí æèìñ  õèéæ 10 ìèíóò 
áóöàëãàíà. Ò¿¿íèéãýý 8–10 öàã õó÷èæ òàâèàä ø¿¿æ 
òóíãààíà. ªãëººä 1 ñòàêàí óóæ, ºäºðæèí 2–3 öàãèéí 
çàéòàé óóíà. Çºãèéí áàë, âàðåíüå, ñàõàðòàé óóæ 
áîëíî. Íîõîéí õîøóóíû õàíäûã äîëîî õîíîãèéí òóðø  
óóõäàà ààæìààð óóëòûí òîîã öººëºõ íü ç¿éòýé. 

Äàëäóó ìîä, ìîðèí óëààãàíàòàé õàíä.  Õîëèìîãèéã 
áýëòãýõäýý äàðààõ õàðüöààã  àøèãëàõ: äàëäóó ìîäíû 
öýöýã – 1 õýñýã, ìîðèí óëààãàíû ¿ð – 1 õýñýã òóñ 
òóñ õîëèîä 2 õîîëíû õàëáàãà õîëèìîãèéã 2 ñòàêàí 
áóöàëñàí óñàíä  íàéðóóëæ, 5 – 10 ìèíóò òóíãààíà. 
Øºíº  õàëóóíààð íü 1 – 2  àÿãà óóíà. 

Åðäèéí áººðºëçãºíº. ßíç á¿ðèéí öóãëóóëãûã 
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òóñãàéëàí õýðýãëýäýã. Áººðºëçãºíèé ø¿¿ñ ñàõàðòàé -  
ºíäºð õàëóóíòàéä óóõàä ñàéí ñýðãýýíý. Õóóðàé ¿ðèéí 
õàíä. 1 õîîëíû õàëáàãà õóóðàé ¿ðèéã ñòàêàí õàëóóí 
óñàíä 20 ìèíóò áàéëãàæ  õàíäëàíà. Ñòàêàíààð õàíäûã 
õàëóóíààð ºäºðò 2 óäàà óóíà.

Áººðºëçãºíºòýé äàëäóó ìîä.  Áººðºëçãºíº, äàëäóó 
ìîäíû öýöãèéã òýíö¿¿ õýìæýýãýýð õîëüæ áýëòãýíý. 
Ñòàêàí óñàíä õîîëíû õàëáàãà õîëèìîãèéã õàíäàëæ, 
20 ìèíóò òàâüæ õºðãºíº. Ñòàêàíààð õàíäûã õàëóóíààð 
íü øºíº õºëºðãºõººð óóíà.

Çºãèéí áàëòàé áººðºëçãºíº: 1 õîîëíû õàëáàãà 
çºãèéí áàë, 1 õîîëíû õàëáàãà íîõîéí õîøóó, 1 õîîëíû 
õàëáàãà áººðºëçãºíº, 1 õîîëíû õàëáàãà ¿õðèéí í¿äèéã 
100 ìë áóöàëñàí óñàíä õèéæ, 15 ìèíóò áàéëãàíà. 
ªäºðò 3 óäàà õîîëíû ºìíº  õàãàñ ñòàêàíûã  óóíà.

Çºãèéí öàâóó – Çºãèéí öàâóóíû 1–2 áóóðöàãèéã 
àìàíäàà õèéæ, õàÿà õýëýýðýý òàòàæ íýã òàëààñ íºãºº 
òàëðóó íü õºäºëãºíº. Çºãèéí öàâóóòàé ñïèðòýí õàíäûã  
¸îòîíä øèíãýýæ õýðýãëýæ áîëíî.

Æîäîîíû òîñ. Òîìóó, àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã 
ºâ÷èí, àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàð, 
óóøãèíû ¿ðýâñýë, ãóóðñàí õîîëîéí ¿ðýâñýë áîëîí 
áóñàä õàíèàä øóóõèíàà (íýí ÿëàíãóÿà õ¿¿õýä) õ¿ðñýí 
¿åä èëëýã õèéõäýý æîäîîíû òîñ ò¿ðõýõ, óòëàãà 
õèéõýä õýðýãëýíý.  Öýýæ, íóðóó, õºëèéí óëàíä 
ðåôëåêñèéí öýã¿¿äýä èëëýã õèéõäýý æîäîîíû òîñ 
ò¿ðõýæ õýðýãëýíý.  Õîíîãò  4–6  öàãèéí çàéòàéãààð 
ðåôëåêñèéí öýã¿¿äýä òîñ ò¿ðõýëòèéã 4–5 óäàà õèéíý. 
ªâ÷òºíä õèéñýí ò¿ðõëýã á¿ðèéí äàðàà áèãí¿¿ðèéí 
öààñààð îðîîæ âààäàãíàíà. 

Ýì  õýðýãëýãäýõ¿¿í
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì áýëäìýë
Òîìóóãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì õýðýãëýãäýõ¿¿í 

ºíººäºð ºðãºí ñîíãîëòòîé áàéíà. Ãýâ÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ èæèë òºñòýé ýì õýðýãëýãäýõ¿¿í¿¿ä 
õàíãàëòòàé ¿ð ä¿í ¿ç¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áàéãàà, òýäãýýð ýì 
áýëäìýëèéí äèéëýíõ íü òîìóóãèéí À âèð¿ñèéí õóâüä 
¿ð ä¿íòýé õàðèí Â âèð¿ñò ¿ð ä¿íã¿é áàéíà. ¯¿í äýýð 
íýìýõýä îëîí ýì áýëäìýëä õýðýãëýõèéí ýñðýã çààëòòàé 
æàãñààëòàíä îðñîí áîäèñ èõ áàéäàã áºãººä òàøðàìûí 
óðâàë ¿¿ñãýæ ÷  áîëçîøã¿é  áàéíà. 

Âèð¿ñèéí ýñðýã ýì áýëäìýë¿¿ä òîìóóãààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäëîîð òîìóóãààñ 
ñýðãèéëýõ âàêöèíæóóëàëòûí äàðàà îðæ áàéãàà íü 
äàðààõ øàëòãààíòàé: 

•	 Áèîëîãèéí øàëòãààí: Âàêöèí áîë ýñðýã áèå 
áóé áîëîõîä íºëººëæ, ò¿¿íèéã ¿éëäâýðëýí á¿òýýäýã 
íèëýýä ¿ð ä¿íòýé áºãººä æèíõýíý âèð¿ñèéí ýñðýã 
áîäèñ þì.

•	 Àíàãààõ óõààíû øàëòãààí: Òîìóóãààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä òàõàëò òàðõàëòûí òóðøèä 
âèð¿ñèéí ýñðýã ýì áýëäìýë ºäºð á¿ð õýðýãëýõýä äîð 
õàÿæ 6 äîëîî õîíîã òàøðàìûí ãàæ íºëºº áîëîí ¿ë 
íèéöýõ ýðñäýëòýé. 

•	 Ýäèéí çàñãèéí øàëòãààí: íýã òóí âàêöèíû ¿íý 
6 äîëîî õîíîã ¿íýòýé ýì õýðýãëýõýýñ õÿìä.

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì áýëäìýëèéã äàðààõ 
òîõèîëäîëä õýðýãëýíý:

-	 Íýìýëò õîæóó âàêöèíæóóëàëòàä ýðñäýëò 
á¿ëãèéíõíýýñ àíõíû âàêöèíæóóëàëòààñ õîéø  2 äîëîî 
õîíîñîí õ¿í (ýñðýã áèå áèé áîëîõ ¿å); 

-	 Àíõíû âàêöèíæóóëàëò õèéãäñýí õ¿¿õýä - àíõíû 
âàêöèíæóóëàëò õèéãäñýíýýñ õîéø 6 äîëîî õîíîñîí (2 
äàõü âàêöèíæóóëàëò õèéãýýä 2 äîëîî õîíîõîä ýñðýã 
áèå á¿ðýí  áèé áîëîõ);

-	 Äàðõëààíû õîìñäîëòîé õ¿í âàêöèíæóóëòàä 
äàðõëààíû õàíãàëòã¿é õàðèóëò ºã÷ ìàãàäã¿é. 
Èéì òîõèîëäîëä ºâ÷òºíä âàêöèí õýðýãëýõ, äýýð 
íü íýìýëòýýð ðåìàíòàäèí (àìàíòàäèí) áóþó 
íåéðàìèíèäàçûã äàðàíãóéëàõ ýì áýëäìýë õýðýãëýõ; 

-	 Òîìóóãèéí ýñðýã âàêöíæóóëàëòàä çàðèì õ¿í 
õîðèã çààëòòàé áàéäàã (òàõèàíû ºíäºãºíä õàðøèëòàé 
õ¿í âàêöèíæóóëàëòàä õîðèã çààëòàé). Ãýõäýý òèéìýðõ¿¿ 
õîðèã çààëò íýí õîâîð òîõèîëääîãèéã ñàíàõ õýðýãòýé 
(1000 õ¿íä 1-ýýñ áàãà);

-	 Àõèìàã íàñíû õ¿íä âàêöèíæóóëàëòûí ¿ð 
ä¿í áóóðàõ áºãººä 50–70% õ¿ðäýã òóë íýìýëò 
âàêöèíæóóëàëò õèéõ;

-	 Âàêöèíæóóëàëòàä õàìðàãäààã¿é õ¿í ºâ÷òºíòýé 
õàâüòàë áîëäîã òºðºë ñàäàí, õºðøèéíõýíä áàéâàë;

-	 Öàð òàõëûí àþóë áàéãàà áîë (ýíý òîõèîëäîëä 
íåéðàìèíèäàçûã äàðàíãóéëàõ ýì áýëäìýë õýðýãëýõ) ;

-	 Âàêöèíû îìîã òàõàëò òàðõàëòûíõòàé 
òîõèðîõã¿é áàéõ;

-	 Õýí íýãýí ÿìàðâàà øàëòãààíû óëìààñ 
âàêöèíæóóëàëòàä öàã òóõàéä íü õàìðàãäààã¿é áàéõ. 

Ñóóðü ýì÷èëãýý
Òîìóóã ººðºº ýì÷ëýõ õýðýãã¿é, ÿëàíãóÿà õ¿¿õýä, 

àõèìàã íàñòàé õ¿í ãýäãèéã òýìäýãëýõ õýðýãòýé. 
Òîìóóãèéí ÿâöûã óðüäàæ òààõ áîëîìæã¿é ø¿¿! Ìºí 
õ¿íäðýë íü ìàø îëîí ÿíç áàéæ áîëäîã. Òîìóóãèéí 
õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä öóñàðõàã áîëîí ÿíç á¿ðèéí 
õ¿íäðýë (óóøãèíû õàòãàà, ÷èõíèé ¿ðýâñýë, ãàéìîðèò 
ã.ì) ãàðäàã. 

Çºâõºí ýì÷ ë ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûã çºâ 
¿íýëýõ áîëíî. Òèéì õ¿íäðýë òîìóó ºâ÷íèé ýõíèé 
ºäºðò ë óóøãèíû öî÷ìîã õàòãàà áîëîõ íü õîâîð 
áèø, çàðèìäàà òîìóóãèéí ýõíèé öàãò õ¿íäðýë ãàðíà. 
Èéìä  âèð¿ñèéí ýñðýã ºâºðìºö ýì áýëäìýë, àäèëòãàõ 
ýì÷èëãýýíä áàêòåðèéí ýñðýã ýì áýëäìýë áîëîí áóñàä 
ýì áýëäìýë (õ¿íäðýë ãàðãàõã¿éí òóëä)  õýðýãëýõ  çààëò  
ºãºõ, íýìýëò ¿çëýã, øèíæèëãýý /Öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðàã, ç¿ðõíèé öàõèì áè÷ëýã áîëîí áóñàä/ õèéõ íü 
îëîíòîî. Òîìóóòàé ºâ÷òºíã ýìíýëãèéí àæèëòíóóä 
áàéíãà àæèãëàæ áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Õàðàìñàëòàé íü îéðîëöîîãîîð ºâ÷òíèé 30% íü 
ºâ÷íèéõýý 5–6 õîíîãò ýìíýëýãò õýâòäýã íü óäààí 
ÿâöòàé óóøãèíû õàòãàà, áóñàä õ¿íäðýëä îðóóëäàã 
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áàéíà. ªâ÷òºí ººðòºº áîëîí õ¿¿õäýä ýöýã, ýõ, àñðàí 
õàìãààëàã÷èä íü äóð ìýäýæ ÿíç á¿ðèéí àíòèáèîòèê 
õýðýãëýæ ýõýëäýã íü áàéíãà çºâ áîëäîãã¿é òºäèéã¿é 
õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñäèéã áàêòåðèò ºâ÷íèé õ¿íäðýëýýñ 
ñýðãèéëýõã¿é,  õàðøèë ¿¿ñýõýä çàðèìäàà íýðìýýñ 
áîëîõ, ºâ÷èí àðõàãøèõ, äèñáàêòåðèîç, áàêòåðè ýìýíä 
òýñâýðò õýëáýðò øèëæèõýä õ¿ðãýäýã.

Òîìóóãèéí àíõíû øèíæ òýìäýã áèé áîëæ 
ìýäýãäìýãö íü  õýðýãëýõ äàðààõ ýì õýðýãëýãäýõ¿¿í :

•	 Õàëóóí öàé, öàíãèñ áóþó àíèñíû ñýð¿¿í 
óíäàà, ø¿ëòëýã ýðäýñò óñ (ñ¿¿òýé áîðæîì, ã. ì áóñàä) 
áàéäëààð èõ þì óóõ;

•	 Õàëóóí áóóðóóëàõ ýì ïàðöåòîìîë 
(æèøýýëáýë, ïàíàäîë, êîëäðåêñ), ÍÏÂÑ (ñîëïàôëåêñ, 
áðóôåí)-èéã íàñàíä íü òóíã òîõèðóóëàí õýðýãëýõ; 
Àöåòèëñàëèöèëîâûí õ¿÷èë (àñïèðèí) 16 –ààñ äîîø  
íàñíû õ¿¿õäýä  õýðýãëýâýë Ðèåé õàì øèíæ ¿¿ñýõ 
ýðñäýëòýé òóë õýðýãëýõã¿é çààëòòàé;

•	 Õàìðààð àìüñãàëàõàä õºíãºâ÷ëºõ 
çîðèóëàëòààð ñóäàñ àãøààõ ýì õàìàðò õýðýãëýõ;

•	 Çàäü, àìóó ñî¸îëæèéí ¿íäýñ, àëòàéí õàíä 
ã. ì.áóñàä  ýì õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã öýð øèíãýð¿¿ëæ 
ãàðãàõàä õýðýãëýõ;  ; 

•	 Õàíèàëãàõûí ýñðýã ýì:  Ïåðòóñèí – õàíèàëãàõ 
ðåôëåêñ íýìýãäýõ,  òóñóïðåêñ áóþó áðîíõîëèòèí 
áîëîí ãëàóâåíò - õóóðàé õèé õàíèàëãàõ; ëèáåêñèí – 
ñàëàõã¿é õàíèàëãàõ; áðîìãåêñèí - ÷èéãëýã õàíèàëãàõ, 
öýð õîâõðîõã¿é áàéõ; Ìóêàëòèí, àëòàéí ¿íäýñ, 
àìóó ñî¸îëæíû ¿íäýñ, øàð äýð, àíèñ æèìñ  – óäààí 
¿ðãýëæèëñýí õàíèàëãà; äåêñòðîìåòîðôàí – øºíº 
õàíèàëãàõàä õýðýãëýõ;

•	 Õ¿¿õýä 2 íàñíààñ äýýø, íàñàíä õ¿ðýãñýä òîìóó 
ºâ÷íèé ýõíèé ºäºð õàìáà øàðèëæíû õàíä, øàð äýð, 
òýðýëæ, íàðñàí áººð, 1–2%-èéí íàòðè ãèäðîêàðáîíàò 
óóñìàë çýðãèéí óóðààð óòëàãà õèéõèéã çºâëºäºã.

•	 Àñêîðáèíû õ¿÷èë, ïîëèâèòàìèí; 
•	 Àíòèãèñòàìèíû ýì (òàâåãèë,  ñóïðàñòèí, 

çàäèòåí ã.ì. áóñàä.); 
•	 Òîìóó ºâ÷íèé ýõíèé ºäºð õàìàðò õ¿íèé 

öàãààí ýñò èíòåðîôåðîíûã 3–5 äóñëààð ºäºðò 4 óäàà 
öàöàõ áóþó  ìºãººðñºí õîîëîéä ÈÏ- 2 çàãâàðûí 
àìüñãàëóóðààð ìàíàíöàð áàéäëààð (2-3 àìïóë 
èíòåðîôåðîíûã 3-5 ìë áóöàëñàí ýñâýë íýðñýí óñàíä 
íàéðóóëàõ)  ø¿ðøèõ. 

Äóðäñàí á¿õ ýì áýëäìýëèéã ýì÷èéí çààëòààð 
õýðýãëýõèéã ñàíàõ õýðýãòýé.

          
ªâºðìºö ýì÷èëãýý
Èììóíîãëîáóëèí 
Òîìóóãèéí õ¿íäýâòýð, õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä 

òîìóóãèéí ýñðýã áèåèéí ºíäºð àãóóëàìæòàé äîíîðûí 
õýâèéí èììóíîãëîáóëèíûã  2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 
1,5 ìë, 2–7 íàñíûõàä 3 ìë, 7 íàñíààñ äýýøèõ áîëîí 
íàñàíä õ¿ðýãñäýä 4,5 – 6 ìë-ýýð õýðýãëýíý. Õýò 
õîðäëîãîò õýëáýðò íàñíû òóíã 12 öàãèéí çàéòàé 

èììóíîãëîáóëèíûã äàâòàæ õýðýãëýæ  áîëíî.

Àìàíòàäèí áîëîí ðåìàíòàäèí
Òîìóóãèéí õàëäâàðûí ýì÷èëãýýíä çîðèóëñàí 

ºâºðìºö ýì áýëäìýë 60-ààä îíûã õ¿ðòýë áàéñàíã¿é. 
Çºâõºí ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã õºíãºâ÷ëºõºä ë ýì 
áýëäìýëèéã àøèãëàæ áàéâ. 

Òîìóóãèéí õàëäâàðûí ýì÷èëãýýíä 60–ààä îíä 
àìàíòàäèí ãàð÷ õýðýãëýãäýõ áîëñîí þì. Âèð¿ñèéí 
ýñðýã ººð ýì – ðåìàíòàäèí 80–ààä îíä áèé áîëñîí. 
Ýíýõ¿¿ âèð¿ñèéí ýñðýã ýì òîìóóãèéí ýìíýëç¿éã 
õºíãºâ÷ëºí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààã äóíäàæààð 1,5–3 
ºäðººð áîãèíîñãîñîí áàéíà. Ãýõäýý òýäãýýð ýì 
íü çºâõºí òîìóóãèéí À âèð¿ñèéí ýñðýã ºâºðìºö 
èäýâõòýé, õàðèí òîìóóãèéí Â âèð¿ñèéí ýñðýã õ¿÷èí 
ìºõºñääºã áîëîõûã òýìäýãëýõ õýðýãòýé. 

Âèð¿ñèéí ýñðýã àìàíòàäèíà, ðåìàíòàäèíû èäýâõò 
ìåõàíèçì á¿ðýí òîäîðõîé áîëîîã¿é. Ìýäýýæ ýíý 
õî¸ð ýì âèð¿ñ ººðºº ººðòºº àäèëøóóëàõ á¿òýö 
áèé áîëãîí õóâèëãàõûã óãòàæ   çîãñîîõ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëíý.  Âèð¿ñèéí Ì2 óóðàãò ýäãýýð ýì øóóä 
õàðèëöàí ¿éë÷èëíý. Òóõàéí óóðàã õàëäâàðæñàí ýñýä 
öàõèëãààí öýíýãèéí ñóâàã áèé áîëãîí âèð¿ñ ººðòºº 
àäèëøóóëàõ á¿òýö áèé áîëãîí õóâèëãàõ ýõíèé øàòûã 
òàâèëöàíà.  Öàõèëãààí öýíýãèéí ñóâàã áàñ àìüñãàëûí 
çàìûí ýðõòíèé ýñýä ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. Õàðèí ìýäýýæ, 
òóõàéëáàë ¿ðýâñýë áîë âèð¿ñò õàëäâàðûí òàðõàëòàä 
íýìýýñ õ¿÷èí ç¿éë áîëíî. Èéìä öàõèëãààí öýíýãèéí 
ñóâãèéí ¿éë àæèëëàãààã õààõ íü âèð¿ñ ¿ðæèõ  áîëîí 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí íýõìýë ýäèéí ýñèéã ãýìòýýõ 
áîëîìæã¿é áîëîõîä õ¿ðíý. 

ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã àðèëàõ õ¿ðòýëõ õóãàöààíû 
òóðøèä ðåìàíòàäèí, àìàíòàäèíûã õýðýãëýõ  ¸ñòîé.

Àìàíòàäèí, ðåìàíòàäèí íü äàðààõü òàøðàìûí 
ãàæ óðâàë ¿ç¿¿ëæ áîëçîøã¿é. ¯¿íä: òîëãîé ýðãýõ, 
áººëæèñ õ¿ðýõ, àíõààðàë ñàðíèõ, íîéðã¿éòýõ. 
Ò¿¿í÷ëýí çàðèìäàà  òàøðàìûí íýëýýä õ¿íä ãàæ óðâàë 
ãàðíà. Òóõàéëáàë: ààø çàí õÿìðàõ, óõààí ñàíàà áîäîë  
ººð÷ëºãäºõ, õèé þì ¿çýãäýõ, ñîíñîõ, ñýòãýë çîâîõ, 
óõàà àëäàæ óíàõ. Ýäãýýð ýì íü ýëýã õîðäîõ, öóñ 
õîðäîõîä íºëººëíº. 

Àðáèäîë
Àðáèäîëûí ¿éë÷ëýõ ìåõàíèçì íü èíòåðôåðîíû 

èäýâõèéã ñýðãýýõ, øèíãýíèé áîëîí ýñèéí äàðõëààíû 
óðâàëä ò¿ëõýö ºãñºíººð áèå ìàõáîäûí âèð¿ñò õàëäâàðò 
òýñâýðëýõ ÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëýõýä ¿íäýñëýñýí þì. 
Ýíý ýì íü òîìóóãèéí äàðààõü õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ, 
àðõàã õóó÷ ºâ÷íèéã îëîí äàõèí ñýäðýõèéã áàãàñãàõ, 
äàðõëààíû ¿ç¿¿ëýëòèéã õýâèéí áîëãîõ ¿éë÷èëãýýòýé.  
Íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí 6 –ààñ äýýøèõ íàñíû õ¿¿õäýä 
òîìóó, áóñàä àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàð, 
òýäãýýðèéí õ¿íäðýëýýñ òóõàéëáàë ãóóðñàí õîîëîéí 
¿ðýâñýë, óóøãèíû õàòãààíààñ   óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
ýì÷ëýõýä ýíý ýìèéã õýðýãëýíý.
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Àðáèäîëûã õîîëíû ºìíº òàáëåòêèéã óóæ 
õýðýãëýíý. 

Ýì÷èëãýýíèé çîðèóëàëòààð: 
Òîìóó, àìüñãàëûí öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàðààð 

ºâ÷èëñºí íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí  12–îîñ äýýøèõ 
íàñíû õ¿¿õäýä  2 òàáëåòêààð (0,2 ã),  6–12 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäýä 1 òàáëåòêààð (0,1 ã)  õîíîãò 3-4 óäàà 3 
ºäºð óóëãàõ; 

Òîìóó, àìüñãàëûí öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàð, ò¿¿íèé 
õ¿íäðýë óóøãèíû õàòãààãààð  ºâ÷èëñºí, äàðõëàà 
íü ñóëàðñàí íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí 12–îîñ äýýøèõ 
íàñíû õ¿¿õäýä 2 òàáëåòêèàð (0,2 ã), 6–12 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäýä 1 òàáëåòîê (0,1 ã)  õîíîãò 3 óäàà 5 
ºäºð óóëãàõ; Äàðàà íü íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí  12 
–îîñ äýýøèõ íàñíû õ¿¿õäýä 2 òàáëåòêèàð (0,2 ã), 6 – 
12 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 1 òàáëåòîê (0,1 ã)  äîëîî 
õîíîãò 1 óäàà 3 – 4 äîëîî õîíîã  óóëãàõ; 

•	 Ç¿ðõ- ñóäàñíû ñèñòåìèéí áîëîí ýëýã, áººðíèé 
ºâ÷èí 

•	 Ýì áýëäìýë ¿ë òîõèðîõ òóõàéí õ¿í  
 Çàðèìäàà  ýì ¿ë òîõèðîõ òóõàéí õ¿íä ãàæ 

¿éë÷èëãýý ìýäýãäýíý.  
           
Õýíä âàêöèí õèéõ âý?
 Äàðõëààæóóëâàë çîõèõ õ¿í àìûí á¿ëýã
Òîìóó áîë àëü ÷ íàñíûõíû ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàëä 

õ¿íäðýë ãàðãàõ õ¿íä ºâ÷èí. Èéìýýñ 6 ñàðààñ äýýøèõ 
á¿õ íàñíûõàíä âàêöèíæóóëàëò õèéõèéã çºâëºíº. Ãýâ÷ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, ìýðãýæèë, áóñàä íºõöºëèéã 
õàðãàëçàí òýðã¿¿í ýýëæèä âàêöèíæóóëàõ õ¿ì¿¿ñèéí 
çýðýãëýëèéí çààëò áàéäàã. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã äàðààõ 
çýðýãëýëýýð õóâèàðëàæ áîëíî.

Òîìóóãèéí äàðàà õ¿íäðýë ãàðàõ, íàñ áàðàõ ýðñäýë 
èõòýé á¿ëýã:

1.	 Á¿õ 50 –ààñ äýýø íàñíûõàí àðõàã õóó÷ 
õàìààðàõã¿é áîëîí àðõàã ºâ÷èíã¿é õ¿ì¿¿ñ. 2000 
îíä ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé Õÿíàëò, Ñýðãèéëýëòèéí Òºâ 
òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèíæóóëàõ íàñûã 65–50 õ¿ðòýë 
áàãàñãàõ çºâëºìæ ãàðãàæýý. Ýíý íü 50–64 íàñíûõàíû 
30% îð÷èì íü òîìóóãààð ºâ÷ëºõ, äàðàà íü õ¿íäðýëä 
îðäîãòîé õîëáîîòîé áàéíà. Ýíýõ¿¿ íàñíû çýðýãëýëä 
îðñîí õ¿ì¿¿ñèéí á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë ýðñäýëò á¿ëýãò 
îðîîã¿é õ¿ì¿¿ñèéíõýýñ 5–10 äàõèí èõ áàéæýý;

2.	 Ýìíýëýãò  áîëîí ººð ãàçàð ýì÷ë¿¿ëæ, 
ñóâèëóóëæ áóé àëü ÷ íàñíû ºâ÷òýé õ¿í; 

3.	 Ýðñäýë èõòýé á¿ëýãò õàìààðàõ æèðýìñýí;
4.	 Õ¿¿õýä, ºñâºð íàñíûõàí (6 ñàðààñ 18 íàñ õ¿ðòýë), 

óäààí õóãàöààíû ýì÷èëãýýíä àöåòèëñàëèöèëèéí õ¿÷èë 
(àñïèðèí) õýðýãëýñýí, èéìýýñ òîìóóãèéí äàðàà Ðåéå 
õàì øèíæèä ºðòºãäºõ ýðñäýë èõòýé;

5.	 Óóøèã, ç¿ðõ–ñóäàñíû àðõàã ºâ÷òýé(óóøèã 
òýëýõ, ãóóðñàí õîîëîéí ¿ðýâñýë, áàãòðàà, ç¿ðõíèé 
äóòàë ãýõ ìýò) íàñàíä  õ¿ðýãñýä, õ¿¿õýä;

6.	 ×èõðèéí øèæèíã îðîëöóóëààä áîäèñûí 

ñîëèëöîîíû õÿìðàëûí ºâ÷èíòýé íàñàíä õ¿ðýãñýä, 
õ¿¿õýä;

7.	 Áººðíèé àðõàã ºâ÷òýé íàñàíä õ¿ðýãñýä, 
õ¿¿õýä; 

8.	 Õàäóóð-ýñèéí öóñ áàãàäàëò (ñåðïîâèäíî–
êëåòî÷íîé àíåìèåé);

9.	 Ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðòàé ºâ÷òºí;
10.	 Äàõëàëûí õîìñäîëòîé, òóõàéëáàë äàðõëàëûí 

õîìñäîëûí õàëäâàðòàé, äàðõëàë äàðàíãóéëàõ 
ýì÷èëãýý, òóÿà áîëîí õèìè ýì÷èëãýýòýé, òýð ýì÷èëãýýã 
õèéëãýñýí, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí  íàñàíä 
õ¿ðýãñýä, õ¿¿õýä;

Òîìóó õàëäâàðëàæ áîëçîøã¿é ýðñäýë èõòýé á¿ëýãò 
õàìðàãäàõ õ¿í:

1.	 Ýìíýëýã, àìáóëàòîðè, ïîëèêëèíèê, àæ àõóéí 
íýãæ, áàéãóóëëàãûí ýì÷ íàð, ñóâèëàã÷èä, ýìíýëãèéí 
áóñàä àæèëòíóóä, ºâ÷òºí, õºãæëèéí áýðõøýýëòýé õ¿í 
àñðàí õàìãààëàã÷èä ; 

2.	 Ãýðýýð  òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóä, ººð àëáàí õààã÷èä, ýðñäýë èõòýé á¿ëýãò 
õàìààðàãäàõ õ¿í (ýðã¿¿ëèéí ñóâèëàã÷èä, ñàéí 
äóðûíõàí) ;

3.	 Ýðñäýë èõòýé á¿ëýãò õàìààðàãäàõ õ¿íèé ãýð 
á¿ëèéí ºâ÷òýé ãèø¿¿í; 

4.	 Òîìóó ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð íÿðàé, 6 ñàð õ¿ðòýëõ íàñòàé õ¿¿õýäòýé 
îéðûí õàâüòàë áîëäîã, õàìò áàéäàã íàñàíä õ¿ðýãñäèéã 
äàðõëààæóóëàõ íü îíöãîé ÷óõàë þì. Ýõèéã íü 
âàêöèíæóóëñíààð ñ¿¿ãýýð äàìæèí õ¿¿õäýä òîìóóãèéí 
ýñðýã äàðõëààíû ýñðýã áèåèéí òèòð äýýøëýõ áîëíî;

Áóñàä á¿ëãèéí õ¿í, õýíä âàêöèí õèéõ íü ÷óõàë 
õýðýãòýé  áàéíà:  

1.	 Àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñýýñ õýí íü ºâ÷èëâºë 
àøèãã¿é áàéíà; 

2.	 ¯éë÷èëãýýíä àæèëëàæ áóé õ¿ì¿¿ñ;
3.	 ªºðèéãºº ºâ÷íººñ õàìãààëàõûã õ¿ññýí 

á¿õýíä;
4.	 Ãýðèéí àæèëòàé, ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíûõàí 

ÿâäàã áàéãóóëëàãà, öýöýðëýãèéí õ¿¿õýä, õ¿¿õäèéí 
àñðàìæèéí ãàçàð, õ¿¿õýä ò¿ð ñààòóóëàõ áàéð, ñóðãóóëü, 
ñóðàã÷èä, äîòóóð áàéð, îþóòíû áàéð, îþóòíóóä, îëîí 
öàãààð õàìò áàéäàã õààëòòàé áàéãóóëëàãûí õàìò 
îëîí; 

5.	 Òîìóóãèéí ºâ÷ëºë èõòýé íóòàãò áàéíãà î÷äîã 
õ¿í;  

6.	 Õàëóóí îðîíä  æèëèéí àëü ÷ óëèðàëä î÷äîã 
õ¿ì¿¿ñ (õàëóóí îðîíä æèëèéí òóðø òîìóó ãàðíà);               

7.	 Áºìáºðöºãèéí ºìíºä õàãàñò 4-9 ñàðûí ¿åä 
î÷äîã õ¿ì¿¿ñ (Áºìáºðöºãèéí ºìíºä õàãàñò  4–9 
ñàðóóä òîìóóãèéí äàâàëãààíû ¿å); 

Îðîñ õýëíýýñ ò¿¿âýðëýí îð÷óóëñàí,
Ñýòã¿¿ëèéí çºâëºëèéí õ¿íäýò ãèø¿¿í,

Êëèíèêèéí ïðîôåññîð Í.Äîíäîã

32 Òîéì, ëåêö, çºâëºëãºº32
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Òîìóóãèéí ̄ íäýñíèé Òºâ¿¿äèéí ýýëæèò Çºâëºëäºõ 
óóëçàëò 2011 îíû 6 äóãààð ñàðûí 7-10-íû ºäð¿¿äýä 
Ëàîñ óëñûí Âüåíòüÿí õîòîä çîõèîí áàéãóóëàãäëàà. 

Óóëçàëòàíä ÄÝÌÁ-ûí Æåíåâ äýõü Òºâ, ÄÝÌÁ-ûí 
Àâñòðàëè, ßïîí, ÁÍÕÀÓ-ûí Õàìòûí Àæèëëàãààíû 
Òºâ, ÀÍÓ-ûí ªÕÑÒ, Íîìõîí Äàëàéí Áàðóóí áîëîí 
Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí á¿ñ, 2 á¿ñèéí 20 ãàðóé îðíû 
Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Òºâ¿¿äèéí òºëººëºã÷èä 
îðîëöîæ, 3 ºäðèéí òóðø òîìóóãèéí òàíäàëòûí 
àñóóäëààðõè äýëõèéí, á¿ñèéí, óëñ îðíóóäûí îëîëò, 
àìæèëò, òóëãàìäàæ áóé àñóóäëûã ÿðèëöàí, õàðèëöàí 
òóðøëàãà ñîëèëöîæ, óóëçàëòûí 4 äýõü ºäºð òîìóóãèéí 
÷èãëýëýýð öààøèä õèéõ ýðäýì øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû 
àæëûí òàëààð ÿðèëöëàãà çîõèîí áàéãóóëëàà. Ìàíàé 
Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Òºâèéã òºëººëæ ÝÌß-íû 
Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áîäëîãûí Õýðýãæèëòèéã 
Çîõèöóóëàõ Ãàçðûí ìýðãýæèëòýí Ï. Îþóíöýöýã, 
ÕªÑ¯Ò-èéí Åðºíõèé Çàõèðàë Ä. Íÿìõ¿¿, ÍÝÌÕ-èéí 
ìýðãýæèëòýí Á. È÷èíõîðëîî, ÕªÑ¯Ò-èéí ÝÑÕÀÕÍ-
èéí äàðãà, òîìóóãèéí òºñëèéí òîìóóãèéí òàíäàëò 
õàðèóöñàí èõ ýì÷ À. Áóðìàà íàð îðîëöîæ, “Ìîíãîë 
óëñ äàõü òîìóóãèéí òàíäàëòûí òîãòîëöîî, ñ¿¿ëèéí 
5 æèëèéí ÒÒª-èé ºâ÷ëºëèéí áàéäàë” ñýäýâò õàíûí 
èëòãýë, “Òîìóóãèéí èíòåðíåòýä ñóóðèëñàí ìýäýýëëèéí 
òîãòîëöîî” ñýäýâò àìàí èëòãýë òàâüæ îðîëöîí, 
ÄÝÌÁ-ûí Ìîíãîë äàõü Ñóóðèí Òºëººëºã÷èéí ãàçðûí 
Õàëäâàðò ºâ÷íèé àñóóäàë õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí Ëóî 
Äàïåíã íàðèéí áè÷ãèéí á¿ðýëäýõ¿¿íä îðæ àæèëëàà. 
Çºâëºëäºõ óóëçàëòûí õºòºëáºð, òàâèãäñàí èëòãýë¿¿ä, 
ÄÝÌÁ-ûí Íîìõîí Äàëàéí Áàðóóí áîëîí Ç¿¿í-ªìíºä 
Àçèéí á¿ñýýñ òîìóóãèéí ¿íäýñíèé òàíäàëòûã öààøèä 
áýõæ¿¿ëýõ òóõàé òºëºâëºãººíèé òºñëèéí äýëãýðýíã¿éã 
http://www.flu.mn/mgl/index.php?option=com_content&task
=view&id=727&Itemid=51  õàâòàñ äîòîð í¿¿ðíýýñ ¿çíý 
¿¿ [Çóðàã 2]. 

À.Áóðìàà
ÕªÑ¯Ò   

Íîìõîí Äàëàéí Áàðóóí áîëîí Ç¿¿í ªìíºä 
Àçèéí á¿ñèéí Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Òºâ¿¿äèéí 

óóëçàëòûí òóõàé 

2011 îíû 5 äóãààð ñàðûí 26-íä ÝÌØÓÈÑ äýýð 
òºãñºã÷äèéí “Àëòàí ãàãíóóð-2011” ýýëæèò ÷óóëãà 
óóëçàëò áîëëîî. Ýíý óäààãèéí ÷óóëãà óóëçàëòàíä 
ÌÓÈÑ-èéí õ¿í ýìíýëãèéí ôàêóëüòåòèéã 1951, 1961 
îíä, ÀÓÄýÑ-èéã 1971, 1981 îíä, ÀÓÈÑ-èéã 1991, 
2001 îíä òºãñºã÷èä áîëîí ÝÌØÓÈÑ-èéã 2011 îíä 
òºãñ÷ áàéãàà îþóòíóóäûã òºëººëñºí 500 ãàðóé ýì÷, 
ýð¿¿ë àõóé÷, ýì ç¿é÷, áàãø, ýðäýìòýä öóãëàð÷, “ªðëºã 
ýõ”(Alma mater)-äýý òàëàðõàë èëýðõèéëæ, îëîí 
æèë óóëçàëäààã¿é íºõºäòýéãýý óóëçàí ó÷èð÷, ÷èí 
ñýòãýëèéí õàëóóí ÿðèà ºðí¿¿ëëýý. 1951 îíû òºãñºã÷, 
àõìàä ýì÷ Á.Áóíèà, 1961 îíû òºãñºã÷, “Ìîíãîë óëñûí 
ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ãàâúÿàò àæèëòàí”, ïðîôåññîð 
Ã.Äàøçýâýã, 1961 îíû òºãñºã÷, ÝÌØÓÈÑ-ä 50-äàõü 
æèëýý áàãøëàæ áóé, “Ìîíãîë óëñûí ãàâúÿàò áàãø” 
Ò.Çýâãýý, 1961 îíû òºãñºã÷, Äóíäãîâü àéìàãò ñóìûí 
ýì÷ýýð 50-äàõü æèëýý àæèëëàæ áàéãàà, “Ìîíãîë 
óëñûí õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷” Õ.×èìýä íàðûí 35 òºãñºã÷ 
ÝÌØÓÈÑ-èéí çàõèðëûí òóøààëààð øèëäýã ýì÷, ýð¿¿ë 
àõóé÷, ýì ç¿é÷, áàãø, ýðäýìòýí, çîõèîí áàéãóóëàã÷ 
“ªðãºìæëºë” àâëàà. 

Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí õàìòàðñàí “Òîìóóãèéí 
õàðóóëäàí òàíäàëòûã áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéí 
çàõèðàë, ÌÀÓÀ-èéí åðºíõèéëºã÷, “Ìîíãîë óëñûí 
ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ãàâúÿàò àæèëòàí”, àêàäåìè÷ 
Ï.Íÿìäàâàà áàãø ìààíü ýíý óäààãèéí 7 ¿åèéí 
òºãñºã÷äèéí “Øèëäãèéí øèëäýã ýì÷, áàãø, ýðäýìòýí”-
ýýð øàëãàðëàà. Áàãøäàà áàÿð õ¿ðãýæ, ýð¿¿ë ýíõ, ñàéí 
ñàéõàí á¿õíèéã õ¿ñýí åðººå. 

Ë.Ýíõáààòàð
Ò¯Ò   

“Àëòàí ãàãíóóð ’’

 *              *              *

 *              *              *
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2011 îíû íýãä¿ãýýð óëèðëûí  Òîìóóãèéí õàðóóëäàí 

òàíäàëòûí íýãæ ÒÕÒÍ-¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààã äàðààõ 
øàëãóóðûã ¿íäýñëýí ä¿ãíýæ ¿íýëãýý õèéëýý. ¯¿íä: 
íýãä¿ãýýðò ìýäýý ºãºëò, õî¸ðäóãààðò âèð¿ñèéí òîî, 
ãóðàâäóãààðò ñîðüö èð¿¿ëñýí õóâü, äºðºâä¿ãýýðò 
âèðóñ èëð¿¿ëñýí õóâü, òàâäóãààðò àóäèî õóðàëä 
îðîëöñîí áàéäàë, çóðãàäóãààðò 2009 îíä àâñàí  
ä¿í ãýñýí   øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëòèéí äàãóó 0-5 áàëëûí 
ñèñòåìýýð îíîî ºã÷ ä¿ãíýâ. Èíãýæ ä¿ãíýõýä íýãä¿ãýýð 
çýðýãëýëèéí ºðõèéí ýìíýëã¿¿äýýñ íýãä¿ãýýð áàéðûã 
Õàí-Óóë ä¿¿ðãèéí “Ìàíàë-¯éëñ”, õî¸ðäóãààð áàéðûã 
Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí “Àìãàëàí Èòãýõ¿é”, ãóðàâäóãààð 
áàéðûã Áàãàíóóð ä¿¿ðãèéí “Ýíýðýëò ªëçèé” ºðõèéí 
ýìíýëã¿¿ä ýçëýâ. Õî¸ðäóãààð  çýðýãëýëèéí ºðõèéí 
ýìíýëã¿¿äýýñ íýãä¿ãýýð áàéðûã Òºâ àéìãèéí “Áàðóóí 
çóóíìîä”, õî¸ðäóãààð áàéðûã Áóëãàí àéìãèéí “Ýìèéí 
öýöýãëýí”, ãóðàâäóãààð áàéðûã Äóíäãîâü àéìãèéí 
“Áîðæãîí ìàíäàë” ºðõèéí ýìíýëã¿¿ä ýçýëñýí áîë 
ãóðàâäóãààð çýðýãëýëèéí ºðõèéí ýìíýëã¿¿äýýñ 
íýãä¿ãýýð áàéðàíä Çàâõàí àéìãèéí “Ìºíõèéí Àëáà”, 
õî¸ðäóãààð áàéðàíä Óâñ àéìãèéí “Áàò ¯ðæèõ¿é”, 
ãóðàâäóãààð áàéðàíä Çàâõàí àéìãèéí “Íàä ñýë 
ìàìáà” çýðýã ºðõèéí ýìíýëã¿¿ä îðñîí áàéíà.

Íýãä¿ãýýð çýðýãëýëèéí íýãäñýí ýìíýëã¿¿äýýñ 
íýãä¿ãýýð áàéðàíä Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí íýãäñýí 
ýìíýëýã, õî¸ðäóãààð áàéðàíä Îðõîí àéìãèéí íýãäñýí 
ýìíýëýã”, ãóðàâäóãààð áàéðàíä Õàí-Óóë ä¿¿ðãèéí 
íýãäñýí ýìíýëýã îðæýý. Õî¸ðäóãààð  çýðýãëýëèéí 
íýãäñýí ýìíýëã¿¿äýýñ íýãä¿ãýýð áàéðûã Òºâ àéìãèéí 
íýãäñýí ýìíýëýã, õî¸ðäóãààð áàéðûã Äóíäãîâü 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, ãóðàâäóãààð áàéðûã Áóëãàí 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã òóñ òóñ ýçýëæ, ãóðàâäóãààð  
çýðýãëýëèéí íýãäñýí ýìíýëã¿¿äýýñ íýãä¿ãýýð áàéðûã 
Çàâõàí àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, õî¸ðäóãààð áàéðûã 
Áàÿíõîíãîð àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, ãóðàâäóãààð 
áàéðûã Ñ¿õáààòàð àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã òóñ òóñ 
ýçýëæýý.

Ëàâëàãàà òºâ¿¿äèéã áàéð ýçë¿¿ëýõýä  íýãä¿ãýýð 
çýðýãëýëä áàãòäàã ÕªÑ¯Ò 4.0 îíîîãîîð íýãä¿ãýýð 
áàéðàíä, 2.8 îíîîãîîð ÝÕÝÌ¯òºâ øàëãàðñàí áîë 
õî¸ðäóãààð çýðýãëýëä îðäîã  Óëñûí êëèíèê 1-ð 
ýìíýëýã íýãä¿ãýýð, Õàâäàð ñóäëàë òºâ õî¸ðäóãààð,  
Íýãäñýí 3-ð ýìíýëýã ãóðàâäóãààð áàéðàíä òóñ òóñ 
îðëîî.  ÒÕÒÍ-èéí 2011 îíû íýãä¿ãýýð óëèðëûí ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿íýëãýýíèé ä¿íã 1-8 äóãààð õ¿ñíýãòýíä 
¿ç¿¿ëýâ.

Íýã. 2011 îíû íýãä¿ãýýð óëèðëûí ¿éë àæèëëàãààíû ¿íýëãýýíèé ä¿í

Òîìóóãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí íýãæ¯¯äèéí 
¯éë àæèëëàãààíû ¯íýëãýý 
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2011 îíû õî¸ð óëèðëûí ÒÕÒÍ-¿¿äèéí ¿éë 
àæèëëàãààã òîìóóãèéí ìýäýý ºãºëò, âèð¿ñèéí òîî, 
ñîðüö èð¿¿ëñýí õóâü, âèðóñ èëð¿¿ëñýí õóâü, àóäèî 
õóðàëä îðîëöñîí áàéäàë, 2009 îíä àâñàí  ¿íýëãýýíèé 
ä¿í ãýñýí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëòèéí äàãóó 0-5 áàëëûí 
ñèñòåìýýð îíîî ºã÷ ä¿ãíýâ.   

Íýãä¿ãýýð çýðýãëýëèéí ºðõèéí ýìíýëã¿¿äýýñ 
íýã, õî¸ð, ãóðàâäóãààð áàéðûã Áàãàíóóð ä¿¿ðãèéí 
ä¿¿ðãèéí “Ýíýðýëò ªëçèé”, “Ýíõ ºðõ”, “À÷ ýëáýðýë” 
ºðõèéí ýìíýëã¿¿ä ýçëýâ. Õî¸ðäóãààð  çýðýãëýëèéí 
ºðõèéí ýìíýëã¿¿äýýñ íýã áà õî¸ðäóãààð áàéðûã 
Õýíòèé àéìãèéí “Îþóíû øèì”, “Õýðëýí äîì” 
ºðõèéí ýìíýëã¿¿ä, ãóðàâäóãààð áàéðûã Äóíäãîâü 
àéìãèéí “Áîðæãîí ìàíäàë” ºðõèéí ýìíýëýã ýçýëñýí 
áîë ãóðàâäóãààð çýðýãëýëèéí ºðõèéí ýìíýëã¿¿äýýñ 
íýãä¿ãýýð áàéðàíä Óâñ àéìãèéí “Áàò ¿ðæèõ¿é”, 
õî¸ðäóãààð áàéðàíä Áàÿí-ªëãèé àéìãèéí “Øèïàãåð”, 
“Æàíñàÿ”, “Ðàóàí”, “Ìåéðèì” çýðýã äºðâºí ºðõèéí 
ýìíýëã¿¿ä àâñàí îíîîíû èæèë òýíö¿¿ áàéäëààð îðñîí 
áàéíà.

Íýãä¿ãýýð çýðýãëýëèéí íýãäñýí ýìíýëã¿¿äýýñ 
íýãä¿ãýýð áàéðàíä Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí íýãäñýí 
ýìíýëýã, õî¸ðäóãààð áàéðàíä Õàí-Óóë ä¿¿ðãèéí 
íýãäñýí ýìíýëýã ãóðàâäóãààð áàéðàíä Ñýëýíãý àéìãèéí 
íýãäñýí ýìíýëýã îðæýý. Õî¸ðäóãààð  çýðýãëýëèéí 
íýãäñýí ýìíýëã¿¿äýýñ íýãä¿ãýýð áàéðûã Ãîâüñ¿ìáýð 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, õî¸ðäóãààð áàéðûã Õýíòèé 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, ãóðàâäóãààð áàéðûã Áóëãàí 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã òóñ òóñ ýçýëæ, ãóðàâäóãààð 
çýðýãëýëèéí íýãäñýí ýìíýëã¿¿äýýñ íýãä¿ãýýð áàéðûã 
Çàâõàí àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, õî¸ðäóãààð áàéðûã 
Óâñ àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, ãóðàâäóãààð áàéðûã 
Ñ¿õáààòàð àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã òóñ òóñ ýçýëæýý.

Ëàâëàãàà òºâ¿¿äèéã áàéð ýçë¿¿ëýõýä  íýãä¿ãýýð 
çýðýãëýëä áàãòäàã ÕªÑ¯Ò íýãä¿ãýýð áàéðàíä, 
ÝÕÝÌ¯Òºâ õî¸ðäóãààð áàéðàíä øàëãàð÷, õî¸ðäóãààð 
çýðýãëýëä áàãòäàã  Íýãäñýí 3-ð ýìíýëýã íýãä¿ãýýðò,  
Óëñûí êëèíèê 1-ðýìíýëýã õî¸ðäóãààðò, Õàâäàð ñóäëàë 
òºâ  ãóðàâäóãààð áàéðàíä îðæýý. ¯íýëãýýíèé ä¿íã 
9-16 äóãààð õ¿ñíýãòýíä ¿ç¿¿ëýâ.

Õî¸ð. 2011 îíû õî¸ðäóãààð óëèðëûí ¿éë àæèëëàãààíû ¿íýëãýýíèé ä¿í
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Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí õàìòàðñàí “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí 
ñ¿ëæýý áýõæ¿¿ëýí  õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëæ 
ýõýëñíýýñ õîéøõè õóãàöààíä  Òîìóóãèéí Õàðóóëäàí 
Òàíäàëòûí Íýãæ (ÒÕÒÍ)-¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààã 
óëèðàë, æèëýýð òóñãàé áîëîâñðóóëñàí øàëãóóð 
¿ç¿¿ëýëòèéí äàãóó ¿íýëýí, àæëûí îëîëò àìæèëòûã 
ä¿ãíýí ÿðèëöàæ, öààøèä õèéõ àæëûí çîðèëòîî 
òîäîðõîéëæ, ¿éë àæèëëàãààãààðàà øàëãàðñàí 
íýãæ¿¿äèéã áàéð ýçë¿¿ëýí  óðàìøóóëæ, ÒÕÒÍ-¿¿äèéí 
ýì÷, õàëäâàð ñóäëàã÷, ýìíýëãèéí äóíä ìýðãýæëèéí 
àæèëòíóóäàä ìýðãýæèë àðãà ç¿éí çºâëºëãºº ºã÷ 
àæèëëàäàã óëàìæëàëòàé áèëýý.

ÝÌÑ-ûí 2009 îíû 10 äóãààð ñàðûí 6-íû ºäðèéí 
323 òîîò òóøààëûí äàãóó øèíýýð íýìýãäñýí áîëîí 
ºìíº íü òîìóóãèéí òàíäàëòûí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ 
áàéñàí ÒÕÒÍ-¿¿äèéí 2010/2011 îíû òîìóóãèéí 
òàíäàëòûí ¿éë àæèëëàãààã ìýäýý ºãºëò, ñîðüö 
èð¿¿ëñýí õóâü, âèð¿ñèéí òîî, âèð¿ñ èëðýëòèéí õóâü, 
àóäèî õóðàëä îðîëöñîí áàéäàë, ºìíºõ îíû ¿íýëãýý 
ãýñýí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð 0-5 îíîî ºã÷, îíîîíû 
äóíäæèéã ãàðãàí öóâààãààð áàéð ýçë¿¿ëýâ.

ÒÕÒÍ-¿¿äèéí 2010/2011 îíû àæëûí ¿ç¿¿ëýëòýýð 
íýãä¿ãýýð çýðýãëýëèéí ºðõèéí ýìíýëã¿¿äýýñ íýãä¿ãýýð 
áàéðàíä øàðãàðñàí ºðõèéí ýìíýëýã áàéñàíã¿é. Õàðèí 
õî¸ðäóãààð áàéðûã Áàãàíóóð ä¿¿ðãèéí “À÷ ýëáýðýë”, 
“Ýíýðýëò ºëçèé”, Áàÿíãîë ä¿¿ðãèéí “Èòãýë óãòàõ”, 
Õàí-Óóë ä¿¿ðãèéí “Ìàíàë ¿éëñ” ãóðàâäóãààð áàéðíû 
øàëãàðóóëàëòàíä Áàãàíóóð ä¿¿ðãèéí “Ýíõ ºðõ”, 
Áàÿíãîë ä¿¿ðãèéí “Øàð äýãä”, Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí 
“Àìãàëàí èòãýõ¿é”, Ñîíãèíî õàéðõàí ä¿¿ðãèéí “Áóÿíò 
ìàíäàë”, Õàí-Óóë ä¿¿ðãèéí “Àìèí òóñ”, ×èíãýëòýé 
ä¿¿ðãèéí “¯éëñ íýãòýí”, ªâºðõàíãàé àéìãèéí 

“Íàðíû äºø” ºðõèéí ýìíýëã¿¿ä ýçëýâ. Õî¸ðäóãààð  
çýðýãëýëèéí ºðõèéí ýìíýëã¿¿äýýñ íýã áà õî¸ðäóãààð 
áàéðûí áîëçîë õàíãàõ ºðõèéí ýìíýëýã áàéñàíã¿é, 
õàðèí ãóðàâäóãààð áàéðàíä Ãîâüñ¿ìáýð àéìãèéí 
“Ýíõ òóñ äýì, Äóíäãîâü àéìãèéí “ªëçèéò ìàíäàë”, 
“Áîðæãèí ìàíäàë”, Òºâ àéìãèéí “Áàðóóí çóóíìîä”, 
Õýíòèé àéìãèéí “Îþóíû øèì” ºðõèéí ýìíýëã¿¿ä 
îðñîí áàéíà.

Íýãä¿ãýýð çýðýãëýëèéí íýãäñýí ýìíýëã¿¿äýýñ 
2010/2011 îíû àæëûí ¿ç¿¿ëýëòýýð õî¸ðäóãààð 
áàéðàíä Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, Õàí-
Óóë ä¿¿ðãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, ãóðàâäóãààð áàéðàíä 
Ñýëýíãý, Äîðíîãîâü, Äîðíîä àéìãèéí íýãäñýí 
ýìíýëã¿¿ä îðæýý. Õî¸ðäóãààð çýðýãëýëèéí íýãäñýí 
ýìíýëã¿¿äýýñ õî¸ðäóãààðò Ãîâüñ¿ìáýð, Õýíòèé 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëã¿¿ä, ãóðàâäóãààð áàéðàíä Òºâ 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã òóñ òóñ îðæýý.  Ãóðàâäóãààð 
çýðýãëýëèéí íýãäñýí ýìíýëã¿¿äèéã áàéð ýçë¿¿ëáýë 
õî¸ðäóãààð áàéðàíä Çàâõàí àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, 
ãóðàâäóãààð áàéðàíä Áàÿí-ªëãèé, Ñ¿õáààòàð, Óâñ 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëã¿¿ä øàëãàð÷ýý.

Íýãä¿ãýýð çýðýãëýëä áàãòäàã ÕªÑ¯Ò, ÝÕÝÌ¯Ò 
õî¸óëàà õî¸ðäóãààð áàéðàíä, õî¸ðäóãààð çýðýãëýëä 
áàãòäàã   Õàâäàð ñóäëàëûí òºâ õî¸ðäóãààð áàéðàíä,  
Óëñûí êëèíèê 1-ðýìíýëýã, Íýãäñýí 3-ð ýìíýëã¿¿ä 
ãóðàâäóãààð áàéðûã òóñ òóñ ýçýëæýý. 

Óëààíáààòàð õîò áîëîí àéìãóóäûí ÒÕÒÍ-¿¿äèéí 
2010-2011 àæëûí ¿íýëãýýã ºðõèéí ýìíýëýã¿¿ä, 
íýãäñýí ýìíýëýã¿¿ä, ëàâëàãàà òºâ¿¿äýýð òóñ òóñàä íü 
òîìóóãèéí òàíäàëòûí 3 çýðýãëýëýýð  ãàðãàæ õ¿ñíýãòýýð 
¿ç¿¿ëýâ (Õ¿ñíýãò 7-24).

Ãóðàâ. 2010-2011 îíû ¿éë àæèëëàãààíû ¿íýëãýýíèé ä¿í
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Ð.Òóóë, Á.Ãàíöîîæ,  Ï.Íÿìäàâàà 
Ìîíãîë/ ÀÍÓ-ûí “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñ¿ëæýýã 

áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéí áàã
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Ýáîëà âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã áîë õàëäâàð àâñàí 10 õ¿í 
òóòìûí 9 íü ýíäýæ òºãñäºã àþóëò ºâ÷èí. Øèíæëýõ óõààíû 
àäàë ÿâäàëò á¿òýýëýýð ìýðãýæñýí ÀÍÓ-ûí çîõèîë÷ Ðè÷àðä 
Ïðåñòîíû 1994 îíä õýâë¿¿ëñýí “The Hot Zone” õýìýýõ 
çîõèîë áîë ýíý àþóëò ºâ÷íèéã ñóäëàñàí ¿íýí ò¿¿õ äýýð 
¿íäýñëýñýí ÷àíñààòàé á¿òýýë áºãººä ìàíàé ñàéí âèð¿ñ 
ñóäëàë÷äûí íýã, äîêòîð Ý.Ï¿ðýâäàâààãèéí îð÷óóëãààð 
2010 îíä “Ãîö àþóëò á¿ñ” íýðýýð “Àäìîí” õýâëýëèéí ãàçàð 
íèéòëýñýí áèëýý.

Ð.Ïðåñòîíû ýíý á¿òýýë áîë áàéãàëèéí ãîëîìòîò øèíý 
õàëäâàðòàé àíõ òóëãàðàõûí àþóë îñîë, àéìøãèéí òóõàé ÷èí 
¿íýíýýð íü áè÷ñýíýýðýý íèéòýä àëäàðøñàí áºãººä äýëõèéí 
30 øàõàì îðíû õýëýýð îð÷óóëàãäàæ, Äàñòèí Õîôôìàí 
íàðûí ÀÍÓ-ûí êèíî îäîä òîãëîñîí “Òàõàëò äýãäýëò” (Out-
break) õýìýýõ Õîëëèâóäûí àéìøãèéí êèíîíû çîõèîëûí ýõ 
áîëñîí áèëýý. Ð.Ïðåñòîíû ýíý á¿òýýë çºâõºí ñîíèðõîëòîé 
óðàí çîõèîë òºäèé áóñ, ãîö àþóëòàé õàëäâàðò ºâ÷èíòýé ãýíýò 
òóëãàðàõ ¿åä ìýä¿¿øòýé ñóðãàìæ àðâèíòàé òóë ÀÍÓ-ûí 
Â¿¿äðº¿ Âèëüñîíû Ñàí(Woodrow Wilson Foundation)-ãèéí 

àæèëòàí Ý.Ãîëäåíêðàíö ýíý çîõèîëûã äýýðõè ñàíãààñ æèë 
á¿ðèéí çóí çîõèîí áàéãóóëäàã áèîëîãèéí áàãø íàðûí çóíû 
ñóðãóóëèéí ñóðãàëòûí ìàòåðèàë áîëãîí íàéðóóëñàí íü îäîî 
èíòåðíåòýýð ÷ºëººòýé àøèãëàæ áîëîõ õè÷ýýë áîëñîí áàéíà 
(Ð.Ïðåñòîíû òóõàé äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã ò¿¿íèé âýá-ñàéò 
http://richardpreston.net áîëîí èíòåðíåòèéí “Âèêèïåäèà” 
òàéëáàð òîëèéí ºã¿¿ëë¿¿äýýñ (http://en.wikipedia.org /wiki/
Richard_Preston, http://en.wikipedia.org/wiki/The_Hot_Zone) 
àâíà óó ).

Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé õîëáîî 
Ð.Ïðåñòîíû ýíý íîì áîë õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ àæèë, 
¿éëñò îðîëöäîã õ¿í á¿ðèéí óíøâàë çîõèõ á¿òýýë õýìýýí 
¿çýæ áóé òóë äîêòîð Ý.Ï¿ðýâäàâààãèéí çºâøººðñíººð 
ñýòã¿¿ëäýý öóâðàëààð íèéòë¿¿ëýõýýð øèéäñýí þì.

  	 Ýíý íîìûí ìîíãîë ýõèéã “Èíòåðíîì” äýëã¿¿ðýýñ 
õóäàëäàí àâ÷ áîëîõîîñ ãàäíà drpurev@gmail.com õàÿãààð 
îð÷óóëàã÷òàé õàðèëöàí îëæ àâ÷ áîëíî.

Ñýòã¿¿ëèéí çºâëºë

Ðè÷àðä Ïðåñòîí

ÃÎÖ ÀÞÓËÒÀÉ Á¯Ñ
(Âèð¿ñò õàëäâàðûí òóõàé áîäèò ò¿¿õ)

Íýãä¿ãýýð äýâòýð
ÝËÃÎÍ ÓÓËÛÍ Ñ¯¯ÄÝÐ

ÎÉÃÎÎÑ ÕÀËÄÑÀÍ ÂÈÐÓÑ
1980 îíû øèíý æèë

Íçîéàãèéí ÷èõðèéí ¿éëäâýðèéí íèøèíãèéí 
òàðèàëàí, Êåíè óëñûí áàðóóí ç¿ãèéí íóòãèéã äàéðàí  
óðñäàã Íçîéà ãîëûí ýðãèéã äàãàíõàí õàëèóð÷ áàéäàã 
áºãººä òýð òàðèàëàíãèéí õààíààñ íü ÷ ãýñýí, Ýëãîí 
óóë ñ¿íäýðëýíõýí õàðàãäàæ áàéäàã þì. Ýëãîí óóë áîë, 
çýë¿¿ä îðøèõ ìàø ñ¿ðëýã, óíòàðñàí ãàëò óóë. Ò¿¿íèé, 
Ðèôò õºíäèéð¿¿ õàðñàí òàëûõ íü ºíäºð 4267 ìåòðò 
õ¿ðäýã àæýý.

Íçîéàãèéí ÷èõðèéí ¿éëäâýðèéí ýäëýí ãàçàð äàõü 
õóâèéõàà íýã æèæèãõýí ìîäîí áàéøèíä Øàðëü Ìîíå 
ãýäýã ôðàíö ãîîíü ýð ãàíöààðõíàà ñóóäàã áàéæýý. 
Ò¿¿íèé  íàìòàð íýí á¿äýã áàäàã. Øàðëü Ìîíå ÷óõàì 
þóíààñ áîëæ Àôðèêò èðæ ñóóðüøñàí íü òýíäõèéí 
äèéëýíõ ãàäààäûí èðãýäèéíõ àäèë òîäîðõîéã¿é 
áàéëàà. Ìàãàäã¿é, Ôðàíö ýõ îðîíä íü ò¿¿íèé àæèë 
¿éëñ á¿òýìæ ìóóòàé áàéñàí ÷ þì óó, àëü ýñâýë Êåíè 
óëñûí òàíñàã ñàéõàí áàéãàë ñýòãýëèéã íü ñîðîíçäîí 
òàòñàí ÷ þì óó, á¿¿ ìýä. ßìàð ÷ áàéñàí, áàéãàëèéã 
ñîíèðõîí ñóäàëäàã áàéñàí òýð õ¿í, øóâóóä áîëîîä 

àìüòäûã çºâõºí ºðºâ÷õºí ñýòãýëèéõýý ¿¿äíýýñ áèø, 
õàðèí ¿íýí ãîëîîñîî õàéðëàäàã áàéñàí áàéíà. 

Øàðëü Ìîíå òàâèí çóðãààí íàñòàé, äóíä çýðãèéí 
íóðóóòàé, ìàõëàãäóó áèåòýé, ãÿëòãàíàñàí øóëóóí 
õ¿ðýí ¿ñòýé, í¿äýíä äóëààõàí ýð áàéæýý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
ÿðüñíààñ ¿çâýë, Ýëãîí óóëûí ýðãýí òîéðîíä îðøäîã,  
çàðèì æèæèãõýí õîòîä ñóóäàã õýä õýäýí á¿ñã¿é ë, 
ò¿¿íèé õàìãèéí äîòíû íàéç  áàéñàí áîëîëòîé. Ãýòýë 
Øàðëü Ìîíåãèéí íàñ áàðñàí øàëòãààíûã ñóäàëæ 
áàéñàí ýì÷ íàðò ò¿¿íèé  òàëààð òîäîðõîé õýëýýä 
ºã÷èõ þì ¿íýíäýý òýäãýýð íàéç íàðò íü ÷ áàéñàíã¿é. 
Òýð á¿ñã¿é÷¿¿ä “Íçîéà ãîëîîñ óñ ñîðóóëæ, îëîí 
êèëîìåòð ¿ðãýëæèëñýí ÷èõðèéí íèøèíãèéí òàëáàéã 
óñëàäàã øàõóóðãûí ìàøèíûã Øàðëü Ìîíå àæèëëóóëæ, 
ò¿¿íèéãýý çàñ÷ ñýëáýõ àæëûã ýðõëýí, ºäðèéí èõýíõ 
öàãàà ãîëûí çàõûí, óñ øàõóóðãûí áàéøèíä  ºíãºðººäºã 
áàéñàí íü, ìàãàäã¿é, ìàøèíûõàà  àæèëëàæ áàéãààã  
íü õàðæ, äóó ÷èìýýã íü ñîíñîæ ñóóõ ò¿¿íä àÿòàéõàí 
ñàíàãääàã áàéñíûõ áèç” ãýöãýýæýý.

Ýâ ýð¿¿ë, ñàâ ñàðóóë áàéñàí õ¿í ãýâ ãýíýòõýí íàñ 
áàðñíûõ íü äàðàà, àëèâàà íàðèéí øèðèéí ç¿éëèéã 
òîäðóóëàõ ãýäýã òóí áýðõ áàéñàí áºãººä çºâõºí ýì÷ 
íàð ë, Øàðëü Ìîíåãèéí ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã òîäõîí 
ñàíàæ áàéëàà. Áèîëîãèéí àþóëã¿é àæèëëàãààíû 
äºðºâä¿ãýýð çýðýãëýëèéí äýãëýìèéã õàòóó áàðèìòëàí 
àæèëëàõ øààðäëàãàòàé, ãîö àþóëòàé õàëäâàðò ºâ÷èí 

Áîäðîë áÿñàëãàë
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¿¿ñãýã÷ âèð¿ñ õ¿íèé áèåä õýðõýí íºëººëæ, ºâ÷íèé  
øèíæ òýìäã¿¿ä àð àðààñàà íýìýãäýí èëýðñýýð, ýöýñò 
íü, ò¿¿íèéã õýðõýí õºíººæ áàéãààã í¿äýýð ¿çñýí õýí 
áîëîâ÷, èéì ÿâäëûã îãò ìàðòàõã¿é íü ìýäýýæ. Øàðëü 
Ìîíåãèéí ºâ÷èí áîë ýìíýëç¿éí áîäèò èëðýë, àéìøãèéí 
¿çýãäýëòýé õîëèëäñîí ñîäîí áºãººä ò¿ãø¿¿ðòýé, 
¿ëãýðëýâýýñ, àëñ òýíãýðèéí íàð ºíãºº õóâèðãà÷èõñàí 
áàéõûã ãýíýò õàðñàí õ¿í öî÷èðäîí óõàð÷, äàëüä÷èõ 
ìýò ñýòãýëä æèõ¿¿ òàòóóëñàí òîõèîëäîë áàéæýý. 

Øàðëü Ìîíå àíõ 1979 îíû çóí Àôðèêò èðñýí 
áàéíà.  Òýð ¿å áîë, äàðõëàëûí îëäìîë õîìñòîë (ÄÎÕ) 
ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã, õ¿íèé äàðõëàë õîìñòëûí âèð¿ñ 
(ÕÄÕÂ)  Òºâ Àôðèêèéí øèðýíãý îéãîîñ àëäóóðàí 
ãàð÷, õ¿í òºðºëõòíèé äóíä òàðõàæ ýõëýýä áàéñàí 
öàã áàéâ. Èéì õàëäâàð áàéäãèéã íýã ÷ õ¿í ìýäýýã¿é 
áàéñàí òýð ¿åä, ÄÎÕ ºâ÷èí, õ¿í òºðºëõòíèéã ñ¿¿äýð 
ìýò àëãóóðõàí íºìºðñººð ë áàéæýý. Ýíý ºâ÷èí ýõëýýä 
Êèíøàñûí õóðäíû çàìûí äàãóó ààæèì òàðõñàí áàéíà. 
Êèíøàñûí õóðäíû çàì, Àôðèêèéí ç¿¿í çàõààñ áàðóóí 
çàõ õ¿ðòýë, òèâ äàìíàí ñóíàéõäàà Âèêòîðè íóóðûí 
çàõààð äàéðàí ºíãºðäºã þì. Òýíäýýñ ÷, íºãºº Ýëãîí 
óóë ñ¿íäýðëýí õàðàãääàã áèëýý. 

ÄÎÕ ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ ÕÄÕÂ, õýäèéãýýð, 
¿õýëä çàéëøã¿é õ¿ðãýäýã áîëîâ÷, õ¿íä àìàðõàí 
õàëäâàðëàäàãã¿é òóë, ýíý âèð¿ñòýé àæèëëàõàä 
áèîëîãèéí àþóëã¿é àæèëëàãààíû õî¸ðäóãààð 
çýðýãëýëèéí äýãëýìèéã ìºðääºã æóðàìòàé. ªºðººð 
õýëáýë, ÕÄÕÂ íü àãààð äóñëûí çàìààð õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæèí õàëääàãã¿é ó÷ðààñ, õàëäâàðòàé öóñ, áóñàä 
ìàòåðèàëòàé àæèëëàõàä èæ á¿ðýí õàìãààëàõ õóâöàñ 
ºìñºõ øààðäëàãà áàéäàãã¿é þì. 

Òàëèéãàà÷ Øàðëü Ìîíå àæëûõàà ºäð¿¿äýä óñ 
øàõóóðãûí áàéøèíäàà øóðãóó ãýã÷ íü àæèëëààä, õàãàñ, 
á¿òýí ñàéí ºäºð áîëîí áàÿð, àìðàëòûí ºäð¿¿äýýð, 
÷èõðèéí ¿éëäâýðèéí îéðîëöîîõ îé ìîäòîé ãàçðààð 
àÿëæ, ýðãýí òîéðîíäîî èäýõ þì öàö÷èõààä, øóâóóä 
áîëîîä àìüòàä öàöñàí þìûã íü èðæ  èäýõèéã àæèãëàí, 
îãò õºäëºõã¿é ñóóæ ÷àääàã áàéæýý. Ò¿¿íèéã òàíüäàã 
áàéñàí õ¿ì¿¿ñèéí õýëñíýýð áîë, Øàðëü Ìîíå çýðëýã 
ñàðìàã÷èíä æèãòýéõýí õàéðòàé, áàñ ò¿¿íèéã áèåäýý 
òàòàõ òóñãàé àðãàòàé áàéñàí ó÷èð, èäýõ þì áàðèàä 
ñóóæ áàéõàä íü ñàðìàã÷èí õ¿ð÷ èðýýä ãàðààñ íü 
èä÷èõäýã áàéñàí ãýíý. 

Øàðëü Ìîíå ¿äýø îðîéã çóñëàíãèéõàà áàéøèíä 
ºíãºðººæ, Æîííè ãýäýã ¿éë÷ëýã÷ ýìýãòýé ãýð îðíûã 
íü öýâýðëýæ, õîîë óíäûã íü áýëòãýäýã áàéæýý. 
Øàðëü Ìîíå Àôðèêèéí øóâóóäûã ÿëãàí òàíèõ àðãûã 
áèå äààí ñóäàëæ, ãýðèéõýý îéðîëöîîõ îé ìîäîíä 
¿¿ðëýñýí, ¿¿ðýý íýõýã÷ øóâóóäûí ñ¿ðýã, óóò ìàÿãèéí 
¿¿ðýý õýðõýí íýõýæ çàñàõûã àæèãëàí öàãàà íºõöººäºã 
áàéæýý. Õ¿ì¿¿ñèéí ÿðüñíààð áîë, çóë ñàðûí áàÿð 
îéðòîæ  áàéõàä Øàðëü Ìîíå íýãýí ºâ÷òýé øóâóóã 
ãýðòýý àâ÷èð÷, ýì÷ëýõèéã õè÷ýýñýí áîëîâ÷ õººðõèé 
òýð øóâóó ãàð äýýð íü ¿õæýý. Òýð øóâóó, ¿¿ðýý íýõýã÷ 
øóâóó ÷ áàéñàí þì óó, ººð øóâóó ÷ áàéñàí þì óó, ãîö 

àþóëòàé õàëäâàðò ºâ÷íººð ¿õñýí ÷ þì óó, ÿàñàí ÷ þì, 
á¿¿ ìýä. 

Òàëèéãàà÷ áàñ øààçãàé òýæýýæ, òýð àìüòàíòàé 
äîòíî íºõºðëºäºã áàéæýý. Õàð öàãààí àëàãëàñàí, 
õ¿íä îéðõîí, óõààíòàé ýíý øóâóóã Àôðèêèéí çàðèì 
õ¿í ãýðòýý òýæýýõ äóðòàé áàéäàã þì. Áàéøèíãèéõ íü 
äýýâýð äýýð ñóóãààä, ýçíèéõýý èðýõ, áóöàõûã àæèãëàæ 
áàéäàã øààçãàé íü, ºëñºõººðºº òàâöàí äàìæñààð ãýðò 
íü îðæ èðýõýä, ãýðèéí ýçýí ò¿¿íèéã øèðýýí äýýðõ 
õîîëíû ¿ðòñýýð õîîëëîäîã áàéæýý. 

Øàðëü Ìîíå ºãëºº áîëãîí ÷èõðèéí íèøèíãèéí 
òàëáàé äóíäóóð ãóðâàí êèëîìåòð ãàðóé ãàçàð àëõñààð 
àæèëäàà î÷äîã  áàéñàí áºãººä òýð æèëèéí çóë ñàðûí 
áàÿðûí ¿åýð àæèë÷èä òàðèàëàíãèéí òàëáàéã øàòààæ 
áàéñàí áîëîõëîîð, õààÿàã¿é, ò¿ëýãäýæ õàðëàñàí 
áàéëàà. 

Õóéõëàãäàæ ò¿ëýãäñýí, òàðèàëàíãèéí òàëáàéãààñ 
óìàð ç¿ã 40 êèëîìåòðèéí òýðòýý Ýëãîí óóë õàðàãäàíà. 
Ýíý óóëûí òºðõ áàéäàë, Àôðèêèéí öàã àãààð, ñ¿¿äýð, 
áîðîî, íàðíû òóñãàë çýðãèéã äàãàëäàí áàéíãà 
ººð÷ëºãäºæ áàéäàã þì. ¯¿ðèéí ãýãýý òóñàõ ¿åä Ýëãîí 
óóëûí ñýðâýí ìàíàí äóíä óìáàæ, äýëáýðýëòýýñ ¿¿ññýí 
õî¸ð àìñàðûõ íü îðãèë ñ¿ìáýðëýí õàðàãäàíà. Õàðèí 
íàðàí ìàíäàõ ¿åä Ýëãîí óóë ìºíãºëºã íîãîîí õàðàãääàã 
íü ò¿¿íèé øèðýíãý îéí ºíãº áèëýý. ¯ä äóíäûí ¿åä 
¿¿ëñ á¿ðõýí óóëûã õàëõàëíà. ¯ä ºíãºðñíººñ íýëýýä 
õîéõíîîñ íàð øèíãýæ ýõëýõ õ¿ðòýë òýíäõèéí ¿¿ëñ 
ºòãºðºí ºòãºðñººð òýíãýð äóóãàð÷, öàõèëãààí öàõèëàõ 
áºãººä ¿¿ëñèéí äîîä õýñýã íü í¿¿ðñ ìýò õàðëàí, äýýä 
õýñýã íü àãààðò ñàðíèàä, æàðãàæ áóé íàðûí òóÿàíä 
æèãäõýí óëáàð øàð ºíãººð òóÿàðíà. Ýíý ¿åñ, ¿¿ëñýýñ 
òýðòýý äýýðõ ã¿í öýíõýð îãòîðãóéä õàëóóí îðíû ãàíö 
íýãõýí îä ãÿëáàëçàí õàðàãääàã þì. 

Ýëãîí óóëààñ ç¿¿í ºìíº ç¿ãò îðøäîã Ýëäîðåò 
òîñãîíä Øàðëü Ìîíå õýä õýäýí íàéç á¿ñã¿éòýé 
áàéæýý. Òýíäõèéí õ¿ì¿¿ñ íü ÿäóó, áàíç òºìðººð 
áàðüñàí îðîìæèíä ñóóäàã þì. Øàðëü Ìîíå íàéç 
á¿ñã¿é÷¿¿ääýý ìºíãººð òóñàëæ, õàðèóä íü òýä 
ÿíàãëàëààð ìÿëààäàã áàéâ. Çóë ñàðûí àìðàëò ýõëýõýä 
Øàðëü Ìîíå àìðàëòûí ºäð¿¿äýý Ýëãîí óóëàíä, 
ìàéõàíä ºíãºðººõººð øèéäýí, Ýëäîðåòèéí á¿ñã¿é 
íàéç íàðûíõàà íýãèéã óðüæ, õàìò ÿâæýý. Õîæèì íü, 
òýð á¿ñã¿éí íýðèéã ñàíàõ õ¿í íýã ÷ áàéñàíã¿é. 
Ãýõäýý òýð ¿åä èéìýðõ¿¿ þì áîëæýý.

Øàðëü Ìîíå íàéç á¿ñã¿éíõýý õàìò ëàíä-ðîâåð 
ìàøèíààð ãàëò óóëûí ç¿¿í òàëûí Ýíäåáåññèéí õàäàí 
öîõèî õýìýýõ öóóòàé õÿñààã õ¿ðäýã óëààí òîîñòîé, 
óðò øóëóóõàí çàìààð ºãñ÷ýý. Ýíý çàì, õàòñàí öóñ ìýò 
óâ óëààí ºíãºòýé, ãàëò óóëûí äýëáýðýëòèéí íóðàíãè  
øîðîîí çàì þì. Õî¸ð àÿëàã÷, ãàëò óóëûí äîîä áýë 
õ¿ðòýë ºãñººä, áýë÷ýýð ð¿¿ îðäîã çàìòàé, ýðäýíý 
øèøèéí òàëáàé, êîôåéí òàðèàëàíãèéí äóíäóóð ãàð÷, 
ýãíýí óðãàñàí óä ìîääûí àðä õàëõëàãäàí îðøäîã, 
Àíãëèéí êîëîí÷ëîëûí ¿åä áàðèãäààä, îäîî õàãàñ íü 
íóðæ ñ¿éðñýí ýðòíèé  íýãýí ñóóðèíã ºíãºðºâ. Óóë ººä 
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ºãñºõ òóñàì àãààð ñýð¿¿ñ÷, ¿å ¿å õóø ìîääûí äîòðîîñ 
çîãäîðò á¿ðãýä äýâýí íèñíý. Åð íü, Ýëãîí óóëàíä 
æóóë÷èä îëíîîðîî î÷äîãã¿é áîëîõëîîð, ìàøèíòàé 
ÿâàà õ¿ì¿¿ñ ãýâýë, åðäºº Øàðëü Ìîíå, ò¿¿íèé 
íàéç á¿ñã¿é õî¸ð ë áàéëàà. Õàðèí  ÿâãàí õ¿ì¿¿ñ ¿é 
îëíîîðîî áàãøðàëäàõ íü óóëûí õîðìîéí íàëóó õýñýãò 
æèæèã òàðèàëàí ýðõýëäýã òîñãîíûõîí àæýý. 

Òýð õî¸ð, Ýëãîí óóëûí øèðýíãý îéí íóðàíãè 
çàõðóó ñººì ñººìººð îéðòîí àõèñààð, “Ýëãîí óóëûí 
îòîã” õýìýýõ õîðüäóãààð çóóíû ýõýí ¿åä áàðèãäàæ, 
îäîî ñýðãýýí çàñàõûí àðãàã¿é ýâäýð÷, õàíà íü öóóð÷ 
íóðààä áóäàã íü íàð áîðîîíä õîâõîð÷ àðèëñàí, àíãëè 
ìàÿãèéí íýãýí äýí áóóäëûí áóóðèíû õàæóóãààð 
ºíãºðëºº. 

Ýëãîí óóë áîë, Óãàíäà óëñ, Êåíè óëñ õî¸ðûí ÿã 
õèëèéí çààã äýýð, Ñóäàí óëñààñ ÷ áàñ õîëã¿é îðøäîã 
þì. Àôðèêèéí òºâ õýñãèéí øèðýíãý îéí äóíäàõ, 
áèîëîãèéí íýãýí ºâºðìºö àðàë áîëñîí ýíý ¿çýñãýëýíò 
óóë áîë, òýãø, õóóðàé ãàçðààñ äýýø îðü ãàíöààð 
ñ¿íäýðëýñýí òóñãààðëàãäìàë íýãýí åðòºíö áºãººä îé 
ìîä, õóëñ, óóëûí õîíèí àðöààð õó÷èãäñàí 80 ãàðóé 
êèëîìåòð ºðãºí òàëáàéã ýçýëäýã þì. Òºâ Àôðèêèéí 
íóðóóí äýýðõ ºíäºðëºãèéí íýã, ýíý ãàëò óóë 7–10 ñàÿ 
æèëèéí ºìíº ¿¿ññýíýýñýý õîéø, äàõèí äàõèí äýëáýð÷, 
äýëáýðýõ á¿ðäýý ãàë ¿íñýýð òóðãèí, ººðèéãºº á¿ðõýæ 
áàéñàí îé ìîäûã øàòààí ò¿éìýðäñýýð, õàìãèéí 
ñ¿¿ë÷èéí õ¿÷èò äýëáýðýëòèéõýý äàðàà ë óíòàð÷ýý. 
Ýëãîí óóë èíãýæ äýëáýðýõýýñýý ºìíº, ºíººãèéí 
Àôðèêèéí õàìãèéí ºíäºð óóë Êèëèìàíæàðîãîîñ 
÷ ºíäºð áàéñàí áàéæ ìàãàäã¿é. ßìàð ÷ áàéñàí, 
ºðãºíººðºº äýëõèéí õàìãèéí ºðãºí óóë õýâýýðýý 
áàéãàà áèëýý. 

Íàðàí ìàíäàõ ¿åä, Ýëãîí óóëûí ñ¿¿äýð áàðóóí 
òèéøýý Óãàíäà óëñûã á¿ðõýí, íàðàí æàðãàõ ¿åä ç¿¿í 
òèéøýý Êåíè óëñûã íºìºðíº. Ýëãîí óóëûí ñ¿¿äýðò 
îðøèõ îëîí æèæèã õîò, òîñãîäîä òºðºë á¿ðèéí ¿íäýñ 
óãñààòàí àìüäàðäãèéí äîòîð Ýëãîí óóëûí ìàçàé 
¿íäýñòýí áàãòàíà. ªâºðìºö øàøèí ø¿òëýãòýé ýíý 
¿íäýñòýí, óìàðäààñ õýäýí çóóíû òýðòýý í¿¿äýëëýí 
èðæ, ýíý óóëûí ýðãýí òîéðîíä ñóóðüøñàíààñ õîéø, ¿å 
óäàì äàìæèí, ìàëàà ìàëëàí àæ òºðæ èðæýý. 

Ýëãîí óóëûí äîîä áýë, çººëºí ø¿ðøèõ áîðîîíä 
óãààãäàí, æèëèéí òóðø ñýð¿¿õýí öýâýð àãààðòàé áàéäàã 
áºãººä ãàëò óóëûí õºðñ ñàéõàí óðãàö ºãíº. Ãàëò óóëûí 
ýðãýí òîéðíû òîñãîä, ¿íäñýíäýý, íýãýí öàãèðãèéã 
¿¿ñãýäýã òºäèéã¿é ýíý öàãèðàã, îé îð÷ìûí íàëóó 
ýíãýð¿¿äýä óëàì óëàì íàðèéñ÷,  óóëûí çýðëýã àìüòäûã 
áîéìëîí óñòãàã÷–ä¿¿æë¿¿ðèéí ãîãöîî áîëñîîð 
áàéãàà þì. Õ¿ì¿¿ñ îé ìîäûã ò¿ëøèíäýý õýðýãëýõýýñ 
ãàäíà áýë÷ýýðèéí òàëáàé ãàðãàõ çîðèëãîîð õºðººäºæ 
ñ¿éòãýñíýýñ òýíäõèéí çààí óñòàæ ýõýëæýý. 

Øàðëü Ìîíå íàéç á¿ñã¿éòýéãýý àÿëàí ÿâñààð Ýëãîí 
óóëûí áàãààõàí õýñãèéã ýçýëäýã ¯íäýñíèé öýöýðëýãò 
õ¿ðýýëýíãèéí õààëãàíû äýðãýä èðæ, ìàøèíàà çîãñîîí, 
äîòîãø íýâòðýõ òàñàëáàð àâàõ ¿åä  ñàðìàã÷èí ÷ þì 

óó, áè÷ ÷ þì óó, îäîî õýí ÷ ñàéí ìýäýõã¿é áàéãàà íýã 
àìüòàí, õààëãàíû îð÷ìîîñ ä¿¿æëýãäýí, õ¿í þì ºãºõèéã 
ãîðüäîí õàðæ áàéëàà. Ìîíå òýð àìüòàíä ãàäèë æèìñ 
õàðóóëàí õîðõîéã íü õ¿ðãýæ áàéãààä ìºðºí äýýðýý 
ñóóëãàõàä íàéç á¿ñã¿é íü áàÿñàí áàÿðëàæ, èíýýä 
àëäñààð áàéñàí áºãººä õî¸óëàà òýð àìüòíûã æèìñýý 
èäýæ äóóñàí äóóñòàë òàéâàí õîîëîëëîî. Äàðàà íü, 
òýð õî¸ð, óóë ººä æààõàí ºãñººä ãîðõèðóó íàëñàí, 
÷èéãòýé íîãîîí ºâñíèé ÷ºëººíä áóóäàëëàí, ìàéõíàà 
áîñãîâ. Øèðýíãý îéãîîñ óíäðàí ãàðñàí ãîðõèíû óñ, 
ãàëò óóëûí øîðîîòîé õîëèëäñîíîîñ ñ¿¿ øèã ºâºðìºö 
ºíãºòýé áîëæýý. Õàâü îð÷íûõ íü íîãîîã îäîñ ¿õýð 
çóëãààñíààñ òà÷èðõàí áîëæ, õààÿàã¿é, ¿õðèéí áààñ 
òîëáîòîí õàðàãäàíà.       

Òýäíèé áóóäàëëàñàí ãàçðûí ýðãýí òîéðîíä, Ýëãîí 
óóëûí îé í¿¿ãýëòýæ áàéâ. Àôðèêèéí ÷èäóí õýìýýõ 
óðòàé ìîäûã õºâä áîëîí ìºëõºº óðãàìàë òîðëîí 
ñ¿ëæýýä, õ¿íèé áèåä õîðòîé õàð ÷èäóíààð öîîõîðòñîí 
ìº÷èð íü íýâñèéíý.  Ìîäîí äîòîð õîîëëîæ áàéãàà 
ñàðìàã÷äûí çîäîëäîîí, øàâüæíû ä¿íãýíýýí, õààÿà 
íýã íàìóóõíààð “Õ¿¿-¿¿, õ¿¿-¿¿“ ãýõ ñàðìàã÷íû äóó 
ñîíñòîíî. Ýíý áîë, êîëîáóñ ñàðìàã÷íû äóó. Êîëîáóñ 
ñàðìàã÷èí, çàðèìäàà, ãàíö íýãýýðýý ìîäíîîñ áóóí, 
ìàéõíû õàæóóãèéí íóãà äóíäóóð õàðàéëãàí õ¿ð÷ 
èðýýä, Ìîíå, á¿ñã¿é õî¸ðûã áîëãîîìæèëæ, ñîðüñîí 
í¿äýýð àæèãëàæ áàéâ. ×èäóíû ìîäîí äîòðîîñ ñ¿ðýã 
òàãòàà ãýíýò äýðõèéí íèñ÷, ìàø õóðäòàéãààð äîîø 
øóíãàõ íü, ìàõ÷èí õàðöàãàíä áàðèóëæ, äàëàâ÷àà òàñ 
òàòóóëàõààñ àâðàãäàõ òýäíèé ãîë àðãà àæýý. Ãàâðûí 
ìîä, ñóäàëò ìîä, Àôðèêèéí õóø, ýâã¿é ¿íýðò óëààí 
ìîä óðãàñàí îéí äýýã¿¿ð ýíä òýíäã¿é õàð íîãîîí 
ºíãººð òóíàðàõ ìººãºí õýëáýðò áººí íàâ÷èñ õ¿ãëèéí 
õàðàãäàíà. Ýíý áîë, Êàëèôîðíèéí ñåêâîéÿ ìîäòîé 
õýìæýýãýýðýý áàðàã àäèëõàí Àôðèêèéí õàìãèéí 
òîì, ïîäîêàðïóñ õýìýýõ ìîäíû îðîéí òèòýì áèëýý. 
Ýíý îéä îëîí ìÿíãàí çààí àìüäàð÷, ñ¿ðýã ñ¿ðãýýðýý 
áýë÷èí, ìîäíû õîëòîñ õóóëàõ, ìº÷èð õóãàëàõ ÷èìýý 
òàñàðäàãã¿é áàéñàí ¿å áèé. 

¯äýýñ õîéø, Ýëãîí óóëàíä áîðîî àñãàðäàã çàíòàé 
áîëîõëîîð, òýð ¿åýð Øàðëü Ìîíå á¿ñã¿éòýéãýý 
àìàð÷, ààäàð áîðîî ìàéõíûã áºìáºðäºíõºí áàéõàä, 
õî¸óëàà ÿíàãëàíõàí æàðãàæ áàéñàí íü ìýäýýæ. 
Á¿ðýíõèé áîëæ, áîðîî àðèëàõàä, òýä ãàë ò¿ëýí, 
õîîëîî õèéöãýýæ, øèíý æèëèéí óðüä îðîé áàéñàí 
òóë, áàñ îðãèëóóí äàðñ õóíäãàëàí, áàÿðàà òýìäýãëýñýí 
íü ãàðöààã¿é. Õàðèí áîðîî çîãññîíîîñ õîéø, õýäýí 
öàãèéí äàðàà ¿¿ë àðèëäàã æàìààðàà àðèëàõàä, ãàëò 
óóë ñ¿¿í çàìûí äîîõíî, áàðààí ñ¿¿äýð ìýò òîäîð÷ 
èðñýí áàéëã¿é. Òýãýýä, øºíº äóíäûí öàã öîõèõ ¿åä, 
äàðñàíä õàëàìöñàí Øàðëü Ìîíå òýíãýðèéí îääûã 
øèðòýí, ç¿ëãýí äýýð ãóéâàí çîãñîæ áàéñàí íü ëàâ. 

Øèíý æèëèéí ºãëºº áàðàã +5Ñ-èéí õýìèéí 
õ¿éòýâòýð, ç¿ëýã íîãîî íîéòîí áàéëàà. Øàðëü Ìîíå 
íàéç á¿ñã¿éõýý õàìò  ºãëººíèé óíä óóñíû äàðàà,  øàâàð 
øàâõàé áîëñîí çàìààð óóë ººä ºãññººð Êèòóìûí àãóéí 
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äîîõíî, íýãýí æèæèã íóãàä ìàøèíàà îðõèâ. ×èäóíû 
ìîä áîëîîä ñàõëàã ºâñòýé íóãà äóíäóóð óðñàõ æèæèã 
ãîðõèíû õàæóóãààð çóðàéñàí, çààíû ìºðèéã äàãàí, 
áóò ñººãºí äóíäóóð õºíäèéã ºãñëºº. Òýð õî¸ð, îéä 
õàëç òóëãàðâàë òóí àþóëòàé îäîñ ¿õðýýñ ñýðýìæèëæ 
ÿâàâ. Õºíäèéí äýýä ýõýíä îðøèõ Êèòóìûí àãóéí àìûã 
ãîðõèíû óñ íºìðºí áóóõ àæýý. Çààíû ìºð ÿâñààð, òýð 
àãóéí àìàíä èðæ íèéëýýä, á¿ð äîòîãø îðñîí áàéëàà. 
Øàðëü Ìîíå øèíý æèëèéí ºäðèéã íàéç á¿ñã¿éòýéãýý 
öóã Êèòóìûí àãóéä ºíãºðººæýý. Ìýäýýæ, áàñ ë áîðîî 
àñãàñàí íü ãàðöààã¿é áîëîõëîîð, òýð ¿åä, ìàíü õî¸ð 
àãóéí àìàí äýýð õýäýí öàãààð ñóóí, äýýðýýñ õºøèãëºí 
áóóõ ãîðõèíû óñ, õºíäèéä áýë÷èõ çààí, ýíý òýðèéã 
ñîíèðõîí, õàä àñãàíä àìüäàðäàã, òîì áàãààðàà 
òàðâàãàòàé íýëýýä òºñòýé, äàìàí õýìýýõ ¿ñëýã àìüòàä 
àãóéí àìíû îéðîëöîîõ ¿õýð ÷óëóóã ºãñºí óðóóäàí 
ã¿éëäýõèéã àæèãëàæ áàéãàà áèç ýý. 

Øºíº áîëîõîîð, ýðäýñ áîäèñ, äàâñ îëæ èäýõ ãýñýí 
îëîí çààí Êèòóìûí àãóéä îðæ èðäýã þì. Òýäãýýð çààí, 
íàì äîð ãàçðûí äàâõðàãà, óñíû õàòñàí í¿õíýýñ ýðäýñ 
áîäèñ, äàâñûã  àìàðõààí îëîîä èä÷èõäýã áîë, õàðèí 
ýíý øèðýíãý îéä ýäãýýð ç¿éë òóéëûí ¿íý öýíýòýé, 
õîâîð òýæýýë áîëäîã áèëýý. Êèòóìûí àãóé íýãýí çýðýã 
70 çààí áàãòàõóéö óóæèìõàí çàéòàé áºãººä îëîí çààí 
ýíä øºíèéã ºíãºðººõäºº çàðèìäàà çîãñîîãîîðîî 
óíòàæ, çàðèìäàà õàä ÷óëóóã ñî¸îãîîðîî óõàæ áóóëãàí, 
çàæèëæ áóòëààä, æèæèã ÷óëóóíóóäûã øóóä çàëãèäàã 
þì. Èéìýýñ, àãóéí ýðãýí òîéðîíä õýâòýõ çààíû 
áààñàíä æèæèãõýí ÷óëóó ä¿¿ðýí áàéäàã áèëýý. 

Øàðëü Ìîíå Êèòóìûí àãóéí õºíäèé õýð õîë 
¿ðãýëæèëäãèéã ¿çýõýýð ãàð ÷èéäýí àâ÷ á¿ñã¿éãýý 
äàãóóëàí àãóéä áóöàí îðæýý. Àãóéí àì òàâü ãàðóé ìåòð 
ºðãºí áàéñàí áîëîâ÷, öààøëàõ òóñàì óëàì ºðãºññºí 
áàéëàà. Çààíû íóíòàã áààñààð õó÷èãäñàí õýñýã ãàçðûã 
ºíãºðººä, àãóéí ã¿í ð¿¿ óëàì àõèõ òóñàì, õºë äîð 
ïóðãèõ òîîñ ÷ óëàì íýìýãäýæ, ãýðýë ÷ óëàì á¿äãýðëýý. 
Øàò ìàÿãààð äýýøýý ºíäºðøñºí, àãóéí ¸ðîîë íîãîîí 
ºíãèéí çàëõàãààð á¿ðõýãäæýý. Ýíý çàëõàã áîë, æèìñ 
íîãîîãîîð õîîëëîí, àãóéí òààçàíä àìüäàðäàã ¿é 
îëîí ñàðüñàí áàãâààõàéí ÿëãàäàñ áàéëàà. Ñàðüñàí 
áàãâààõàéíóóä í¿õíýýñýý íèñýí ãàð÷, ÷èéäýíãèéí 
ãýðýë äóíäóóð ñ¿ëæèëäýí, òýð õî¸ðûí òîëãîé äýýã¿¿ð 
ýðãýëäýí, ÷àíãà ÷àíãà äóóãàð÷ áàéâ. Ãàð ÷èéäýíãèéí 
ãýðýë, ñàðüñàí áàãâààõàéíóóäûã öî÷îîñîí áîëîëòîé, 
óëàì îëíîîðîî ñýðöãýýæ, õýäýí çóóí óëààí í¿ä àãóéí 
òààçíààñ ýðäýíèéí ÷óëóó ìýò ãÿëòàéæ áàéëàà. Ñàðüñàí 
áàãâààõàéíóóäûí äàëàâ÷àà äýâýõ ÷èìýý òààç äàìæèí 
öóóðàéòàõ íü òîñã¿é áîë÷èõñîí íóãàñòàé, îëîí æèæèã 
õààëãà íýýãäýõ ìýò ÷àõàðñàí, õàõèð äóó õàäààíà. 

Òýãæ ÿâàõäàà, Ìîíå á¿ñã¿é õî¸ð Êèòóìûí àãóéí 
õàìãèéí ãàéõàìøèãòàé ç¿éëèéã îëæ ¿çëýý. Àãóé 
òýð àÿàðàà ÷óëóóæñàí øèðýíãý îéãîîñ ¿¿ñ÷ýý. 
Àãóéí õàíà, òààçíààñ ¸ðäîéñîí, ÷óëóóæñàí äàðõè 
ìîääûã àæèãëàâàë, ñóäàëò ìîä, ïîäîêàðïóñ, ìºíõ 
íîãîîí ìîäîä áàéâ. Ýëãîí óóë, äîëîîí ñàÿ æèëèéí 

ºìíº äýëáýð÷, ãàë ¿íñýýðýý øèðýíãý îéã áóëàõ ¿åä 
äàðàãäñàí ìîäîä íü ãýðýëò ÷èìýä ÷óëóó, çàíàð áîëîí 
õóâèð÷ýý. Õàäíààñ óðãàñàí, öàãààí ºíãèéí ýðäýñò 
òàëñòóóä ÷óëóóæñàí ìîääûã á¿ðõñýí áàéâ. Àðüñàí äîð 
òàðèà õèéäýã ç¿¿ øèã õóðö, íàðèéõàí òýäãýýð òàëñò 
÷èéäýíãèéí ãýðýëä ãÿëòàëçàæ áàéëàà. 

Ìîíå, á¿ñã¿é õî¸ð, àãóéí õàíà, òààçíààñ àìüòäûí 
÷óëóóæñàí ÿñ ñýðèéæ áàéõûã áàñ ¿çæýý. Ìàòðûí ÿñ, 
ýðòíèé õèðñèéí ÿñ, çààíû ºâºã áîëîõ àìüòíû ÿñ ÷ 
áàéëàà. ×óëóóæñàí ìîääûí õîîðîíä òàòñàí òîðîíäîî 
ä¿¿æëýãäñýí ààëçíóóä ýëäýâ ýðâýýõèé, øàâüæààð 
õîîëëîæ áàéâ. Õî¸óëàà àãóéãààð õýñýí, ÷óëóóæñàí 
ìîääûã ãýðýëò¿¿ëýí ñîíèðõñîîð ÿâàõ çóóðàà Ìîíå 
÷óëóóæñàí ìîäîíä ãàðàà ýñãýñýí ¿¿, ýñâýë õóðö 
¿ç¿¿ðòýé òàëñòàä ãàðàà õàòãóóëñàí óó, á¿¿ ìýä. ßìàð 
÷ áàéñàí, ýíý àãóéä ë õàëäâàð àâñàí áàéæ òààðíà…

Íºãºº õî¸ð äàõèàä æààõàí ºãñòºë, àãóéí õºíäèé 
íü åð ãàðóé ìåòð áóþó õºë áºìáºãèéí òàëáàéí 
óðòààñ àðàé ºðãºí áîëëîî. Õî¸óëàà òýíä íýãýí àíãàë 
áàéõûã îëæ, ãýðëýý äîîø íü òóñãàí õàðâàë, õ¿ðýí 
ñààðàë ºíãèéí íýã ñîíèí ç¿éë õàðàãäñàí íü, çààíû 
çàíäàíøèæ õàòñàí òóãàë áàéâ. Çààíóóä õàðàíõóé 
øºíº àãóéä ÿâàõäàà õ¿ðýëöýõ ìýäðýõ¿éãýýðýý ç¿ã 
÷èãýý áàãöààëàí, õóøóóãààðàà ºìíºõ ãàçðàà øàëãàæ 
ÿâäàã áîëîâ÷, õàðààõàí èíãýæ ñóðààã¿é çààíû òóãàë 
çàðèìäàà àíãàëä óíàæ îñîëääîã àæýý. 

Õî¸ð àÿëàã÷ àãóéí ã¿íð¿¿ ëàâõàí îðæ, íàëóóðóó 
áóóãààä, äýýâðèéã íü òóëàí òîãòîîæ áàéãàà íýãýí 
òóëãóóðò õ¿ðëýý. Ýíý òóëãóóð äýýð, çààíû ñî¸îíû 
îðîì, õîâèë ä¿¿ðýí ãàð÷ýý. Õýðýâ ýíý òóëãóóðûí 
¸ðîîëûã çààíóóä íýìýýä æààõàí óõàõ ë þì áîë, 
òóëãóóð ÷ íóðæ, Êèòóìûí àãóéí äýýâýð ÷ öºìºð÷ 
áîëçîøã¿é áîëæýý. Àãóéí àðûí õýñýãò áàéñàí ººð 
íýã òóëãóóð àëü õýäèéíý íóðæ óíààä, äýýã¿¿ð íü õ¿ðýí 
óëààí ºíãèéí ñàðüñàí áàãâààõàéíóóä ä¿¿æëýãäýæ, 
òýð õàâèéã õàð ºíãèéí çàëõàãààð áîõèðäóóëñàí íü 
àãóéí àìíû îð÷èìä áàéñàí ñàðüñàí áàãâààõàéíóóäûí 
íîãîîí ºíãºòýé ÿëãàäàñíààñ îãò ººð áàéâ. Ýíý 
õàâèéí ñàðüñàí áàãâààõàéíóóä øàâüæààð õîîëëîäîã 
àìüòàä áºãººä ýíý õàð ºíãºòýé çàëõàã áîë, òýäíèé 
èäýæ áîëîâñðóóëñàí øàâüæíû ¿ëäýãäýë àæýý. Òýð 
ÿëãàäñàíä Ìîíå ãàðàà õ¿ðãýñíýýñ õàëäâàð àâñàí ÷ 
áàéæ ìàãàäã¿é áèëýý. 

Øàðëü Ìîíåãèéí íàéç á¿ñã¿é Ýëãîí óóëàíä 
àÿëñíààñàà õîéø õýäýí æèë îãò õàðàãäñàíã¿é. Ãýòýë 
Øàðëü Ìîíåãèéí íàñ áàðñàí øàëòãààíûã ñóäàëæ 
áàéñàí êåíè ýì÷ òýð á¿ñã¿éã Ìîìáàñà õîòûí íýãýí 
áààðàíä áèåý ¿íýëäýã áàéõàä  íü ¸ñòîé ñàíàìñàðã¿é 
òîõèîëäëîîð òààðàëäæýý. Òýð êåíè ýì÷ áààðàíä øàð 
àéðàã øèìñýí øèã, íýã ýìýãòýéòýé äýìèé ÿðüñàí øèãýý 
ñóóæ áàéõäàà Øàðëü Ìîíåãèéí íýðèéã ñàíàìñàðã¿é 
äóðäñàí þì áàéæýý. Òýãòýë, íºãºº ýìýãòýé: “Áè 
ò¿¿íèéã òàíèëã¿é ÿàõàâ. Áàðóóí Êåíèãýýñ èðæ Øàðëü 
Ìîíåòîé õàìò ÿâñàí òýð ýìýãòýé ÷èíü áè áàéõã¿é þó” 
ãýõýä íü íºãºº  ýì÷ àíõàíäàà ò¿¿íä èòãýñýíã¿é. Õàðèí 
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òýð ýìýãòýé ºìíº ºã¿¿ëñýí çàðèì íàðèéí øèðèéí 
ç¿éëèéã ýì÷èä ÿðüæ ºãñºí òóë àðãà  áóþó ¿ãýíä íü 
èòãýæýý. 

Òýð ýìýãòýé, êåíè ýì÷òýé áààðàíä òààðàëäñàíààñàà 
õîéø õàðàãäàõàà á¿ð  áîëüæ, Ìîìáàñà õîòûí ¿éìýýí 
øóóãèàí äóíä óóñàí àëãà áîëæýý. Ìàãàäã¿é, îäîî òýð 
áàéõã¿é, àëü õýäèéíý ÄÎÕ ºâ÷íººð íàñ áàðñàí áàéæ 
÷ áîëçîøã¿é äýý, õººðõèé. 

Øàðëü Ìîíå çóë ñàðûõàà àìðàëòûí äàðàà, íºãººõ 
ë óñ øàõóóðãûí áàéøèíäàà äàõèí àæèëëàæ ýõýëæýý. 
Òýð, ºãëºº áîëãîí ÷èõðèéí íèøèíãèéí øàòààñàí 
òàëáàéã ãàòëàí, àæèëäàà î÷èæ  ÿâàõ çàìäàà, ¿¿ëýíä 
óìáàñàí Ýëãîí óóëûí áàðàà ñ¿ðèéã  õàðàí áàõäàæ, 
¿ë ¿çýãäýõ åðòºíöèéí òàòàõ õ¿÷èíä àâòñàí ìýò òýðõ¿¿ 
¿çýñãýëýíò óóëàíä ñýòãýë íü õîðãîäñîîð áàéñàí 
íü ýðãýëçýýã¿é. Ãýòýë, òýð ë ºäð¿¿äýä ò¿¿íèé áèå 
ìàõáîäîä íýãýí ç¿éëèéí áè÷èë áèåòýí àìüäàðñààð, 
¿ðæèæ îëøèðñîîð ë  áàéæýý. Òýð áè÷èë áèåòýí áîë 
âèð¿ñ õýìýýõ àìüäðàëûí íýãýí õýëáýð áàéñàí áºãººä 
Ìîíåãèéí áèå ìàõáîäèéã á¿ðýí ýçýëæ, ººðèéõºº 
àìüäðàí îðøèõ ýçýí áîëãîîä, çîãñîî çàéã¿é ¿ðæèí 
îëøèðñîîð ë áàéëàà.

                          *           *           *
Èéì àþóëòàé âèð¿ñò õàëäâàðò ºðòñºí õ¿íèé òîëãîé 

äîëîî äàõü ºäðººñ íü ºâäºæ ýõýëäýã îíöëîãòîé. 
Òýãâýë, 1980 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 8-íû ºäðººñ ýõëýí 
Øàðëü Ìîíåãèéí í¿äíèé óãààð ëóãøèí ºâäºæ ýõýëñýí 
òóë, àæèëäàà î÷èõîî áîëèõîîð øèéäýí, îðîíäîî 
õýâòýæ ºíææýý. Ýíý ºäºð áîë ò¿¿íèé Êèòóìûí àãóéä 
ºíãºð¿¿ñýí øèíý æèëèéí àÿëëûí äàðààõ ÿã äîëîî 
äàõü ºäºð áàéâ.

Òîëãîéíûõ íü ºâ÷èí ò¿¿íèéã óëàì çîâîîæ, í¿äíèéõ 
íü àëèì õºíä¿¿ðëýæ áàéñíàà, äàðàà íü, ÷àìàðõàéãààð 
íü õàòãóóëæ, íýã ¸ñîíäîî, òîëãîé äîòîð íü ºâ÷èí 
òîéðîîä ë ÿâàõ ìýò ñàíàãäæýý. Àñïèðèí óóãààä ÷ 
ºâ÷èí íàìäñàíã¿é, óäàëã¿é íóðóóãààð íü õ¿÷òýé 
ºâäºæ ýõýëëýý. Ãýðèéíõ íü ¿éë÷ëýã÷ Æîííè çóë ñàðûí 
àìðàëòàà àâààä ÿâ÷èõñàí òóë, Øàðëü Ìîíå ñàÿõíààñ 
íýã ¿éë÷ëýã÷ ò¿ð õºëñºëñºí áàéëàà. ̄ éë÷ëýã÷ ýìýãòýé, 
ò¿¿íèéã õýðýýðýý àñàð÷ ñóâèëàõûã õè÷ýýñýí áîëîâ÷, 
÷óõàì ÿàæ òóñëàõàà ¿íýíäýý ìýäýõã¿é ñàíäàð÷ áàéâ. 
Ìîíåãèéí òîëãîé ºâäºæ ýõýëñíýýñ õîéøèõ ãóðàâ äàõü 
ºäðººñ íü ò¿¿íèé äîòîð ýâã¿éð÷, öî÷èð õàëóóðàí, 
áººëæèæ ýõýëæýý. Áººëæèõ íü óëàì íýìýãäñýýð, 
ñ¿¿ëäýý õîîñîí îãèóëæ, áèå íü æèãòýéõýí ñóë áîëæ, 
í¿¿ðýíä íü àìüä õ¿íèé øèíæ îãò áàéõã¿é, áàã øèã 
õºäºëãººíã¿é áîëæ, í¿ä íü ãºëèéëºº. Çîâõè íü 
æààõàí óíæèæ, í¿äíèéõ íü àëèì àÿãàíààñàà á¿ëòèéí, 
í¿äýý õàãàñ àíüñàí ìýò ºâºðìºö ä¿ðòýé áîëîâ. 
Õºëä÷èõñºí þì øèã îãò õºäºëãººíã¿é áîëñîí í¿ä íü 
÷àñ óëàéæ, í¿¿ðíèéõ íü àðüñ øàðëàí, îä õýëáýðèéí 
ãÿëàëçñàí óëààí ºíãèéí òîëáóóä ãàð÷ ýõýëëýý. Øàðëü 
Ìîíå ÿã ¿õýýðèéí õ¿í øèã õàðàãääàã áîëîâ. Òýð, 
ÿàãààä èíãýæ ñ¿ðõèé ººð÷ëºãäºæ áàéãààã ¿éë÷ëýã÷ 
íü åðººñºº îéëãîñîíã¿é. Øàðëü Ìîíå ýðñ õóâèðàí, 

îãò ººð õ¿í øèã áîëæ, ä¿íñãýð, ººíòºã÷, óóðòàé, 
îþóí óõààí íü õèéñýí îäñîí ìýò áîëëîî.  Ãýõäýý 
òýð äýìèéð÷ ñîëèîðñîíã¿é, àñóóñàí þìàíä õàðèóëæ 
÷àäàæ áàéâ÷, ÷óõàì õààíà áàéãààãàà ÿã òàã ìýäýõã¿é 
áàéãàà áîëîëòîé áàéâ. 

Õàìò àæèëëàäàã íºõºä íü, Øàðëü Ìîíåã àæèë 
äýýðýý ¿çýãäýõýý áîëüñîíä ãàéõàæ, ÷óõàì þó áîëñîí 
þì áîë ãýæ ñàíàà íü çîâæ çîâæ, ýöýñò íü,  íºõðºº 
ýðãýõýýð çóñëàíãèéõ íü áàéøèíä î÷èõîä, àëàã øààçãàé 
íü çî÷èä äîòîãø îðîõûã àæèãëàí, äýýâýð äýýð ñóóæ 
áàéâ. Íºõºä íü Øàðëü Ìîíåã õàðàíãóóòàà ë, ò¿¿íèéã 
çààâàë ýìíýëýãò õ¿ðãýõ øààðäëàãàòàéã îéëãîëîî. 
Àæëûõ íü ãàçðûí íýã õ¿í, áèå íü òóí òààðóó, ìàøèíàà 
÷ æîëîîäîõ  òýíõýëã¿é áîë÷èõñîí íºõðºº Âèêòîðè 
íóóðûí ýðýã äýýð îðøäîã, Êèñóìó õýìýýõ íýã 
æèæèãõýí õîòûí õóâèéí ýìíýëýãò õ¿ðãýæ ºãºâ. 

Øàðëü Ìîíåã ¿çñýí ýì÷ íàð, ò¿¿íèé í¿ä, í¿¿ð, 
óõààí ñàíàà ÿàãààä èíãýæ ººð÷ëºãäñºíèéã òàéëáàðëàæ 
÷àäñàíã¿é. ßìàð íýã íÿíãèéí õàëäâàðààñ áîëñîí áàéæ 
áîëçîøã¿é ãýæ ñàíààä, ò¿¿íä àíòèáèîòèê òàðüñàí 
áîëîâ÷ ºâ÷íèéã íü àíàãààæ äèéëñýíã¿é. Òýãýýä ýì÷ 
íàð, Ç¿¿í Àôðèêèéí õóâèéí ýìíýëã¿¿äèéí äîòðîîñ 
õàìãèéí ñàéíä òîîöîãääîã Íàéðîáè õîòûí ýìíýëýãò 
î÷èæ ýì÷ë¿¿ëýõèéã ò¿¿íä çºâëººä, òýð ýìíýëãèéí àëü 
íýã ýì÷èä ºâ÷òºí î÷èõ ãýæ áàéãààã óðüä÷èëàí ìýäýãäýõ 
ãýæ õè÷ýýñýí áîëîâ÷, õîëáîîíû øóãàì àæèëëàõã¿é 
áàéñàí òóë á¿òñýíã¿é. Ãýõäýý Øàðëü Ìîíå ººðºº 
ÿâæ ÷àäàõòàéãàà áàéñàí áîëîõëîîð, óíààíä ñóóãààä 
ãàíöààðàà ÿâ÷èõàæ äºíãºõººð õàðàãäàæ áàéæýý. 
Ò¿¿íä çàìûí çàðäëûí ìºíãº õ¿ðýëöýýòýé áàéñíààñ 
ãàäíà Íàéðîáè õîòðóó ÿâàõ õýðýãòýé ãýäãýý ÷ ñàéí 
îéëãîñîí áàéëàà. Ýöýñò íü ýì÷ íàð Øàðëü Ìîíåã 
òàêñèíä ñóóëãàí îíãîöíû áóóäàë ðóó ÿâóóëñíààñ õîéø, 
óäàëã¿é òýð Êåíè óëñûí àãààðûí òýýâðèéí îíãîöîíä 
ñóóæýý. 

Øèðýíãý îéãîîñ òàðõñàí ãîö àþóëòàé âèð¿ñ 
õîíîãèéí õîðèí äºðâºí öàãèéí òóðøèä äýëõèéí õîò 
áîëãîíîîñ íèñäýã ÿìàð ÷ îíãîöîíä òýýãäýí æóóë÷èëæ 
÷àäíà. Õýðýâ èéì àþóëòàé âèð¿ñ äýëõèéí á¿õ õîòûã 
òîð ìýò õîëáîñîí, àãààðûí òýýâðèéí ñ¿ëæýýíä íýã ë 
íýâòýðñýí áîë ãàíöõàí õîíîãèéí äàðàà Ïàðèñ, Òîêèî, 
Íüþ-Éîðê, Ëîñ Àíæåëåñ õààíà ë áîë õààíà, îíãîö 
íèñäýã ãàçàð á¿õýíä õ¿ð÷èõýæ ÷àäíà. Òýãâýë, Øàðëü 
Ìîíå, ò¿¿íèé áèåä ¿ðæèæ áóé àþóëò âèð¿ñ õî¸ð ýíý 
ñ¿ëæýýíä õýäèéíý îð÷èõñîí áàéëàà. 

Øàðëü Ìîíåãèéí ñóóñàí îíãîö íü “Ôîêêåð 
Ôðåíäøèï” õýìýýõ, ñýíñòýé, ãó÷èí òàâàí õ¿íèé 
ñóóäàëòàé çîð÷èã÷ òýýâðèéí îíãîö áàéâ. Îíãîöíû 
õºäºëã¿¿ð àñàí õººð÷, öýíõýðòýí ãÿëáàëçàõ ìàíäàëä 
íü çàãàñ÷äûí ìîäîí çàâü òîðîéí òîðîéí õàðàãäàõ 
Âèêòîðè íóóðûí äýýã¿¿ð ýðãýýä, ç¿¿í ç¿ãèéã áàðèí, 
öàéíû óðãàìëûí òàðèàëàí, æèæèã ôåðì¿¿ä ýýëæëýí 
òàñðàëòã¿é ¿ðãýëæèëñýí íîãîîí òîëãîäûí äýýã¿¿ð 
ºíäºð àâàí íèñëýý. Àôðèêèéí õààíà ë áîë õààíà 
ä¿íãýíýëäýí íèñ÷ áàéäàã çîð÷èã÷ òýýâðèéí îíãîö 
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áàðàã äàíäàà ë ïèã ä¿¿ðýí õ¿íòýé ÿâäàã áîëîõëîîð ýíý 
íèñëýã ÷ ä¿¿ðýí çîð÷èã÷òîé áàéñàí íü ìàãàä. Îíãîö 
óëàì äýýøëýí, îéí á¿ñ áîëîîä  äóãóé õýëáýðèéí 
îðîìæ, íèìãýí äýýâýðòýé áàéøèíãóóä áººãíºðñºí 
ñóóðèíãóóäûí äýýã¿¿ð ºíãºðòºë, ãàçàð ãýíýòõýí 
õîëäîîä, òýðòýý äîð õºíäèéä ¿ëäýæ, íîãîîðîí 
õàðàãäàæ áàéñàí ºíãº íü õ¿ðýí áîëæ õóâèðëàà. 

Îíãîö Ç¿¿í Ðèôò õºíäèéã ãàòëàí íèñ÷ ÿâàõ ¿åä, 
õ¿í õýìýýõ íýãýí ç¿éëèéí àìüòíû àíõ ¿¿ññýí ºëãèé 
íóòãèéã çîð÷èã÷èä öîíõîîð ñîíèðõîí õàðæ ÿâàâ. 
Òýðòýý äîð, ºðãºñò áóòàí õàøààãààð õ¿ðýýëýãäñýí 
îðîìæóóä íü öýã ìýò, ìàë ñ¿ðãèéí çàì íü öàöðàã 
ìýò ¿çýãäýíý. Ñýíñ íü ä¿íãýíýñýýð, Ðèôò õºíäèéí 
ñàëõèíä òóóãäñàí, ¿¿ëýí çóðâàñò îðñîí îíãîö äîíñëîí 
äàéâàëçàõàä Øàðëü Ìîíåãèéí äîòîð ìóóõàé îðãèæ 
ýõëýâ. 

Îíãîöíû íàðèéõàí ñóóäëóóä õîîðîíäîî ìàø 
îéðõîí äàâ÷óó ó÷ðààñ êàáèíä þó ë áîëíî õ¿í 
á¿õýíä çààâàë àæèãëàãääàã þì. Êàáèíû õààëãûã áèâ 
áèò¿¿ õààæ, çºâõºí äîòîðõ àãààðààð íü ñýëã¿¿ëýí 
ñàëõèæóóëñàí áîëîõëîîð, àãààðò ÿìàð íýã ¿íýð 
òàðõâàë õ¿í áîëãîíä ìýäðýãäýæ, õýí íýãýí çîð÷èã÷ 
ºâäâºë õ¿í á¿õýí àíçààð÷ òààðíà. Øàðëü Ìîíå 
ñóóäàë äýýðýý áºãòèéãººä, áèå íü íýã ë òàâã¿é áàéãàà 
íü èëýðõèé ÷, ÷óõàì ÿàñíûã íü õýëýõ áîëîìæ õýíä ÷ 
áàéñàíã¿é. 

Øàðëü Ìîíå áººëæèñíèé õ¿¿äèé àìàíäàà áàðèàä, 
õ¿÷òýé õàíèàëãàí, ÿìàð íýã ç¿éëýýð áàéí áàéí 
ãóëãèõàä, õ¿¿äèé íü ö¿ëõèéãýýä èðýâ. Ò¿¿íèéã ýðãýí 
õàðàõ õîîðîíä íü àæèãëàâàë, êîôåíû øààð çàæèëæ 
áàéñàí þì øèã æèæèãõýí æèæèãõýí õàð ìºõëºã 
õîëèëäñîí, òîñëîã óëààí ç¿éëýýð óðóóë íü áóäàãäñàí 
õàðàãäëàà. Í¿ä íü ÷àñ óëàéæ, öóñ õóðñàí í¿¿ð íü îãò 
õºäºëãººíã¿é áîëîí ãºëèéæýý. Õýäýí õîíîãèéí ºìíº 
¿¿ññýí îä õýëáýðèéí óëààí òîëáóóä íü òîìîðñîîð 
òîìîðñîîð õîîðîíäîî íèéëýýä àÿíäàà õ¿ðýí óëààí 
ºíãººð ñ¿¿äýðòñýíýýñ, í¿¿ð öàðàé íü òýð àÿàðàà 
õàðëàí õºõºðñºí áàéëàà. Øàðëü Ìîíåãèéí í¿¿ðíèé 
õîëáîõ ýä óóñàí àëãà áîëñíîîñ í¿¿ðíèéõ íü àðüñ, 
ÿñíààñàà õîâõðîí ñàëààä äºíãºæ ë ä¿¿æëýãäýæ áàéãàà 
ìýò õàðàãäàíà. Òýð àìàà àíãàëçóóëàí áººëæèñíèé 
õ¿¿äèé ø¿¿ðýí àâ÷, çîãñîî  çàéã¿é áººëæñººð ë 
ÿâëàà. Áººëæèæ áººëæèæ õîäîîä íü õîîñîðñíû äàðàà 
ò¿ð àìñõèéãýýä äàõèí øèíãýí õóðàëäààä èðìýãö, 
äàõèàä ë áººëæèæ ýõýëíý. Vomito negro áóþó “õàð 
áººëæèñ” ãýæ íýðëýäýã ç¿éëýýð õ¿¿äèé íü ä¿¿ð÷ áàéâ. 
Õýäèéãýýð “õàð áººëæèñ” ãýäýã ÷, ýíý íü ¿íýíäýý 
òàñ õàð áèø, õàð óëààí õî¸ð ºíãº õîëèëäñîí áóþó 
÷àíàñàí ìàõíû íèòýã øèã õàð áèæèðìýã, òàðààãóóð 
ñóäàñíû, õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíàñàí óâ óëààí öóñòàé 
õîëèëäñîí áàéäàã þì. Ýíý áîë, ºâ÷òºí äîòóóð öóñ 
àëäàæ áàéãààãèéí øèíæ áºãººä ýíý ¿åä ÿã ë ìàë 
íÿäàëãààíû ãàçðûíõ øèã ¿íýð õàíõàëíà. Õàðèí ýíý õàð 
áººëæèñ âèð¿ñ àãóóëñàí áàéëàà. Òóéëûí õàëäâàðòàé 
òºäèéã¿é, ¿õëèéí àþóëòàé ýíý øèíãýíýýñ áèîëîãèéí 

àþóë ñóäëàà÷, öýðãèéí ìýðãýæèëòýí ÷ ñ¿íñýý çàéëòàë 
àéäàã þì. Õàð áººëæèñíèé ¿íýð îíãîöîîð ä¿¿ðýí 
õàíõàëëàà. Øàðëü Ìîíå “õàð áººëæèñ”-ººð ä¿¿ðñýí 
õ¿¿äèéíèéõýý àìûã õàìõèí, èðìýãèéã íü íóãàëàâ. 
Õ¿¿äèé ö¿ëõèéí çººëðººä, äîòîðõ áººëæèñ íü ø¿¿ð÷ 
àñãàðàõ ãýýä áàéñàí òóë Øàðëü Ìîíå ò¿¿íèéã îíãîöíû 
¿éë÷ëýã÷èä ºãëºº. 

Ãîö àþóëòàé âèð¿ñ õàëäâàðëàñàí ýçíèéõýý 
òàðõèíààñ ýõëýýä, àðüñûã íü õ¿ðòýë á¿õ ýðõòíèéã ïèã 
ä¿¿ðòýë ¿ðæäýã þì. ¯¿íèéã “âèð¿ñèéí õýò îëøðîë” 
ãýæ öýðãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä íýðëýäýã áèëýý.              

               *           *           *
Ýíý ºâ÷èí, åðäèéí íýã õàíèàä òóññàíòàé îãòõîí 

÷ àäèëã¿é, òóí àþóëòàé. Âèð¿ñèéí õýò îëøðîë äýýä 
öýãòýý õ¿ðñýí ¿åä, í¿äíèé äóñààãóóðûí ãàíöõàí äóñàë 
òºäèéõºí, º÷¿¿õýí öóñàí äîòîð çóóí ìÿíãàí âèð¿ñ 
àãóóëàãääàã þì. Âèð¿ñ èíãýæ õýò îëøðîõ ÿâöàä, õ¿íèé 
áèåèéí çàðèì ýä ýñ âèð¿ñ áîëîí õóâèð÷ áàéäàã áºãººä 
õàëäâàðëàñàí ýçíýý ýðõøýýëäýý îðóóëæ àâñàí âèð¿ñ 
ýä ýñ á¿õíèéã íü ººðèéõºº á¿òöèéí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã 
áîëãîí õóâèðãàõûã ÷àðìàéñààð ë áàéíà. Õýäèéãýýð, 
âèð¿ñ õ¿íèé á¿õ ýä ýñèéã á¿ãäèéã íü èíãýæ õóâèðãàæ 
÷àäàõã¿é ÷ ãýñýí, ýöñèéí ýöýñò, èõýýõýí ýä ýñ ãýìòýí 
óóñ÷, âèð¿ñòýé õîëèëäñîí áàéäàã íü áèîëîãèéí 
õóâüä, ñ¿éðýë ìºí. Øàðëü Ìîíåãèéí  áèåä âèð¿ñ õýò 
îëøèðñíû èëðýë íü äýýðõ õàð áººëæèñ áàéëàà. 

Øàðëü Ìîíåã õàæóóãààñ íü õàðâàë, õºäëºõ ë þì 
áîë äîòîð íü íýã ç¿éë õàãàð÷èõ ãýýä áàéãàà àÿòàé, 
îãò õºäºëãººíã¿é ñóóæ áàéâ. ×óõàìäàà, ýíý ¿åä 
ò¿¿íèé öóñ íºæðºí á¿ëýãíýæ, ¿¿ññýí á¿ëýíã¿¿ä 
öóñíû óðñãàëààð çººãäºí, ýíä òýíäã¿é òàðõàí, î÷ñîí 
ãàçàð á¿õíèéõýý ñóäñûã òàãëàæ áàéæýý.  Ýëýã, áººð, 
óóøèã, ãàð õºë, òîëãîéíûõ íü ñóäàñ öºì á¿ëýíãýýð 
òàãëàðñíààñ õàãàð÷, á¿õ áèåä íü öóñ õàðâàëò ¿¿ñëýý. 
Íàðèéí, á¿ä¿¿í ãýäýñíèé áóë÷èíãóóäûí ñóäàñ ìºí 
ë á¿ëýíãýýð òàãëàðñíààñ, öóñàí õàíãàìæ íü òàñàð÷, 
áóë÷èí íü ¿õæèæ, ãýäýñ íü ñóâ ñóë áîëîâ. Òàðõèíûõ 
íü ñóäàñ á¿ëýíãýýð áèò¿¿ð÷, öóñíûõ íü óðñãàë 
õààãäàí, óóðàã òàðõè íü ãýìòñýíýýñ Øàðëü Ìîíå 
ºâäºëòèéã ìýäðýõýý õýäèéíý áîëüæýý. Óóðàã òàðõè íü 
ãýìòñýíýýñ õîéø, ò¿¿íèé áîäüãàë ÷àíàð àð÷èãäàõ ìýò 
àëãà áîëñîîð áàéëàà. Èéì áàéäëûã “õ¿íèé ºâºðìºö 
÷àíàðàà àëäàõ” ãýæ íýðëýäýã áºãººä ýíý ¿åä õ¿íèé 
ñýðãýëýí ÷àíàð, çàí òºëâèéí   íàðèéí îíöëîãóóä 
á¿ðìºñºí àëãà áîëäîã þì. ×óõàì ¿¿íýýñ ë áîëæ, 
Øàðëü Ìîíå ÿã àâòîìàòààð àæèëëàäàã ðîáîò øèã ë 
áîëëîî. Ò¿¿íèé òàðõèíû ìàø ÷óõàë òºâ¿¿ä ãýìòñýíýýñ, 
õàìãèéí ò¿ð¿¿íä óõàìñðûí äýýä ¿éë àæèëëàãàà íü àëãà 
áîëæ, çºâõºí óðòàâòàð òàðõèíû ã¿íèé õýñýã (õóëãàíà, 
ã¿ðâýëèéí òàðõè øèã õýñýã) íü àìüä ¿ëäýýä, àæèëëàæ 
áàéâ. Òºñººëºí õýëýõýä, Øàðëü Ìîíåãèéí õóâüä õýí 
áý ãýñýí àñóóëòàíä õàðèóëàãäàõ ç¿éë íü àëü õýäèéíý 
¿õýýä, çºâõºí þó âý ãýñýí àñóóëòàíä õàðèóëàãäàõ ç¿éë 
íü ë àìüä áàéëàà. 
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Òýð, õ¿÷òýé áººëæñºíººñ áîëæ, õàìðûí íü ñóäàñ 
òàñàðñàí áîëîëòîé öóñ ãîîæèæ ýõëýâ. Òàðààãóóð 
ñóäàñíû òóÿàðñàí óëààí öóñ õàìðûõ íü õî¸ð í¿õíýýñ 
çýðýã àñãàðàí, ø¿ä áîëîîä ýð¿¿í äýýã¿¿ð íü óðñëàà. 
Øàðëü Ìîíåãèéí öóñ á¿ëýãí¿¿ëýõ ôàêòîðóóä õýäèéíý 
øàâõàãäàæ äóóññàíààñ, öóñ íü òîãòîõã¿é ãîîæñîîð 
áàéñàí òóë, îíãîöíû ¿éë÷ëýã÷ õýñýã öààñàí àë÷óóð 
àâ÷èð÷, ò¿¿íä ºãñºí áîëîâ÷, öààñàí àë÷óóðààð õàìðàà 
áºãëººä áºãëººä öóñ íü òîãòñîíã¿é, íýâò ø¿¿ðñýýð ë 
áàéâ. 

Åð íü, õýí ÷ áàéëàà ãýñýí, îíãîöîíä çýðýãöýýä 
ñóóñàí õ¿í ìààíü ºâäâºë, þó þóíû òóõàíä õ¿ðýëã¿é, 
õýò èõ ñàíàà òàâüæ, òýð õ¿íýý óëàì çîâîîõã¿éã 
õè÷ýýí “Ãàéã¿é áèç… ...Ç¿ãýýð áîëîõ áàéõ” õýìýýí 
ººðèéãºº òàéâøðóóëàõ íü ìýäýýæ áèëýý. Îíãîöîíä 
ñóóõäàà áèå íü ýâã¿éöäýã õ¿í áàéäàã ø¿¿ äýý. Òýãýýä 
ë, îíãîöîíä ñóóãààä áººëæèæ áàéãàà áàéõ, çàéëóóë 
ãýæ áîäîõ þìóó, îíãîöíû äîòîðõ àãààð õóóðàé, 
ñèéðýã áàéäàã áîëîõëîîð çàðèì õ¿íèé õàìðààñ öóñ 
ãîîæäîã, òýãýýä ë ãîîæèæ áàéãàà áàéõ ãýæ áîäíî. 
Ãýõäýý, íºãºº õ¿íèé áèå óëàì ìóóäààä èðâýë, ÿìàð 
íýã òóñëàìæ õýðýãòýé ýñýõèéã ò¿¿íýýñ àÿàðõàí àñóóæ 
òààðíà. Øàðëü Ìîíå øèã, íîöòîé õ¿íä ºâ÷òýé õ¿í 
áîë àñóóëòàíä õàðèóëàõã¿é. Ñàéíäàà ë, àìàíäàà íýã 
þì áóâòíàõ áîëîâ÷, þó õýëñíèéã íü õýí ÷ îéëãîõã¿é.  
Òèéì ºâ÷òºíèéã àëü áîëîõîîð òàéâàí áàéëãàõûã 
õ¿í á¿õýí õè÷ýýíý. Ãýâ÷, õ¿íèé òºëºº ñàíàà çîâñîí 
¿åä, íèñëýã äààí÷ óäààí ¿ðãýëæèëæ áàéãàà þì øèã 
ñàíàãäàíà. Îíãîöíû ¿éë÷ëýã÷ ºâ÷òýé õ¿íä òóñëàõ íü 
ìýäýýæ. Ãýòýë Øàðëü Ìîíå øèã ãîö àþóëòàé âèð¿ñò 
õàëäâàðò íýðâýãäñýí õ¿íèé çàí òºðõ ººð÷ëºãäºí, ÿìàð 
òóñëàìæ õýðýãòýéãýý èëýðõèéëýõ ÷ ÷àäâàðã¿é áîëäîã 
þì. Èéì ºâ÷òýé õ¿í èõ ººíòºã÷ áîëæ, áèåíä íü õ¿ðýõ 
òºäèéä ÷ äóðã¿éöýíý. Þì ÿðèõ äóðã¿é áîëæ, àñóóñàí 
ç¿éëä õàðèóëàõã¿é. Õàðèóëëàà ÷, õàìðààðàà ãóíøèõ 
þìóó, ãàíö íýãõýí ¿å áóâòíàõ áºãººä õýëýõ ãýñýí ¿ãýý 
îëîõã¿é áàéãàà ìýò ñýòãýãäýë òºð¿¿ëíý. Èéì ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñ íýðýý õýëæ ÷àäàâ÷, ºíººäºð äîëîî õîíîãèéí 
ÿìàð ãàðàã áîëñîíûã, ÷óõàì þóíààñ áîëæ áèå íü 
ºâäñºíèéã òàéëáàðëàæ åðººñºº ÷àäàõã¿é.

Îíãîö ¿¿ëýí äóíäóóð í¿ðãýëñýýð, Ðèôò õºíäèéã 
òóóøèä íü òóóëàí íèññýýð ë áàéâ. Ýíý ¿åä Øàðëü Ìîíå 
ñóóäëàà íàëàí ñóëáàéãààä, ç¿¿ðìýãëýæ áàéãàà ìýò 
õàðàãäàíà. Çàðèì çîð÷èã÷, ò¿¿íèéã ¿õ÷èõýâ ¿¿, ÿàâ 
ãýæ ãàéõàæ áàéãàà áîëîëòîé. ¯ã¿é ýý, òýð ¿õýýã¿é… 
...á¿ð õºäºëæ áàéíà ãýý÷. Áàñ, óâ óëààí í¿äýý íýýãýýä, 
ýðãýí òîéðíîî õàðàõ àÿäàæ áàéíà. 

¯äýýñ íýëýýä õîéíî, íàð Ðèôò õºíäèéí áàðóóí 
òîëãîä ðóó òîíãîéí, í¿ä ãÿëáàì õóðö ãýðëýý äºðâºí 
ç¿ã, íàéìàí çîâõèñò öàöðóóëàõ íü åðòºíöèéí íàðàí 
ÿã ýêâàòîð äýýð õàãà ¿ñýðñýí ìýò àæýý. Îíãîö çººëºí 
ýðãýýä, Ðèôò õºíäèéí ç¿¿í òàëûí õàâöàë äýýã¿¿ð 
ºíãºðºâ. Ãàçðûí áàéäàë ºíäºðñººä, áàðààí ºíãº íü 
íîãîîí áîëîîä èðëýý. Íãîíãèéí òîëãîä, îíãîöíû 
áàðóóí äàëàâ÷íû òóøàà õàðàãäàí, îíãîö äîîøèëñîîð 

ñóäàëò òàõü, àíààø òîðîéí õàðàãäàõ õýñýã ìîäòîé 
ãàçðûí äýýã¿¿ð ºíãºðºâ. Ìèíóòûí äàðààõàí îíãîö 
Æîìî Êåííèàòà õýìýýõ Îëîí óëñûí áóóäàëä ãàçàðäëàà. 
Øàðëü Ìîíå àÿàðõàí àÿàðõàí õºäºëæ, ãàíöààðàà 
ÿâàõ òýíõýýòýé áàéñàí òóë öóñàà ãîîæóóëàí äàéâñààð 
îíãîöíû øàòààð áóóâ. 

Öàìö íü óâ óëààí öóñàíä áóäàãäàí çàâààðñàí 
Øàðëü Ìîíåãèéí ãàðò ÿìàð ÷ à÷àà áàéñàíã¿é. Ò¿¿íèé 
öîðûí ãàíö à÷àà íü ãýâýë,  áèåä íü ¿ðæñýí àþóëò 
âèð¿ñ ë áàéâ. Íýã ¿ãýýð õýëýõýä, Øàðëü Ìîíå ä¿¿ðýí 
âèð¿ñòýé “õ¿í–áºìáºã” áîëîí õóâèð÷ýý. Òýð, øóóäõàí 
îíãîöíû áóóäëûí áàéøèí äóíäóóð ãàð÷, ààæèìõàí 
àëõàëñààð áàéíãà òàêñè çîãñîæ áàéäàã òàõèð çàìðóó 
ãàð÷ èðëýý. Òàêñèíû æîëîî÷ íàð ò¿¿íèéã á¿÷èí àâ÷: 
“Òàêñè àâàõ óó?”, “Òàêñè?” ãýöãýýâ. 

  “Íàéðîáè… ...ýìíýëýã…” ãýæ  Øàðëü Ìîíå àðàé 
ÿäàí áóâòíàëàà.

Íýã æîëîî÷ ò¿¿íä òóñëàí òàêñèíäàà ñóóëãàâ. 
Åð íü, Íàéðîáèéí òàêñèíû æîëîî÷ íàð òýýæ ÿâàà 
çîð÷èã÷òîéãîî äýìèé ÿðüæ ÿâàõ äóðòàé áîëîõëîîð, 
òýð æîëîî÷ ÷ Ìîíåãîîñ ºâäñºí ýñýõèéã àñóóñàí íü 
ìýäýýæ áºãººä õàðèóëò íü ÷ èëýðõèé áàéãàà áèçýý. 
Òýð ¿åä, Øàðëü Ìîíåãèéí õîäîîä àðàé ãàéã¿é áîëæ, 
õîîñîí îðãèõ þìóó, óðàãäàæ áàéãàà þì øèã ºâäºõ, 
ýñâýë õàëóó îðãèõ çýðãýý áîëèîä, õàðèí öàäòàëàà õîîë 
èäñýí ìýò öàíõàéæ áàéâ.

Òàêñè Óõóðóãèéí  ãîë çàìä îðæ, Íàéðîáè õîòûã 
÷èãëýí, õóàéñ ìîäîîð õ¿ðýýëñýí áèë÷ýýðèéí òàëáàéã 
òóóëæ, ¿éëäâýð¿¿äèéí õàæóóãààð ºíãºðººä, ýöýñò 
íü íýã ýðãýëòýí äýýð èðòýë, Íàéðîáè õîòûí ò¿ì 
ò¿æèãíýæ, áóì áóæèãíàñàí ãóäàìæíû àìüäðàëä îðæ 
èðëýý. Çàìûí õî¸ð òàëààð öóâðàõ áººí áººí õ¿ì¿¿ñ, 
øàâàð øàâõàéòàé çºðãººð àëõëàõ ýìýãòýé÷¿¿ä, 
çàëõóóð÷ íîçîîðñîí ýð÷¿¿ä, äóãóé óíàæ äàâõèñàí 
õ¿¿õä¿¿ä, çàìûí õàæóóä ãóòàë çàñ÷ ñóóãàà õ¿í, ìîäíû 
í¿¿ðñ à÷ñàí ÷èðã¿¿ëòýé òðàêòîð ýýëæëýí òààðàëäàæ 
áàéâ. Òýãñíýý, òàêñè ç¿¿í òèéø ýðãýí, Íãîíãèéí çàìä 
îðæ, õîòûí öýöýðëýãèéã ºíãºðººä, íýãýí òîëãîéã 
ºãñºæ, ýãíýí óðãàñàí ºíäºð ºíäºð ýâêàëèïò ìîäíû 
õàæóóãààð ãàðàí, äàõèàä íýã íàðèéõàí çàì ðóó 
ýðãýýä, äýðãýä íü õàðóóë çîãññîí õààëãààð îðñíîîð, 
Íàéðîáèéí ýìíýëãèéí íóòàã äýâñãýðò íýâòýð÷, öààø 
ÿâñààð, öýöãèéí ìóõëàãèéí õàæóóä çîãñîâ. Íýã øèëýí 
õààëãàí äýýð “Ãýìòëèéí òàñàã” ãýñýí õàÿã õàðàãäëàà. 
Øàðëü Ìîíå æîëîî÷èä ìºíãº àòãóóëààä, òàêñèíààñ 
áóóí, ìºíººõ øèëýí õààëãààð îðæ, õ¿ëýýí àâàõûí 
öîíõîí äýýð î÷îîä, ìàø õ¿íä ºâ÷èëñíºº àðàé ÷àìàé 
èëýðõèéëæ õýëýâ. 

Øàðëü Ìîíå öóñ àëäàæ áàéñàí ó÷ðààñ õ¿ëýýí 
àâàõûí ñóâèëàã÷: “Òàíûã ýì÷ îäîîõîí ¿çíý. Ãýõäýý 
ýì÷èéã äóóäàæ èð¿¿ëýõ òóë, òà èðòýë íü õ¿ëýýõ 
õýðýãòýé. Ýì÷ èðýíã¿¿òýý ë ¿çíý, ñàíàà çîâîõ 
õýðýãã¿é” ãýæ òàéâøðóóëñàíä, òýð õ¿ëýýëãèéí ºðººíä 
î÷èæ ñóóëàà. 

Õ¿ëýýëãèéí ºðºº íü çººëºâ÷òýé óðò ñàíäàë 
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öóâóóëàí òàâüñàí æèæèãõýí òàñàëãàà áàéâ. Öîíõîîð 
íü Ç¿¿í Àôðèêèéí õóðö òîä íàðíû ãýðýë íýâò òóñàí, 
õàëòàð õóëòàð ñýòã¿¿ë¿¿ä îâîîëîîñòîé øèðýýí äýýðýýñ 
îéí ãîëäîî óñíû í¿õòýé ñààðàë ÷óëóóí øàëðóó òýãø 
ºíöºã ãàðãàí öàöàð÷ýý. ªðººãººð ä¿¿ðýí, ìîäíû 
óòàà, õºëñíèé ¿íýð õîëèëäîí õàíõàëæ, ñ¿¿ìãýð í¿äòýé 
õ¿ì¿¿ñ ÷èõöýëäýí, àôðèêèéõàí áîëîîä åâðîïûõîí 
ýãíýí ñóóöãààæ áàéëàà. Ãýìòëèéí òàñàãò ãîëäóó 
øàðõàíäàà î¸äîë òàâèóëàõ õ¿ì¿¿ñ èðñíèé,  çàðèì íü 
àë÷óóðààð òîëãîéãîî äàðàí, çàðèì íü öóñ íýâòýðñýí 
áîîëòòîé õóðóóãàà àòãàí,  òýâ÷ýýðòýé õ¿ëýýí ñóóæ 
áàéâ. Óðò ñàíäàë äýýð ñóóãàà Øàðëü Ìîíåãèéí 
õóâüä, õºõºð÷ õàâäñàí ãºëãºð öàðàé, óâ óëàéñàí í¿ä 
õî¸ðûã íü ýñ òîîöâîë, òýíä ñóóãàà õ¿ì¿¿ñýýñ íýã èõ 
ÿëãàðàõã¿é áàéëàà. 

Õ¿ëýýëãèéí ºðººíèé õàíàí äýýðõ íýã ñàíàìæèä 
õàëààñíû õóëãàé÷ààñ áîëãîîìæëîõûã àíõààðóóëñàí 
áîë, ººð íýã ñàíàìæèä: “ÃÝÌÒËÈÉÍ ÒÀÑÀÃ ÍÜ, 
ßÀÐÀËÒÀÉ ÒÓÑËÀÌÆ ØÀÀÐÄËÀÃÀÒÀÉ Õ¯Ì¯¯ÑÈÉÃ 
Ò¯Ð¯¯ËÆ ¯ÇÍÝ. ÈÉÌÝÝÑ, ªªÐÈÉÃ ÒÀÍÜ ÄÓÓÄÀÕ 
Õ¯ÐÒÝË Õ¯ËÝÝÕ ÕÝÐÝÃÒÝÉ. ×ÈÌÝÝ ØÓÓÃÈÀÍ 
Á¯¯ ÃÀÐÃÀÃÒÓÍ! ÁÈÄÍÈÉÃ ÎÉËÃÎÆ, ÒÓÑÀËÑÀÍÄ 
ÒÀÍÜ ÁÀßÐËÀËÀÀ!” ãýæýý.

Øàðëü Ìîíå ÷èìýý øóóãèàí ãàðãàëã¿é, ººðèéã 
íü äóóäàõûã õ¿ëýýñýýð ë ñóóâ. Ãýòýë áèå íü ãýíýòõýí 
òóéëäàà õ¿ðòýë ìóóäëàà. Ä¿¿ðýí âèð¿ñòýé “õ¿í–
áºìáºã” òýñýðëýý. ßã èéì ¿åèéã áèîëîãèéí àþóë 
ñóäëàã÷ öýðãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä òóí ºâºðìºöººð 
òîäîðõîéëæ, àþóëä ºðòñºí õ¿í “öóñ àëäàæ øîêîíä 

îðëîî” ãýõ þì óó, àðàé çººëð¿¿ëýýä àþóëä ºðòñºí õ¿í 
“ºíãºðëºº” ãýäýã þì.

Øàðëü Ìîíåãèéí òîëãîé íü ýðãýí, áèå íü á¿ð 
ñóëðààä, íóðóóãààð íü ýâã¿é îðãèæ áàéñíàà ìýäýýã¿é 
áîëæ, òýíöâýðýý á¿ð àëäàæ, ºðºº òàñàëãàà í¿äíèéõ íü 
ºìíº ýðãýëäýýä ÿâ÷èõëàà. Òýð øîêîíä îðæ ýõýëæýý. 
Øàðëü Ìîíå òîëãîéãîî ºâäãºíäºº õ¿ðòýë òîíãîéãîîä, 
õîäîîäîíäîî õóðèìòëàãäñàí àñàð èõ öóñûã øàëàí äýýð 
àñãàðóóëàí áººëæèæ, ààõèëàí çîâèóðëàñààð áàéëàà. 
Òýãñíýý òýð óõààí àëäàí, øàë ðóó õàðóóëäàí óíàâ. 
Óõààíã¿é, ººðèéí ìýäýëã¿é áººëæèí õýâòýæ áàéãàà 
ºâ÷òºíººñ õàõàæ öàöàõ ÷èìýý ë ñîíñòîæ áàéëàà. 

Ãýíýòõýí, îðíû äààâóó öóó òàòàí óðàõ ìýò äóó 
ãàðñàí íü, ºâ÷òºíèé øóëóóí ãýäýñíèé õóíèàñóóä 
îãöîì íýýãäýæ, á¿ä¿¿í ãýäñýíä íü õóðàëäñàí àñàð èõ 
öóñ õîøíîãîîð íü ýð÷ëýí öàöàãäñàí õýðýã àæýý. Òýð 
öóñàí äîòîð, ãýäýñíèé äîòîð õàíûí õó÷ààñ ýä õîëèëäîí 
ãàðñàí áàéâ. Ýíý áîë ãýäýñíèé äîòîð õàíà õóóð÷ 
áàéãààãèéí ãýð÷. ªâ÷òºí øóëóóí ãýäýñíýýñýý ìàø èõ 
õýìæýýíèé öóñ àëäàæ, ãýäýñíèé äîòîð õàíàíààñ õóóð÷ 
ñàëñàí õó÷ààñ ýä óëàì èõýýð õîëèëäîí ãàðñààð áàéëàà. 
Ýäãýýð øèíæ òýìäýã áîë, Øàðëü Ìîíå “øîêîíä îðæ, 
öóñ àëäàæ” áàéãààã õàðóóëæ áàéâ.

Õ¿ëýýëãèéí ºðººíä áàéñàí ºâ÷òºí¿¿ä áîñöãîîí, 
øàëàí äýýð óõààíã¿é õýâòýæ áàéãàà Øàðëü Ìîíåãîîñ 
õîëäîæ, ýì÷ äóóäàõààð ÿâöãààëàà. ªâ÷òºíèé ýðãýí 
òîéðîíä òóíàðñàí öóñ ìàø ò¿ðãýí íýìýãäñýýð ë 
áàéâ. Àþóëò âèð¿ñ, äîòîð íü ¿ðæèæ îëøèðñîí ýçíýý 
ñ¿éð¿¿ëýýä, í¿õ ñ¿â áîëãîíîîð íü ãàäàãøèëæ, äàõèàä 
ë øèíý ýçýí  îëæ õàëäàõ ãýæ ýðìýëçýæ áàéãàà íü ýíý 
áèëýý.

(¯ðãýëæëýë áèé)
Àíãëè õýëíýýñ îð÷óóëñàí Ý.Ï¿ðýâäàâàà
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Influenza morbidity and surveillance results in 
Mongolia in 2010/2011 season

B. Darmaa1, À. Burmaa1, Ts.Naranzul1, N.Bayasgalan1, 
D.Enkhsaikhan1, Ch.Maitsesteg1, G.Nyama1, B.Tserendulam1, 
L.Enkhbaatar1, B.Gantsooj1, Ch.Urtnasan1, P.Nymadawa1, 2, 

1National Center of Communicable Diseases, Ministry of 
Health, Mongolia

2Mongolian Academy of Medical Sciences

During 2010/2011 influenza season there has been 
registered in average 1232.0 ILI per 10,000 which is 5.8 
% of all the registered outpatient visits it is 3.0% lower in 
comparison to the 2009/2010 season.

The proportion of hospitalization and deaths due to 
pneumonia were less than in the 2009/2010 season. 

We were tested 3, 972 naso-pharyngeal samples from 
ILI patients by rt-RT-PCR for detection of influenza vi-
ruses and it has been detected 460(11.5%) positive sam-
ples, among them 349(75.9%) A(H3N2), 103(22.4%) 
A(H1N1)pdm and 8(1.7%) influenza B strains.

The A(H3N2) and B viruses were detected from Oc-
tober to December 2010, the A(H3N2)(61%); A(H1N1) 
pdm (38.2%) and B(0.8%) viruses co-circulated in Janu-
ary 2011 or peak point of ILI morbidity. While late of 
February – March predominated A(H1N1) pdm virus 
and small numbers of influenza type B viruses were de-
tected.

All 8 genes were sequenced of À/
Óëààíáààòàð/190/2011(H1N1)pdm and deposited 
in GeneBank(accession numbers are: CY080571, 
CY080572, CY081057, CY080420, CY080573, 
CY080574, CY080592, CY080593 ). There found 
amino-acid changes on S188T; X208Q positions of 
HA gene compared with original pandemic strain A/
California/072009(H1N1). The HA sequence of À/
Óëààíáààòàð/190/2011(H1N1)pdm is closely related 
to the sequence from Iran, A/Karaj/5327/2010, which 
is new sub-clade of pandemic stains starting circulated 
countries USA and Europe since October, 2010. 

All viruses tested for NAI susceptibility were sensitive 
to oseltamivir. 

ÎéëëîãîEnglish abstracts of the original research articles

Mongolian Journal of Infectious 
Disease Research Disease Research, 

2011, 
¹ 3(40):2-6;

4 Tables, 1 Figure and 11 
References;
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