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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÝËÝÃ ÑÓÄËÀËÛÍ ªÍªªÃÈÉÍ ÁÀÉÄÀË, ÕÝÒÈÉÍ ÒªËªÂ

 Ýëýãíèé ãàéõàìøèãòàé íàðèéí á¿òýö çîõèîí 
áàéãóóëàëò, ò¿¿íèé îëîí òàëò ¿éë àæèëëàãààã íýãòãýí 
ä¿ãíýæ, ø¿òýí áàðèëäóóëæ ¿çâýë ýëýã àðèóñãàëûí òºâ 
ýðõòýí ãýæ ¿çýõ á¿ðýí ¿íäýñëýëòýé. Ýëýã ãýìòñýí ¿åä 
ÿäðàõ, ñóëüäàõ, õîîë óíäàíä äóðã¿é áîëîõ, îãèóëàõ 
áººëæ¿¿ëýõ, óõààí àëäàõ çýðýã õóðö áà àðõàã õîðäëîãûí 
øèíæ¿¿ä èëýðäýã. Èéìä ýëýãíèé ºâ÷èí ãýñíýýñ õîðäëîãî 
ãýñýí îéëãîëò èë¿¿ ó÷èð õîëáîãäîëòîé ìýò. ªíºº ¿åä 
ìàíàé îðîíä ýëýãíèé ýìãýã óëàì èõñýæ áàéãààãèéí ãîë 
øàëòãààí äàðààõ 5 õîðäëîãîîñ ¿¿äýëòýé.

1. Íÿíãèéí õîðäëîãî
2. Àðõèíû õîðäëîãî
3. Ýìèéí õîðäëîãî
4. Èäýý óíäààíû õîðäëîãî
5. ¯ã ¿éëèéí õîðäëîãî
 Ýëãèéã ñîíãîìëîîð ãýìòýýäýã 9 òºðëèéí âèð¿ñ 

íýýãäñýíýýñ Â, Ñ âèð¿ñèéí õàëäâàð àðõàãøèõ, õàâäàðøèõ 
çýðýã àþóëòàé. Ýäãýýðýýñ ãàäíà áóñàä âèð¿ñ, ñ¿ðüåýã 
¿¿ñãýã÷ õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí, helicobañter hepaticus çýðýã 
íÿíãóóä ýëýãíèé ýìãýãèéã ¿¿ñãýæ áîëíî.

 Ìàíàé îðíû íºõöºëä àðõèíû øàëòãààíò ýëýãíèé 
ýìãýã óëàì èõñýõ õàíäëàãàòàé áàéíà. Àðõè áîëîí 
ñïèðòèéí òºðëèéí óíäààã çîõèñòîé õýðýãëýýíýýñ õýäýí 
àðàâ äàõèí õýòð¿¿ëýí õýðýãëýñíèé óëìààñ àðõèéã 
àðèóñãàí áîëîâñðóóëäàã ýëýã ãýìòýõ íü ìýäýýæèéí õýðýã 
þì.Ýìèéí áîäèñûí 65-70% íü ýëãýíä àðèóñàæ ººðèéí 
¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëäýã áîëîõîîð ýìèéí õýðýãëýýíèé 
àþóëã¿é áàéäàë èõýýõýí àëäàãäñàí ºíººãèéí íºõöºëä 
ýëýãíèé ýìãýã èõñýõ áàñ íýãýí øàëòãààí áîëæ áàéíà. 
ÄÝÌÁ-ààñ äýëõèéí ¿éëäâýðëýæ áàéãàà ýìèéí 70 ãàðóé 
õóâü íü õóóðàì÷ áàéãààã àíõààðóóëæ áàéíà.zÕýâëýë 
ìýäýýëëèéí õýðýãñëýë¿¿äýýð ìàíàé óëñ õ¿íñíèéõýý 70 
ãàðóé õóâèéã ãàäààäààñ àâ÷ áàéãààã áîëîí ò¿¿íèé ãàðàë 
¿¿ñýë, á¿òýö á¿ðýëäýõ¿¿í, ÷àíàð ÷àíñàà, òîî õýìæýý 
çýðãèéí òàëààð ñýòãýë ñýðòõèéëãýìýýð ç¿éë¿¿ä îëîí ãàð÷ 
áàéíà. Ò¿¿íýýñ ãàäíà èäýý óíäààíû ç¿éëèéã áýëòãýõ, 
òýýâýðëýõ, õàäãàëàõ, õýðýãëýõ òàëààð îëîí çºð÷èë 
èëýð÷ áàéíà. Ýíý á¿õýí ýëýãíèé ýìãýã ¿¿ñýõýä èõýýõýí 
íºëººòýé. 

 ªíºº ¿åä áàðàã õ¿í á¿ð ñòðåññ õýìýýõ ãàäààä ¿ãèéã 
áàéíãà ÿðèõ áîëæýý. Ãýâ÷ ýíý ¿ã ÿìàð óòãà ó÷èðòàé 
áîëîõûã áÿöõàí òàéëáàðëàìààð ñàíàãäàâ. Ñòðåññ  ãýã÷ 
çºâõºí õ¿íä ë òîõèîëäîíî. Ýåðýã, ñºðºã 2 ÿíç. Ýåðýã 
ñòðåññèéã  ¿ã ¿éëèéí ¿ð ãýæ íýðëýõ áºãººä õ¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä ýåðýã íºëººòýé. Õàðèí ñºðºã ñòðåññèéã ¿ã ¿éëèéí 
õîð ãýæ îéëãîâîë çîõèñòîé. ¯ã ¿éëèéí õîðäëîãîíä ñýòãýë 
ìýäðýë, õîäîîä ãýäýñ, ç¿ðõ ñóäàñíààñ ãàäíà ýëýã öºñ 
èõýýð ºðòºãäºíº. ¯ã ¿éëèéí õîðäëîãûã òàéëàõ àðãà íü ÷ 
ÿëãààòàé. ̄ ãèéí õîðûã ¿ãýýð, ¿éëèéí õîðûã ¿éëýýð ë òàéëæ 
áîëíî. Äýëõèéí íýðò ýðäýìòäèéí îëîí æèëèéí ýðäýì 
øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäñýí äýýð òóëãóóðëàí 
ÄÝÌÁ-ààñ õ¿í òºðëºõòºíä òîõèîëäîæ áàéãàà ýìãýãèéí 
50-55% àìüäðàëûí õýâ ìàÿãààñ, 20-25% óäàìøëààñ, 
20-25% õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷íû íºëººëëººñ áîëæ ¿¿ñäýã 
áîëîõûã òîãòîîñîí. Ýëýãíèé ýìãýã ¿¿ñýõýä  äýýðõ 5 
øàëòãààíààñ ãàäíà óäàìøèë, äàðõëààíû òîãòîëöîî, 
õîäîîä ãýäýñ, íîéð áóë÷èðõàé, óóøèã ç¿ðõ, áººð çýðýã 
ýðõòíèé ýìãýã¿¿ä çîõèõ íºëººòýé. ̄ ¿íèéã ÷ áèä àíõààðàí 

Ðåäàêöèéí çóðâàñ

¿çýõ øààðäëàãàòàé.Öààøèä Â, Ñ âèð¿ñèéí ¿å øàò, óäìûí 
õýâ øèíæ, èíòåðôåðîí áîëîí âèð¿ñèéí ýñðýã áóñàä 
ýì÷èëãýýíèé àñóóäàë, àðõèéã àðèóñãàí áîëîâñðóóëäàã à
ëêîõîëäåõèäðîãåíàç,àëüäåõèäåõèäðîãåíàç ôåðìåíòèéí 
óäìûí øèíæ, õ¿í àìûí äîòîðõ òàðõàëò, ýìèéí áîäèñûã 
àðèóñãàí áîëîâñðóóëäàã ôåðìåíò¿¿äèéí óäìûí îíöëîã 
øèíæ¿¿ä, ò¿¿íèé çàäðàëûí ìåòàáîëèòóóäûí êîíöåíòðàöè 
çýðãèéã ìîëåêóëáèîëîãèéí àðãààð òîäîðõîéëîõ áàãàæ 
òºõººðºìæ, ýì óðâàëæ, óÿí äóðàí, àíãèîãðàôè, CÒ, 
ÌRI  çýðýã ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû áàãàæ òºõººðºìæèéí 
õàíãàìæèéã äýëõèéí ò¿âøèíä õ¿ðòýë ñàéæðóóëæ ÷àäâàë 
ìàíàé îðîíä ýëýã ñóäëàëûã àìæèëòòàé õºãæ¿¿ëýõ 
èõýýõýí áîëîìæ áèé.Õóðö áà àðõàã õåïàòèò, ýëýãíèé 
öèððîç, ººõæèëò, çýðýã ýëýãíèé ýä ýñèéã ò¿ãìýëýýð 
ãýìòýýäýã ºâ÷í¿¿ä øàòàëñàí õýëáýðýýð ÿâàãääàã. Ýäãýýð 
ºâ÷íèé òºãñãºëèéí øàò íü ýëýãíèé öèððîç áºãººä ¿¿äýí 
õóðààãóóðûí äàðàëò èõñýæ, òýíäýýñ öóñ àëäàõ, õýâëèéí 
õºíäèéä øèíãýí õóðàëäàõ, ýëýãíèé ýä ýñèéí äîòðîõ 
áîäèñûí ñîëèëöîî õÿìàð÷ óóðàã àëüáóìèíû õýìæýý 
áàãàñàõ, öóñíû áºëºãíºëò áóóðàõ, õàâäàðøèõ çýðýã 
àìü íàñàíä àþóëòàé îëîí õ¿íäðýëä õ¿ðãýäýã. Ýëýãíèé 
ýìãýãèéã ýì÷ëýõ  ýöñèéí àðãà áîë ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
ýì÷èëãýý þì. Ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðãûã àíõ 1955 îíä 
íîõîéí äýýð òóðøèæ, 1963 îíä öºñíèé öîðãîíû òºðºëõèéí 
áèò¿¿ðýë á¿õèé 3 íàñòàé õ¿¿õäýä ýëýã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñíýýñ õîéø 1990 îíä ÀÍÓ-
ûí ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 60 òºâä 2700 ºâ÷òºíä, 2005 
îíä äýëõèéí ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 200 ãàðóé òºâä æèë 
á¿ð 10000 ãàðóé ºâ÷òºíä õèéõ áîëæýý. Ýëýã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõàä ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ çààëòûã íàðèéâ÷ëàí 
òîãòîîõ, äîíîðûã îëîõ, ñîíãîõ ò¿¿íèé ¸ñ ç¿éí àñóóäëóóä, 
ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûí ºìíºõ áà äàðààõ ýì÷èëãýý, 
ãàð÷ áîëçîøã¿é õ¿íäðýë, ò¿¿íýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çýðýã îëîí íàðèéí àñóóäëûã îíîâ÷òîé øèéäâýðëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. 

 ªíºº ¿åä ýëãèéã õýñýã÷ëýí àâ÷ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
òàëààð ýðäýìòýä èõýýõýí ÷àðìàéëò ãàðãàæ çîõèõ ¿ð ä¿íä 
õ¿ð÷ áàéíà. Ýíý áîë ýëýãíèé ýñ 150 õîíîãò øèíý÷ëýãäýí 
íºõºí óðãàõ ÷àäâàðòàé áîëîõûã õàðõàí äýýð õèéñýí 
òóðøèëò ñóäàëãààãààð òîãòîîñîíòîé õîëáîãäîí ãàð÷ 
áàéãàà ÷óõàë ¿ð ä¿í ìºí. Ìîíãîë óëñàä îéðûí èðýýä¿éä 
ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áýëòãýë àæèë àìæèëòòàé õèéãäýæ 
áàéíà.Áèîòåõíåîëîãè, íàíîòåõíåîëîãè ºíäºð õóðäàöòàé 
õºãæèæ áàéãàà ºíººãèéí ýðèí ¿åä ýëýãíèé ýñ òóñ á¿ð, 
ò¿¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿í òóñ á¿ðèéã òóðøèëò ñóäàëãààíû 
àðãààð ÿëãàí àâ÷ òýäãýýðèéí ¿éë àæèëëàãààã íàðèéâ÷ëàí 
ñóäàëæ èõýýõýí ñîíèðõîëòîé ¿ð ä¿íä õ¿ð÷ áàéíà. 

 Íîòîëãîî ò¿øñýí àíàãààõ óõààí, ìýäëýãò ñóóðèëñàí 
ýäèéí çàñàã, øèíæëýõ óõààíä òóëãóóðëàñàí íèéãìèéã 
õºãæ¿¿ëýõ ¿çýë áàðèìòëàë, òîãòîëöîîíû åðºíõèé 
îíîëûí ¿¿äíýýñ àâ÷ ¿çâýë öààøèä ýëýãíèé ýñèéí ¿éë 
àæèëëàãààã áóñàä ýñ ýä, ýðõòýí òîãòîëöîî õîîðîíäûí 
ø¿òýí áàðèëäëàãûã íàðèéâ÷ëàí ñóäëàõ, äýëõèéí øèëäýã 
ñòàíäàðòûã àíàãààõ óõààíû îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíä 
íýâòð¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãà çàéëøã¿é óðãàí ãàð÷ 
áàéíà. 

 “Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèéí  çºâëºëèéí   ãèø¿¿í,
Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Á.Öýðýíäàø
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Intra- and intercontinental molecular variability of an Alu insertion 
in the 3’ untranslated region of the LDLR gene

Bilegtsaikhan Ts, Anar D, Oyungerel G, Bumdelger B, Munkhtuvshin N, Munkhbat B
National Institute of Medicine, Central Scientific Research Laboratory

Abstract.The recent achievements in molecular biology and bioinformatics offer a unique opportunity to 
investigate human evolutionary history. Several types of scenarios have been inferred on the basis of Y-chromosome, 
X-chromosome, mitochondrial DNA, and autosomal segments. 

The Alu insertions, the most abundant and extensively studied mammalian class of SINEs (short interspersed 
elements) of repetitive sequences are approximately 300 bp long and represent about 11% of the human genome. 
With 1,000,000 copies, Alu insertions are found on average once every four kilobases of the human genome 
(International Human Genome Sequencing Consortium 2001). 

The Alu insertions in a 3’ untranslated region (3’ UTR) of the human low-density lipoprotein receptor (LDLR) gene 
first described by Yamamoto et al. are appropriate for the investigation of relatively recent evolutionary events. It was 
therefore with great interest that we considered studying one-hundred three individuals from two Mongolian, two 
Siberian, and ten Native American populations in relation to this particular Alu insertion polymorphism of the LDLR 
gene. In general, seven haplotypes have been determined, and haplotype Bl was the most common, accounting 
for about half the sequences found. A specific haplotype B3, which is characterized by CÖG transversion at the 
site 3809 and detected only in the Khoton population, had not been described previously. We found that there 
were clear differences in haplotype frequencies between Khalkh and Khoton Mongolians. Therefore, the results 
of present study were largely consistent with our previous findings that the most Mongolian populations (Khalkh, 
Uriankhai, Zakhchin) showed relatively close genetic affinities to each other, while the Khoton population has own 
specific genetic features. 

Key words: Intra- and intercontinental molecular variability, Alu insertion, LDLR gene, haplotype frequencies
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LDLR ÃÅÍÈÉÍ 3’ ¯Ë ÕªÐÂªÕ Á¯ÑÈÉÍ ALU ÈÍÑÅÐÖÈÉÍ ÏÎÏÓËßÖÈ
 ÕÎÎÐÎÍÄÛÍ ÁÀ ÄÎÒÎÐÕÈ ÌÎËÅÊÓËÛÍ ÕÓÂÜÑÀË

Ö.Áèëýãòñàéõàí, Ä.Àíàð, Ã.Îþóíãýðýë, Á.Áóìäýëãýð, 
Í.Ìºíõò¿âøèí, Á.Ìºíõáàò

Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýí, Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé Òºâ Ëàáîðàòîðè

Óäèðòãàë. Ìîëåêóë áèîëîãè, áèî-ìýäýýëëèéí 
îð÷èí ¿åèéí îëîëòóóä íü õ¿í òºðºëõòºíèé ýâîëþöè 
õºãæèë, ýðòíèé ºâºã äýýäýñ áîëîí îäîîãèéí 
õ¿í àìûí óäàìç¿éí õýëõýý õîëáîî, ñóóðüøèëò 
í¿¿äýëëýëòòýé õîëáîîòîé ò¿¿õýí ¿éë ÿâäëóóäûã 
øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýéãýýð òàéëáàðëàõ 
áîëîìæèéã îëãîæ áàéíà. Ìîíãîë÷óóäûí 
óäàìç¿éí õýâ øèíæèéã òîãòîîñîí áèäíèé ºìíºõ 
ñóäàëãààíóóäàä ººð ººðèéí îíöëîã øèíæ òºðõ 
á¿õèé óäàìç¿éí ñèñòåìèéí (Y-õðoìoñoì, Õ-
õðîìîñîì, ìèòîõîíäðèéí ÄÍÕ) ïîëèìîðô 
õýëáýðøëèéã óäàìç¿éí îëîí òîîíû ìàðêåðóóä 
(Íýã Íóêëåîòèäûí Ïîëèìîðô Õýëáýðøèë, Single 
Nucleotide Polymorphism; Áîãèíî Ìºðèéí Äàâòàë, 
Short Tandem Repeat) àøèãëàí òîäîðõîéëñîí 
(àKatoh íàð, 2005; áKatoh íàð, 2005; Ìºíõáàò íàð, 
2007). 

 Óäàìç¿éí ººð íýãýí ºâºðìºö ìàðêåð 
áîëîõ Alu èíñåðöè (insertion) íü îéðîëöîîãîîð 
300 õîñ ñóóðûí óðòòàé, õ¿íèé ãåíîìä òîäîðõîé 
äàâòàìæòàé òîõèîëääîã áîãèíî äàðààëàë (Short 
Intersperced Nuclear Elements, SINEs) þì. Äºðâºí 

ìÿíãàí ñóóðü òóòàìä äàâòàãäàí áàéðëàõ íýã ñàÿ 
ãàðóé Alu èíñåðöè íü õ¿íèé íèéò ãåíîìûí 11% 
îð÷ìûã ýçýëäýã (International Human Genome 
Sequencing Consortium 2001). Íèéò Alu èíñåðöèéí 
0.5% íü ïîëèìîðô õýëáýðøèëòýé áàéäàã. Alu 
èíñåðöè íü ýâîëþöèéí ÿâöàä ãåíîìûí äàðààëëààñ 
óñòàæ ¿ã¿é áîëîõ, ýñâýë áàéðøèëàà ººð÷ëºõ çýðýã 
ïðîöåññò õàðüöàíãóé öººí ºðòäºã. Íºãººòýéã¿¿ð 
äåëåö (deletion) áîëñîí õýñãèéí ÷ºëººò òºãñãºë¿¿ä 
íü äàðààëëûí õóâüä ººð õîîðîíäîî òààðàõ áîëîìæ 
òóí áàãà áàéäàã íü Alu èíñåðöèéí ïîëèìîðô 
õýëáýðøë¿¿ä òîãòâîðòîé áàéõ ¿íäýñ áîëäîã. 
Íèéò Alu ýëåìåíò¿¿äèéí äîòðîîñ LDLR ãåíèéí 
3’ ¿ë õºðâºõ á¿ñýä îðøèõ îëîí äàâòàë á¿õèé Alu 
èíñåðöèéí ñóäàëãàà îíöãîé àíõààðàë òàòàæ áàéãàà 
þì. LDLR ãåíèéí 3’ ¿ë õºðâºõ á¿ñèéí Alu èíñåðöè 
íü 19-ð õðîìîñîìä áàéðëàõ áà 3’ ¿ë õºâðºõ á¿ñ 
íü áàéðëàëààð ÿëãàãäàõ íýã õàãàñ, õî¸ð á¿òýí Alu 
èíñåðöèéã àãóóëäàã (Yamamoto íàð, 1984). 

Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ïîïóëÿöèéí óäàìç¿éí 
ñóäàëãààíóóäûã òîéìëîí ¿çýõýä ¯-õðîìîñîì, Õ-
õðîìîñîì, ìèòîõîíäðèéí ÄÍÕ, áîëîí àóòîñîìûí 
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õðîìîñîìûí ñóäàëãààíû ÷èãëýëýýð äàãíàñàí 
áîëîí õàâñàðñàí áàéäëààð õèéãäýæ áàéãàà 
õýäèé ÷ óäàìç¿éí ÿëãààòàé ñèñòåìèéã õàìàðñàí 
ñóäàëãààíóóäûí ¿ð ä¿í òýð á¿ð òààð÷ òîõèðîõã¿é 
áàéãàà íü àæèãëàãääàã. ¯¿íèéã ñóäàëæ áóé òóõàéí 
ãåíîìûí áóþó ÄÍÕ-èéí õýñãèéí ºâºðìºö îíöëîã, 
òóõàéëáàë, êîäëîã÷ ýñâýë ¿ë êîäëîã÷, ãåíèéí 
äîòîðõè ýñâýë ãåí õîîðîíäûí, ãåíèéí ýñâýë 
õóóðàì÷ ãåíèéí õýñýã, ýöýã ýõèéí àëü íýãèéã ýñâýë 
àëü àëèíààð äàìæèí óäàìøèõ ÷àäâàð ãýõ ìýò 
÷àíàðóóäòàé õîëáîí òàéëáàðëàäàã (Jorde íàð, 
2000; Alonso áà Armour, 2001; Chen áà Li, 2001).

Ìîíãîë ¿íäýñòýí ÿñòíóóäûã õàìðóóëñàí 
ïîïóëÿöèéí óäàìç¿éí ñóäàëãààíóóä õèéãäýæ 
áàéãàà áîëîâ÷ óäàìç¿éí ºâºðìºö ìàðêåð áîëîõ 
Alu èíñåðöèéí ïîëèìîðô õýëáýðøèëèéí ñóäàëãàà 
õàðààõàí õèéãäýýã¿é áàéíà. Ìîíãîë ¿íäýñòýí 
ÿñòíóóäûí ººð õîîðîíäûí áîëîí öààøèëáàë 
õºðø çýðãýëäýýõ áóñàä ¿íäýñòýí ÿñòíóóäòàé 
óäàìç¿éí ÷óõàìõ¿¿ ÿìàð õýëõýý õîëáîîòîé 
áîëîõûã òîãîîõîä Alu èíñåðöèéí ïîëèìîðô 
õýëáýðøèëèéí ñóäàëãàà ¿íýò ìýäýýëýë ºãºõ íü 
äàìæèãã¿é. Áèä Ìîíãîë ¿íäýñòýí ÿñòíû óäàìç¿éí 
îíöëîã øèíæèéã ººð õîîðîíä íü áîëîí áóñàä 
¿íäýñòýí ÿñòíóóäòàé õàðüöóóëàí òîäîðõîéëîõ 
çîðèëãîîð LDLR ãåíèéí 3’ ¿ë õºðâºõ á¿ñèéí Alu 
èíñåðöèéí ïîëèìîðô õýëáýðøëèéã ñóäàëëàà. Áèä 
ñóäàëãààíäàà Ìîíãîë óãñààòíû òºëººëºë áîëãîí 
Õàëõ, Õîòîí ìîíãîë÷óóäûã õàìðóóëñàí áºãººä ¿ð 
ä¿íã õàðüöóóëàõ ¿¿äíýýñ Àçèéí áîëîí Àìåðèêèéí 
óóãóóë ïîïóëÿöóóäûã îðîëöóóëàí ñóäàëñàí.

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÌÀÒÅÐÈÀË, ÀÐÃÀ×ÈËÀË 
Óã ñóäàëãààíä õàðüöàíãóé ýð¿¿ë, íàñàíä õ¿ðñýí, 

ººð õîîðîíäîî óðàã òºðëèéí õîëáîîã¿é õ¿ì¿¿ñèéã 
ñàíàìñàðã¿éãýýð ò¿¿âýðëýí àâ÷ õàìðóóëàâ. Õàëõ 
áîëîí Õîòîí ìîíãîë÷óóäûã îðîëöóóëààä Àçèéí 4, 
ìºí ªìíºä Àìåðèêèéí 3, Òºâ Àìåðèêèéí 6, Õîéä 
Àìåðèêèéí 1, íèéò 14 ïîïóëÿöèéí 103 õ¿íèéã 
ñóäàëãààíä õàìðóóëëàà (Õ¿ñíýãò 1).

Õ¿ñíýãò 1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ïîïóëÿöèéí íýðøèë, 
ñîðüöíû òîî.

 

Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷ á¿ðèéã òóñãàé àñóóìæèéí 
äàãóó ñóäëàí íÿãòàëñàí áà òýäíýýñ òàíèóëñàí 
çºâøººðëèéí äàãóó áèîëîãèéí ñîðüö àâñàí. Ýíýõ¿¿ 
õàìòàðñàí ñóäàëãààã Ìîíãîë óëñûí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 

ßàìíû Àíàãààõ Óõààíû ¨ñ Ç¿éí Õÿíàëòûí Õîðîî, 
Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýíãèéí ¨ñ Ç¿éí Õîðîî 
áîëîí ßïîí óëñûí Òîêàé Èõ Ñóðãóóëèéí ¨ñ Ç¿éí 
Õîðîîãîîð òóñ òóñ ø¿¿í õýëýëö¿¿ëñýí çºâøººðëèéã 
¿íäýñëýí õýðýãæ¿¿ëëýý.

Ñóäàëãààíä îðîëöîãñäîîñ áèîëîãèéí ñîðüö 
áîëãîí çàõûí ñóäàñíààñ 8 ìë öóñ àâñàí. Ñîðüöíîîñ 
ãåíîìûí ÄÍÕ-ã QIAamp Maxi kit (QIAGEN) 
àøèãëàí ÿëãàâ. Ãåíîìûí ÄÍÕ-èéí öýâýðøèëò áà 
êîíöåíòðàöèéã ñïåêòðîôîòîìåòð áîëîí ïèêîãðèíû 
àðãààð òîäîðõîéëæ, ãåëü ýëåêòðîôîðåçîîð 
øàëãàñàí. LDLR ãåíèéí 3’ ¿ë õºðâºõ á¿ñèéí Alu 
èíñåðöèéí ïîëèìîðô õýëáýðøëèéã òîãòîîõäîî 
Ïîëèìåðàçûí Ãèíæèí Óðâàëûã (ÏÃÓ) àøèãëàí 
ãåíîìûí ÄÍÕ-ýýñ áàé õýñãèéã îëøðóóëàâ. 950 õîñ 
ñóóðèéí óðòòàé Alu U plus D õýð÷ìèéã îëøðóóëàõûí 
òóëä F1039:5’-ACTTCAAAGCCGTGATCGTGA-
3’ áà R2008:5’-TGCAACAGTAACACGGCGATT-
3’ ºâºðìºö ç¿ñë¿¿ð¿¿äèéã àøèãëàâ. ÏÃÓ-ûí 
õîëèìîãèéí íàéðëàãàíä ç¿ñë¿¿ð á¿ðýýñ 0.2 
ìêìîëü; 10.0 ììîëü Òðèñ HCl, 50.0 ììîëü KCl; 
dNTP òóñ á¿ðýýñ 0.2 ììîëü; 1.5 ììîëü MgCl2; 
Taq ïîëèìåðàç ýñãýã 1.0 íýãæ, íèéò õîëèìîã 30.0 
ìêë õýìæýýòýé áàéõààð òîîöîîëæ áýëòãýâ. ÏÃÓ-ã 
äàðààõè íºõöºëººð ÿâóóëëàà: ¿íäñýí äåíàòóðàöûã 
940C-ä 1 ìèíóò õèéñíèé äàðàà, 940C-ä 1ìèíóò, 
650C-ä 2 ìèíóò, 720C-ä 5 ìèíóò äýãëýìýýð 40 
ìº÷ëºã ÿâóóëæ òºãñãºëèéí ºðãºòãºëèéã 720C-ä 5 
ìèíóò õèéñýí. Ýëåêòðîôîðåç àøèãëàí ÏÃÓ-ûí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã øàëãàâ. ÏÃÓ-ûí á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ 
(6 ìêë) èë¿¿äýë ç¿ñë¿¿ðèéã öýâýðø¿¿ëýõäýý 0.33 
ìêë ýêçîíóêëåàç ýñãýã áîëîí 0.33 ìêë ø¿ëòëýã 
ôîñôàòàçààð ¿éë÷èëæ 370C-ä 30 ìèíóò èíêóáàöè 
õèéñýí. ¯¿íèé äàðààãààð 800C-ä 15 ìèíóò 
èíêóáàöè õèéæ ýñãýãèéã èäýâõã¿éæ¿¿ëýâ. Äýñëýë 
òîãòîîõ óðâàëä 30-50 íãð öýâýðø¿¿ëñýí ÏÃÓ-
ûí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ýõ ÄÍÕ áîëãîí, F1039 áà PS 
(5’-ACGGAGTCTCGCTCTGTCGC-3’) ç¿ñë¿¿ð 
òóñ á¿ðýýñ 0.25 ìêë àøèãëàâ. Óðâàëæèéí èæ 
á¿ðäýë (Dynamic ET Dye Terminator kit, Amersham 
Biosciences) àøèãëàí äýñëýë òîãòîîõ óðâàëûã 
940C-ä 20 ñåêóíä äåíàòóðàöè õèéæ, ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
940C-ä 20 ñåêóíä, 500C-ä 15 ñåêóíä, 600C-ä 1 ìèíóò 
äýãëýìýýð 34 ìº÷ëºãººð MegaBACE 1000 áàãàæèíä 
ÿâóóëàâ. 

Ãàðñàí ¿ð ä¿íã SPSS õóâèëáàð-10 (SPSS for 
Windows, SPSS Inc.), Arlequin õóâèëáàð-2000 
(AMOVA; Schneider et al. 2000) ïðîãðàììóóä 
àøèãëàí áîëîâñðóóëàëò õèéæ õàïëîòèïèéí òàðõàëò 
áîëîí á¿ëýã õîîðîíä, ïîïóëÿöè õîîðîíä, ïîïóëÿöè 
äîòîðõè óäàìç¿éí õóâèëáàðøëûã (variability) òóñ 
òóñ òîäîðõîéëñîí.

¯ð ä¿í. LDLR ãåíèéí 3’ ¿ë õºðâºõ á¿ñýä îðøèõ 
Alu èíñåðöèéí 3718, 3800, 3818, 3819, 3820 
áàéðøëóóäàä 5 äåëåö, 3801, 3809, 3920, 3924 
áàéðøëóóäàä 4 òðàíñâåðñè, 3751, 3846, 3852, 3938, 
3960 áàéðøëóóäàä 5 òðàíçèö, íèéò 14 ïîëèìîðô 
õýëáýðøèë òîãòîîãäñîí. Ýäãýýð ïîëèìîðô 
õýëáýðøë¿¿ä íü äîëîîí õàïëîòèïèéã á¿ðä¿¿ëæ 

Ïîïóëÿöè Ñîðüöíû
 òîî (n)

Ïîïóëÿöè Ñîðüöíû
 òîî (n)

Ìîíãîë Òºâ Àìåðèê
  Õàëõ 11   Bribri 5

  Õîòîí 13   Cabecar 4

Ñèáèðü   Teribe 4

  Chukchi 14   Guatuso 5

  Eskimo 12   Huetar 3

ªìíºä 
Àìåðèê

  Guaymi 5

  Caingang 8 Õîéä Àìåðèê
  Lengua 6   Na Dene 11

Kuben Kran Keng 2
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áàéíà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ïîïóëÿöóóäàä 
Â1 õàïëîòèï íü õàìãèéí ºíäºð òàðõàëòòàé, íèéò 
õàïëîòèïûí òàë õóâèéã ýçýëæ áàéíà. Àçèéí 
¿íäýñòýí ÿñòíóóäàä Â1, Ñ3, À1 ãýñýí õàïëîòèï¿¿ä 
çîíõèëîí òîõèîëäîæ áàéñàí. Õîòîí ìîíãîë÷óóäàä 
èëýðñýí 3809 áàéðøèë äàõü CÖG òðàíñâåðñè 
á¿õèé B3 õàïëîòèï íü áèäíèé ñóäàëãààíä øèíýýð 
èëýðñýí õàïëîòèï þì (Õ¿ñíýãò 2).

Àçèéí ïîïóëÿöóóäûã áóñàä á¿ëã¿¿äòýé 
õàðüöóóëàõàä õàïëîòèïèéí òàðõàëò õàðöàíãóé íýã 
òºðëèéí áóñ áàéëàà. Õàëõ ìîíãîë÷óóäàä Â1 (45%), 
Ñ3 (23%), À2 (14%) õàïëîòèï¿¿ä äàâàìãàéëæ 

áàéñàí áîë Õîòîí ìîíãîë÷óóäàä Ñ3 (46%), Â1 
(30%), À1(14%), Ñ2 (14%) õàïëîòèï¿¿ä äàâàìãàéëæ 
áàéëàà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ïîïóëÿöóóäûí 
äóíäààñ Õîòîí ìîíãîë÷óóäàä Â1 (30%) õàïëîòèï 
õàìãèéí áàãà, Ñ3 (75%) õàïëîòèï õàìãèéí ºíäºð 
òàðõàëòòàé òîäîðõîéëîãäñîí (Õ¿ñíýãò 3). 

Á¿ëýã õîîðîíä, ïîïóëÿöè õîîðîíä, ïîïóëÿöè 
äîòîðõè óäàìç¿éí õóâèëáàðøëûã òîäîðõîéëîõ 
AMOVA àíàëèçûã Ìîíãîë áà Ìîíãîë áóñ ïîïóëÿöóóä, 
Àçè áà Àçè áóñ ïîïóëÿöóóä áîëîí íèéò ïîïóëÿöóóäûã 
ººð õîîðîíä íü õàðüöóóëñàí õóâèëáàðóóäààð òîîöîîëîí 
òîäîðõîéëñîí áºãººä ¿ð ä¿íã Õ¿ñíýãò 4-ò ¿ç¿¿ëýâ. 

Ïîïóëÿöè Õàïëîòèïèéí òàðõàëò (%) Ïîëèìîðô õýëáýðøëèéí òîî

À1 À2 Â1 Â3 Ñ1 Ñ2 Ñ3

Àçè
Õàëõ 13 14 45 0 5 0 23 7

Õîòîí 8 0 30 4 4 8 46 8

Chukchi 21 11 61 0 7 0 0 6

Eskimo 8 13 75 0 4 0 0 6

Õîéä Àìåðèê
Na Dene 9 9 45 0 18 5 14 8

Òºâ Àìåðèê
Bribri 10 10 50 0 20 0 10 7

Cabecar 0 0 62 0 25 0 13 3

Teribe 25 0 37 0 25 0 13 6

Guatuso 0 0 90 0 10 0 0 2

Huetar 17 17 50 0 0 16 0 7

Guaymi 0 0 40 0 60 0 0 2

ªìíºä Àìåðèê
Caingang 31 7 50 0 0 6 6 8

Lengua 25 0 42 0 33 0 0 5

Kuben Kran 
Keng

25 25 25 0 0 0 0 5

Õ¿ñíýãò 3. 14 ïîïóëÿöè äàõü LDLR ãåíèéí 3’ ¿ë õºðâºõ á¿ñèéí Alu èíñåðöèéí õàïëîòèïèéí òàðõàëò, ïîëèìîðô áàéðøëûí òîî

Õ¿ñíýãò 2. LDLR ãåíèéí 3’ ¿ë õºðâºõ á¿ñèéí Alu èíñåðöèéí ïîëèìîðô õýëáýðøèë¿¿ä, òýäãýýðèéí õàïëîòèï¿¿ä

Õàïëîòèï Ïîëèìîðô õýëáýðøèëèéí áàéðøèëà Õàìðàãäñàí õðîìîñîìûí 
òîî (ãàçàðç¿éí á¿ñýýð)

3718 3751 3800 3801 3809 3818 3819 3820 3846 3852 3920 3924 3938 3960 Àçè Òºâ 
áîëîí 
Õîéä 

Àìåðèê

ªìíºä 
Àìåðèê

Ëàâëàãààá C G A G C A C T C T C C T T

À1 - A A G C - - - C C G C T C 13 6 9

À2 - A A G C - - - C C G A T C 9 4 2

Â1 - G A G C A C T C T C C T T 53 39 15

Â3 - G A G G A C T C T C C T T 1 0 0

Ñ1 - G - C C A C T C C C C T T 5 17 4

Ñ2 - G - C C A C T C C C C C T 2 2 1

Ñ3 - G - C C A C T T C C C T T 17 6 1

à. Çóðààñààð äåëåöèéã òýìäýãëýâ. 

á. Ëàâëàãàà õàïëîòèï íü Yamamoto íàðûí 1984 îíû ñóäàëãààãààð òîãòîîãäñîí.  
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Õàðüöóóëñàí áàéäàë Õóâèëáàð (%)

Èíäåêñà Á¿ëýã 
õîîðîíä

Á¿ëýã 
äýõ

ïîïóëÿöè õîîðîíä Ïîïóëÿöè äîòîðõè

Ãàçàðç¿éí àíãèëàë 1á Ô
ST

4.68 1.79 93.53

Ãàçàðç¿éí àíãèëàë 2â Ô
ST

6.04 3.26 90.69

Ãàçàðç¿éí àíãèëàë 3ã Ô
ST

-1.30 6.61 94.69

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí á¿õ ïîïóëÿöóóäûí óäàìç¿éí 
îëîí òºðºë øèíæèéã òîäîðõîéëîõîä ïîïóëÿöè äîòîðõè 
õóâèëáàðøèë (93.53-94.69) ºíäºð òîäîðõîéëîãäëîî. 
Ãàçàðç¿éí àíãèëëààð õî¸ð á¿ëýã áîëãîñîí (Ìîíãîë áà 
Ìîíãîë áóñ ïîïóëÿöóóä, Àçè áà Àçè áóñ ïîïóëÿöóóä) 
õóâèëáàðóóäàä á¿ëýã õîîðîíäûí õóâèëáàðøèëä 
ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàëòàé ÿëãàà èëýðñýíã¿é. Õàðèí 
Ìîíãîë áóñ ïîïóëÿöóóäûã Ìîíãîë÷óóäòàé õàðüöóóëñàí 
õàðüöóóëàëòàä á¿ëýã õîîðîíäûí õóâèëáàðøèë (6.04) 
õàìãèéí ºíäºð òîäîðõîéëîãäñîí.

Õ¿ñíýãò 4.  AÍOVA àíàëèçûí ¿ð ä¿í

  

Õýëöýìæ. Áèäíèé ñóäàëñàí ïîïóëÿöóóäàä 
ºìíº Fagundes íàðûí (2001) ñóäàëãààíä èëýðñýí 
8 õàïëîòèïýýñ 6 õàïëîòèï íü òîäîðõîéëîãäîæ, ìºí 
øèíýýð 1 õàïëîòèï èëýðëýý. Èéíõ¿¿ LDLR ãåíèéí 3’ 
¿ë õºðâºõ á¿ñèéí Alu èíñåðöèéí íºõöºëä¿¿ëæ áóé 
íèéò 9 õàïëîòèï òîäîðõîéëîãäîæ áàéíà. Àôðèêèéí 
ïîïóëÿöóóäòàé õàðüöóóëàõàä Åâðîàçèéí ïîïóëÿöóóäàä 
óäàìç¿éí îëîí òºðºë øèíæ áàãà áàéäàã òàëààð 
òýìäýãëýäýã (Excoffer 2002) õýäèé ÷ Àçèéí ïîïóëÿöóóäàä 
Â2 õàïëîòèïýýñ áóñàä 8 õàïëîòèï èëýðñýí íü óäàìç¿éí 
îëîí òºðºë øèíæ ºíäºð áàéãààã èëòãýæ áàéíà. Àçèéí 
ïîïóëÿöóóäàä LDLR ãåíèéí 3’ ¿ë õºðâºõ á¿ñèéí 
Alu èíñåðöèéí õàïëîòèïèéí òàðõàëò õàðöàíãóé íýã 
òºðëèéí áóñ áàéãàà íü àæèãëàãäëàà. Òóõàéëáàë, Õàëõ 
áîëîí Õîòîí ìîíãîë÷óóäàä èëýð÷ áóé õàïëîòèïèéí 
á¿ðäýë õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà íü áèäíèé ºìíºõ 
ïîïóëÿöèéí óäàìç¿éí ñóäàëãààãààð òîãòîîãäñîí 
Ìîíãîëûí äèéëýíõè óãñààòàí ÿñòíóóä (Xàëõ, Óðèàíõàé, 
Çàõ÷èí) óäàìç¿éí îéðûí õýëõýý õîëáîîòîé, õàðèí 
Õîòîí ìîíãîë÷óóä íü Ìîíãîëûí áóñàä ÿñòíààñ ÿëãàðàõ 
óäàìç¿éí ºâºðìºö îíöëîã øèíæòýé ãýñýí ¿ð ä¿íã 
äàõèí áàòàëæ áàéíà (àKatoh íàð, 2005; áKatoh íàð, 
2005; Ìºíõáàò íàð, 2007). Èõýíõ ïîïóëÿöèéí óäàìç¿éí 
ñóäàëãààíóóäàä ïîïóëÿöè äîòîðõè õóâèëáàðøèë 
íü ïîïóëÿöè õîîðîíäûí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ºíäºð áàéäàã 
(Ptak áà Przeworski 2002). Áèäíèé ñóäàëãààãààð 
ïîïóëÿöè äîòîðõè õóâèëáàðøèë (93.53-94.69) ºíäºð 
òîäîðõîéëîãäñîí íü äýýðõè ñóäëàà÷äûí ¿ð ä¿íòýé 
ä¿éæ áàéíà. Ìîíãîë áóñ ïîïóëÿöóóäûã Ìîíãîë÷óóäòàé 
õàðüöóóëàõàä á¿ëýã õîîðîíäûí ÿëãàà õàìãèéí òîä 
èëýð÷ áàéãàà íü ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí Ñèáèðèéí 
áîëîí Àìåðèêèéí óóãóóë ïîïóëÿöóóä íýãýí ãàðàë 
¿¿ñýëòýé áàéæ áîëîõûã òîãòîîñîí ìèòîõîíäðèéí ÄÍÕ 
(Bonatto áà Salzano 1997) áà ¯-õðîìîñîìûí (Santos 
íàð, 1999) ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã áàòàëæ áàéíà.
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Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà
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2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

à. ÔST íü óäàìç¿éí çàéí ¿ç¿¿ëýëò
á. Òàâàí á¿ëýã: ªìíºä Àìåðèê, Òºâ Àìåðèê, Õîéä Àìåðèê,   
    Chukchi + Eskimo áîëîí Ìîíãîë÷óóä.  
â. Õî¸ð á¿ëýã: [(Õîéä + Òºâ + ªìíºä Àìåðèê) +  (Chukchi +      
    Eskimo)] áà Ìîíãîë÷óóä.   
ã. Õî¸ð á¿ëýã: Àìåðèê÷óóä áà Àçèóä. 
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Á¯ÑÝËÕÈÉÍ ÍÓÃÀËÌÀÉÍ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÛÃ  ÝÌÍÝËÇ¯ÉÍ 
ÁÀ ÐÅÍÒÃÅÍ ØÈÍÆ ÒÝÌÄÃ¯¯ÄÝÝÐ ÍÜ ÎÍÎØËÎÕ ÍÜ

Goal: It is aimed to study and identify X-ray clinical symptoms of lumbar osteochondrosis. In order to achieve 
the goal we have to reach the following objectives. 

1. to reveal the root syndromes of patients with diagnosis of lumbar osteochondrosis 
2. to study types of the pain 
3. to obtain which nerve symptoms are occurring 
4. to determine which vegetative nerve symptoms are outweighing 
5. to study symptoms of nerve orthopedic examination 
6. to find out X-ray symptoms 

Material and Instruments: We X-rayed lumbar vertebrae in standard and special position with x-ray apparatus 
with television system of Shimaszdu Exouatro and Medix-130 and developed films manually and automatically in 
the first and second developer at the X-ray Diagnostics Department, the Central Hospital named after P.N.Shastin 
and at the X-ray Diagnostics Cabinet, Radiology Diagnostics Department, “Achtan -Elite” in 2006-2008.  

Diagnosis of lumbar osteochondrosis was proved by clinical, X-ray, computertomography, myelography, as well 
as MPT.

We wrote study card which was worked out especially on 57 patients with the diagnose of osteochondritis of the 
lower back. The result of study was defined by average index, index error which was used widely and the probability 
of index was checked by Styudent criteria. 

Result  and Discussion: When we concluded in clinical x-ray symptoms from nerve end symptom, nerve end 
stimulus occurs in 46(80.8%± 5.2) nerve end pressing in 9(15.8%±4.8) blood deficiency  of nerve ending and spinal 
cord, vessels pressing which feed nerve ending and spinal cord in 2(3.5%± 4.8 ) . From nerve ending symptoms 
nerve ending stimulus occurs more. It has statistical probability (p<0,001). From pain lumbago in 6(10.5%±4.1 ) 
lumbalgo in 9( 15.8±4.8 ), lumboishialgi in 4(7%±3.4 ) revealed. From pain lumboishialgi revealed more. (p<0.01). 
From neuro symptom laseg symptom in 37( 64.9%±6.3 ) Neri  symptom in 29 (50.8%±6.6) Bakhterov Mashkevich 
symptom in 19(42.1±6.5) revealed. 

From neuro symptoms laseg symptom occurs more. It has not statistical probability (p<0.05). From vegetative 
nerve symptoms leg often has bruise in 9(15.8%±4.8), sweating in 42(73.7%±5.8) in 6(10.5%±4.1). From vegetative 
symptoms in 42(73.7%±5.8) symptom of sweating revealed more. By neuron and orthopaedic exam elimination of 
lower back hollow in 41(71.9%±6.0) curving to side in 38 (66.7%±6.4), bowing in 21(36.8%±6.4). 

Tension of muscular in 41(71.9%±6.0), pain when pressing along vertical axon of vertebrae in 41(71.2±6.0) 
revealed. From x-ray symptom additional shadow of disk hernia which is defined in the canal of spinal cord in 
2(3.5%±2.5), x-ray of side position bony polyrp on backward position in 31(54.4%±6.6) lowering  vertebrae disk 
in 48(84.2%±4.8%), hardening gialen lamina of vertebrae in 44(77.3%±5.6) scoliosis in 41(71.9%±6.0), lordosis 
in 48(84.2%±4.80, kifose in 19(15.2±4.8). Shmore hernia in 9(15.8%±4.8), forming contracture in vertebrae disk 
in 42(73.7%±5.8), spondylolistheses in 18(31.6%±6.2), spondyloarthrosis 6(10.5%±4.1), faesy half disfocotionin 
2(3.5%±2.5) degenerative change in vertebrae boro in 1(1.75%±1.75) revealed when …… saw vertebrae 
ostreochond …… of lower back in the position back it occurs in 38(66.7%±6.2) of lower back, in the fourth and the 
fifth vertebra in 66.7% of lower back, in the fourth and the fifth. (p<0.05) Osteochondritis of lower back 14  15  occurs 
in 66.7 suits to Pulebere .P.V  study (1986).

Slleng from our study observation, connection bet ween x-ray analyse conclution and clinical fymyetom revealing 
because of osteochondritis on people. In particular on patients where generative change revealed clearly in x-ray 
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picture in fome cases clinical symptom has not seen and on patient where clinical symptom revealed clearly. 
Conclusion
1. In the period of osteochondritis of the lower back vertebrae stimulus of nerve ending in 80.8% lumboishialge 

in 66.7 lasel symptom in 64.9 % sweating in 71.9% eli minating hollow of lower back were revealed more. 
2. We defermined that fcolose in 71.9% symptom of lo wering vertebrae disk in 84.2% occured, frequently.
3. In the period of osteochondrotitis connection between x-ray analyse conclution and clinical symptoms have 

been observed.
4. Further it is necessary to decide the problem of treal ment and the symptoms of clinic, x-ray, computer 

tomography  and mielograph of osteochondrotitis of cervical, chest, and lower back vertebrae of the Mongolians on 
the base fcience.  

Key words: lumbar osteochondrosis, clinical symptoms, mielograph of osteochondrotitis

       Pp. 6-9, Figures 4, References 17

 
Îðøèë. Íóãàëìàéíóóä íü õ¿íèé àðàã ÿñíû 

¿íäñýí õýñýã áºãººä òóëãóóð, õºäºëãººíèé ¿¿ðãèéã 
ã¿éöýòãýæ íóãàñûã õàìãààëíà [12].

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí æèéðãýâ÷èéí ºíäðèéã 
á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí èõ áèåèéí ºíäºðòýé 
õàðüöóóëñàí õàðüöàà 1:3 áàéäàã [12].

Íóãàëìàéí äåãåíåðàòèâ-äèñòðîôèéí ºâ÷èíä 
îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèë¸ç, ñïîíäèëîàðòðîç, 
Øìîðëèéí èâýðõèé, øàð õîëáîîñíû ãèïåðòðîôè 
áàãòäàã [3-4,9-17].

Îñòåîõîíäðîç (osteochondrosis) íü ãðåê ãàðàëòàé 
¿ã áºãººä (osteo–ÿñ, chondros–ìºãººðñ, os–
äèñòðîôèéí ººð÷ëºëò) íóãàëìûí ÿñ áà ìºãººðñºíä 
ãàðñàí äåãåíåðàòèâ-äèñòðîôèéí ººð÷ëºëòºíä 
ñóóðèëàí ¿¿ñäýã 

[11-15].Íóãàëìûí îñòåîõîíäðîç ºâ÷èí íü 30–
50 íàñíû õ¿ì¿¿ñò çîíõèëîí òîõèîëäîõ áà áèåèéí 
õ¿÷íèé õ¿íä õºäºëìºð õèéäýã, áèåèéí àëáàäìàë 
áîëîí íýã áàéðëàëä óäààí áàéðëàäàã ìýðãýæëèéí 
õ¿ì¿¿ñ äàâàìãàéëæ ºâ÷èëíº [1-2.5-8].

Íóãàëìàéí áàãàíû ýìãýã íü õºäºëìºðèéí íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ýëáýã òîõèîëäîæ, õºäºëìºðëºõ 
÷àäâàðûã óäààí õóãàöààãààð àëäàãäóóëæ, òàõèð 
äóòóó áîëãîäîã ó÷èð ýðò îíîøëîæ, çºâ ýì÷ëýõ 
ÿâäàë ÷óõàë áàéíà.

Çîðèëãî, çîðèëò: Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí 
îñòåîõîíäðîçûí ýìíýëç¿éí-ðåíòãåí øèíæ 
òýìäã¿¿äèéã ñóäëàí òîãòîîõîä ñóäàëãààíû  àæëûí 
çîðèëãî îðøèíî.Çîðèëãîî õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä 
äàðààõ çîðèëòóóäûã øèéäâýðëýíý. ¯¿íä :

1. Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîç îíîøòîé 
ºâ÷òºíèé ¸çîîðûí õàì øèíæ¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ

2. ªâäºëòèéí òºðëèéã ñóäëàõ
3. Ìýäðýëèéí øèíæ¿¿äýýñ ÿìàð øèíæ¿¿ä 

òîõèîëäîæ áóéã èëð¿¿ëýõ
4. Âåãåòàòèâ ìýäðýëèéí øèíæ¿¿äýýñ ÿìàð øèíæ 

äàâàìãàéëæ áàéãààã òîãòîîõ
5. Ìýäðýëèéí îðòîïåäèéí ¿çëýãèéí øèíæ 

òýìäã¿¿äèéã ñóäëàõ
6. Ðåíòãåí øèíæ òýìäã¿¿äèéã òîãòîîõ

Ìàòåðèàë, àðãàç¿é: Áèä 2006–2008 
îíóóäàä Ï.Í.Øàñòèíû íýðýìæèò Òºâ ýìíýëãèéí 

Ðåíòãåí îíîøëîãîîíû òàñàã áà “À÷òàí–Ýëèò” 
Êëèíèêèéí ýìíýëãèéí Ä¿ðñ îíîøëîãîîíû òàñãèéí 
Ðåíòãåí îíîøëîãîîíû êàáèíåòàä á¿ñýëõèéí 
íóãàëìàéíóóäûí ðåíòãåí çóðãèéã ßïîí óëñûí 
Ìåäèêñ–130, ÁÍÑÓ-ûí “ezDRF 1000 S” Äèæèòàë áà 
Shimasdzu–Exouatro òåëåâèçûí ñèñòåìòýé ðåíòãåí 
àïïàðàòûí òóñëàìæòàéãààð ñòàíäàðò áà ºâºðìºö 
áàéðëàëààð àâ÷ ãàðààð áà àâòîìàò óãààã÷ààð 1 áà 
2–ð õîðîíä óãààñàí. 

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîç îíîø 
ýìíýëç¿éí, ðåíòãåí, êîìïüþòåðò òîìîãðàôè, 
ìèåëîãðàôè áà ÌÐÒ øèíæèëãýýí¿¿äýýð 
áàòëàãäñàí      

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîç îíîøòîé 57 
ºâ÷òºíä òóñãàé áîëîâñðóóëñàí ñóäàëãààíû êàðòûã 
õºòëºæ, ò¿¿íä ä¿ãíýëò õèéñýí.

    Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ñòàòèñòèêèéí ò¿ãýýìýë 
õýðýãëýãäýõ äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò, ¿ç¿¿ëýëòèéí àëäàà 
çýðãèéã òîäîðõîéëæ, Ñòüþäåíòèéí øàëãóóðààð 
¿ç¿¿ëýëòèéí ìàãàäëàëûã øàëãàñàí.

    ̄ ð ä¿í, õýëöýìæ: Áèä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîç îíîøòîé 57 
ºâ÷òºíèé ýìíýëç¿éí-ðåíòãåí øèíæ òýìäã¿¿äýä 
ä¿ãíýëò õèéõýä ¸çîîðûí õàì øèíæ¿¿äýýñ  
¸çîîð ÷î÷ðîë-46(80.8%±5.2), ¸çîîð äàðàãäàë-
9(15,8%±4,8), ¸çîîð, íóãàñíû öóñ õîìñäîë áóþó 
¸çîîð, íóãàñíûã òýæýýæ áóé ñóäàñíóóä øàõàãäàõ áà 
äàðàãäàõ-2(3,4%±2,4) -ä òóñ òóñ òîõèîëäîæ áàéíà 
(Çóðàã 1). 

Çóðàã 1. Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí ̧ çîîðûí õàì øèíæ

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí ¸çîîðûí 
õàì øèíæ¿¿äýýñ ¸çîîð ÷î÷ðîë äàâàìãàéëæ 
òîõèîëäîæ áóé íü ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäëàëòàé 
(Ð< 0,001) áàéíà. 

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí 
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áºãòèéõ-21(36,8%±6,4), øóëóóí áóë÷èíãèéí 
÷àíãàðàë-41(71,9%±6,0), íóãàëìàéí áîñîî 
ñýðòýíãèéí äàãóó äàðàõàä ºâäºõ-41 (71,2%±6,0)-ä 
òóñ òóñ èëýð÷ áàéíà.

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí ðåíòãåí 
øèíæ¿¿äýýñ æèéðãýâ÷èéí èâýðõèéí íýìýëò ñ¿¿äýð 
íóãàñíû ñóâàãò òîäîðõîéëîãäîõ-2(3,5%±2,5), õàæóó 
áàéðëàëûí ðåíòãåí çóðãààð àðûí áàéðëàëòàé 
ÿñàí óðãàöàã-31(54,4%±6,6), íóãàëìàéí æèéðãýâ÷ 
íàìñàõ-48(84,2%±4,8), íóãàëìûí ãèàëèí ÿëòàñ 
õàòóóðàõ-44(77,3%±5,6), ñêîëèîç-41(71,9%±6,0), 
ëîðäîç-48(84,2%±4,8), êèôîç-19(15,8%±4,8), 
Øìîðëèéí èâýðõèé-9(15,8%4,8), íóãàëìàéí 
æèéðãýâ÷èíä êîíòðàêòóð ¿¿ñýõ-42(73,7%±5,8), 
ñïîíäèëîëèñòåç-18(31,6%±6,2), ñïîíäèëîàðòðîç-
6(10,5%±4,1), õóóðàì÷ õàãàñ ìóëòðàë-2(3,5%±2,5), 
íóãàëìûí íóìàíä äåãåíåðàòèâ ººð÷ëºëò-
1(1.75±1.75), íóãàëìûí õîëáîîñîíä äåãåíåðàòèâ 
ººð÷ëºëò-2(3,5%±2,5)-ä òóñ òóñ èëýð÷ áàéíà.

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûã 
áàéðëàëààð íü àâ÷ ¿çýõýä 38(66,7%±6,2)-ä á¿ñýëõèéí 
4-5-ð, 18(31,6%±6,2)-ä  3-4-ð, 1(1,75%±1,1)-ä 2-ð 
íóàëìàéä òóñ òóñ òîõèîëäîæ áàéíà (Çóðàã 4). 66,7%-
ä á¿ñýëõèéí 4-5-ð íóãàëìàéä èë¿¿òýé òîõèîëäîæ 
áóé îíöëîã èëýð÷ áàéíà (Ð<0,05).

 
Çóðàã 4. Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí áàéðëàëóóä

66,7%-ä á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîç L4-
L5-ä òîõèîëäîæ áóé íü Ï.Â.Ïóëüáåðå (1986)-ãèéí 
ñóäàëãààòàé ä¿éæ áàéíà. 

Áèäíèé ñóäàëãààíû àæèãëàëòààñ ¿çýõýä 
á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí ðåíòãåí 
øèíæèëãýýíèé ä¿ãíýëò áà îñòåîõîíäðîçûí 
óëìààñ ºâ÷òºíä èëðýí ãàð÷ áóé ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäã¿¿äèéí õîîðîíä çàðèì ¿åä õ¿÷òýé áóñ 
ø¿òýëöýý àæèãëàãäàæ áàéíà. Òóõàéëáàë á¿ñýëõèéí 
íóãàëìàéí ðåíòãåí çóðàãàíä äåãåíåðàòèâ ººð÷ëºëò 
òîä èëýðñýí ºâ÷òºíä çàðèì òîõèîëäîëä ýìíýëç¿éí 
øèíæ àæèãëàãäàõã¿é áàéõàä ýìíýëç¿éí øèíæ òîä 
èëýðñýí ºâ÷òºíèé ðåíòãåí çóðàãàíä ðåíòãåí øèíæ 
òýìäã¿¿ä á¿äýã èëýðñýí òîõèîëäîë öººíã¿é áàéíà.

 3, 4-р
нугалмайд

31.6%

2-р
нугалмайд

1.75%

       4, 5-р
нугалмайд

66.7%

ºâäºëòººñ 6 (10,5%±4,1)-ä ëþìáàãà, 9 (15,8%±4,8)-
ä ëþìáàëãà, 38(66,7%±6,2)-ä ëþìáîèøèàëãè, 4 
(7,0%±3,4)-ä èøèàëãè èëýð÷ áàéíà (Çóðàã 2). 

 

    

Çóðàã 2. Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí ºâäºëò

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí 
ºâäºëòººñ ëþìáîèøèàëãè èë¿¿òýé èëýð÷ áàéíà 
(Ð<0,01).

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí 
ìýäðýëèéí øèíæ¿¿äýýñ Ëàñåãèéí øèíæ-37 
(64,9%±6,3), Íåðèéí øèíæ–29(50,8%±6,6), 
Áåõòåðîâ–Ìàøêåâè÷èéí øèíæ–19 (42,1%±6,5) òóñ 
òóñ èëýð÷ áàéíà. Ìýäðýëèéí øèíæ¿¿äýýñ Ëàñåãèéí 
øèíæ èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéãàà íü ñòàòèñòèêèéí ¿íýí 
ìàãàäëàëã¿é áàéíà (Ð>0,05). 

Á¿ñýëõèéí íóøàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí 
âåãåòàòèâ ìýäðýëèéí øèíæ¿¿äýýñ õºë áàéíãà 
õºõðºõ-9(15,8%±4,8), õºëðºõ–42 (73,7%±5,8),  àðüñ 
áà õóìñíû òýæýýë õÿìðàõ-6 (10,5%±4,1) øèíæ¿¿ä 
òóñ òóñ èëýð÷ áàéíà (Çóðàã 3). 

 

   Çóðàã 3. Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí
âåãåòàòèâ ìýäðýëèéí øèíæ¿¿ä

 Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí âåãåòàòèâ 
ìýäðýëèéí øèíæ¿¿äýýñ 73,7%±5,8–ä õºëðºõ øèíæ 
òýìäýã äàâóóòàé èëýð÷ áàéíà (Ð<0,001).

Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí ìýäðýë 
îðòîïåäèéí ¿çëýãýýð á¿ñýëõèéí õîòãîð àðèëàõ-
41(71,9%±6,0), õàæóó òèéø ìóðóéõ-38(66,7%±6,4), 
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Ä¿ãíýëò
1. Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí ¿åä 

80,8%-ä ¸çîîð ÷î÷ðîë, 66,7%-ä ëþìáîèøèàëãè, 
64,9%-ä Ëàñåãèéí øèíæ, 73,7%-ä õºëðºõ, 71,9%-ä 
á¿ñýëõèéí õîòãîð àðèëàõ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäã¿¿ä 
äàâàìãàéëæ áóéã èëð¿¿ëýâ.

2. 71,9%-ä ñêîëèîç, 77,3%-ä íóãàëìûí ãèàëèí 
ÿëòàñ õàòóóðàõ, 84,2%-ä íóàëìàéí æèéðãýâ÷ 
íàìñàõ ðåíòãåí øèíæ òýìäã¿¿ä îëîíòîî òîõèîëäîæ 
áàéãààã òîãòîîâ.

3. Á¿ñýëõèéí íóãàëìàéí îñòåîõîíäðîçûí ¿åä 
ðåíòãåí øèíæèëãýýíèé ä¿ãíýëò áà ýìíýëç¿éí 
øèíæ òýìäã¿¿äèéí õîîðîíä çàðèì ¿åä õ¿÷òýé áóñ 
ø¿òýëöýý àæèãëàãäàæ áàéíà.

4. Öààøèä Ìîíãîë õ¿íèé õ¿ç¿¿, öýýæ áà á¿ñýëõèéí 
íóãàëìàéíóóäûí îñòåîõîíäðîçûí ýìíýëç¿éí, 
ðåíòãåí, êîìïüþòåðò òîìîãðàôè, ìèåëîãðàôè áà 
ÌÐÒ øèíæ òýìäã¿¿ä áà ýì÷èëãýýíèé àñóóäëûã 
øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé òºãñ øèéäâýðëýõ íü 
ç¿éòýé áàéíà.
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Õ¯¯ÕÄÝÄ ÒÎÕÈÎËÄÎÆ ÁÀÉÃÀÀ ÒÀÒÃÀÍÀÀ ªÂ×ÍÈÉ ØÀËÒÃÀÀÍ, 
ÝÌÍÝËÇ¯ÉÍ ÕÝËÁÝÐ¯¯Ä

Study aim: To determine causes, factors and clinical features of tics   
Study objectives:
1. To determine prevalence of tics among 6-12 aged pupils in selected secondary schools of Ulaanbaatar 
2. To identify causes and variables that affect the risk of tics  
3. To describe clinical types of tics
Materials and Method: A cross sectional study was carried out among randomly selected 750 pupils of some 

secondary schools 
Result: Among the samples, the percentage of tics was 5.2%. The most of the tic cases were 7-8 years old boys. 

The statistically significant factors for the tic were playing computer games for long times, work (study overloads, 
perinatal negative exposure factors and chronic illnesses. Out of the tic cases, 13 (35.8% (cases had diagnosed 
with motional tics while 5 (12.8%( cases had diagnosed with voice tics. The most prevalent clinical features were 
frequent twinkling 66.6% and regular touching of any things 25.6%.

Conclusion:
1. The prevalence of tics among primary school aged children is 52 ±1.5(1000.  
2. The main factors for tics were perinatal factors (59.0%(, overplaying computer games (46.2 %) and work 

overlaods (53.8%).
3. The percentages of motional, voice and combined tics were 35.8%, 12.8% and 51.4%, respectively.
Key words: tics in children, pupils, motional tic, voice tic

        Pp.10-13 , Tables 4, Figures 4, References 7

Ñ.Áóëãàìàà1, À.Òîâóóäîðæ2, Ï.Îòãîíáàÿð3

1Óâñ àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, 
2Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëü

3Ýõ Íÿëõñûí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé Òºâ       

Causes and clinical types of tics in children 
S.Bulgamaa1, A.Tovuudorj2, P.Otgonbayar3

1Uvs Province’s Hospital, 
2Health Science University of Mongolia

3State Research Centre on Maternal and Child Health

¯íäýñëýë.  Í¿¿ð, òîëãîé, ãàð õºëèéí òîäîðõîé 
õýñãèéí áóë÷èí áîãèíî õóãàöààíä, ãýíýò, ººðèéí 
ìýäýëã¿é, õýìíýëã¿é äàâòàãäàí àãøèõ áàéäëààð 
èëðýõ ºâ÷èí þì. Óã ºâ÷èí íü í¿äýý àíèâ÷èõ, õàìðàà 
¿ð÷èéëãýõ, ìºðºº õàâ÷èõ, õèé õàíèàëãàõ çýðýã 
¿íäñýí øèíæ¿¿ä áîëîí ÿëèìã¿é çîâëîíò ñýòãýöèéí 
áàéäàë, àíõààðàë ñàðíèëò, àéäàñ, çýðýã ñýòãýöèéí 
ýìãýã øèíæ¿¿äòýé õàìò èëýðäýã [2, 5]. 

Òèê ºâ÷íèé òàðõàëò íü á¿ðýí òîäîðõîéã¿é áºãººä 
ÀÍÓ-ûí “Ìýäðýëèéí ºâ÷èí ñóäëàë áà òàðõèíû öóñ 
õàðâàëòûí ¿íäýñíèé òºâ”-èéí ñóäàëãààãààð 2004 
îíû áàéäëààð óã ºâ÷íººð 1 ñàÿ õ¿í á¿ðòãýãäñýí 
áàéíà. Àìåðèêò Òóðåòòûí ñèíäðîì  2500 õ¿í òóòàìò 
1 òîõèîëääîã [7]. 2001 îíä ÀÍÓ-ûí Íüþ-Éîðêèéí 
Ðî÷åñòðèéí á¿õ õ¿í àìä õèéãäñýí ñóäàëãààãààð 
20%-ä íü òàòãàíàà èëýðñýí [6]. ªâ÷íèé àíõíû 
øèíæ òýìäýã 21 íàñ õ¿ðòýë èëðýõ áà õ¿¿õä¿¿ä 
íàñàíä õ¿ðýã÷äýýñ 10 äàõèí èë¿¿ ºâääºã [4]. ªñâºð 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä 6-20% òîõèîëääîã ãýñýí 
ñóäàëãàà áàéíà [3, 4].

Ìàíàé îðîíä Ä.Îþóíöýöýã, Ï.Îòãîíáàÿð, 
Ö.Ýðäýíý÷èìýã  (2000-2004 îí)  íàðûí ñóäàëãààãààð 
ñóðãóóëèéí àõëàõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä óã ºâ÷èí  

ýõíèé III áàéðàíä  (13.4%) îðæ, ýì÷ë¿¿ëýãñäèéí 
5.5-12.7% -èéã  ýçýëæ áàéæýý.

Òèê áóþó òàòãàíàà ºâ÷íèéã ýìíýëç¿éí õýëáýðýýð 
àíãèëñàí ìàø îëîí àíãèëàë áàéäàã õýäèé ÷ äýëõèé 
íèéòýýð õºäºëãººíò áîëîí äóóò ãýæ 2 àíãèëàí, 
ò¿¿íèéãýý äîòîð íü ýíãèéí, íèéëìýë ãýæ ÿëãàí 
îíîøèëæ áàéíà Çûãîâ Â.Ï 2006, Êîôôè Á, Øåéäåð 
Ð 2004(. Òàòãàíààã áóë÷èíãèéí õàìðàõ áàéäàë, 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà, äàâòàìæààñ õàìààðóóëàí 
ò¿ð çóóðûí, àðõàã, Æèëü äå ëà Òóðåòòèéí õàì 
øèíæ ãýæ àíãèëäàã. Ò¿¿í÷ëýí äýýðõ õýëáýð¿¿äýýñ 
ãàäíà  ýíãèéí äóóò, ýíãèéí õºäºëãººíò, íèéëìýë 
äóóò, íèéëìýë õºäºëãººíò õýëáýð¿¿ä òîõèîëäîæ 
áîëîõ òàëààð ñóäëàà÷èä ¿çýæ áàéíà. Õàðèí ìàíàé 
ïðàêòèêò äýýðõè àíãèëëóóäûã  òºäèéëºí õýðýãëýõã¿é 
áàéíà. 

Òàòãàíàà ¿¿ñ÷ áàéãàà  øàëòãààí íü  ñóäëàà÷äûí 
¿çýæ áàéãààãààð ÿíç á¿ðèéí ñòðåññò õ¿÷èí ç¿éëñ 
(64%), óäìûí óðüäàë áàéäàë (70-99%), ïåðèíàòàëü 
¿åèéí  õ¿÷èí ç¿éë (25-53%) áàéíà (Á.Êîôôè, 
Ð.Øåéäåð, 1998, Â.Ï.Çûêîâ, 2004, Marry M. 
Robertson,  2000).

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä òàòãàíàà ºâ÷òýé õ¿¿õäèéí 
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òîî æèëýýñ æèëä íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéãàà 
òàëààð ñóäëàà÷èä ¿çýæ áàéãàà áºãººä ¿¿íèéã 
òåõíèêèéí äýâøèë õºãæèëòýé õîëáîí òàéëáàðëàæ 
áàéíà. 

Ìàíàé îðîíä ÷ óã ºâ÷èí õàðüöàíãóé ýëáýã 
òîõèîëääîã áºãººä õ¿¿õä¿¿ä, ãîë òºëºâ ºâ÷èí 
óðõàãøèæ äààìæèðñàí ¿åäýý ýì÷èä õàíääàãààñ 
ýì÷èëãýýíèé ÷àíàðò ñºðãººð íºëººëæ ýì÷èëãýý ¿ð 
ä¿í ìóóòàé áàéäàã. Èéìä óã ºâ÷íèéã ýðò èëð¿¿ëæ 
ýì÷ëýõ, ºâ÷èí äààìæðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.

Çîðèëãî. Õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèîëäîæ áàéãàà 
òàòãàíàà ºâ÷íèé øàëòãààí, íºëººëæ áóé õ¿÷èí 
ç¿éëñ, ýìíýëç¿éí õýëáýðèéã òîãòîîõîä ñóäàëãààíû 
àæëûí çîðèëãî îðøèíî. 

Çîðèëò: Äýýðõ çîðèëãîäîî õ¿ðýõèéí òóëä 
äàðààõ çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëýí òàâüæ áàéíà. 
¯¿íä:

Óëààíáààòàð õîòûí çàðèì  ñóðãóóëèéí 6-12 
íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä óã ºâ÷íèé òàðõàëòûã 
òîäîðõîéëîõ
Òàòãàíàà ºâ÷èí ¿¿ñýõýä íºëººëæ áóé õ¿÷èí 
ç¿éëñ, øàëòãààíûã òîãòîîõ
Òàòãàíàà ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí õýëáýð¿¿äèéã 
ñóäëàõ

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é:
Ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð õîòûí Áàÿíãîë 

ä¿¿ðãèéí 40-ð ñóðãóóëü, Ñîíãèíîõàéðõàí ä¿¿ðãèéí 
80-ð ñóðãóóëü, Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðãèéí 1-ð ñóðãóóëü, 
×èíãýëòýé ä¿¿ðãèéí 17-ð ñóðãóóëü, Õàí-Óóë 
ä¿¿ðãèéí 52-ð ñóðãóóëü, Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí 21-ð 
ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí (1-5-ð àíãè) 750 õ¿¿õäèéã 
ñòàòèñòèêèéí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð 
(æóðíàëûí íýðñèéí æàãñààëòûí ñîíäãîé äóãààðò 
áè÷èãäñýí) ñîíãîæ  àâñàí áîëíî. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ õ¿íèé òîîã äàðààõ 
òîìú¸îãîîð òîäîðõîéëæ ãàðãàñàí áºãººä äýýðõ òîî 
íü òàòãàíàà ºâ÷íèé òàðõàëòûã òîãòîîõîä õàíãàëòòàé  
ãýæ ¿çýâ. 

n = P×Q ×[ z:52 ]= 20×80× [1.96:25]=125
n–ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ 1 ñóðãóóëèéí 

ñóðàã÷èéí òîî
P – õ¿í àìûí äóíäàõ òóõàéí ºâ÷íèé òàðõàëòûí 

õóâü
Q – òóõàéí ºâ÷íººð ºâ÷ëººã¿é õ¿íèé õóâü
Z  – ð-ýýñ õàìààðñàí òîãòìîë òîî  (95%-èéí 

ìàãàäëàëòàé ¿åä 1.96 áàéõ)
52 –  áîëîìæèò íàðèéâ÷ëàëûí ò¿âøèí 5-ààñ 

äýýø 
Ñóäàëãààã òàðõâàðç¿éí ñóäàëãààíû íýã 

àãøíû àðãààð, 2 ¿å øàòààð ÿâóóëàâ. Ñóäàëãààíû 
àæëûí I øàòàíä õàìðàãäñàí 750 õ¿¿õäèéã àñóóìæ, 
ÿðèëöëàãûí àðãààð ñóäàëæ, òàòãàíàà ºâ÷íèé 
ñýæèãòýé 214 õ¿¿õäèéã II øàòàíä ñîíãîí àâ÷ 
ìýäðýëç¿éí ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ¿çëýã õèéí îíîøèéã 
òîäðóóëñíû çýðýãöýý óã ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí 

1.

2.

3.

õýëáýð¿¿äèéã  ºâ÷íèé ÿâö áîëîí ýì÷èëãýýíèé 
áàéäàëòàé óÿëäóóëàí ñóäëàâ. 

Ñóäàëãààíû àñóóìæèéã êîìïúþòåðèéí SPSS 
for windows 11.5 ïðîãðàììä îðóóëæ,  áîëîâñðóóëàëò 
õèéæ,  ¿ð ä¿íã òîîöëîî.Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
õ¿¿õä¿¿ä áîëîí òýäãýýðèéã òºëººëºõ õ¿ì¿¿ñèéí 
çºâøººðëèéã áè÷ãýýð àâñàí.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í:
1.Òàòãàíàà ºâ÷íèé òàðõàëò
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí Óëààíáààòàð õîòûí 

åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí 
750 õ¿¿õäèéí 39 áóþó 5.2%-ä íü òàòãàíàà ºâ÷èí 
îíîøëîãäñîí áóþó óã ºâ÷íèé òàðõàëò 1000 
áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíä  52±1.5 áàéãàà íü 
òîãòîîãäëîî (Õ¿ñíýãò 1).

Òàòãàíàà èëýðñýí õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëü òóñ 
á¿ðýýð àâ÷ ¿çýõýä 1-ð ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí 12 
(9.6%), 17-ð ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí  4 (3.2%), 21-ð 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí 5 (4.0%), 40-ð ñóðãóóëèéí 
ñóðàã÷äûí 3 (2.4%), 52-ð ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí 
9 (7.2%), 80-ð ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí 6 (4.8%) 
òàòãàíàà ºâ÷òýé áàéëàà.     

Õ¿ñíýãò 1.   Óëààíáààòàð õîòûí çàðèì ñóðãóóëèéí 
áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíäàõ òàòãàíàà ºâ÷íèé òàðõàëò  

(ïðîìèëýýð)

 

Ýäãýýð õ¿¿õä¿¿äèéã  õ¿éñýýð àâ÷ ¿çýõýä 
ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí ýðýãòýé õ¿¿õýä 25 
(64.1%), ýìýãòýé õ¿¿õýä 14(35.9%) áàéâ (Çóðàã 1) 
(P<0.05).

Çóðàã 1. Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíäàõ 
òàòãàíàà ºâ÷íèé òîõèîëäîë (õ¿éñýýð)

Òàòãàíàà ºâ÷íèé òàðõàëòûã  íàñíû àíãèëëààð 
àâ÷ ¿çýõýä (1000-ä):

¹ Ñóðãóóëèéí 
íýðñ

Ñóäàëãààíû 
I øàòàíä 

õàìðàãäñàí 
õ¿¿õäèéí 

òîî

Ñóäàëãààíû 
II øàòàíä 

õàìðàãäñàí 
õ¿¿õäèéí 

òîî

Òàòãàíàà 
ºâ÷òýé 

õ¿¿õäèéí 
òîî

Äàâòàìæ
1000-ä
(M±m(

1. 1-ð ñóðãóóëü 125 42 12 96 ±1.5*

2. 17-ð ñóðãóóëü 125 32 4 32 ±1.5

3. 21-ð ñóðãóóëü 125 49 5 40 ±1.5

4. 40-ð ñóðãóóëü 125 20 3 24 ±1.5

5. 52-ð ñóðãóóëü 125 34 9 72 ±1.5*

6. 80-ð ñóðãóóëü 125 37 6 48 ±1.5

Á¿ãä 725 214 39 52 ±1.5
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6 íàñòàé õ¿¿õäýä  - 17.8 
7  íàñòàé õ¿¿õäýä  - 101.2*
8 íàñòàé õ¿¿õäýä  -  86.9*
9 íàñòàé õ¿¿õäýä  -  67.1
10 íàñòàé õ¿¿õäýä  -  53.3 
11 íàñòàé õ¿¿õäýä  - 15.7
12 íàñòàé õ¿¿õäýä  - 11.2 òóñ òóñ òîõèîëäîæ,  

7-8 íàñòàé õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ òàòãàíàà ºâ÷íèé 
òàðõàëò õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà (Çóðàã  2), 
(P<0.05).

   

Çóðàã 2. Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíäàõ 
òàòãàíàà ºâ÷íèé òîõèîëäîë (íàñààð)

2. Òàòãàíàà ¿¿ñýõýä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éë:
Òàòãàíàà ¿¿ñýõýä íºëººëæ áîëîõ õ¿÷èí ç¿éëñèéã  

àìüäðàëûí íºõöºë, ýöýã ýõèéí ãýðëýëòèéí áàéäàë, 
êîìïúþòåð òîãëîäîã, õè÷ýýëèéí à÷ààëàë, àðõàã 
õóó÷ ºâ÷èí, ïåðèíàòàëü ¿åèéí ñºðºã õ¿÷èí ç¿éë 
ãýõ çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð àâ÷ ¿çýõýä ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäûí 13 (33.3%) õàíãàëóóí àìüäðàëòàé, 
24 (61.5%) äóíäàæ àìüäðàëòàé, 2 (5.2%)  äóíäààñ 
äîîãóóð àìüäðàëòàé  õ¿¿õýä áàéñíààñ 1 áà 52, 80-
ð ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿äèéí àìüäðàë õàðüöàíãóé 
õàíãàëóóí áóþó äóíäààñ äýýø áàéñàí íü ñóäàëãààíû 
ÿâöàä àæèãëàãäëàà (Õ¿ñíýãò 2).

Õ¿ñíýãò 2.    Òàòãàíàà èëýðñýí õ¿¿õä¿¿äèéí àìüäðàëûí 
íºõöºë (n=39)

Ýäãýýð õ¿¿õä¿¿äèéí ýöýã ýõèéí ãýðëýëòèéí 
áàéäëûã àâ÷ ¿çýõýä ýöýã ýõ íü õàìò àìüäàðäàã   28 
(71.8%),  ñàëñàí  3 (7.7%), íàñ áàðñàí  2 (5.1%), ýöýã 
ýõ íü òóñäàà àìüäàðäàã  6(15.4%) áàéâ. Ýöýã ýõèéí 
ãýðëýëòèéí áàéäàë òàòãàíàà ¿¿ñýõýä íºëººëæ  áóé 
ýñýõèéã òîäðóóëàõàä ñòàòèñòèê ¿íýí ìàãàäòàé 
ÿëãàà ãàðààã¿é áîëíî  ( Ð>0.05).

Õàðèí êîìïúþòåð òàòãàíàà ¿¿ñýõýä  õýðõýí 
íºëººëæ áàéãààã  òîäðóóëàõàä ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäûí  18 (46.2%) íü êîìïúþòåð äýýð 
áàéíãà, óäààí õóãàöààãààð òîãëîäîã ãýñýí 
ºã¿¿ëýìæòýé áàéñàí áºãººä ýíý íü óã ýìãýã ¿¿ñýõýä 

íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áàéãàà íü ñòàòèñòèê ¿íýí 
ìàãàäòàé òîãòîîãäñîí áîëíî (Ð< 0.05).Êîìïúþòåð  
òîãëîäîã õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëü òóñ á¿ðýýð àâ÷ ¿çýõýä 
1, 52, 80-ð ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿ä õàðüöàíãóé èõ 
òîãëîæ áàéñàí áà ãýð õîðîîëîëä àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿ä 
òóõàéëáàë, 17-ð ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äààñ íýã ÷ õ¿¿õýä 
êîìïúþòåð äýýð òîãëîîã¿é áàéíà ( Õ¿ñíýãò 3).

Õ¿ñíýãò 3. Êîìïúþòåð òîãëîäîã õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëü òóñ 
á¿ðýýð õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëò ( òîî, õóâèàð n =18)

Ñóðàã÷äûí ñóðãàëòûí à÷ààëàë òàòãàíàà ¿¿ñãýæ 
áóé ýñýõèéã òîäðóóëàõàä à÷ààëàë èõòýé ãýæ 
õàðèóëñàí 6 (15.4%), äóíä çýðãèéí à÷ààëàëòàé ãýñýí 
26 (66.7%), áàãà çýðãèéí à÷ààëàëòàé ãýæ õàðèóëñàí 
7 (17.9%), à÷ààëàëã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéãààã¿é áóþó 
õè÷ýýëèéí à÷ààëàë òàòãàíàà ¿¿ñýõýä íºëººëæ áàéãàà 
íü ñòàòèñòèê ¿íýí ìàãàäòàé òîãòîîãäëîî ( Ð<0.05).

Õè÷ýýëýýñ ãàäóóð ÿâàãääàã ñóðãàëòóóä áîëîí 
äóãóéëàí, ñåêöýä õàìðàãääàã õ¿¿õä¿¿ä ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäûí 33.3%-èéã ýçýëæ áàéñàí áà ýíý íü 
òàòãàíàà ¿¿ñýõýä íºëººëæ áàéñàí íü ñóäàëãààãààð 
ìºí òîãòîîãäñîí áîëíî ( Ð<0.05). Õ¿¿õäýä áàéãàà 
àðõàã ºâ÷í¿¿ä òóõàéëáàë, øèìýã÷ õîðõîé  (89.7%), 
ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë (92.3%) òàòãàíàà 
¿¿ñýõýä íºëººëæ áàéíà õýìýýí òîãòîîãäëîî 
(Ð<0.05).

Ïåðèíàòàëü ¿åèéí ñºðºã õ¿÷èí ç¿éëñ òàòãàíàà 
¿¿ñýõýä íºëººëæ áóé ýñýõèéã ñóäëàõàä ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäûí 23 (59.0%) íü   æèðýìñíèé õîæóó 
¿åèéí õîðäëîãîòîé ýõýýñ òºðñºí, á¿òýëòòýé òºðñºí, 
áàãàäàà èõ óéëäàã, òàéâàí áóñ öî÷ðîìòãîé áàéñàí 
õ¿¿õä¿¿ä áàéâ (Ð<0.05).

3. Òàòãàíàà ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí õýëáýð¿¿ä 
ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñýí 39 õ¿¿õäèéí 

ýìíýëç¿éí øèíæèéã  òîäîðõîéëîõîä 35.8% íü 
(13) õºäºëãººíò, 12.8% íü (5) äóóò, 51.2% íü (21) 
õàâñàðñàí áàéäëààð  òîõèîëäñîí (Çóðàã 3).

Çóðàã 3.   Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíäàõ 
òàòãàíàà ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí õýëáýð (õóâèàð) 

Äýýðõè ýìíýëç¿éí õýëáýð¿¿äèéã ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí íàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çýõýä 
õºäºëãººíò òàòãàíàà 10 íàñàíä ( 12.8%), äóóò 
òàòãàíàà  9 íàñàíä ( 5.1%), õàâñàðñàí òàòãàíàà 7 

Àìüäðàëûí íºõöºë 
Õàíãàëóóí Äóíä Äóíäààñ 

äîîãóóð
Ñóðãóóëèéí íýð 

Òîî Õóâü Òîî Õóâü Òîî Õóâü 
1-ð ñóðãóóëü 9 23.1* 3 7.7 - - 
17-ð ñóðãóóëü 1 2.6 2 5.1 1 2.6 
21-ð ñóðãóóëü 1 2.6 3 7.7 1 2.6 
40-ð ñóðãóóëü 1 2.6 2 5.1 - - 
52-ð ñóðãóóëü 1 2.6 8 20.5* - - 
80-ð ñóðãóóëü - - 6 15.4* - - 
Á¿ãä 13 33.3 24 61.5 2 5.2 

Ñóðãóóëü Òîî Õóâü 

1–ð ñóðãóóëü 6 33.3*  

17–ð ñóðãóóëü - - 

21–ð ñóðãóóëü 2 11.1 

40–ð ñóðãóóëü 2 11.1 

52–ð ñóðãóóëü 5 27.8* 

80–ð ñóðãóóëü 3 16.7* 

Á¿ãä 18 100.0 
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íàñàíä (15.4%) èë¿¿ èëýðñýí (Çóðàã 4).

Çóðàã 4.  Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíäàõ
òàòãàíàà ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí õýëáýð (íàñààð) 

Òàòãàíàà ºâ÷íèé èëýð÷ áóé øèíæ¿¿äèéã àâ÷ 
¿çýõýä í¿äýý àíèâ÷èõ 66.6%, õîîëîéãîî çàñàõ 
33.3%, õàìðàà ¿ð÷èéëãýõ 28.2%, ÿìàð íýã þìààð 
áàéíãà îðîëäîõ 25.6%, íóñàà òàòàõ  20.5% çýðýã 
øèíæ õàìãèéí èõ, õèé õàíèàëãàõ  5.1%, àâèà ¿ñýã 
¿ã äàâòàõ  5.1%, òîëãîéãîî äîõèõ 5.1% çýðýã  øèíæ 
õàìãèéí áàãà  èëýð÷ áàéâ (Õ¿ñíýãò 4).  

Òàòãàíàà ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä

Òàòãàíàà ºâ÷íèéã ÿâöààð íü àâ÷ ¿çýõýä 14 
õ¿ðòýëõ õîíîã ¿ðãýëæèëñýí–3 (7.6%), 14 õîíîãîîñ 
1 ñàð õ¿ðòýë–2 (5.1%), 1 ñàðààñ 1 æèë õ¿ðòýë– 9 
(23.1%), 1 æèëýýñ äýýø õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëñýí–
25  (64.2%) áàéâ.  ¯¿íèéã ýìíýëç¿éí õýëáýð òóñ 
á¿ðýýð àâ÷ ¿çýõýä õàâñàðñàí õýëáýðèéí òàòãàíàà  
1 æèëýýñ äýýø õóãàöààãààð ¿ðãýëæëýõ íü  ýëáýã (48 
%)  áàéëàà.

Õýëöýìæ. Óã ñóäàëãàà íü ìàíàé îðîíä 
õ¿¿õäýä òîõèîëäîæ áóé òàòãàíàà ºâ÷íèé òàëààð 
õèéãäñýí àíõíû ñóäàëãàà áàéñàí áºãººä áèä 
ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààðàà Óëààíáààòàð õîòûí çàðèì 
ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíä òàòãàíàà 
ºâ÷íèé òàðõàëò, íºëººëæ áóé çàðèì õ¿÷èí ç¿éëñ, 
çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé ýìíýëç¿éí õýëáýð¿¿äèéã 
òîãòîîñîí áîëíî. Òàòãàíàà ºâ÷íèé òàëààð õèéãäñýí 
ñóäàëãàà ìàíàé îðîíä òºäèéã¿é ãàäààäàä ÷ õîìñ 
áàéãàà áºãººä Á.Êîôôè, Ð.Øåéäåð (2004),  Â.Ï. 
Çûêîâ (2006)  íàðûí áîëîí áóñàä ñóäëàà÷äûíõòàé 
ººðñäèéí ãàðãàñàí òîî áàðèìòûã õàðüöóóëàí 
¿çýõýä òàòãàíàà ºâ÷íèé òàðõàëò ìàíàé îðîíä 
õàðüöàíãóé äîîãóóð áàéíà ãýæ ¿çýõýýð áàéíà. Ýíý 
íü  áèäíèé ñóäàëãààíä õàìðóóëñàí íàñíû á¿ëýãòýé, 
ººðººð õýëáýë ñóäàëãààã çºâõºí Óëààíáààòàð 
õîòîä, ñîíãîæ àâñàí òîäîðõîé íàñíû õ¿í àìûí 
äóíä õèéñýíòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì. Èéìä 

¹
Òàòãàíàà ºâ÷íèé èëðýõ 
ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä Òîî Õóâü

1 Í¿äýý àíèâ÷èõ 26 66.6 

2 Õîîëîéãîî áàéí áàéí 
çàñàõ 13 33.3 

3 Õàìðàà ¿ð÷èéëãýõ 11 28.2 

4 ßìàð íýã þìààð áàéíãà 
îðîëäîõ 10 25.6 

5 Íóñàà òàòàõ 8 20.5 

6 Ìºðºº õàâ÷äàã 7 17.9 

7 Äîðîî ¿ñýð÷ öîâõè÷äîã 6 15.4 

8 Äóõàà áàéí áàéí 
àòèðóóëäàã 5 12.8 

öààøèä óã ñóäàëãààã óëñûí õýìæýýíä ÿâóóëàõ íü 
ç¿éòýé áîëîâ óó. 

Ãàäààäûí ñóäëàà÷äûí ¿çýæ áàéãààãààð 
òàòãàíàà ºâ÷íèé  øàëòãààíûã óäìûí ãàðàëòàé ãýæ 
¿çäýã õýäèé ÷ ýíý íü á¿ðýí ñóäëàãäààã¿é áàéíà. 
Õàðèí ºâ÷èí ¿¿ñýõýä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéã  
ïåðèíàòàëü ¿åèéí õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä, àðõàã  ºâ÷èí, 
ñòðåññò áàéäëóóäòàé õîëáîæ ¿çäýã áºãººä ñ¿¿ëèéí 
¿åä êîìïúþòåð, òåëåâèçèéã óäààí õóãàöààãààð ¿çýõ, 
àøèãëàõ, òîãëîõ çýðýã íü  óã ýìãýã ¿¿ñýõýä íºëººëæ 
áàéãàà òàëààð òààìàãëàëóóäûã äýâø¿¿ëæ áàéíà.  
Áèäíèé ñóäàëãààãààð ìàíàé îðîíä ñóðãóóëèéí áàãà 
íàñíû õ¿¿õäýä  òàòãàíàà ºâ÷èí ¿¿ñýõýä ïåðèíàòàëü 
¿åèéí õ¿÷èí ç¿éë, ñòðåññò áàéäàë áóþó õýò ÿäðàõ 
çýðýã  õ¿÷èí ç¿éëñ çîíõèëîí íºëººëæ áàéãàà íü 
òîãòîîãäñîí áîëíî.Òàòãàíàà ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí 
õýëáýð¿¿äèéí õóâüä õºäºëãººíò õýëáýðèéí 
òàòãàíàà, ò¿¿íèé äîòîð í¿äýý àíèâ÷èõ 66.6%, 
õîîëîéãîî çàñàõ 33.3%, õàìðàà ¿ð÷èéëãýõ 28.2%, 
ÿìàð íýã þìààð áàéíãà îðîëäîõ 25.6%, íóñàà òàòàõ  
20.5% çýðýã øèíæ õàìãèéí èõ òîõèîëäîæ áàéñàí 
áà 9 íàñàíä äóóò õýëáýðèéí, 10 íàñàíä õºäºëãººíò 
õýëáýðèéí òàòãàíàà áóñàä íàñíû á¿ëãèéíõíýýñ 
õàðüöàíãóé ýëáýã òîõèîëäñîí íü Êîôôè, Øåéäåð 
íàðûí ñóäàëãààíû ä¿íòýé òîõèð÷ áàéíà. 

Ä¿ãíýëò 
Óëààíáààòàð õîòûí åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíäàõ 
òàòãàíàà ºâ÷íèé òàðõàëò  1000-ä 52 ±1.5 
áàéíà.  
Òàòãàíàà ¿¿ñýõýä çîíõèëîí íºëººëæ áóé 
õ¿÷èí ç¿éëñ íü ïåðèíàòàëü ¿åèéí õ¿÷èí ç¿éë 
23 (59.0%), êîìïúþòåðò òîãëîîì (46.2%), 
ñóðãàëòûí õýò à÷ààëàë (53.8%) áàéíà.
Òàòãàíàà ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí õýëáýð¿¿äýýñ 
õºäºëãººíò 35.8%, äóóò 12.8%,  õàâñàðñàí 
õýëáýðèéí òàòãàíàà 51.4% áàéíà.
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Background. Some of the complications in the field of obstetrics including uterine rupture and prolonged 
delivery depend on pelvis size and its types. Most of the countries have their own measurement and indicators of 
normal size of the pelvis. 

Purpose. Main purpose of study is to indicate normal size of pelvis of Mongolian women in comparison with 
studies of foreign countries. 

Method. We have involved 294 women of reproductive age to determine normal pelvic dimensions of Mongolian 
women using computed tomography pelviometry. 

Additionally, research papers of foreign countries on pelviometry developed during the east 20 years. All 
collected data were analyzed by SPSS 13, Excel and word programs.

Result. Several classifications on pelvic dimensions have been used in current situation of obstetrics practice.
• Gynecoid
• Android
• Platypelloid 
• Anthropoid
• Distantio spinarium of Mongolian women is 26.03±0.03, distantio cristarium is 28.13±0.04, and distantio 

trochanterica is 31.1±0.03 conjugata externa is 20.32±0.02.

Conclusion. The normal pelvic dimensions are different in every nation. Incidence of contracted pelvic inlet is 
not similar in countries included in this study.

Key words:  pelvis size, pelvis type, contracted pelvis
        Pp.14-16, Tables 4, References 15

ÝÌÝÃÒÝÉ×¯¯ÄÈÉÍ ÀÀÐÖÃÈÉÍ ÕÝËÁÝÐ, ÕÝÌÆÝÝÑÈÉÃ ÑÓÄÀËÑÀÍ 
ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ¯Ð Ä¯ÍÃ¯¯ÄÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

×óëóóíû Ìÿäàã1, Áàëäàíãèéí Æàâ2, Äàãâàñ¿ìáýðýëèéí Ãîí÷èãñ¿ðýí
1Êëèíèêèéí íýãä¿ãýýð àìàðæèõ ãàçàð

2Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû èõ ñóðãóóëü

Òîâ÷ óòãà 
Äýëõèéí óëñ îðíóóä ººðèéí îðíû 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí ààðöãèéí õýâèéí õýìæýýñèéã 
ñóäëàí òîãòîîæ, ýõ áàðèõûí ïðàêòèêò  àøèãëàæ 
áàéíà. Çàðèì óëñ îðíóóäûí ýõ áàðèõûí ïðàêòèêò 
àøèãëàæ áóé íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû ýìýãòýéí 
ààðöàã ÿñíû õýâèéí õýìæýýñèéã õàðüöóóëàõ, òýäãýýð 
óëñ îðíóóäàä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé ààðöãèéí 
õýëáýðèéã Ìîíãîë îðíû íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ààðöãèéí õýìæýýñ, õýëáýð¿¿äòýé 
õàðüöóóëàí ñóäëàõ çîðèëãîîð õýâëýæ, íèéòëýãäñýí 
çàðèì  ìàòåðèàëóóäûã ñóäàëëàà. Ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íãýýñ ¿çýõýä, ýõ  áàðèõûí ïðàêòèêò õýðýãëýãäýæ 
áóé ààðöãèéí õýâèéí õýìæýýñ óëñ îðíóóäàä 
õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà òºäèéã¿é ò¿¿íèé 
õýëáýðèéã ààðöãèéí àíàòîìèéí õàâòãàé ýñâýë 
ààðöãèéí õýëáýðò ¿íäýñëýí àíãèëñýí õýä õýäýí 
òºðëèéí àíãèëëûã àøèãëàæ áàéãààãààñ ãàäíà óéòàí 
ààðöãèéí òîõèîëäëûí ò¿âøèí õàðèëöàí àäèëã¿é 
áàéíà.

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: 
Ààðöãèéí õýìæýý, ààðöãèéí õýëáýð, óéòàí 

ààðöàã, áàãà ààðöàã

Ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë 
Æèðýìñýí ýìýãòýéí  ààðöàã ÿñíû àíàòîìèéí 

á¿òýö,  õýëáýð, õýìæýýíä ¿íäýñëýí óìàéí óðàãäàë, 
óðãèéí ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, òºëºâëºãººã 
áîëîâñðóóëäàã.

Äýëõèéí óëñ îðíóóä ººðèéí îðíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ààðöãèéí õýâèéí õýìæýýñèéã 
ñóäëàí òîãòîîæ, ýõ áàðèõûí ïðàêòèêò àøèãëàæ 
áàéãààãààñ õàðàõàä  óëñ îðíóóäàä ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ààðöãèéí õýìæýýñ¿¿ä àäèë áóñ áàéíà. 

Ìàíàé îðîíä õèéãäñýí ýðäýìòäèéí 
ñóäàëãààíóóä:

Çàëóó ýõ÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòèéí îíöëîã, 
ýðò æèðýìñëýëòèéí õ¿íäðýë, ò¿¿íýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áà íèéãìèéí àðãà õýìæýýíèé ñèñòåìèéã  
àæèëëóóëàõ áîëîí ñýòãýë ç¿éí äàñàí çîõèöîëòûã 
ñóäàëñàí. (Á.Íàðàíöýöýã 2006)

 Óëààíáààòàð õîòûí 18-45 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
áèå áÿëäðûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õàðüöóóëàí ñóäàëñàí. 
(Ñ.Ï¿ðýâñ¿õ)Ìºí ìîíãîë çàëóó ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
áèå áÿëäðûí õºãæëèéã ¿íýëýõýä áèåèéí ºíäºð æèí 
ò¿¿íèé ººõºí , áóë÷èíãèéí, ÿñíû á¿ðäýë¿¿äèéí  
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ÿëãààòàé áîëîõûã ñóäàëñàí. 
(Ò.Ýðõýìáààòàð)Èéìýýñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ààðöãèéí 
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õýìæýýñèéí òàëààðõè îëîí óëñàä õèéãäñýí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàãà 
ààðöãèéí õýâèéí õýìæýýñèéí òàëààðõ ¿ð ä¿íòýé 
õàðüöóóëàí ñóäàëæ,öààøèä Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ààðöãèéí õýâèéí õýìæýýñèéã òîäîðõîéëîõîä 
àøèãëàõ àðãà áàðèìòëàõ àíãèëàë,çàð÷ìûã 
òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é
Çàðèì óëñ îðíóóäûí ýõ áàðèõûí ïðàêòèêò 

àøèãëàæ áóé íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû ýìýãòýéí 
ààðöàã ÿñíû õýâèéí õýìæýýñèéã õîîðîíä íü  
õàðüöóóëàí æèøèõ, çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé 
ààðöãèéí õýëáýðèéã ñóäàëæ, Ìîíãîë îðíû íºõºí 
¿ðæèõ¿éí íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ààðöãèéí õýìæýýñ, 
õýëáýð¿¿äòýé õàðüöóóëàí ñóäëàõ çîðèëãûí 
õ¿ðýýíä ñ¿¿ëèéí 20 ãàðóé æèëèéí äîòîð õèéãäñýí 
ñóäàëãààíû ìàòåðèàëóóäûã íýãòãýí ñóäàëñàí þì.

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã íýãòãýõ áîëîí çàäëàí 
øèíæëýõ àðãóóäûã àøèãëàí áîëîâñðóóëëàà. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í
1. Ààðöãèéí õýìæýýñ áà õýëáýð
Óëñ îðíóóäàä ààðöãèéí õýìæýýñ, õýëáýðèéí 

òàëààð õýä õýäýí òºðëèéí àíãèëëûã àøèãëàæ áàéíà. 
Èéíõ¿¿ õýðýãëýæ áóé àíãèëàëóóä íü ààðöãèéí 
õàâòãàéä õóâààñàí õýëáýðò ¿íäýñëýñýí áàéíà. 

I. Ààðöãèéí á¿òöèéí îíöëîãèéã ¿íäýñëýñýí 
Caldwell-Moloy àíãèëàë /1983/ 

Ýìýãòýé õýëáýðèéí ààðöàã 
Îðîõ õýñýã íü äóãóé, ýñâýë õºíäëºí çóóâàí 
õýëáýðòýé
Ýðýãòýé õýëáýðèéí ààðöàãÎðîõ õýñýã íü 
ãóðâàëæèí, ºìíºä õýñýã íü íàðèéññàí
Áè÷èí õýëáýðèéí ààðöàãÎðîõ õýñýã íü øóëóóí 
õýìæýýñèéí äàãóó îðøèõ çóóâàí õýëáýðòýé, 
øóëóóí  õýìæýý óðòàññàí, õºíäëºí õýìæýý 
áîãèíîññîí
Ïëàòèïåë õýëáýðèéí ààðöàã
Õºíäëºí õýìæýýñèéí äàãóóõ çóóâàí õýëáýðòýé, 
õºíäëºí õýìæýýñýýð ºðãºññºí

II. Îð÷èí ¿åä ÀÍÓ áîëîí õºãæèíã¿é îðíóóäàä     
    õýðýãëýãäýæ áóé àíãèëàë :
    Williams Obstetrics /1997/

1. Ààðöãèéí îðîõ õýñãèéí óéòðàë 
2. Ààðöãèéí õºíäèéí óéòðàë
3. Ààðöãèéí ãàðàõ õýñãèéí óéòðàë
4. Ààðöàã íèéòäýý æèãä óéòðàõ

III. 1987-1989 îíä ÇÕÓ-ûí Ýð¿¿ëèéã Õàìãààëàõ 
ßàìíààñ õèéñýí ðåíòãåí áîëîí Êðåäåðèéí 
àðãààð õèéñýí õýìæèëòèéã ¿íäýñëýí äàðààõ 
õýìæýýñ¿¿äèéã àøèãëàõûã çºâëºñºí áàéíà /õ¿ñíýãò 
1 áà 2/. Ýíý õýìæýýñ¿¿ä íü Borell U., Fernstorm, 
1960; Myerscough P.R., 1982 íàðûí ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íãýýð äàâõàð áàòëàãäæýý.

1.
2.

3.

4.

5.
6.

Õ¿ñíýãò 1. Ààðöãèéí ãàäíà òàëûí ¿íäñýí õýìæýýñ¿¿ä, ñì-ýýð

Õ¿ñíýãò 2. Áàãà ààðöãèéí ÿíç á¿ðèéí õýëáýð¿¿äèéí ¿å äýõ 
äóíäàæ õýìæýýñ¿¿ä, ñì-ýýð

Õ¿íèé áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí õóðäàö, ººð÷ëºëòòýé 
õîëáîîòîéãîîð ààðöãèéí õýâèéí õýìæýý äóíäæààð 
0,3-0,6  ñì-ýýð íýìýãäñýíèéã òîãòîîñîí áàéíà. 
[Ïåðñèàíèíîâ Ë.Ñ. ,1974]

ÀÍÓ-ûí Ñàí-Ôðàíöèñêîãèéí èõ ñóðãóóëèéí 
ñóðãàëòûí ãàðûí àâëàãà íîìîíä ààðöãèéí õýâèéí 
õýìæýýã Russell áà Richards íàðûí òîäîðõîéëñîí 
õýìæýýíä ¿íäýñëýñýí õýìæýýã õýðýãëýõèéã çºâëºñºí. 
¯¿íä: 

Ààðöãèéí îðîõ õýñãèéí øóëóóí õýìæýý  > 11.0 ñì
Ààðöãèéí ãàðàõ õýñãèéí øóëóóí õýìæýý > 13.0 ñì
Ààðöãèéí îðîõ õýñãèéí õºíäëºí õýìæýý > 11.5 ñì
Ààðöãèéí ãàðàõ õýñãèéí õºíäëºí õýìæýý > 9.0 ñì   
ãýæ ¿çñýí áàéíà. 

James English, Khawla Alcoair íàð Àðàá 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ààðöãèéí õýâèéí õýìæýýã òîäîðõîéëæ, 
áóñàä îðíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ààðöãèéí õýìæýýòýé 
õàðüöóóëñàí  ¿ð ä¿íã õ¿ñíýãò 3-ò õàðóóëëàà. 

Õ¿ñíýãò 3. Ààðöãèéí õýìæýýñèéí îëîí óëñûí ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íãèéí õàðüöóóëàëò, ñì-ýýð

 

Аарцгийн хэлбэрүүд d.spinarum d.cristarum d.trachanteri
ca

c.externa

Хэвийн аарцаг 25-26 28-29 30-31 20 
Хөндлөн уйтарсан
аарцаг 24-25 25-26 28-29 20 

Энгийн хавтгай аарцаг 26 29 30 18 
Сульдаагийн хавтгай
аарцаг 26 26 31 17 

Аарцгийн өргөн хэсгийн
шулуун хэмжээ
уйтарсан хэлбэр

26 29 30 20 

Нилэнхүйдээ жигд
уйтарсан аарцаг 24 26 28 18 

р
Шулуун Хөндлөн

Аарцгийн хэлбэр

О
ро
х
хэ
сэ
г

Ө
рг
өн

хэ
сэ
г

Га
ра
х
хэ
сэ
г

О
ро
х
хэ
сэ
г

Ө
рг
өн

хэ
сэ
г

Су
уд
лы

н
сэ
рт
эн

хо
ор
он
ды

н
Су

уд
лы

н
тө
вг
өр

хо
о р
он
ды

н

Хэвийн 12,1 13,3 12,5 13,5 12,9 11,4 12,2 
А. Шулуун хэмжээ
өргөссөн хөндлөн
уйтарсан аарцаг

12,5 13,7 13,0 12,4 11,7 10,1 11,3 

Б. Аарцгийн өргөн
хэсгийн шулуун
хэмжээ өргөссөн
хөндлөн уйтарсан
аарцаг

11,5 11,9 11,6 12,2 11,6 10,2 10,8 

Хө
нд
лө
н
уй
та
рс
ан

аа
рц
аг

В. Суудлын сэртэн
хоорондын зай
богиноссон хөндлөн
уйтарсан аарцаг

11,7 12,4 11,8 13,2 12,6 10,1 11,4 

А. Энгийн хавтгай
аарцаг 10,4 11,6 11,5 13,7 13,2 11,6 12,4 

Б. Сульдаагийн
хавтгай аарцаг 10,4 12,8 12,1 13,1 12,5 10,7 11,2 

Ха
вт
га
й
аа
рц
аг

В. Аарцгийн өргөн
хэсгийн шулуун
хэмжээ уйтарсан
аарцаг

11,5 11,7 11,8 13,6 12,9 11,4 12,2 

Нилэнхүйдээ жигд уйтарсан
аарцаг 11,0 12,1 11,8 12,0 11,5 10,2 10,8 

р уу р
Саудын
Араб

Швед АНУ Англи Нигер

Орох хэсгийн
шулуун (cm) 
P value

10.9
NS

12.2
<0.001

11.0
NS

12.15
<0.001

11.07
NS

Гарах хэсгийн
шулуун (cm) 
P value 

10.9
<0.001

11.9
<0.001

11.5
NS

11.93
<0.001

11.26
NS

Орох хэсгийн
шулуун (cm) 
P value 

12.0
<0.001

13.8
<0.001

13.5
<0.001

- - 

Суудлын төвгөр
хооронд (cm) 
P value 

10.5
<0.001

11.6
<0.001

11.0
NS

- - 

Суудлын сэртэн
хооронд (cm) 
P value 

10.3
NS

10.5
NS

10.5
NS

- - 
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IV. Ìîíãîë óëñàä  îäîîãîîð ÎÕÓ-ûí ààðöãèéí õýâèéí 
õýìæýýã àøèãëàäàã áîëîâ÷ ñóäëàà÷ Ï¿ðýâñ¿õ ãàäíà 
õýìæýýñèéã àøèãëàí 18-45 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ààðöãèéí õýìæýýã íàñíû á¿ëýã òóñ á¿ðýýð äàðààõü 
áàéäëààð òîäîðõîéëñîí áàéíà.

Õ¿ñíýãò 4. Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí ààðöãèéí äóíäàæ 
õýìæýý,  íàñíû á¿ëãýýð    

2. Óéòàí ààðöãèéí òàðõàëò áîëîí ààðöãèéí 
õýëáýðèéí òîõèîëäîæ áóé ò¿âøèí

Àíàòîìèéí óéòàí ààðöãèéí òîõèîëäîæ áóé 
òàðõàëòûí ò¿âøèíã ñóäàëñàí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ 
¿çýõýä Ýðäýìòýí Êàëãàíîâà Ð.È. 1965; ×åðíóõà Å.È. 
íàð, 1991; Êàöóëîâ À, Èâàíîâ Ñ, 1973; Áàðòîí Æ, 
1982; Ñòèð ×. Ì 1983 íàð 1.04-7.7 õóâü òîõèîëäîæ 
áàéãààã  òîäîðõîéëæýý.

1990-ýýä îíûã õ¿ðòýë óéòàí ààðöãèéí õýëáýð 
ýëáýã,õàðèí ýä¿ãýý ºðãºí õýìæýýãýýð áîãèíîññîí 
õýëáýð¿¿ä èë¿¿ òîõèîëäîõîîñ ãàäíà óéòàí ààðöãèéí 
äàëä õýëáýð ýëáýã òîõèîëäîæ áàéíà.  [Êàëãàíîâà 
Ð.È. 1978; ×åðíóõà Å.È. íàð, 1985]

Óéòàí ààðöãèéí òîõèîëäîæ áóé äàâòàìæèéã 
ààðöãèéí õýëáýð òóñ á¿ðýýð íü àíãèëàí ñóäàëñàí 
ýðäýìòýä òîõèîëäîæ áóé õýëáýðèéã áàéíãà áîëîí  
õîâîð òîõèîëääîã óéòàí ààðöãèéí õýìýýí  àíãèëñàí 
áàéíà. 

1. Áàéíãà òîõèîëäîæ áóé óéòàí ààðöãèéí õýëáýð         
áà äàâòàìæ [×åðíóõà Å.È, 2001]

-  õºíäëºí óéòàðñàí ààðöàã         45,2%
-  õàâòãàé óéòàðñàí ààðöàã   

ýíãèéí õàâòãàé ààðöàã         13,6%
ñóëüäààãèéí õàâòãàé ààðöàã           6,5%
ºðãºí õýñãèéí øóëóóí õýìæýý óéòàðñàí ààðöàã   21,8%

-  íèéëýíõ¿éäýý æèãä óéòàðñàí ààðöàã          8,5%
2. Õîâîð òîõèîëääîã óéòàí ààðöãèéí õýëáýð          4,4%
- òàøóó óéòàðñàí áà òàøóó õîëèìîã óéòàðñàí   ààðöàã
- ÿñíû õàâäàð, õóãàðàë ãýõ ìýòèéí ýìãýãýýñ       

     øàëòãààëñàí óéòàí ààðöàã
- ààðöãèéí áóñàä óéòàðñàí õýëáýð¿¿ä

 Õàðèí Ìîíãîë óëñàä íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé  
óéòàí ààðöãèéí õýìæýýñ õýëáýðèéí òàëààðõè 
ñóäàëãàà ¿ã¿é áàéíà

Ä¿ãíýëò
1. Ýõ áàðèõûí ïðàêòèêò õýðýãëýãäýæ áóé 

ààðöãèéí õýâèéí õýìæýýñ óëñ îðíóóäàä õàðèëöàí 

•
•
•

àäèëã¿é áàéíà. 
2. Ààðöãèéí õýëáýðèéã ò¿¿íèé àíàòîìûí 

õàâòãàé ýñâýë õýëáýðò ¿íäýñëýí õýä õýäýí àíãèëëûã 
àøèãëàæ áàéíà. 

3. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ ¿çýõýä óëñ îðíóóäàä 
óéòàí ààðöãèéí òîõèîëäëûí ò¿âøèí õàðèëöàí 
àäèëã¿é áàéíà. 
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ins t ruc t ion /abdomina l /ab_handbook/15-
Pelvimetry.html ìýäýýëëèéã àøèãëàñàí öàã: 
2007 îíû 12 ñàðûí 1-íèé 18 öàã
Russell JGB, Richards B. A review or pelvimetry 
data. Br J Radiol 1971; 44: 780-784
ìýäýýëëèéã àøèãëàñàí öàã: 2007 îíû 12 ñàðûí 
1-íèé 18 öàã
Russell JGB, Richards B. A review or pelvimetry 
data. Br J Radiol 1971; 44: 780-784
Martin L.Pernoll, MD, Current obstetric Gynecologic 
Diagnosis Treatment, Seventh edition, 1991
Peter W.Callen, MD, Callen Ultrasonography in 
Obstetrics and Gynecology, 2000
John D Gordon, MD., Jan T.Rydfors, MD., Maurice 
L, Druzin MD., Yona Tadir, MD., Obstetrics 
Gynecology interfertility, 1995
“Standard measurement. Pelvimetry 
measurements”. http://radiology .ucsf.edu/
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14. Ï.Öýíäñ¿ðýí, Ôèçè÷åñêîå è ïîëîâîå 
ðàçâèòèå ó äåâî÷åê è äåâóøåê ÌÍÐ ,1977   
Ìîñêâà
15. ×.×¿ëòýìäîðæ , Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
øêîëüíèêîâ è íîâîðîæäåííûõ äåòåé ã.Óëàí-
Áàòîðà  â 1961  Ìîñêâà.

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Á.Øèæèðáààòàð

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

№ Үзүүүлэлтүүд 18-45 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-45 
Ажиглалтын нэгж 800 112 170 160 148 110 100 
1 Distantio 

spinarium
26.03±
0.03

26.09±
0.09

25.78±
0.08

25.59±
0.09

26.07±
0.07

26.60±
0.08

26.41±
0.1

2 Distantio 
cristarum

28.13±
0.04

27.81±
0.08

27.81±
0.08

27.80±
0.1

28.26±
0.09

28.75±
0.1

28.52±
0.12

3 Distantio 
trochanterica

31.1±
0.03

30.92±
0.1

30.96±
0.08

30.88±
0.09

31.08±
0.08

31.61±
0.1

31.35±
0.1

4 Conjugata 
externa

20.32±
0.02

20.26±
0.07

20.17±
0.06

20.15±
0.06

20.40±
0.07

20.60±
0.07

20.57±
0.07

5 Соловьевын
индекс

15.19±
0.02

15.18±
0.05

15.09±
0.05

15.03±
0.04

15.24±
0.04

15.39±
0.04

15.32±
0.05
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ÌÎÍÃÎË ÝÌÝÃÒÝÉÍ ÖÝÂÝÐØÈËÒÈÉÍ ¯Å, 
ÍªËªªËªÕ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ

Ë. ¯íýíöàöðàë1, Á. Æàâ1,  Ä. Ñ¿õýý1, Á.Öýäìàà2  
 

 1 ÝÌØÓÈÑ, ÀÓÑ, Ýõ-áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäëàëûí òýíõèì, 2ÝÍÝØÒ

Menopausal syndrome among Mongolian women 
and factors influencing to them

Unentsatsral L1, Jav B1 , Sukhee D1 , Tsedmaa B2

 1Health Sciences University of Mongolia, 2Maternal and Child Health Research Center 

Goal. To identify menopausal syndrome and risk factors for menopause among Mongolian women related with 
specific of our country and to develop clinical guidelines of hormone replacement therapy and prevention to their 
complications.

Materials and methods. The Department of Obestetrics and Gynaecology at Health Sciences University of 
Mongolia was carried out this project from 2006 to 2007 by funding Science and Technology’s Foundation. Subjects 
were studied 259 women aged 45-55 years, who were selected from family registration number by using according 
to random, crosssectional study and case control group techniques. Stastical analysis were performed using SPSS 
11.5, 13.0 for Windows. 

Results.  The agerage age of menopausal women was 49.2±3.1 (P<0.05). 76.4 percent of these women had 
a family and  44 percent was in countryside, 56 percent was of citytown. The menarche was 14.9±2.1 in these 
women, about pregnancy, 49.4% (n=118) women had a 5-7 times pregnated during their life, 61.8% women had 
a 3-5 children, 51.4 percentage had the abortion more than three times. To identify differences of hormonal and 
biochemical parameters between menopausal periods: FSH level was increased (54.49±2.69) in all menopausal 
stages, but was non statistical difference between menopausal stages (Ð�0.05). The prolactine hormone was 
significantly decreased in all menopausal stages (Ð<0.48). We had identified clinical symptoms and measured 
levels of biochemical parameters after HRT in 80 women who had menopausal syndrome. For HRT we had used 
conjugated oestradiol 0.625 mg and with medroxyprogesterone acetate 5 mg for 3-6 months and evalueted the 
results. The menopausal symptoms which hot flashes, sweating were signficantly decreased after HRT. It was 
statistical than progesterone therapy (Ð<0.01). 

Conclusion:
1. The average age of onset menopause was 49.2±3.1 years 

2. Significantly decreases of PL (p<0.05) and HDL (p<0.05) was related with menopausal periods. 

3. Combined oral contraceptive hormonal replacement treatment was more efficient in menopausal periods. 

4. Organ disease, lose body fluid and depression were can be risk factor for menopausal periods. 

Key words: Menopausal syndrome, hormone replacement therapy, prolactine hormone, 

       Pp.17-20, Tables 3, Figure 1, References 42. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë. Ýìýãòýé÷¿¿ä 
àìüäðàëûíõàà ãóðàâíû íýãèéã öýâýðøèëòèéí 
äàðààõ ýñòðîãåí äóòàãäàëòàé ¿åäýý ºíãºðººäºã. 
2000 îíû áàéäëààð õºãæèíã¿é îðíóóäàä 65-ààñ 
äýýø íàñòàé ýìýãòýé÷¿¿ä 35 ñàÿ, 85-ààñ äýýø 
íàñíû ýìýãòýé 5 ñàÿ áàéñàí áºãººä 2040 îí 
ãýõýä óã ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 2-3 äàõèí íýìýãäýíý õýìýýí 
ñóäëàà÷èä òîîöîîëñîí [6]. Öýâýðøèõ äóíäàæ 
íàñ íü Åâðîïèéí îðíóóäàä 50.9, Àçèéí îðíóóäàä 
49.7, öýâýðøèëòèéí ºìíºõ ¿å 45.5-47.5 áàéíà ãýæ 
òîãòîîæýý [13, 31]. Ìîíãîë óëñûí íèéò õ¿í àìûí 
10 ãàðóé õóâèéã 50-èàñ äýýø íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä 

ýçýëæ, 45-55 íàñíû ýìýãòýé 72.4 ìÿíãà áàéíà [5]. 
Ìàíàé îðíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñëàëò 63.7 
[7] áàéãàà áºãººä áóñàä îðíûõòàé õàðüöóóëàõàä 
õàðüöàíãóé áîãèíî áàéíà. Ýíý íü áàéãàë öàã óóð, 
àìüäðàëûí õýâ ìàÿãòàé, öýâýðøèëòèéí äàðààõ 
¿åèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý äóòàãäàëòàé áàéãààòàé 
õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì [7]. 

Îð÷èí ¿åä àíàãààõ óõààíä äààâàð îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýý ýìíýë ç¿éí ïðàêòèêò íýâòýðñíýýð, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí öýâýðøèëòèéí äàðààõ ¿åä ¿¿ñýõ 
ýìãýã¿¿äýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé 
áîëñîí òºäèéã¿é, òýäãýýðèéí àìüäðàëûí ìºí 
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÷àíàð, äóíäàæ íàñëàëò ÷ óðòñàõ íºõöºë á¿ðäýæ 
áàéíà. Èéìä àõèìàã íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä çîíõèëîí 
òîõèîëäîæ áàéãàà ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä, òóõàéëáàë öýâýðøèëòòýé õîëáîîòîé 
¿¿ñäýã ýìãýã ººð÷ëºëò¿¿äèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõàä 
øààðäëàãàòàé ìýäýýëëýýð õàíãàæ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ýì÷ëýõ  àðãûã ñòàíäàðò÷èëàõ  çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Çîðèëãî.Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí öýâýðøèëòèéí 
áàéäàë, ò¿¿íä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëèéã ººðèéí 
îðíû îíöëîãòîé õîëáîãäóóëàí ñóäëàæ óëìààð ýìãýã 
öýâýðøèëòèéí ¿åä äààâàð îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé 
åðºíõèé çàð÷ìûã ¿íýëýõ 

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûã 
2006-2007 îíä Øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãèéí ñàíãèéí 
ñàíõ¿¿æèëòýýð ÝÌØÓÈÑ-èéí ýõ áàðèõ 
ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäëàëûí òýíõèìä íýã àãøíû 
àñóóëãà, òîõèîëäîë õÿíàëòûí á¿ëýã á¿õèé 
äàãàæ õÿíàõ çàãâàðààð, ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð ºðõèéí õ¿í 
àìûí á¿ðòãýëèéí äóãààðààð ñîíãîí 
àâ÷ 259 ýìýãòýéã õàìðóóëñàí áîëíî. 
Öýâýðøèëòèéí ¿åèéí  äààâàð îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã òîîöîæ, ýìíýë 
ç¿éí øàëãóóð áîëîâñðóóëàõ çîðèëãîîð 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
30 õóâüä (n=80) ýì÷èëãýýã 3-6 ñàðûí 
õóãàöààíä õèéæ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
õàðüöóóëàí ¿çñýí.    Ñóäàëãààíû 
ÿâöàä öóãëóóëñàí ìýäýýëëèéã “SPSS 
11.5, 13.0 for windows” ïðîãðàìì àøèãëàí 
áîëîâñðóóëæ, õàìðàãäñàí ºâ÷òºíã¿¿äèéí ñóóðü 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ä¿ðñëýõ ñòàòèñòèêèéí àðãóóäûã 
àøèãëàí ¿ç¿¿ëñýí. Õàìààðàõ áîëîí ¿ë õàìààðàõ 
õóâüñàã÷äûí õîîðîíäûí õàìààðëûã õ2 áà Ò 
øàëãóóð àøèãëàí òîäîðõîéëëîî. Öýâýðøèëòèéí 
õàì øèíæèä íºëººëºõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë, 
ýìíýëç¿éí îíöëîã øèíæèéã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð 
îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýý õèéæ, ãàðñàí 
¿ð ä¿íã ìàãàäëàëûí õàðüöààãààð (Odds Ratio) 
èëýðõèéëñýí.

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí öýâýðøèõ äóíäàæ íàñ íü 49.2±3.1 
áàéíà (P<0.05). Ýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéí 76.4% íü 
ãýð á¿ëòýé, îðîí íóòãèéí õàðüÿàëàëûí õóâüä 44% 
íü õºäººíººñ, 56% õîòûí ýìýãòýé÷¿¿ä áàéâ. 

Çóðàã 1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ñ 
íóòãèéí õàðúÿàëàë

Áèåíèé þì àíõ èðñýí äóíäàæ íàñ íü 14.9±2.1, 
49.4% íü 5-7 óäàà æèðýìñýëñýí, 61.8% íü 3-5 
õ¿¿õýäòýé, 51.4% íü 3 äýýø óäàà ¿ð õºíä¿¿ëñýí, 
43.2% íü æèðýìñëýõýýñ ñýðãèéëýõ ÿìàð íýãýí àðãà 
õýðýãëýæ áàéãààã¿é áàéíà. 

Öýâýðøèëòèéí ¿å¿¿ä áà ýìíýë ç¿éí èëðýë. 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
öýâýðøèëòèéí õàì øèíæèéí èëðýëèéí õ¿íä, 
õºíãºíººñ õàìààðóóëæ ýìãýã áîëîí õýâèéí ÿâöòàé 
öýâýðøèëò ãýæ õî¸ð á¿ëýã áîëãîæ öýâýðøèëòèéí 
¿å á¿ðýýð ýìãýã öýâýðøèëòèéí äàâòàìæèéã 
òîäîðõîéëîõîä ýìãýã ÿâöòàé öýâýðøèëò íü 
öýâýðøèõèéí óðüäàë ¿åä 15.4%, öýâýðøèõ ¿åä 
36.2%, öýâýðøñýíèé äàðààõ ¿åä 48.5% òóñ òóñ 
èëýðñýí (Ð<0.001) (Õ¿ñíýãò 1).

Õ¿ñíýãò 1.     Öýâýðøèëòèéí ºâºðìºö øèíæ¿¿ä áà ¿å¿ä

Áèîõèìèéí ¿ç¿¿ëýëò áà öýâýðøèëòèéí ¿å¿ä. 
Öýâýðøèëòèéí ¿å äýõ äààâðûí áîëîí áèîõèìèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ÿëãààã öýâýðøèëòèéí ¿å¿¿äýýð àâ÷ 
¿çýõýä ÔÑÃ-í õýìæýý èõýññýí (54.49% ± 2.69) áîëîâ÷ 
¿å¿¿äèéí õîîðîíä ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäëàëòàé 
ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é (Ð<0.05). Öóñíû ïðîëàêòèí 
äààâðûí õóâüä öýâýðøèëòèéí á¿õ ¿å¿¿äýä áóóðñàí 
àæèãëàëò õàðàãäàâ (Ð<0.48).Õ¿ñíýãò 2

Öóñàí äàõü ñàõàðûí õýìæýý öýâýðøñýíèé 
äàðààõ ¿åä èë¿¿ íýìýãäñýí (6.24±0.35) õýäèé 
÷ öýâýðøèëòèéí áóñàä ¿å¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
ñòàòèñòèê ¿íýí ìàãàäëàëòàé ÿëãàà àæèãëàãäàõã¿é 
áàéëàà (Ð>0.48).

Öýâýðøèëòèéí ¿åèéí äààâàð îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í. Öýâýðøèëòèéí õàì øèíæèéí 
¿åèéí äààâàð îðëóóëàõ ýì÷èëãýýã íèéò 80 ýìýãòýéä 
ýìíýë ç¿éí èëðýë áîëîí øèíæèëãýýí¿¿äèéí 
¿ð ä¿íãýýð õàðüöóóëàí ñóäëàâ. Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéã 3-6 ñàðûí äààâàð 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíä õàìðóóëæ Ïðåìàðèí 0.3-
0.625 ìã (êîíúþãèðîâàííûé ýòèíèëýñòðàäîë), 
Ïðîâåðà 5 ìã (ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíàöåòàò) 
õàâñàðñàí á¿ä¿¿â÷ýýð ýì÷èëæ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
äàðààõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð ä¿ãíýñýí.

Шинж тэмдэг Цэвэршихийн
урьдал үе

Цэвэрших
үе

Цэвэршсэний
дараах үе Нийт Р утга

  N % N % N %     
Халуу оргих 8 9.1 41 46.6 39 44.3 88 0.001***
Шөнө хөлрөх 14 13.5 36 34.6 54 51.9 104 0.001***
Арьс загатнах 7 10.9 29 45.3 28 43.8 64 0.003***
Сэтгэл гутрах 21 24.1 33 37.9 33 37.9 87 0.902 
Үтрээ
хуурайших 15 25.9 20 34.5 23 39.7 58 0.902 

Бэлгийн
харьцааны
үед өвдөх

7 17.9 11 28.2 21 53.8 39 0.248 

Бэлгийн
дуршил
буурах

7 17.9 11 28.2 21 53.8 39 0.248 

Эмгэг
менопауз 20 15.4 47 36.2 63 48.5 130 0.001***
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Холес ТриглиЦэвэршилтийн
үеүд ФСГ ПРЛ

трин церид
ӨНЛ БНЛ Сахар Кальци

Цэвэршихийн
өмнөх үе 48.61±9.6 29.57±5.1 6.00±0.26 10.30±7.42 2.7±0.46 7.38±1.9 5.60±0.16 1.03±0.24 

Цэвэршилт 57.15±6.91 27.15±3.29 5.96±0.13 3.11±0.23 2.32±0.32 14.0±4.62 6.01±0.27 1.42±0.15 

Цэвэршсний
дараах үе 54.78±2.92 24.79±1.63 6.41±0.25 3.22±0.15 2.02±0.12 10.4±3.44 6.24±0.35 0.95±0.18 

Нийт 54.49±2.69 26.29±1.53 6.20±0.14 4.62±1.50 2.2±0.15 10.6±2.03 6.06±0.20 1.09±0.12 
Р утга 0.67 0.48 0.32 0.16 0.33 0.46 0.52 0.26 

 

•  Øèíæ òýìäãèéí áóóðàëò
•  Äààâðûí áîëîí áèîõèìèéí ¿ç¿¿ëýëòýíä ãàð÷ áóé 
ººð÷ëºëò Õ¿ñíýãò 3-ààñ õàðàõàä öýâýðøèëòýýñ 
¿¿äýëòýé áóþó õàëóó îðãèæ õººðºõ, õºëðºõ çýðýã 
øèíæ¿¿ä íü äààâàð ýì÷èëãýýíä õàìãèéí èõýýð áóóð÷ 
áàéãàà íü øèíæ òýìäãèéí ýì÷èëãýýòýé õàðüöóóëàõàä 
¿íýí ìàãàäëàëòàé áàéâ (Ð<0.01). Íàñæèëòûí øèíæ 
òýìäã¿¿äýýñ ç¿ðõ äýëñýõ, ñýòãýë ãóòðàë çýðýã 
øèíæ¿¿ä ìºí õàâñàðñàí äààâàð ýì÷èëãýýíä áóóð÷ 
áàéãàà íü àæèãëàãäëàà (ð<0.01)  (Õ¿ñíýãò 3).

Õ¿ñíýãò3.  Ýì÷èëãýýíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýì÷èëãýýíèéºìíºõ áà äàðààõ òîîí ¿ç¿¿ëýëò (øèíæ  

òýìäãýýð) 

Öýâýðøèëòèéí õàì øèíæ ýìãýãýýð èëðýõýä 
íºëººëºõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ

Áèä öýâýðøèëòèéí õàì øèíæòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéã 
öýâýðøèëòèéí õàì øèíæ õóðöààð èëýðñýí, èëðýýã¿é 
ãýñýí õî¸ð á¿ëýãò õóâààæ õîîðîíä íü õàðüöóóëàí 
ýìãýã öýâýðøèëòèéí õ¿÷èí ç¿éëñ áà òîõèîëäîë, 
õÿíàëòûí á¿ëã¿¿äèéí õîîðîíäîõ õàìààðëûã ñóäëàâ. 
¯ð ä¿íãýýñ õàðàõàä ýìãýã öýâýðøèëò ÿâàãäàõ 
ìàãàäëàë ç¿ðõ ñóäàñíû ñóóðü ºâ÷òýé (Ð<0.05), ãýð 
á¿ëã¿é áàéõ, ñýòãýë ãóòðàëòàé, àìàðõàí á¿ä÷ýýä 
áàéäàã àíàìíåçòýé ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí óìàé àâàõ 
ìýñ çàñàëä îðñîí ýìýãòýé÷¿¿äýä (OR) 2.8-3.1 äàõèí 
èõ, öýâýðøèëòèéí òàëààðõ ìýäëýã ìóó áàéõ õ¿÷èí 
ç¿éë 3.7 äàõèí èõ áàéíà.

Õýëöýìæ.Öýâýðøèëò íü õýäèéãýýð ôèçèîëîãèéí 
¿éë ÿâöûí ººð÷ëºëò áîëîâ÷ ò¿¿íèé ýìíýë ç¿éí 
øèíæ¿¿ä íü ýìýãòýé÷¿¿äýä õàðèëöàí àäèëã¿é 
èëðýõèéí ñàöóó èë¿¿ õóðöààð èëðýí ýìýãòýéí 
àìüäðàëûí ÷àíàðò ñºðãººð íºëººëäºã áàéíà 

Õ¿ñíýãò 2. Áèîõèìèéí ¿ç¿¿ëýëò áà öýâýðøèëòèéí ¿å¿ä

Даавар орлуулах
эмчилгээ (6сар) Шинж тэмдгийн эмчилгээЦэвэршил-

тийн шинж
тэмдэгүүд Эмчилгээний

өмнө
Эмчилгээний

дараа
Эмчилгээний

өмнө
Эмчилгээний

дараа
Р

утга
Халуу
оргих (1) 20 4 20 18 <0.01

Хөлрөх (1) 15 7 13 10 <0.01
Цочромтгой
(3) 15 11 20 11 <0.05

Үе мөч
өвдөх (3) 16 13 20 13  

Зүрх
дэлсэх (3) 20 8 20 14 <0.05

Хэт ядрах
(3) 20 13 16 13  

Нойргүйдэх
(2) 20 11 20 9  

Сэтгэл
гутрах (3) 20 12 20 16 <0.01

Толгой
өвдөх (2) 19 8 20 18  

Толгой
эргэх (3) 20 9 18 18  

Шээс ойр
ойрхон
хүрэх (2) 

20 18 20 18   

1= Цэвэршилтийн шинж
2= Цэвэршилт насжилт
3= Насжилтийн шинж

[5]. Äýëõèé äàÿàð õ¿í àìûí íàñæèëò íýìýãäýæ 
óëìààð ýìýãòýé÷¿¿ä àìüäðàëûíõàà ãóðàâíû íýãèéã 
öýâýðøèëòèéí äàðààõ ¿åä ºíãºðººæ áàéíà [5, 6]. 

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí öýâýðøèëò ýõëýõ äóíäàæ 
íàñûã ñóäëàà÷èä 48-52 ãýæ ¿çäýã áºãººä èõýíõ îðíû 
ýìýãòýé÷¿¿äýä îéðîëöîî áàéäàã áàéíà [32]. Ãýõäýý 
ýíý íü ºíäãºâ÷èéí ¿éë àæèëëàãàà õÿìàð÷ ýõýëñíýýñ 
õîéø 4 æèë îð÷ìûí õóãàöààíä øèëæèëòèéí ¿åèéã 
òóóëñíû äàðàà öýâýðøäýã õýìýýí ¿çäýã [28]. 
Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí öýâýðøèëò ýõëýõ íàñûã 
Àçèéí îðíóóäàä õèéñýí ñóäàëãààíû àæëóóäòàé 
õàðüöóóëàõàä Òàéëàíä, ßïîí îðíûõòîé îéðîëöîî, 
õàðèí Ìàëàéç ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
íýã æèëèéí ýðò áàéíà [27].ªâºðìºö øèíæ¿¿äýýñ 
õàëóó îðãèõ, øºíº õºëðºõ, àðüñ çàãàòíàõ øèíæ¿¿ä 
öýâýðøèëòèéí øèëæèëòèéí ¿å áîëîí öýâýðøèëòèéí 
äàðààõ ýðò ¿åä èëýð÷ áàéãàà íü äààâðûí îãöîì 
ººð÷ëºëòºíä áèå ìàõ áîäîîñ ¿ç¿¿ëæ áóé õàðèó 
óðâàëòàé õîëáîæ áîëíî [13, 31]. ßëàíãóÿà õàëóó 
îðãèõ øèíæ íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí 75 õóâüä öóñàí äàõü 
êàòåõîëàìèíû ººð÷ëºëòººñ áîëäîã ãýæ ¿çäýã áîëîâ÷ 
Rose Elder íàðûí (2004) ñóäàëãààãààð õàëóó îðãèõ 
øèíæòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí êàòåõîëàìèíä ººð÷ëºëò 
îðäîãã¿é ãýæ ¿çñýí. Õàðèí Greendale íàðûí (1999) 
ñóäàëãààãààð ÿã ýíý øèíæ ºã÷ áàéõ ¿åä öóñàíä 
åôèíåôðèíû õýìæýý èõýñ÷, íîðåôèíåôðèíû 
õýìæýý áóóðäàã áîëîõûã òîãòîîæýý. Õýäèéãýýð õàëóó 
îðãèõ øèíæèéí ¿¿ñãýõ ìåõàíèçìûã îëîí ÿíçààð 
òàéëáàðëàæ áàéãàà ÷ ýíý ýñòðîãåíèé äóòàãäëààñ 
¿¿ññýí âåãàòàòèâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû àâòîìàò 
çîõèöóóëãà àëäàãäñàíààñ ¿¿ñäýã, ººðººð õýëáýë 
çàõûí ñóäàñíààñ èðýõ õÿíàëò àëäàãäàæ áàéíà ãýñýí 
îéëãîëò [31].

Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ÔÑÃ-èéí 
ºñºëò íü öýâýðøèõèéí óðüäàë ¿åýñ ýõëýí íýìýãäýæ 
áàéãàà íü áóñàä ñóäëàà÷äûí ìàòåðèàëòàé ä¿éæ 
áàéñàí [13, 29]. Ñóäëàà÷äûí ìàòåðèàëóóäààñ õàðàõàä 
òðèãëèöåðèä¿¿ä íü ýìýãòýé÷¿¿äýä, ýðýãòýé÷¿¿äòýé 
õàðüöóóëàõàä èë¿¿ ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷ëºëèéí ºíäºð 
ýðñäýë ãýæ ¿çäýã áàéíà [42]. Öýâýðøèëòèéí äàðààõ 
ýðò ¿åä áîäèñûí ñîëèëöîîíû òîãòîëöîîíîîñ õàìãèéí 
ò¿ð¿¿íä ººõ òîñíû ñîëèëöîîíä ººð÷ëºëò ãàðñíààð 
ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé ýðñäýë óëàì ã¿éíçãèéðýõ 
ìàãàäëàëòàé [32, 42].

Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä øèíæ òýìäýã 
õóðöààð èëýð÷ áóé öýâýðøèëòèéí õàì øèíæèéí 
õóâüä äààâàð îðëóóëàõ ýì÷èëãýý íü õàìãèéí ¿ð 
ä¿íòýé áîëîõ íü õàðàãäàæ áàéíà [40]. Ãýõäýý 
áèäíèé ñóäàëãààãààð ýñòðîãåí ýì÷èëãýý íü öóñàí 
äàõü êàëüöèéí õýìæýýã íýìýãä¿¿ëñýíýýð ÿñíû 
ñèéðýãæèëòýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý ãýäãèéã áàòàëæ 
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÷àäñàíã¿é. Ñóäëàà÷äûí ìàòåðèàëààñ õàðàõàä 
ÿñíû ñèéðýãæèëòèéí ýñðýã ýñòðîãåí ýì÷èëãýý íü 
öýâýðøèëòèéí øèëæèëòèéí áóþó öýâýðøèëòèéí 
äàðààõ ýðò ¿åä èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã ãýæ ¿çñýí 
áàéíà [17, 27, 29]. Îð÷èí ¿åèéí äààâàð îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæààñ õàðàõàä äààâàð îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýýã 5 æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð ýì÷èéí õÿíàëòàí 
äîð õèéõýä ÿìàð íýã ýðñäýëã¿é áîëîõûã òîãòîîñîí [12, 
13]. Ìàíàé îðíû õóâüä öýâýðøèëòèéí ¿åèéí äààâàð 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã öýâýðøèëòèéí íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äýä ýìíýëç¿éí ¿å øàòòàé íü õàðüöóóëæ 
ñóäàëñàí ñóäàëãàà áàéõã¿é áàéñàí. 

Ä¿ãíýëò:
Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí öýâýðøèõ äóíäàæ íàñ íü 
49.2±3.1 áàéãàà íü äýëõèéí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
íàñòàé òîõèð÷ áàéíà. Öýâýðøèõ äóíäàæ íàñûã 
öýâýðøèëòèéí ¿å¿¿äýýð àâ÷ ¿çâýë öýâýðøèõèéí 
óðüäàë ¿å 48.06±2.6, öýâýðøèõ ¿å 48.21±2.8, 
öýâýðøñýíèé äàðààõ ¿å 50.6 ± 3.8 áàéãàà íü Ìîíãîë 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí öýâýðøèëòèéí øèëæèëòèéí ¿å 48 
íàñíààñ ýõýëæ áàéíà. 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äýä ïðîëàêòèí 
äààâàð áîëîí ºíäºð íÿãòðàëòàé ëèïîïðîòåéä 
öýâýðøèëòèéí á¿õ ¿å¿¿äòýé õàìààðàí ñòàòèñòèê 
¿íýí ìàãàäëàëòàé áóóðñàí (P<0,05). 
Öýâýðøèëòèéí ¿å¿¿äýä äààâàð îðëóóëàõ 
õàâñàðñàí áýëäìýëýýð ýì÷èëãýý õèéõ íü ¿ð ä¿í 
ñàéòàé áàéíà.
Ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷í¿¿ä áîëîí øèíãýí 
àëäàìòãàé ºã¿¿ëýìæòýé áàéõ, ñýòãýë ñàíààíû 
õÿìðàë çýðýã õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä íü öýâýðøèëòèéí õàì 
øèíæ ¿¿ñýõýä íºëººëæ áàéíà (ð<0.05).
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Á. Ò¿ìýí-ªëçèé1, Î. ×èìýäñ¿ðýí2
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2ÝÌØÓÈÑ-èéí ÍÝÌÑ

ACCIDENT AND INJURY REASONS OF RESIDENTS 
IN ULAANBAATAR CITY

B.Tymen-Ulzii1, Î. Chimedsyren2
1National Traumatology and Orthopaedics Research Center (NTORC)

2School of Public Health, HSUM

Accident is a condition of a damaged structure and un-operating function of the human body that exposed by 
an external episode-factor in short the term. In the 2000, WHO survey reported that 5 million mortalities occurred, 
annually and 16 000 observed daily due to the reason of accidents and injuries and thousands of people disabled.

In 1990 mortality caused by the accidents and injury included in the 5th of the main 5 mortality reasons and in 
1998, it has reached-up to top 3.

The chart describes that, mortality caused by accident and injury raised twice in the last decade.  
Morbidity caused by accident and injury is although increasing. In 2001 it was 2856.8 per 100 000 people and 

raised up to 3807.0 in the year of 2005. 

National average of morbidity of accidents and injury was 2760.3, aimag’s (province) average was 1.062, 
average in the capital city was 6.477.4 per 100 000 people. It shows that UB city average is 3 times higher than 
national average and 6 times higher than aimag’s (provincial) average. This data tells us about necessities and 
demands to study reasons of accidents and injuries particularly, in the UB city. 

Therefore a survey was investigated and aimed to identify accident’s reason according to the International 
Classification of Diseases-10 (ICD-10) among admitted residents of the UB city at the National Traumatology and 
Orthopaedics Research Center (NTORC) between 2004 and 2006.   Incident rates of accidents were selected and 
injury reasons were categorized by the items of V01-Y89 according to the ICD-10. 11 categories were selected and 
compared by districts. 

Survey result showed that 92.1% of addmited patients were residents of the UB city among total admisions 
at the NCTO in 2004-2006. Majorities of admissions (23.6%) were residents of the Songino-Khairkhan, Bayangol 
(21.4%) and Bayanzurkh  (19.9%) districts while minority were addmitted residents of Bagakhangai (0.1%) and 
Baganuur (0.2%) districts. 

Main reasons of accidents and injuries were falls (30.6%), violence (23.5%), other injuries caused by pressing, 
crashing and sqeezing (15.8%),  and traffic accidents (15.4%). Almost half portion of the population lives in the 
Ulaanbaatar city. Thus higher population density and geographic distances of districts were asscociated with such 
reasons. 

 Key words: accident and injury situation of Ulaanbaatar population, its reason, injury morbidity level in     
        districts

         Pp.21-23, Table 1, Figure 1, References 8           

Òîâ÷ óòãà
Ìîíãîë óëñàä îñîë ãýìòëèéí ºâ÷ëºë  2001 îíû 

áàéäëààð 100 000 õ¿í àìä  2856.8 áàéñàí áîë  2005 
îíä 3807.0  áîëæ ºññºí áà ÃÑÑ¯Ò-ä òóñëàìæ àâñàí 
îñîë ãýìòëèéí ºâ÷ëºë 2002 îíä 48553 áàéñàí 
áîë 2006 îíä 61801 áîëæ, õýâòýæ ýì÷ëýãäñýí 
äóíäàæ ºâ÷òºí 2002 îíä 9293 áàéñíàà 2006 îíä 
10832 áîëæ òóñ òóñ ºñºí íýìýãäñýí áàéíà. Îñîë 
ãýìòëèéí á¿ðòãýãäñýí íèéò ºâ÷ëºëèéí 5 æèëèéí 
äóíäàæ óëñûí õýìæýýíä 2760.3, àéìãèéí äóíäàæ 
1062, Óëààíáààòàð õîòûí äóíäàæ 6477 áóþó óëñûí 

äóíäæààñ 3 äàõèí, àéìãèéí äóíäæààñ áàðàã 6 
äàõèí ºíäºð  áàéãàà íü Óëààíáààòàðûí èðãýäèéí 
îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíûã ñóäëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî íü îñîë ãýìòëèéí óëìààñ 
ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæ àâñàí Óëààíáààòàðûí 
èðãýäèéí  îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíûã  ñóäëàõàä 
îðøèõ áà Óëààíáààòàðûí èðãýäèéí îñîë ãýìòëèéí 
øàëòãààíûã  ä¿¿ðãýýð  õàðüöóóëàõ çîðèëò òàâüñàí 
áîëíî. Ñóäàëãààíû   ìàòåðèàëä 2004-2006  îíä  
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îñîë  ãýìòëèéí óëìààñ  ÿàðàëòàé òóñëàìæ àâñàí 
Óëààíáààòàðûí èðãýäèéí õàëäâàðò áóñ ºâ÷ëºëèéã 
á¿ðòãýõ õóóäñûã àâ÷, ãýìòëèéí øàëòãààíûã  ªâ÷íèé 
ÎÓ-ûí 10-ð àíãèëëûí äàãóó V01-Y89 õ¿ðòýë 11 
á¿ëýã áîëãîí àâ÷, ä¿¿ðýã òóñ á¿ðýýð õàðüöóóëàâ. 
Ñóäàëãàà íü äåñêðèïòèâ òîîí ñóäàëãàà áà 
èíòåíñèâ ¿ç¿¿ëýëò áîäîõ, õ¿ñíýãòýí ìýäýýëýëä 
áîëîâñðóóëàëò õèéõ, õóâü òîîöîîëîõ, ãðàôèêò 
ä¿ðñëýë ãýõ ìýò ñóäàëãààíû àðãóóäûã õýðýãëýâ. 
Ñóäàëãààíû áîëîâñðóóëàëòàä êîìïüþòåðèéí 
ñòàòèñòèñòèê ìýäýýëëèéí H-info ïðîãðàìì áîëîí 
õýðýãëýýíèé Microsoft Excel, Microsoft Word, 
Microsoft PowerPoint çýðýã ïðîãðàìì õàíãàìæóóäûã 
àøèãëàëàà. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ÃÑÑ¯Òºâä îñîë 
ãýìòëèéí óëìààñ òóñëàìæ àâàãñäûí 90 ãàðóé õóâü 
Óëààíáààòàðûí èðãýä áàéíà. Óëààíáààòàðûí 
ä¿¿ðã¿¿ä äîòðîî Ñîíãèíîõàéðõàí, Áàÿíãîë, Áàÿíãîë 
ä¿¿ðýã õàìãèéí ºíäºð Áàãàíóóð, Áàãàõàíãàé ä¿¿ðãèéí 
õ¿ì¿¿ñ õàìãèéí áàãà  áàéíà. Óëààíáààòàðûí 
èðãýäèéí îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíû ýõíèé 5 
áàéðàíä á¿õ òºðëèéí óíàõ ãýìòýë, õ¿÷èðõèéëýë, 
àìüã¿é õ¿÷èíä ºðòºõ ãýìòýë, çàì òýýâðèéí îñîë, 
íîõîéä õàçóóëàõ ãýìòýë îðæ áàéëàà. Ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íä äýýðõ èë¿¿òýé òîõèîëäîæ áàéãàà îñîë 
ãýìòëèéí øàëòãààíûã áóóðóóëàõ àðãà õýìæýýíèé 
òàëààð ñàíàë îðóóëñàí áîëíî.

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã
Óëààíáààòàðûí èðãýäèéí îñîë ãýìòëèéí 

áàéäàë, ò¿¿íèé øàëòãààí, ä¿¿ðã¿¿äèéí îñîë 
ãýìòëèéí ò¿âøèí

Óäèðòãàë
Îñîë ãýìòýë íü ãàäíû õ¿÷èí ç¿éëèéí áîãèíî 

õóãàöààíû ¿éë÷ëýë íºëººíèé óëìààñ õ¿íèé áèå 
ìàõáîäèéí á¿òýö, ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ ýìãýã 
þì. 2000 îíû ÄÝÌÁ-ûí ñóäàëãààãààð äýëõèé 
íèéòýä íýã  æèëèéí õóãàöààíä òàâàí ñàÿ ãàðóé 
õ¿í, íýã ºäºðò äóíäæààð àðâàí çóðãààí ìÿíãàí õ¿í 
îñîë ãýìòëèéí óëìààñ àìü íàñàà àëäàæ, ¿¿íýýñ 
õýäýí ìÿíãà äàõèí èë¿¿ õ¿í ¿¿ðäèéí òàõèð äóòóó 
áîëæ áàéíà.  Ìîíãîë óëñàä îñîë ãýìòýë õîðäëîãûí 
óëìààñ íàñ áàðàëò 1990 îíä õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí 
øàëòãààíû 5-ðò îðæ áàéñàí áîë 1998 îíîîñ 3-ðò 
îðîõ áîëæ, îñîë ãýìòëèéí íàñ áàðàëò 10 000 õ¿í 
àìä 1995 îíä 6.0, 2000 îíä 7.6, 2005 îíä 11.1 áîëæ 
10 æèëèéí õóãàöààíä áàðàã 2 äàõèí íýìýãäñýí 
áàéíà. Îñîë ãýìòëýýñ øàëòãààëñàí õºäºëìºðèéí 
÷àäâàð ò¿ð àëäàëò 16,8% áîëæ, ò¿¿íèé 68-76% íü 
èä õºäºëìºðèéí íàñíû õ¿ì¿¿ñ áàéãàà íü íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà.

Ñóäàëãààíû çîðèëãî íü îñîë ãýìòëèéí óëìààñ 
ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæ àâñàí Óëààíáààòàðûí 
èðãýäèéí  îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíûã    ñóäëàõ áà ýíý 
çîðèëãûí õ¿ðýýíä äàðààõü çîðèëòûã äýâø¿¿ëñýí. 
¯¿íä:

Îñîë ãýìòëèéí óëìààñ ÿàðàëòàé òóñëàìæ 
àâñàí Óëààíáààòàðûí èðãýäèéí îñîë ãýìòëèéí 
áàéäëûã ä¿¿ðãýýð  õàðüöóóëàõ 
ßàðàëòàé òóñëàìæ àâñàí Óëààíáààòàðûí 

•

•

èðãýäèéí îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíûã 
òîäîðõîéëîõ

Ñóäàëãààíû õýðýãëýãäýõ¿¿í, àðãà ç¿é
Ñóäàëãààíû  õ¿ðýý, ìàòåðèàë:   2004-2006  

îíä  ÃÑÑ¯Òºâä îñîë  ãýìòëèéí óëìààñ  ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ àâñàí Óëààíáààòàðûí èðãýäèéí õàëäâàðò 
áóñ ºâ÷ëºëèéã á¿ðòãýõ õóóäñûã àâ÷, ãýìòëèéí 
øàëòãààíûã  ªâ÷íèé ÎÓ-ûí 10-ð àíãèëëûí äàãóó 
V01-Y89 õ¿ðòýë 11 á¿ëýã áîëãîí àâ÷, ä¿¿ðýã òóñ 
á¿ðýýð õàðüöóóëàâ. 

Ñóäàëãààíû òºðºë: Äåñêðèïòèâ òîîí ñóäàëãàà 
- èíòåíñèâ ¿ç¿¿ëýëò áîäîõ, õ¿ñíýãòýí ìýäýýëýëä 
áîëîâñðóóëàëò õèéõ, õóâü òîîöîîëîõ, ãðàôèêò 
ä¿ðñëýë ãýõ ìýò ñóäàëãààíû àðãóóäûã õýðýãëýâ. 
Ñóäàëãààíû áîëîâñðóóëàëòàä êîìïüþòåðèéí 
ñòàòèñòèñòèê ìýäýýëëèéí H-info ïðîãðàìì áîëîí 
õýðýãëýýíèé Microsoft Excel, Microsoft Word, 
Microsoft PowerPoint çýðýã ïðîãðàìì õàíãàìæóóäûã 
àøèãëàëàà. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í
Îñîë ãýìòëèéí óëìààñ ñ¿¿ëèéí 3 æèëä ÃÑÑ¯Òºâä 

ÿàðàëòàé òóñëàìæ àâñàí Óëààíáààòàðûí èðãýäèéí 
îñîë ãýìòëèéí áàéäëûã  9  ä¿¿ðãýýð   õàðüöóóëàí 
1-ð õ¿ñíýãòýýð õàðóóëëàà.

     Õ¿ñíýãò 1 Óëààíáààòàðûí õàðüÿà ÿàðàëòàé òóñëàìæ 
àâñàí èðãýä ä¿¿ðãýýð 

2004-2006 îíä îñîë ãýìòëèéí óëìààñ ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ àâñàí íèéò èðãýäèéí äîòîð Óëààíáààòàðûí 
èðãýä  92.1% ýçýëæ áàéãàà áà ¿¿íèé äîòîð  
Ñîíãèíîõàéðõàí (23.6%), Áàÿíãîë (21.4%), Áàÿíç¿ðõ 
ä¿¿ðýãò (19.9%) áàéãàà íü õàìãèéí ºíäºð, Áàãàõàíãàé 
(0.1%), Áàãàíóóð  ä¿¿ðýãò (0.2%) ä¿¿ðýãò õàìãèéí áàãà, 
õàðèí  ×èíãýëòýé ä¿¿ðýãò 14.5%, Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðýãò 
11.7%, Õàí-Óóë ä¿¿ðýãò 8.1%, Íàëàéõ ä¿¿ðýãò 0.5% 
áàéãàà áà íèéò íèéñëýëèéí õàðüÿà òóñëàìæ àâñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí ãýìòëèéí øàëòãààíû ýõíèé áàéðóóäàä óíàõ 
ãýìòýë (30.6%), õ¿í õîîðîíäûí õ¿÷èðõèéëýë (23.5%), 
àìüã¿é ìåõàíèê õ¿÷èíä ºðòºõ ãýìòýë (15.8%) áîëîí çàì 
òýýâðèéí îñîë (15.4%) îðæ áàéãàà íü õ¿í àìûí íÿãòðàë, 
óëñûí íèéò õ¿í àìûí áàðàã òàë õóâü íü íèéñëýë õîòîä 
òºâëºðºí àìüäðàõ áîëñîí, ä¿¿ðãèéí áàéðøèë, îðøèí 
ñóóã÷äûí òîî çýðýãòýé  õîëáîîòîé þì. 

Óëààíáààòàðûí òºâèéí áàéðëàëòàé õ¿í àì 
èõ ñóóðüøäàã, îñîë ãýìòýë èõ òîõèîëäîæ áàéãàà 6 
ä¿¿ðãèéí ýõíèé 5 áàéðàíä îðæ áàéãàà îñîë ãýìòëèéí 
øàëòãààíûã äàðààõü çóðãààð õàðóóëëàà.

¹ Ä¿¿ðãèéí íýð 2004 2005 2006 Ä¿í Ä¿íãèéí
õóâü % 

1 Áàÿíãîë 9343 9670 9590 28603 21.38 
2 Ñîíãèíîõàéðõàí 9925 10790 10807 31522 23.57 
3 ×èíãýëòýé 6116 6751 6582 19449 14.54 
4 Ñ¿õáààòàð 5003 5384 5280 15667 11.71 
5 Áàÿíç¿ðõ 8141 9127 9291 26559 19.86 
6 Õàí-óóë 3408 3715 3681 10804 8.08
7 Íàëàéõ 232 229 252 713 0.53
8 Áàãàíóóð 86 109 107 302 0.23
9 Áàãàõàíãàé 36 60 45 141 0.11
 Ä¿í 42290 45835 45635 133760 92.1%
 Íèéò òóñëàìæ 

àâñàí îñîë 
ãýìòýë 

45466 49594 50124 145184  



“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” 2008 ¹2 (144) 23

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

Çóðàã 1  Óëààíáààòàðûí òºâèéí 6 ä¿¿ðãèéí îñîë 
ãýìòëèéí øàëòãààí

Íèéò 9 ä¿¿ðãýýñ 7 ä¿¿ðãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ àâñàí îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíû íýãä¿ãýýð 
áàéðàíä á¿õ òºðëèéí óíàõ ãýìòýë /W00-W19 íü 28.2-
35.6%/ îðæ áàéãàà íü ìàíàé îðíû öàã àãààð, óëèðëûí 
îíöëîãîîñ õàìààðàí ºâºëäºº öàñ ìºñºí äýýð õàëòèð÷ 
óíàõ, áóñàä óëèðàëä õîòûí òîõèæèëòòîé õîëáîîòîé 
áà óõñàí í¿õ ñóâàã øóóäóóã óäààí õóãàöààíä õýâýýð 
¿ëäýýæ, öàã àãààðûí îíöëîãò òîõèðîîã¿é ïëèòà 
õàâòàíãààð çàì òàëáàéã á¿ðñíýýñ õàëòèð÷ óíàõ, ìºí 
áàðèëãûí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõäàà õºäºëìºðèéí 
àþóëã¿é àæèëëàãààíû ä¿ðýì ìóó ìºðäñºíººñ áàðèëãà 
äýýðýýñ óíàõ, ñîãòóóãààð çàì, í¿õ, øóóäóó, áàðèëãà 
áàéøèíãààñ óíàæ ãýìòýõ íü ýëáýã áàéäàãòàé õîëáîîòîé 
áàéæ áîëîõ þì. Îñîë ãýìòëèéí óëìààñ ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ àâàãñäûí òýð äóíäàà Óëààíáààòàð õîò äîòðîî 
áàéðëàäàã 6 ä¿¿ðãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ãýìòëèéí øàëòãààíû 
2-ðò õ¿÷èðõèéëýë (X85-Y09 íü 21.2-25.9%) îðæ áàéãàà 
áºãººä ýíý íü íèéò òóñëàìæ àâàãñäûí 23.5% áóþó áàðàã 
1/4 –èéã ýçýëæ áàéãàà íü õ¿í àìûí òºâëºðºë, àðõèäàí 
ñîãòóóðàëò, àæèëã¿éäýëò, ÿäóóðàëòàé  õîëáîîòîé ãýæ 
¿çýæ áîëîõîîð  áàéíà.  

Òºâèéí áàéðëàëòàé ä¿¿ðãèéí èðãýäèéí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ àâñàí îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíû 3,4-ðò (13.3-
17.2%), çàõûí áàéðëàëòàé Íàëàéõ, Áàãàíóóð ä¿¿ðãèéí 
èðãýäèéí ãýìòëèéí øàëòãààíû 1-ðò (28.6-32.1%), 
Áàãàõàíãàé ä¿¿ðýãò ãýìòëèéí øàëòãààíû 2-ðò (26.2%) 
çàì òýýâðèéí îñîë (V00-V99) îðæ áàéãàà áºãººä ýíý 
íü çàìûí õºäºëãººíèé íÿãòðàë èõýññýí, çàìûí á¿ðýí 
á¿òýí áàéäàë àëäàãäñàí, çàìûí õºäºëãººíä îðîëöîõ 
ñî¸ë õàíãàëòã¿é, õîòîîñ çàéäóó çàìä õóðä õýòð¿¿ëäýã  
çýðýã îëîí øàëòãààíòàé ãýæ ¿çýæ áàéíà. Á¿õ ä¿¿ðãèéí 
ãýìòëèéí øàëòãààíû 5-ðò íîõîéä õàçóóëàõ ãýìòýë /3.6-
8.3%/ îðñîí áàéãàà íü çîëáèí íîõîé èõýññýí, ýçýíòýé 
íîõîéã õàìãààëàëòûí õîøóóâ÷òàé ÿâóóëæ õýâøýýã¿é, 
íîõîéã ñóë îðõèäîã çýðãýýñ õîëáîîòîé ãýæ ¿çýæ áîëîõ 
þì. 

Ä¿ãíýëò
ÃÑÑ¯Òºâä îñîë ãýìòëèéí óëìààñ òóñëàìæ àâàãñäûí 
90 ãàðóé õóâü Óëààíáààòàðûí èðãýä áàéíà.
Óëààíáààòàðûí ä¿¿ðã¿¿ä äîòðîî Ñîíãèíîõàéðõàí, 
Áàÿíãîë, Áàÿíãîë ä¿¿ðýã õàìãèéí ºíäºð áóþó 19.8-
23.6 õóâèéã ýçýëæ áàéíà.
Áàãàíóóð, Áàãàõàíãàé ä¿¿ðãèéí õ¿ì¿¿ñ õàìãèéí 
áàãà áóþó òóñëàìæ àâàãñäûí 0.1-0.2 õóâèéã ýçýëñýí 
áàéíà.
Óëààíáààòàðûí èðãýäèéí îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíû 

1.

2.

3.

4.

Óëààíáààòàð õîòûí òºâèéí ä¿¿ðã¿¿äýä õàìãèéí èõ òîõèîëäîæ áóé 
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Óíàëò Õ¿÷èðõèéëýë Àìüã¿é õ¿÷èíä ºðòºõ Çàì òýýâðèéí îñîë Íîõîéä õàçóóëàõ

ýõíèé 5 áàéðàíä á¿õ òºðëèéí óíàõ ãýìòýë, 
õ¿÷èðõèéëýë, àìüã¿é õ¿÷èíä ºðòºõ ãýìòýë, çàì 
òýýâðèéí îñîë, íîõîéä õàçóóëàõ ãýìòýë îðæ áàéíà.
Ãýìòëèéí øàëòãààíû ýçëýõ õóâèéã äýñ äàðààëëààð 
àâ÷ ¿çâýë òºâèéí áàéðëàëòàé 6 ä¿¿ðýãò á¿õ òºðëèéí 
óíàëò, õ¿÷èðõèéëýë, àìüã¿é õ¿÷èíä ºðòºõ ãýìòýë, 
çàì òýýâðèéí îñîë, íîõîéä õàçóóëàõ ãýìòýë îðæ 
áàéãàà áîë àëñûí áàéðëàëòàé 3 ä¿¿ðãèéí ãýìòëèéí 
øàëòãààíû ýõíèé áàéðóóäàä çàì òýýâðèéí îñîë, 
óíàëò, õ¿÷èðõèéëýë, àìüã¿é õ¿÷èíä ºðòºõ ãýìòýë, 
íîõîéä õàçóóëàõ ãýìòýë îðæ áàéãàà íü òºâèéí 
ä¿¿ðã¿¿äýä óíàëò, õ¿÷èðõèéëýë èõ, çàõûí ä¿¿ðýãò 
çàì òýýâðèéí îñîë, óíàëò õàìãèéí èõ áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà.

Ñàíàë, çºâëºìæ  
Îñîë ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí 
õ¿ðýýíä áîëîí áóñàä ò¿âøèíä õèéãäýæ áóé 
ñóäàëãààíû äàãóó óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ñóðòàë÷èëãààíû àæèëëàãààã òîãòìîë, ÷àíàðòàé, ¿ð 
àøèãòàé ÿâóóëæ õýâøèõ.
Íèéñëýëä õ¿í àì èõ òºâëºð÷ áàéãàà áà á¿õ òºðëèéí 
óíàõ ãýìòýë íýãä¿ãýýð áàéðûã ýçýëæ áàéãàà òóë 
ýð¿¿ë àþóëã¿é îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ, óõñàí í¿õ øóóäóóíû 
îð÷èìä àíõààðóóëàõ òýìäýã áàéðøóóëàõ, öàã òóõàéä 
íü áèò¿¿ëæ áàéõ, çàì òàëáàéí öàñ ìºñèéã öýâýðëýæ 
áàéõ, áàðèëãûí àæëûí õºäºëìºðèéí àþóëã¿é 
àæèëëàãààíû æóðìûã ìºðäºæ àæèëëàõ.  
Õ¿í õîîðîíäûí õ¿÷èðõèéëýë ºíäºð õóâèéã ýçýëæ 
áàéãàà ó÷èð ò¿¿íèé øàëòãààíûã íàðèéâ÷ëàí òîãòîîõ 
ñóäàëãàà õèéõ, àðõèäàí ñîãòóóðàëòûã áóóðóóëàõ 
àðãà õýìæýý çîõèîí áàéãóóëàõ, 
Çàì òýýâðèéí îñîë ãýìòëèéã áóóðóóëàõûí òóëä ÿâãàí 
çîð÷èã÷ ãýðýë äîõèîíû äàãóó ãàðöààð ãàð÷ ñóðàõ, 
àâòîìàøèíû æîëîî÷ áîëîí çîð÷èã÷ íü õàìãààëàõ 
á¿ñ, ìàëãàéã õýðýãëýæ, ä¿ðìèéí äàãóó ñî¸ëòîé 
õºäºëãººíä îðîëöîõ.
Íîõîéä õàçóóëàõ ãýìòýë ãýìòëèéí øàëòãààíû ýõíèé 
5-ð áàéðûã á¿õ ä¿¿ðãèéí õýìæýýíä ýçýëæ áàéãàà òóë 
çîëáèí íîõîéã óñòãàõ, ýçýíòýé íîõîéã õàìãààëàëòûí 
õîøóóâ÷òàé ÿâóóëàõ, íîõîéãîî ýçýíã¿é îðõèæ õ¿íä 
ãýìòýë ó÷ðóóëñàí õ¿ì¿¿ñò õàðèóöëàãà òîîöîõ 
æóðìûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ.

Àøèãëàñàí ìàòåðèàë
ÃÑÑ¯Ò-èéí 2004-2006 îíû ¿éë àæèëëàãààíû 
ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò, àìáóëàòîðèéí òàéëàí, õàëäâàðò 
áóñ ºâ÷ëºëèéã á¿ðòãýõ õóóäàñ, êîìïüþòåðèéí 
ìýäýýëëèéí áààç
Ýð¿¿ë Ìýíäèéí ßàì.   Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
2005 
Ìîíãîë óëñàä òîõèîëäîæ áàéãàà îñîë ãýìòëèéí 
áàéäàë 1998-2004 
Îñîë ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð
Injury  surveillance guidelines 2002
Presentation of Prof. Marc Stevenson 2003
ªâ÷íèé îëîí óëñûí 10-ð àíãèëàë
ÝÌ-èéí ñóäàëãààíû àðãà ç¿é  ÄÝÌÁ Ìàíèëà 2001
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ÍÈÉÑËÝËÈÉÍ ÑÎÍÃÈÍÎÕÀÉÐÕÀÍ Ä¯¯ÐÃÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ 
ÍÝÃÄËÈÉÍ 2007 ÎÍÛ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÛ ÒÀÉËÀÍÄ 

ÕÈÉÑÝÍ (ÊÎÍÚÞÊÒÓÐ) ÑÓÄÀËÃÀÀ

Ä.Áàò-Î÷èð1, À.Ýðäýíýòóÿà2, Ö.Îþóíòóíãàëàã2, Ã.Ãýðýëò-Îä2

1Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýí,
2Ñîíãèíîõéàðõàí ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäýë

DESCRIPTIVE ANALYSIS OF THE 2007 ANNUAL REPORT OF HEALTH CENTER,  
SONGINOKHARKHAN DISTRICT, ULAANBAATAR, 

D.Bat-Ochir1, A.Erdenetuya2, Ts.Oyuntungalag2, G.Gerelt-Od2

1Medical Research Institute
2Health Center, Songinokhairkhan District

Goal. The goal of this study is to make study in work report of Health Center  of 2007, make compared conclusion-
assessment to all indexes and is focused to certain progress and quality changes of treatment of 2008.

Objectives:
- To improve creative activity and initiatives of colleagues to stabilize some progressive indexes in work 

report of Health Center of 2007.  

- To make analysis in some negative indexes (some infectious disease, 1-5 ages’ infant mortality, total 
mortality, analysis, diagnosis difference of basic diseases, maternal mortality, etc.) in work report of Health Center 
of 2007, consider it by related divisions, branch ambulatory, family hospitals and session and conference of doctors, 
make analysis on the basis of notice of it in 2008, produce planning and implement proposals of colleagues.

- To make stable progress to all works in implementing resolution No.13 of Prime Minister of 2007 and 
improving work responsibility and discipline of the people.

Conclusion.  The progress was made in some indexes of 2006-2007. Especially, Doctors of Two Stationary 
Divisions made conclusion from convector of 2006 and Lecture and seminar of high professional scientists were 
organized more and it was influenced the progress.

To decrease maternal mortality stably, decrease 1-5 ages’ infant mortality and some infectious disease 
(liver, stomach infection, venereal disease) stably, increase the percent of analysis and decrease diagnosis 
difference of basic disease further.
To pay the attention to working days and load of family doctors and stabilize administrational and managerial 
inspection on dispenser inspection service.
To pay the attention to distribution of child ambulatory doctor and ambulance and regulate callings by 
seasons.
There is need to look forward and work in all stages intensively using labor force of health communities, 
centers and family hospitals, enough quantity and high possibility of investment.
To organize activity to widely advertise and expand non-medicine treatment and work venereal doctors in 
branch centers by graphics.
To stabilize professional inspection to section units from statistical result and registration. 
To organize special planning according to the convector study.

Key words: health center, family hospitals, mortality, maternal mortality 
             Pp.24-29, Tables 2, References 8
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Ñóäàëãààíû çîðèëãî: Ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäëèéí 
2007 îíû ¿éë àæèëëàãààíû òàéëàíä ñóäàëãàà õèéæ, 
á¿õ ¿ç¿¿ëýëòýä õàðüöóóëñàí ä¿ãíýëò-¿íýëãýý ºã÷, 
2008 îíû ýì÷ëýí ñýðãèéëýõ àæèëä òîäîðõîé àõèö, 
÷àíàðûí ººð÷ëºëò ãàðãàõ àñóóäàëä ÷èãëýãäýíý.

Ñóäàëãààíû çîðèëò: 
 - ÝÌÍ-èéí 2007 îíû ¿éë àæèëëàãààíû òàéëàíä   

ÿÿãàðñàí çàðèì ñàéí, àõèöòàé ¿ç¿¿ëýëòèéã 
òîãòâîðæóóëàí áàòàëãààæóóëàõàä õàìò îëíû 
á¿òýýë÷ èäýâõ ñàíàà÷ëàãûã äýýøë¿¿ëýõ;    

-  ÝÌÍ-èéí 2007 îíû ¿éë àæèëëàãààíû òàéëàíä 
ãàðñàí çàðèì õàíãàëòã¿é ¿ç¿¿ëýëò (çàðèì íýðèéí 
õàëäâàðò ºâ÷èí, 1-5 íàñíû õ¿¿õäèéí ýíäýãäýë, 
íèéò íàñ áàðàëò, ýõèéí ýíäýãäýë ãýõ( çýðýãò 
ä¿í øèíæèëãýý õèéæ, õîëáîãäîõ òàñàã, ñàëáàð 
àìáóëàòîðè, ºðõèéí íºõºðëºë, ýì÷ íàðûí 
ºðãºòãºñºí çºâëºëãººí, êîíôåðåíöýýð õýëýëöýæ 
2008 îíä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí øèíæèëãýý 
ñóäàëãàà õèéõ, òºëºâëºãºº, äààëãàâàð ãàðãàõ, 
õàìò îëíû ñàíàë ñàíàà÷ëàãûã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ;
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 -  Ìîíãîë óëñûí åðºíõèé ñàéäûí 2007 îíû 13 òîîò 
àëáàí äààëãàâðûã õýðýãæ¿¿ëæ õ¿ì¿¿ñèéí àæëûí 
õàðèóöëàãà ñàõèëãà, äýã æóðìûã ÷àíãàòãàñíààð 
íèéò àæèëä òîãòâîðòîé àõèö ãàðãàõ;

ÝÌÍ-èéí çàõèðãààíû á¿òýö, çîõèîí áàéãóóëàëò, 
îðîí òîîíû òîãòîëöîî, õ¿÷èí ÷àäëûí áàéäàë

ÑÕÄ-èéí 24 õîðîîíû 221.0 ìÿíãà ãàðóé õ¿í àì 
47.0 ìÿíãàí ºðõºä ïîëèêëèíèê, ñàëáàð àìáóëàòîðè 
3, äîòîð, ìýäðýëèéí 108 îðòîé ñòàöèîíàð, 30 
îðòîé àõìàäûí ýìíýëýã, 24 ºðõèéí íºõºðëºëä 
109 ºðõèéí ýì÷, ºðõèéí 94 ñóâèëàã÷, ä¿¿ðãèéí 
õýìæýýíä ¿éë÷ëýõ õ¿¿õäèéí ò¿ðãýí òóñëàìæèéí 
ñàëáàð ñòàíö, äîòîð, í¿ä, ø¿ä, ìýñ çàñàë çýðýã 
¿íäñýí íàðèéí ìýðãýæëèéí,  äàâõàðäñàí 51 êàáèíåò 
àæèëëàæ áàéíà. 

Á¿õ àæèë÷èä 411, ¿¿íýýñ èõ ýì÷ 214, (ºðõèéí 
ýì÷ 109, ýìíýëãèéí ñàëáàðûí 105, ñóâèëàã÷ 176 
(¿¿íýýñ äèïëîìòîé-153, áàêàëàâàð-23), ëàáîðàíò-
14, ãýðëèéí òåõíèê-5, äýýä ìýðãýæëèéí ýì ç¿é÷ 
-2 áàéíà. Àíàãààõ óõààíû äîêòîð 1, êëèíèêèéí 
ïðîôåññîð 3, òýðã¿¿ëýõ çýðýãòýé ýì÷ 10, àõëàõ 
çýðýãòýé 19, ìàãèñòð 29 áàéíà. 

Åðºíõèéä íü àâ÷ ¿çâýë îðîí òîî, àæèëëàõ 
õ¿÷èí, çàõèðãààíû îðîí òîî (óäèðäàõ) õàíãàëòòàé, 
3 ñàëáàð àìáóëàòîðè òóñ á¿ðäýý îðîí òîîíû 
ýðõëýã÷òýé, ìåíåæåð¿¿ä òóñ òóñ àæèëëàæ áàéãàà 
íü á¿õ íýãæèä õ¿ð÷ àæèëëàõ, ìýðãýæèë, àðãà 
áàðèë, çîõèîí áàéãóóëàëòûí õóâüä ÷èãë¿¿ëæ, õ¿í 
íýã á¿ðòýé òóëæ àæèëëàõ, õÿíàëò òàâèõ á¿ðýí 
áîëîìæòîé áàéíà. 

¯¿íýýñ ãàäíà ãàäíû ãàäààäûí õºðºíãº 
îðóóëàëò áàãà áèø, îíîø-ýì÷èëãýý, øèíæèëãýýíèé 
àïïàðàò áàãàæ, õýðýãñëýëýýð ñàéí õàíãàãäñàí, 
öàëèí íýìýãäñýíèé ãàäíà æèëèéí òºñºâ õ¿ðýëöýõ 
õýìæýýíä áàòëàãäñàí, áàñ íººö àøèãëàæ, îðëîãî 
¿ëýìæ îðñîí, íºãºº òàëààñ óäèðäëàãûí ìåíåæìåíò 
õàðüöàíãóé çîõèõ ò¿âøèíä ÿâàãäñàí áàéíà. 

Ýíý òàëààð ÝÌÍ-èéí æèëèéí àæëûí òàéëàíä 
ìàø òîäîðõîé îðñîí áàéíà. Õàðèí äýýðõ áîëîìæèéã 
àøèãëàæ ñàéí àæèëëàæ, ¿ç¿¿ëýëòýä òîäîðõîé àõèö 
ãàðãàõàä àíõààðàõ íü ÷óõàë. 

Áîëîâñîí õ¿÷íèé õàíãàëò áîëîìæèéí áàéãàà 
òóë á¿õ ñàëáàð íýãæèéí õîîðîíäûí àæëûí óÿëäàà 
õîëáîî íÿãò, ¿éë÷èëãýýíèé øàò äàìæëàãàã¿é, 
øóóðõàé, ìýðãýæëèéí ºíäºð ò¿âøèíä  ¿éë 
àæèëëàãààíûõàà ¿ç¿¿ëýëòèéã äýýøë¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Íýã. ÝÌÍ-èéí àìáóëàòîðè-ïîëèêëèíèêèéí 
¿éë àæèëëàãààíû òàëààð

(ÝÌÍ, ºðõ, ñàëáàð àìáóëàòîðè îðíî)
Ä¿¿ðãèéí ÝÌÍ-èéí ïîëèêëèíèêèéí ìýðãýæëèéí 

êàáèíåòàä (äîòîð, ç¿ðõ ñóäàñ, í¿ä, ø¿ä, áóë÷èðõàé, 
õàâäàð, ÷èõ õàìàð õîîëîé, õàëäâàðò, ýìýãòýé÷¿¿ä, 
àðüñ ºíãº, ñ¿ðüåý, ìýäðýë, õàðøèë, áººð çýðýãò)  
(õ¿¿õýä îðîîã¿é) 395.0 ìÿíãà ãàðóé ¿çëýã õèéñýí 
íü ºíãºðñºí îíîîñ íýìýãäñýí (45000-ààð) á¿õ 
¿çëýãèéí 223.0 ìÿíãà ãàðóéä áóþó 56.3% óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ¿çëýã õèéñýí (ºíãºðñºí îíû ò¿âøèíä) 

äèñïàíñåðèéí õÿíàëòûí ¿çëýã 12.3%, ãýðèéí 
äóóäëàãààð ¿çñýí ¿çëýã 0.12% áàéíà. 

Ïîëèêëèíèêèéí ýì÷ íàðûí ãýðèéí äóóäëàãûí 
¿çëýã íü 0.12% áàéãàà íü ºðõèéí òîãòîëöîî á¿ðýí 
õýðýãæèæ  áàéãàà íºõöºëä õàíãàëòã¿é ãýæ ¿çýæ 
áîëîõã¿é. Õàðèí äèñïàíñåðèéí õÿíàëòûí ¿çëýãèéí 
õóâü õàðüöàíãóé áàãà, ýíý íü õÿíàëòûí ºâ÷òºíèé 
òîîíîîñ õàìààð÷ áîëíî. 

Àìáóëàòîðè-ïîëèêëèíèêèéí (ñàëáàð 
àìáóëàòîðè îðíî) ¿çëýãèéí íýã ýì÷èéí äóíäàæ 
à÷ààëàë 6000-7000 (à÷ààëàë ºíäºð) áîëñîí 
áàéãààä á¿ðòãýëèéí áàéäàëä àíõààðàõ øààðäëàãà 
áàéæ áîëíî. 

ªðõèéí ýì÷ íàðûí íèéò ¿çëýã 987.7 ìÿíãà ãàðóé 
¿¿íýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýã 41.0% áàéãàà 
íü ïîëèêëèíèêèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýãýýñ 
õàðüöàíãóé 15.3%-èàð äîîãóóð áàéãààä ä¿ãíýëò 
õèéõ, ºðõèéí ýì÷ íàðûí ºâ÷íèé ó÷èð ¿çñýí ¿çëýã 
206251 áóþó á¿õ ¿çëýãèéí 20.8% áàéãàà íü ýð¿¿ë 
¿çëýã èëò äàâàìãàéëñàí áàéíà. 

ªðõèéí ýì÷ íàðûí äèñïàíñåðèéí õÿíàëòûí 
¿çëýã 7.8%-(77598), ãýðèéí ¿çëýã (290023)-
29.3% áàéãàà íü ºðõèéí òîãòîëöîî íýâòýðñýí 
íºõöºëä ãýðèéí ýðãýëò ¿çëýã ºíäºð òîãòìîëæèõ 
øààðäëàãàòàé. 

Àìáóëàòîðèóäàä ºâ÷íèé ó÷èð ¿çñýí ¿çëýã á¿õ 
¿çëýãèéí (123297) áóþó 31.1%, (ºðõèéí ýì÷ íàðûí 
ºâ÷òýé ¿çëýã 20.8%) áàéãàà íü 69% íü ýð¿¿ë ¿çëýã, 
ººðººð õýëáýë ýð¿¿ë, ºâ÷òýé ¿çëýãèéí õàðüöàà 3:1 
áàéíà ãýñýí ¿ã. Ýíý àñóóäëûã 2 òàëòàé îéëãîõîä íýã 
òàëààñ ýì÷ íàðûí à÷ààëëûã ýð¿¿ë ¿çëýã èõýñãýæ, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýãèéí õóâèéí æèí ºíäºð, 
íºãºº òàëààñ õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí èíäåêñòýé 
õîëáîí ¿çýæ ìýðãýæëèéí ýì÷èéí òºëºâëºëòèéã 
öààøèä íàðèéí áîëãîõ øààðäëàãà áàéæ áîëíî.

¯¿íýýñ ¿çýõýä äýýð õýëñýí ä¿ãíýëòòýé îéðîëöîî 
áàéãàà áºãººä íèéò õ¿í àìûí èíäåêñèéí I, II á¿ëýãò 
áàãòñàí õóâü 74.4 áàéãàà íü 3:1 ãýñýíòýé òîõèð÷ 
ñóäàëãàà çºâ áàéíà. 

ªðõèéí íýã ýì÷èéí à÷ààëëûí äóíäàæ îëîí 
æèëèéí äóíäæààñ õàðüöàíãóé ºíäºð (8000-9000( 
áàéãàà íü áîäèò áàéäàëä èéì èõ à÷ààëàë áàéãàà 
þó? Ìèíèé äýýð õýëñýí÷èëýí ñòàòèñòèê á¿ðòãýë 
òîîöîîíû äóòàãäàë áàéíà óó? Àíõààðàõ!!

Ýð¿¿ë ìýíäèéí èíäåêñèéí áàéäëûã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí 5 á¿ëýãò õàðüöóóëàõàä: (¯éë÷ëýõ õ¿ðýýíèé 
õ¿í àì, õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí òîîíä) 

I á¿ëýãò 90649 (40.9%)
II á¿ëýãò 74256 (33.5%)
III á¿ëýãò 46399 (20.9%)
IV á¿ëýãò 4947 (2.2%)
V á¿ëýãò 288 (0.13%) áàéíà. Ýíý íü á¿õ ¿çëýãèéí 

70-80% íü (ºðõ, àìáóëàòîðèéí( õàðüöàíãóé ýð¿¿ë 
¿çëýã áàéñàíòàé îéðîëöîî òîõèð÷ áàéíà. 
ªðõèéí ýì÷ íàð ýð¿¿ë ºðõ, áàãà ºðòºìòãèé, 
ºðòºìòãèé ºðõ ãýæ àíãèëæ, ºíäºð íàñòàíû ñóäàëãàà, 
òàìõè, àðõè õýðýãëýäýã õ¿íèé òîîã ãàðãàäàã áîëñîí 
íü ñàéøààëòàé áàéíà. ªðõèéí íýã ýì÷èä 1 õ¿ðòýëõ 
íàñòàé õ¿¿õäèéí òîî 48.3, 1-5 íàñòàé õÿíàëòûí 
õ¿¿õäèéí òîî 149.9 áàéíà. Ýíý õî¸ð ¿ç¿¿ëýëò íü 
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òºðºëòòýé õîëáîîòîé. 
Àìáóëàòîðè-ïîëèêëèíèêèéí (ºðõ îðíî) 

äèñïàíñåðèéí  áàéäàëä ñóäàëãàà õèéõýä: 
òàéëàíãèéí ýõýíä á¿õ êàáèíåòàä 9112 ºâ÷òºí, 
øèíýýð 10523-ûã àâñàí, õÿíàëòààñ 10442 õ¿í ãàðñàí 
(õàñàãäñàí) (9112+10523=19635); 53.1% áàéãàà 
íü ºíãºðñºí æèëèéí ñóäàëãààòàé õàðüöóóëàõàä 
îéðîëöîî áàéíà. 

Õÿíàëòààñ ãàðñàí 10442 õ¿íèé 8877 áóþó 85% 
íü ýäãýðñýí ãýñýí (õàðüöàíãóé, ºâ÷íèé íîçîëîãîîð 
àâ÷ ¿çýõ øààðäëàãà áèé áàéõ); 1241 áóþó 11.8% 
øèëæñýí (øèëæèõ õºäºëãººíòýé õîëáîîòîé) 
õÿíàëòûí ºâ÷òºíººñ 324 (3.1%) íàñ áàðñàí íü 
ºíãºðñºí îíîîñ 0.6%-èàð áóóðñàí áàéíà. 

Îäîî òàéëàíãèéí ýöýñò 9193 ºâ÷òºí áàéãàà íü 
ºíãºðñºí îíû ò¿âøèíä, ìýðãýæëèéí íýã êàáèíåòàä 
(109-51=58) ºâ÷òºí áàéãààã öººí ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é, 
õàðèí çàðèì óäààí ÿâöòàé óæèã àðõàã ºâ÷èí (öóñíû 
äàðàëò èõäýõ ºâ÷èí, ñàõàðûí øèæèí, óóøèã, ýëýãíèé 
àðõàã)-¿¿ä 6 ñàð, 1 æèëèéí äîòîð õÿíàëòààñ ýäãýð÷ 
ãàðñàí ãýäýãò õàðüöàíãóé ä¿ãíýëò õèéõ. 

Õ¿í àìûí íàñ áàðàëò (ä¿¿ðýã-õàðúÿàëëûí) 811 
áóþó ºíãºðñºí îíû ò¿âøèíä, ¿¿íýýñ ãýðèéí íàñ 
áàðàëò 775 áàéãààã ºðõèéí ýì÷èéí õÿíàëò, ¿éë 
àæèëëàãààòàé õîëáîõ ä¿ãíýëò õèéâýë çîõèíî. 1 
õ¿ðòýë, 1-5 íàñíû õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëò  àíõààðàãäàæ 
áàéíà. 

Íàñ áàðàëòûí ãîë øàëòãààí íü ýëýã, áººð, 
óóøèãíû àðõàã, öóñíû äàðàëò èõäýõ ºâ÷èí, òàðõèíû 
õàðâàëò çýðýã áàéíà. 

Ä¿¿ðãèéí íèéò ºâ÷ëºë 1000-ä 77.8 (84.4), íàñ 
áàðàëò 3.9, òºðºëò 23.1, öýâýð ºñºëò 19.2 áàéíà. 

Âàêöèíæóóëàëò  99% áàéãàà íü õàíãàëòòàé 
óëñûí äóíäæààñ äýýã¿¿ð,  ÂÃÂ-èéí âàêöèíæóóëàëò 
100% áàéíà.

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºäºëãººíèé 
¿ç¿¿ëýëòèéí õóâüä: îíû ýõýíä 2478 ýõ õÿíàëòàíä 
áàéñàí, øèíýýð 6291-èéã àâñàí, òàéëàíãèéí 
õóãàöààíä 12.5% øèëæèí èðæ, 27.1% íü øèëæèí 
ÿâñàí íü (õºäºëãººíòýé õîëáîîòîé). Èõýâ÷ëýí 
20-24, 25-29, 30-34 íàñíû æèðýìñëýëò  øèíýýð 
á¿ðòãýãäñýí æèðýìñëèéí 69.9%-èéã ýçëýæ áàéíà, 
õàðèí 40-44, 45-49 íàñàíä 98 òîõèîëäîëä æèðýìñýí 
áîëñîíä îíöãîé õÿíàëò áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Øèíýýð á¿ðòãýãäñýí æèðýìñíèé õÿíàëòûí 
ýõíèé 3 ñàðä õÿíàëòàíä àâñàí 83.1% (ºíãºðñºí 
îíîîñ 9.8%-èàð íýìýãäñýí), 4-6 ñàðòàé õÿíàëò 
22.2% (ºíãºðñºí îíû ò¿âøèíä) 7 áà ò¿¿íýýñ äýýø 
ñàðòàé õÿíàëò 1.8% (2006 îíä 3.7%) áàéíà. 

Æèðýìñíèé êàáèíåòèéí àíõààðàõ ãîë àñóóäàë 
áîë æèðýìñýí ¿åèéí õ¿íäðýë, òºðºõ ¿åèéí õ¿íäðýë, 
òºðñíèé äàðààõ õ¿íäðýëèéí áàéäëûã óðüä÷èëàí 
òîãòîîõ ÿâäàë (ýõèéí ýíäýãäýëòýé õîëáîîòîé( þì. 

Òºðñºí ýõ÷¿¿äýýñ õÿíàëòàíä 6 áà ò¿¿íýýñ äýýø 
¿ç¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 52.2 õóâèéã ýçýëæ áàéíà. 
(2007 îíä 54.4%)

Òàéëàíãèéí õóãàöààíä æèðýìñíèé çóëáàäàñ 
237 (3.76%), ¿ð õºíäºëò 272 (4.3%), ýõèéí íàñ 
áàðàëò 5 ãàð÷, (2 òîõèîëäëîîð áóóðñàí) àíõààðàõ 
¸ñòîé. (Æèðýìñëýë, òºðºëòèéí òîî íýìýãäñýí) 

Õÿíàëòàíä á¿ðòãýãäñýí íèéò 6291 æèðýìñíèéã 
100% ÁÇÄÕ èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíä õàìðóóëñíààñ 
òýìá¿¿ 252, çàã õ¿éòýí 43, òðèõîìîíîç 108-ûã 
èëð¿¿ëæ  ðåíòãåí øèíæèëãýýíä á¿ðýí õàìðóóëñàí 
áàéíà. 

Æèðýìñýí ýõèéí õàâñàðñàí ºâ÷èí  1592 (25.3%) 
èëýðñýíèé 38.5% øýýñ áýëãèéí, 15.5% õîîë 
áîëîâñðóóëàõ ýðõòíèé, 9.4 % íü öóñ áà öóñ á¿òýýõ 
ýðõòíèé ºâ÷èí, 10.9% ãåïàòèò, ñ¿ðüåý 2.9%-ä òóñ òóñ 
èëýðñýí áàéãààä íàðèéí ìýðãýæëèéí êàáèíåòóóä, 
ºðõèéí ýì÷, èðãýäèéí ãóðâàëñàí õîëáîîã öààøèä 
ñàéæðóóëàõ íü ÷óõàë. 

Öààøèä æèðýìñíèé õÿíàëòàä áàéãàà æèðýìñýí 
ýõèéí (àìðàëò äåêðåò àâñàí) õóãàöààã çºâ òîãòîîõ 
íü óóë ýõýýñ, ìºí ýì÷èéí ìýäëýãýýñ øàëòãààëàõ òóë 
ýì÷èéí çààñàí õóãàöààíààñ 15 õîíîãèéí ºìíº áà 
ò¿¿íýýñ äýýø õîíîãîîð îíîø çºðñºí îíîøëîãîîíû 
àëäàà áîëîí òºðºõèéí ºìíºõ àìðàëòàà àâààä 15 
áà ò¿¿íýýñ äýýø õîíîãîîð ºíãºð÷ òºðñºí ýõ÷¿¿äèéí 
ýì÷èéí îíîøëîãîîíû àëäààã ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
êàáèíåòàä (ºðõèéí ýì÷òýé) òîãòîîõ øààðäëàãàòàé.

2007 îíä ò¿ðãýí òóñëàìæèéí á¿õ äóóäëàãà 
8869 (2006 îíä 7580) íýìýãäñýí, äóóäëàãûí 
61.9% íü 17-24 öàãò ãàðñàí íü à÷ààëàë, óíàà 
ìàøèíû çîõèöóóëàëò õèéõ, ýìíýëýãò õýâò¿¿ëñýí 
íü äºíãºæ 6.3% (564) áóñàä 93.7% íü õýâò¿¿ëýõ 
øààðäëàãàã¿é äóóäëàãà áàéñàíä ä¿ãíýëò õèéõ, 
ºðõèéí ýì÷èéí ãýðèéí ýðãýëò, ºäðèéí ñòàöèîíàðûí 
òóñëàìæ çîõèîí áàéãóóëæ ¿ð ä¿íã¿é, øààðäëàãàã¿é 
äóóäëàãûã öººëºõ áîëîìæòîé. 

Äóóäëàãà àâààä 16-30 ìèíóòàíä 48.3%, 31-ýýñ 
äýýø ìèíóòàíä  3.5%, 0-15 ìèíóòàíä 47.8% áàéãàà 
íü áîëîìæèéí ¿ç¿¿ëýëò þì.  Õîíîãò äóíäæààð 24 
äóóäëàãà (2006 îíä 20.7) ãàð÷ íýìýãäñýí áàéíà.

 
Õ¿ñíýãò 1. ÑÕÄ-èéí ºðõèéí ýìíýëã¿¿äèéí 2007 îíû ¿çëýã
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ªðõèéí ýì÷èéí à÷ààëàë àäèëã¿é, 1 ýì÷ æèëä 5-6 
ìÿíãàí ¿çëýã õèéíý ãýâýë: 8, 9, 12, 13, 14, 16, 17, 20, 
24-ä áè÷èãäñýí ºðõèéí ýì÷ íàðûí ¿çëýã áîäèò áàéäàëä 
íèéöñýí, áóñàä íü  õýò ºíäºð ¿çëýãòýé 2-3 ýì÷ íýìýõýýð 
áàéõ õýðýãöýý ãàð÷ áàéíà.

2007 îíä òºðñºí ýõ íýìýãäñýí, àìüä íÿðàé 3786-
4852 íýìýãäñýí, 0-1 íàñíû õ¿¿õäèéí ýíäýãäýë 63-50 
(10000-6.33%0) áóóðñàí. 1-5 íàñíû õ¿¿õäèéí ýíäýãäýë 
10-16 (10000-0.66) íýìýãäñýí, ýõèéí ýíäýãäýë 7-5 
(10000-1.04) íýìýãäñýí, àìüã¿é òºðºëò (21-24) 10000-
ä íýìýãäñýí (4.98+), ãýðèéí òºðºëò (41-31) 10000-ä 
áóóðñàí, áàéíà. 1-5 íàñíû õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëò, ýõèéí 
ýíäýãäýë òóóøòàé áóóðàõã¿é, àìüã¿é òºðºëòºä ºðõèéí 
ýì÷ íàð ä¿ãíýëò õèéõ øààðäëàãàòàé.

Á¿õ òºðëèéí õàëäâàðò ºâ÷èíã òóóøòàé áóóðóóëàõ 
øààðäëàãà áàéíà. ªðõèéí ýì÷ íàðûí äýâñãýðèéí 
õàðúÿàëàëä áàðèìòëàõ çàð÷èì áîë õàëäâàðò ºâ÷èíã 
òóóøòàé áóóðóóëàõ àñóóäàë. Òóõàéëáàë öóñàí ñóóëãà 
(268-350) 10000-ä 13.39-16.31, ìåíèíãèò (4-25) 0.20-
1.16, ãåïàòèò (614-1152) 30.68-53.67%0, ñàëüìîíîë¸ç 
(16-35) 0.80-1.65%0, ¸ëîì (33-41) 1.65-1.95%0, 
óëààíóóä (10-384), 0.50-3.84%0, õîîëíû õîðäëîãî 16-
94 áîëæ 4.38%0 òóñ òóñ íýìýãäñýí. Òýìá¿¿ (284-399) 
12.39-18.59%0, çàã õ¿éòýí (61-81) 3.05-3.77%0 òóñ òóñ 
íýìýãäñýí áàéíà.

- Øèíý ñ¿ðüåý (603-524) 30.13-24.41%0 áàãà çýðýã 
áóóðñàí, ìººãºíöºð øèíýýð 33 ãàðñàí, òðèõîìîíîç 
(106-126( 5.30-5.87%0 íýìýãäñýí. Åð íü õàëäâàðò ºâ÷èí 
îëîíõ òîõèîëäîëä íýìýãäñýíèéã õààíà õààíàà 2008 
îíä îíöãîé àíõààðàõ õàòóó ä¿ãíýëò õèéõ (ßëàíãóÿà 
ìåíåæåð, õàëäâàðò, ºðõèéí ýì÷ íàð õÿíàëò òàâèõ 
øààðäëàãàòàé).

 
Õî¸ð. Õ¿í àìûí àìáóëàòîðè-ïîëèêëèíèêèéí 

ºâ÷ëºëèéí áàéäàë

2007 îíä 16170 ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäñýíýýñ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºâ÷ëºë 67.6%, (çîðèëòîä áîëîí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýãèéã òîãòìîëæóóëàõ, 
äèñïàíñåðèéí ÷àíàðò àíõààðâàë çîõèíî). 
Á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí íàñíû áàéäàë íü 1-4, 5-9, 
10-14 íàñíû õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºë 26.8%, 15-19, 20-
24, 25-29, 30-34 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷ëºë 35.96%, 
(èäýð çàëóó íàñàíä ºâ÷ëºë áàéíà), 40-44, 45-49, 
50-54, 55-59, 60-ààñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷ëºë 
26.8% áàéíà.

•

•

Îëîí óëñûí ºâ÷íèé àíãèëëààð:
I  áàéðàíä (5011) õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòýí 

òîãòîëöîî (5011-5038) 30.9%, ãîë íü ø¿ä, àìíû õºíäèé, 
õîäîîä, ýëýã, öºñíèé ºâ÷èí, õîðäëîãóóä ãîëëîæ áàéíà. 

II áàéðàíä àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîî (3803) áîëæ 
2006 îíîîñ (23.5%) 7.7%-èàð íýìýãäñýí áà ãîëëîõ íü 
íàçîôàðèíãèéí, óóøèãíû àðõàã, õàòãàëãàà, áðîíõèò, 
òîìóó ýçëýæ áàéíà. 

III áàéðàíä øýýñ áýëãèéí ýðõòíèé ºâ÷èí (2389) 
òîõèîëäîë áóþó 12.5%.  ¯¿íä àðõàã áººðòºñ, áººðíèé 
ºâ÷èí, áýëãèéí çàìûí õàëäâàðóóä áàéíà.

IV áàéðàíä áýðòýëò, õºëäºëò, áóñàä ãàäíû 
äàãàâðûí ºâ÷èí 1196 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí, 

V áàéðàíä (1054) öóñíû ýðãýëòèéí ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷èí ýçëýæ (1054-1985) 93 òîõèîëäîë 
áóþó 6.5%, äàðàà íü  ìýäðýëèéí ýðõòíèé ºâ÷èí òóñ òóñ 
îðæ áàéíà. 

2007 îíû á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí äàðààëàë 2006 
îíû ò¿âøèíä áàéíà. Ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íººñ ç¿ðõíèé 
ãàæèã, öóñíû äàðàëò èõäýõ ºâ÷èí, ç¿ðõíèé èøåìèéí 
ºâ÷èí ãîëëîæ áàéíà. 

Èéìä ä¿¿ðãèéí õýìæýýíä õîîë áîëîâñðóóëàõ, 
àìüñãàëûí, øýýñ áýëãèéí ýðõòíèé ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ, 
ºðõ, ¿çëýãèéí ýì÷èéí óÿëäàà õîëáîîã ñàéæðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. 

ÁÇÄÕ ºâ÷íººñ òýìá¿¿ (ýðò ¿åèéí, áóñàä) 399 
òîõèîëäîë, ãîíîêîêê 62, òðèõîìîíîç 126 òîõèîëäîë 
áóþó 91.8% áàéãàà íü äýâñãýðèéí ºðõèéí ýì÷ýýñ 
ãàäíà àðüñ ºíãºíèé äèñïàíñåð êàáèíåòèéí ýì÷ 
íàðûí ¿¿ðýã ºíäºð áàéõ,  ìýðãýæëèéí ýì÷èéí 
àæëûí áàéðøèë çýðãèéã ãýð õîðîîëîëä òºâëºð¿¿ëæ 
çîõèîí áàéãóóëàëò õèéõ íü ÷óõàë þì. 
Ìººãºíöºðèéí ºâ÷ëºë 205, õàìóó 119 á¿ðòãýãäñýí 

áàéíà. Õàâäàðûí êàáèíåòàä 229 òîõèîëäëûí áàðàã 
50% íü ýìýãòýé÷¿¿ä ºâ÷èëæ áàéãààãèéí ãàäíà óëààí 
õîîëîé 25, õîäîîä 40,  ýëýã 87, óìàéí õàâäàð (25) 
çîíõèëæ áàéíà.

Á¿ãä á¿ðòãýãäñýí 1193 áýðòýëò, îñëîîñ 21.1% áóãóé 
ñàðâóóíû, òîëãîéí áýðòýëò 12.9%, åð íü õºëèéí ãýìòýë, 
ºâäºã øèëáýíèé àõóéí áýðòýëò ãàð÷ áàéãàà íü èðãýäòýé  
õîëáîîòîé.

Äîòîîä ø¿¿ðýë áîäèñûí ñîëèëöîîíû ºâ÷èí, 
ìýäðýëèéí, í¿äíèé, ñýòãýöèéí ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäñýí 
áàéíà. 
Á¿ãä (537) ñ¿ðüåýãýýñ àìüñãàëûí ýðõòíèé ñ¿ðüåý 
(398), áóñàä ýðõòíèé ñ¿ðüåý (139); 20-24, 25-29, 30-
34, 40-44 íàñíû õ¿ì¿¿ñ èë¿¿òýé ºâ÷èëñºí áàéíà. 
Áóñàä ýðõòíèé ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëèéí áàðàã 60% 
íü ýìýãòýé÷¿¿ä ºâ÷èëñºí áàéãààã àíõààðàõ.
Õîðò õàâäàðûí õÿíàëòûí õóâüä: Øèíýýð 
õÿíàëòàíä 306 õàâäàð ºâ÷òýé õ¿íèéã àâñíààñ 
àíõíû îíîø òàâüñàí 86.6%, ¿å øàòààð Ò3, Ò4-ä 
á¿ðòãýãäñýí (202)-76.2% õîæóó ¿åä èëýðñýí íü 
ºâ÷òºí, ýìíýëãèéí àëü àëèíä áàéãàà äóòàãäàë þì. 
Òàéëàíãèéí õóãàöààíä  (265) õ¿í õàâäàðààð íàñ 
áàðæ, íèéò õîðò õàâäàð (757)-ààñ íü 35% íü íàñ 
áàðñàí áàéíà.
Õàâäàðòàé ºâ÷òºíèé àìüäàðñàí õóãàöààíû õóâüä: 
1 õ¿ðòýë æèëä 36.6%, 1-2 æèëä 27.9%, 3-4 æèëä 
13.4%, 5-6 æèëä 11.3%, 7-8 æèëä 6.6%, 10-ààñ äýýø 
(9)-1.8% áîëæ ýõíèé 1-3 æèëä óäààí àìüäàð÷ 4-ººñ 

•

•

•

•

•

•
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äýýø æèëä áîãèíî õóãàöààíä àìüäàðñàí áàéíà. 
Õàâäàðûí íàñ áàðàëò: 45-49, 55-59, 60-ààñ äýýø 
íàñàíä ãîëëîí òîõèîëäîæ áàéíà. 

Õàâäàðààð íàñ áàðàëòûí ãîëëîõ øàëòãààí íü: Óëààí 
õîîëîé, õîäîîä, ýëýã, óóøèã, áººð, íîéð áóë÷èðõàé ãýõ 
ìýò õàâäàð îðæ áàéíà. 

- ÁÇÄÕ 399 íü õîò ñóóðèíû áºãººä I ¿åèéí òýìá¿¿ 4%-
(16), II ¿å 10%-(40), äàëä òýìá¿¿ 85.9% (èë¿¿ àíõààðàõ 
¿ç¿¿ëýëò); 285 áàéíãûí áýëãèéí õàâüòàã÷ (71.4%), 
òîõèîëäîëûíõ 18%, áèåý ¿íýëýã÷ 4 á¿ðòãýãäñýí, ãîëäóó 
15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä 
I, II ¿åèéí òýìá¿¿ áàéãààã áîäóóøòàé. Íèéãìèéí õóâüä 
àæèë ýðõýëäýã 18.2%, àæèë ýðõýëäýãã¿é 66.6% áàéíà. 

- Çàã õ¿éòýí 61.7% íü áàéíãûí õàâüòëûí, 33.3% íü 
òîõèîëäëûíõ áàéíà. Íàñíû õóâüä 15-19, 20-24, 25-29 
íàñàíä õàðüöàíãóé èë¿¿ áàéíà. Òðèõîìîíîçûí  75.6% 
íü áàéíãûí õàâüòàë, 10.3% íü òîõèîëäëûí áàéíà. 

Ãóðàâ. Ýì÷èëãýýíèé òóñëàõ òàñàã, êàáèíåò:
Àìáóëàòîðè-ñòàöèîíàðò á¿õ òºðëººð 151731 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéñíèé 19.3% íü 
ãåìàòîëîãèéí, 24.7% íü øýýñíèé, 11.6% íü ¿òðýýíèé 
íààëäàö, 1.4% íü öýðíèé, 9.6% íü áèîõèìèéí, 0.5% 
íü èììóíîëîãèéí , 12.1% ñåðåëîãèéí, 7.9% íü 
áàêòåðèîëîãèéí, 11.7% íü ãèñòîëîãèéí øèíæèëãýý 
õèéæ ºíäºð à÷ààëàëòàé áàéíà. 
Ôèçèê ýì÷èëãýýíèé õóâüä: àìáóëàòîðè ñòàöèîíàðò 
á¿ãä 74234 òºðëèéí íýãæ ýì÷èëãýý õèéñíèé 83.1% 
àìáóëàòîðèéí, 16.8% íü ñòàöèîíàðò.
Öàõèëãààí ýì÷èëãýý àìáóëàòîðè, ñòàöèîíàðò 26%, 
ãýðýë 4.1%, èëëýã 8.9%, ç¿¿ 4.7%, áàðèà 16.6%, áàíê 
ãóëãóóð 4.9%, áèåèéí òàìèð ýì÷èëãýý àìáóëàòîðèò 
18.7% òóñ òóñ õèéñýí áàéíà. 
Õàðüöóóëñàí (à÷ààëëûí) ñóäàëãààãààð (íèéò 
250505-ä( õàðüöóóëàõàä 60.5% ëàáîðàòîðèò (2006-
62.7%), ðåàáëèòàö 29.6% (2006-25.1%), ðåíòãåí 
12.3% áàéíà. Ýíäýýñ øààðäëàãàã¿é ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýã öººëºõ, ýìèéí áóñ íºõºí ñýðãýýõ 
ýì÷èëãýýã öààøèä íýìýãä¿¿ëæ, ýìèéí òºñâèéã ÿìàð 
íýãýí áàéäëààð çîõèöóóëàõàä àíõààðàõ íü ç¿éòýé. 
(Ëàáîðàòîðè 40%, ðåàáëèòàö 35% áàéõàä çîõèñòîé 
õàðüöàà ãàðíà).
Ýìèéí 32666 æîð õ¿ëýýí àâ÷, 4520 áóþó 14%-
èéí æîð îëãîæ, 85.9%-èéã ýì íàéðóóëæ (øèíãýí, 
äóñàë íàéðóóëàëò ºíäºð, õýðýãöýý èõòýé) ýì áàðàà 
áîðëóóëàëòûí ìºíãº-äààòãàëààð áîðëóóëàëò õî¸ð 
çºðººã¿é (239494 ñàÿ òºãðºã) áàéãàà íü á¿ðòãýë 
òîîöîî ñàéí áàéíà. Íèéòäýý 156 òºðëèéí ýì áàðàà 
õýðýãëýãäýæ áóé íü II äàõü øàòíû ýìíýëãèéí äóíäàæ 
õýðýãöýý ãýæ ¿çýæ áîëíî. 
2007 îíä ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí 
÷èéðýãæ¿¿ëýëòèéí ò¿âøèíä 5561 òîîíû ñîðèëä 
õàìðóóëæ, åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðàã÷äûí áèå 
áÿëäàð ÷èéðýãæèëòèéí ò¿âøèíä 10312 ñîðèëä 
õàìðóóëñàí, õàìðàãäàãñàäûí 37.6% íü “Áè (ñàéí) 
¿íýëãýý àâñàí íü ¿ð ä¿íòýé àæèë áîëñîí áàéíà.
2007 îíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà, àëáàí áóñ 
ñóðãàëòóóä õàíãàëòòàé ÿâàãäàæ òîãòìîëæñîí áàéíà. 
2007 îíä ø¿äíèé òóñëàìæèéí õóâüä 33230 ¿çëýã 
õèéñíýýñ 48.1% ýìýãòýé÷¿¿ä, á¿õ ¿çëýãýýñ 63.7% 
ºâ÷òýé ¿çëýã (ýð¿¿ë íü 36.3%) áàéãààä ä¿ãíýëò õèéõ, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæèë ÷óõàë áàéíà.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Í¿¿ð àìíû ìýñ çàñëûí êàáèíåò 7957 õ¿íä ¿çëýã 
õèéñíèé 58.8% àíõíûõ, ø¿äíýýñ ¿¿ñýëòýé áóãëàà 
11.5%-ä èëýð÷ êàðèåñ 49.8%, ïóëüïèò 11.8%.
Æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãûí õóâüä: Ýì 
áýëäìýëýýð 22.9%, òàðèàãààð 12.2%, áýëãýâ÷ýýð 
37.1%, åðºíäºã 27%, ñòåðèëèçàö 1.7%, Æèðýìñëýëýýñ 
ñýðãèéëýõ àðãà àâñàí÷ (219) 0.8% æèðýìñýëñýí 
áàéíà. Æèðýìñýí ýõýýñ òýìá¿¿ èëð¿¿ëýõ èéëäýñ 
øèíæèëãýý õèéñýí 6291 ýõýýñ òýìá¿¿ 252 áóþó 
4%-èéí òýìá¿¿ ãàðñàíûã ºðõèéí ýì÷, æèðýìñíèé 
õÿíàëòûí  ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîæ ¿çýæ áîëíî. 
ªðõèéí ýì÷èéí õÿíàëòûí õóâüä: Òýæýýëèéí 
äîðîéòîëòîé õ¿¿õýä (199)-63.3%-ààñ õÿíàëòààñ 
ãàðñàí 80.1% (ýäãýðñýí), ñóëüäàà (451) õÿíàëòààñ 
70.7% ãàðñàíû 84.3% (ýäãýðñýí(, ãåïàòèòààð (753) 
33% õÿíàëòààñ ãàðñàíû (249) 73% íü (ýäãýðñýí) 
ãýñýí õÿíàëòûí õºäºëãººíèé ìýðãýæëèéí á¿ðòãýëä 
àíõààð÷ òîäðóóëàõ  øààðäëàãà áàéíà ãýæ ¿çëýý. 1 
ºðõèéí ýì÷èä 51.6 (äóíäæààð) õÿíàëòûí ºâ÷òºí 
áàéíà.
Õàëäâàð-òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààã æèðýìñýí, áèåý 
¿íýëýã÷, õîðèãäîë, îþóíû õîìñäîëòîé, ýðñäýëòýé 
29875 õ¿íèé 79.6%-èéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýãò 
õàìðóóëñíààñ òýìá¿¿ 399, çàã õ¿éòýí 82, òðèõîìîíîç 
125 òóñ òóñ èëð¿¿ëñýí áàéíà. 
Àìüñãàëûí ýðõòíèé ñ¿ðüåý 295-ààñ 69.4% íü 
íýâ÷äýñò, 8.4% õºíäèéò, 7.7%  óãèéí ñ¿ðüåý, 1.3% 
õóðö ñ¿ðüåý, áóñàä ýðõòíèé ñ¿ðüåý 45% áàéíà 
(Óóøèãíû õàëüñíû,  ìåíèíãèò, ÿñ, ¿åíèé, øýýñ 
áýëãèéí ýðõòíèé ãýõ ìýò). Ñ¿ðüåýã ñ¿ðüåýãèéí 
äèñïàíñåð, ºðõèéí ýì÷ íàð àíõààðàëäàà àâáàë 
çîõèíî.

Äºðºâ. Ñòàöèîíàðûí ¿éë àæèëëàãààíä õèéñýí 
ñóäàëãàà:

ÝÌÍ-èéí äîòîð, ìýäðýëèéí 108 îðòîé ñòàöèîíàð, 
àõìàäûí 30 îð àæèëëàñàí. Õî¸ð ñòàöèîíàðò îíû ýõýíä 
137 ºâ÷òºí áàéñàí áºãººä øèíýýð (íýìñýí) 6232, 
(6232+137)=6369-ààñ ãàðñàí 6175 (96.9%).

Íèéòäýý ÝÌÍ, ñòàöèîíàðò 36 ºâ÷òºí íàñ áàðæ 
(õýâòñýí, ãàðñàí, íàñ áàðñàíû äóíäàæ) 6221.5=0.57%-
0.6%-èéí “ëåòàëüíîñòü”. (2006 îíä 31 íàñ áàðàëòòàé) 
- 5 òîõèîëäëîîð íýìýãäñýí ÷ 2007 îíä ýì÷ë¿¿ëñýí 
ºâ÷òºíèé òîî áàðàã (2006 îíä 8935-2007 îíä 
12443)=3508-ààð èë¿¿ áàéñàí òóë íàñ áàðàëòûí õóâü 
ºíãºðñºí îíîîñ íýìýãäýýã¿é áóþó áàðàã àäèë áàéíà. 
(0.69%)  Ãýõäýý ñòàöèîíàðûí ýì÷ íàðûí øààðäëàãà 
ºíäºð áàéõ ¸ñòîé. Õîíîã áîëîîã¿é íàñ áàðàëò 4 áîëæ 
1 òîõèîëäëîîð áóóðñàí áàéíà. Íèéò îð õîíîã 50913 
áîëæ 2006 îíîîñ 11793-ààð èë¿¿, äóíäàæ îð õîíîã 
(50913:6268)=8.1 áîëæ ºíãºðñºí îíîîñ 0.6 õîíîãîîð 
öººðñºí áàéíà. Åð íü 1 ºâ÷òºíèéã áîãèíî õîíîãîîð 
ýì÷èëæ áàéíà. Ýíý áîë öààøèä çîõèöîãäîõ  àñóóäàë. 

2007 îíä ñòàöèîíàðûí à÷ààëàë íýìýãäñýí, åð 
íü æèë æèëýýð õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí øààðäëàãà 
íýìýãäýõ òºëºâ àæèãëàãäàæ áàéíà. ¯¿íèé äàãóó îðíû 
õýðýãöýýã ¿çâýë: (Ýíý óäààãèéí çàðèì ¿ç¿¿ëýëòèéã 
àøèãëàæ)

- ÝÌÍ-èéí 108 îð (12-17 õîðîî) Æàðãàëàíò òîñãîí 
îðîîä 1000 õ¿í àìä õ=1000*19.5*8.1(320*100=4.9 îð 
(30000-ä 4.7 õýâòýëòòýé) 

•
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•
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Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

(30000*19.5*8.1(320*100=148 îð)
1000-4.9 
30000-õ õ=147 îð øààðäàãäàæ áàéíà. 

ªíãºðñºí îíîîñ íýã ºâ÷òºíèé äóíäàæ îð õîíîã 0.6-
ààð áîãèíîññîí íü (153-147) =6 îðîîð õýðýãöýý ÿëüã¿é 
áóóðñàí áàéãàà áîëîâ óó. Ãýõäýý ÝÌÍ-èéí øóóä àâäàã 
12 õîðîî, àõìàäûí 7 õîðîî, õ¿¿õäèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí  
4 õîðîîã íýãòãýí ä¿¿ðãèéí íèéò îðíû õýðýãöýýã ãàðãàæ, 
òºëºâëºãºº õèéõ íü çºâ áàéõ.

Åð íü ñòàöèîíàðûí òàñãóóäûí ¿éë àæèëëàãààíä 
ìýðãýæëèéí õÿíàëò, çºâëºõ ýì÷, îðëîã÷èä, ÷àíàðûí 
ìåíåæåðèéí õàìòàðñàí öîãö áîäëîãî-çîõèöóóëàëò 
õýðýãòýé áàéíà. 

Óëñûí õýìæýýíä 10.0-ä 170 îð áàéõ þì ãýâýë 
øààðäëàãàã¿é õýâòýëòèéã öººëºõ áºãººä àõìàä 
íàñòàíãóóä ñòàöèîíàðò à÷ààëàë ºã÷ áîëíî. 

Ñòàöèîíàðààð á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë:
Ñòàöèîíàðò á¿ãä 6174 (2006 îíä 5646) ¿¿íýýñ 61% 

íü ýìýãòýé÷¿¿ä.Íàñíû õóâüä: 
25-29 - 4.6%
30-34 – 4.7%
35-39 – 5.6%
40-44 – 7.4%
45-49 – 8.6%
50-54 – 10.8%
55-59 – 11 %  31%
60-64 – 10.6%
65-ààñ äýýø 29.6% 
  100%
Ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí íàñíû á¿òöèéí õóâüä ºíãºðñºí 

îíû õýìæýýíä áàéíà. Ãîëëîõ íü 50-ààñ äýýø íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí õýâòýëò ºíäºð áàéãààã àíõààð÷ ºäðèéí 
ýì÷èëãýýíä àâàõ, çóíû  öàãò äóóäàæ ýì÷èëæ “ñàíàö” 
õèéõ ãýõ ìýò àðãà àâàõ íü ç¿éòýé. 

Õ¿ñíãýò 2. Ñòàöèîíàðûí ÷àíàðûí ñóäàëãàà: (ÝÌÍ)

Õîíîã áîëîîã¿é íàñ áàðàëò  16.1-11.1 áîëæ 5%-èàð 
áóóðñàí, ôîíä àøèãëàëò íýìýãäñýí (362-372) ôîíä 
àøèãëàëòûí õóâü 112.7 áîëæ 2.9%-èàð íýìýãäñýí, 
äóíäàæ îð õîíîã 8.19 áîëæ 0.57-îîð áîãèíîññîí. 
Çàäëàí øèíæèëãýýíèé õóâü 97.2% áîëæ 2006 îíîîñ 
7.2%-èàð íýìýãäñýí, ¿íäñýí îíîø òîõèðñîí 97.3% 
áîëæ 8.6%-èàð íýìýãäñýí, ¿íäñýí ºâ÷íèé îíîø çºðñºí 
(2 òîõèîëäîë) áóþó 5.71% áîëæ 8.5%-èàð áóóðñàí 
çýðýã çàðèì ¿ç¿¿ëýëò ñàéæèðñàí áàéíà. 

Íàñ áàðàëò (36-31) 0.73% (2006 îíä 
0.69)=çºð¿¿=0.04 

Àõìàäûí ýìíýëýãò:
1316 ºâ÷òºí õýâòñýí, 10746 îð õîíîã àøèãëàñàí, 

íàñ áàðàëòã¿é, îðíû ôîíä àøèãëàëò 358 (108.5%) 
áîëæ 8.5 õîíîãîîð öººðñºí, îðíû ýðãýëò 44, äóíäàæ îð 
õîíîã áîãèíî òóë îðíû ýðãýëò ò¿ðãýññýí áàéíà.

Ä¿ãíýëò.  
2006 îíîîñ 2007 îíä çàðèì ¿ç¿¿ëýëòýä àõèö 

ãàðñàí. ßëàíãóÿà ñòàöèîíàðûí 2 òàñãèéí ýì÷ íàð 2006 

}
îíû êîíúþêòóðààñ ä¿ãíýëò õèéæ, ºíäºð ìýðãýæëèéí 
ýðäýìòäýýñ õè÷ýýë, ñåìèíàð òîãòìîë ÿâàãäñàí çýðýã 
íºëººëñºí áàéíà. 

Çºâëºìæ:
Ýõèéí íàñ áàðàëòûã òóóøòàé áóóðóóëàõ, 1-5 
íàñíû õ¿¿õäèéí ýíäýãäýë, çàðèì íýðèéí (ýëýã, 
ãýäýñíèé õàëäâàð, ºíãºíèé ºâ÷èí) õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
òóóøòàé áóóðóóëàõ, çàäëàí øèíæèëãýýíèé õóâèéã 
äýýøë¿¿ëýõ, ¿íäñýí ºâ÷íèé îíîøèéí çºðººã öààøèä 
áóóðóóëàõ
ªðõèéí ýì÷ íàðûí àæèëëàñàí õîíîã, à÷ààëàëä 
àíõààðàõ, äèñïàíñåðèéí õÿíàëòûí ¿éë÷èëãýýíä 
òàâèõ  ìåíåæåðèéí õÿíàëòûã òîãòìîëæóóëàõ
Õ¿¿õäèéí ò¿ðãýíèé ýì÷, ìàøèíû õ¿ðòýýìæèéã 
àíõààð÷ óëèðëûí áàéäëààð äóóäëàãûã çîõèöóóëæ 
áàéõ
ÝÌÍ, òºâ¿¿ä, ºðõ¿¿äýä àæèëëàõ õ¿÷, îðîí òîî 
õàíãàëòòàé, õºðºíãº îðóóëàëò ñàéí áîëîìæèéí 
õèéãäýæ áàéãààã àøèãëàí óðàãøàà õàðæ, á¿õ øàòàíä 
ýð÷èìòýé àæèëëàõ øààðäëàãà áàéíà.
Ýìèéí áóñ ýì÷èëãýýã ºðãºí ñóðòàë÷èëàõ, ºðãºæ¿¿ëýõ 
çîõèîí áàéãóóëàëò õèéõ, àðüñ ºíãºíèé ýì÷ íàðûã 
çàõûí ñàëáàð òºâä ãðàôèêààð àæèëëóóëàõ 
øààðäëàãà áàéíà.
Ñòàòèñòèê ä¿í á¿ðòãýëýýñ òàñàã íýãæèä òàâèõ 
ìýðãýæëèéí õÿíàëòûã òîãòìîëæóóëàõ
Êîíúþêòóð ñóäàëãààíû äàãóó ýì÷ íàðûí 
çºâëºãººíººð õýëýëö¿¿ëæ áàéõ, òóñãàé òºëºâëºãºº 
çîõèîæ, 2008 îíä ¿éë àæèëëàãààíû ¿ç¿¿ëýëòýä 
÷àíàðûí òîäîðõîé àõèö ãàðãàõ
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Ä.Áàò-Î÷èð, Íàó÷íî îáîñíîâàíèå ðàçâèòèÿ 
ñèñòåìû ìåäèöèéñêîé ïîìîùè è óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèåì â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè, 
Äèññåðòàöèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, 2001
Ä.Áàò-Î÷èð, Êëèíèê, íýãäñýí áîëîí òóñãàé òºðºëæñºí 
ýìíýëãèéí ¿éë àæèëëàãààíä ÷àíàðûí ñóäàëãàà õèéõ 
àðãà, ãàðûí àâëàãà 2006 
Ä.Áàò-Î÷èð, Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí òºëºâëºëò, 
õ¿í àìûí àìáóëàòîðè-ïîëèêëèíèê, ñòàöèîíàðûí 
òóñëàìæèéí õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ àðãà. òîâõèìîë, 
2007
Áèðþêîâà.Ð.Í èäð ìåòîäèêà àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè 
ãîðîäñêîé áîëüíèöû íà îñíîâå ãîäîâîãî 
ñòàòèñòè÷åêîãî îò÷åòà. Èçäàòåëüñòâî “Ìåäèöèíû” 
1965 
Ãàéäàðîâ Ã.Ì è äð. Îñíîâû ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè. 
Èçäàòåëüñòâî “Ìåäèöèíû” 2004
Çèìîâñêèé Á.ô è äð. Ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî 
ïîëèêëèíè÷åñêîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè 
âçðîñëîìó íàñåëåíèþ â.÷ êàëóãå, 1978
Ëîãèíîâà Å.À. Ìåòîäè÷åñêèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè 
è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ êà÷åñòâî 
ñòàöèîíàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ðóêîâîäñòâî, 1968
Ëàâðîâà È.Ç. Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà è îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ãîñèçäàòåëüñòâî “Ìåäèöèíû” 
1981

Òàíèëöàæ íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
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ÌÎÍÃÎË ÓËÑÛÍ ÝÌ× ÍÀÐ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÑËÀÌÆ ¯Ç¯¯ËÝÕÝÄ 
ÍÎÒÎËÃÎÎÃ ÕÝÐÕÝÍ  ÀØÈÃËÀÆ ÁÀÉÃÀÀÃ ÑÓÄÀËÑÀÍ Ä¯Í 

Á.Áóðìàà1, Í.Àìàðäóëàì2, Î.Áàéãàëü2

1Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì 2Íèéãìèéí ýð¿ë¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí

Ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã ÷àíàðòàé, õ¿ðòýýìæòýé áîëãîõîä ýì÷ 
ìýðãýæèëòí¿¿ä ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíäàà 
äýëõèé äàõèíû áîëîí ººðèéí îðíû ìýðãýæëèéí 
õýâëýë, ìýäýýëýë, øèëäýã ýì÷ íàðûí àðãà òóðøëàãààñ 
áàéíãà ñóðàëöàæ, ìýäëýã, ìýðãýæëýý äýýøë¿¿ëæ 
áàéõ íü íýí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Ýì÷èëãýý, 
îíîøëîãîî, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÷èãëýëýýð øèíýýð 
ãàð÷ áóé ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë, àðãà, àðãà÷ëàë, 
ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóäûã ýì÷ íàð ¿éë àæèëëàãààíäàà 
õýðõýí àøèãëàæ áàéãàà òàëààðõ ñóäàëãààíû òîî, 
áàðèìò õàíãàëòã¿é  áàéíà. 

Çîðèëãî. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ 
¿íäýñíèé õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûí õ¿ðýýíä ýì÷ 
íàðûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë, èøëýë, ìýäýýëýë 
áîëîí ýì÷èëãýý, îíîøëîãîî, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
÷èãëýëýýð ãàðñàí ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóäûã õýðõýí 
àøèãëàæ áàéãààã ñóäëàí öààøèä ñàéæðóóëàõ òàëààð 
ñàíàë áîëîâñðóóëàõ çîðèëãîîð ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã 
õèéëýý.  

Çîðèëò: 
Ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë, èøëýë, ìýäýýëýë 
áîëîí ýì÷èëãýý, îíîøëîãîî, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
÷èãëýëýýð ãàðñàí ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóäûã ýì÷ 
íàð òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíäýý àøèãëàæ áàéãàà 
áàéäëûã ñóäëàæ  ä¿ãíýõ

1.

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë, èøëýë, ìýäýýëýë 
áîëîí ýì÷èëãýý, îíîøëîãîî, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
÷èãëýëýýð ãàðñàí ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóäûã 
ïðàêòèêò ¿ð ä¿íòýé àøèãëàõ òàëààð ñàíàë, 
çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é, õàìðàõ õ¿ðýý
Ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð õîòûí êëèíèêèéí 

áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí ýìíýëýã, 
ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäýë, ºðõèéí ýìíýëýã, 
õóâèéí ýìíýëã¿¿äýä àæèëëàæ áàéãàà ýì÷ íàðûí 5-
8%-èéã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð,  áàðóóí á¿ñèéí 
çºâºëãººíä îðîëöñîí Õîâä, Ãîâü-Àëòàé, Óâñ, Çàâõàí, 
Áàÿí-ªëãèé àéìãóóäûí íýãäñýí ýìíýëýã, ñóìûí 
ýìíýëãèéí ýì÷ íàðûã õàìðóóëñàí áºãººä ýì÷ íàðûí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë, èøëýë, ìýäýýëýë áîëîí 
ýì÷èëãýý, îíîøëîãîî, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÷èãëýëýýð 
ãàðñàí ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóäûã ïðàêòèêò àøèãëàæ 
áàéãàà áàéäëûã àñóóìæèéí àðãààð ñóäàëëàà. 

Ñóäàëãààíû ä¿í
1.Óëààíáààòàð õîòîä õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿í: 
Íîòîëãîî àøèãëàëòûí ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð 

õîòîîñ íèéò 18 ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãûí 172 ýì÷èéã 
ñàíàìñàðã¿é áàéäëààð ñîíãîí àâñàí áºãººä 13.37% 
íü 1-ð øàòëàë, 26.16% íü 2-ð øàòëàë, 60.47% íü 3-ð 
øàòëàëûí ýìíýëãýýñ õàìðàãäñàí áàéíà. Ñóäàëãààíä 

2.

Study of health professionals’ evidence use for health care delivery
B.Burmaa1, N.Amardulam2, O.Baigal2

1Ministry of Health, 2Public Health Institute

There isn’t enough research data on the evidence usage of physicians including newly published scientific works, clinical 
methods, standards and directives about treatment, diagnosis and prevention works introduced into their clinical practice.

Goal. To estimate the evidence usage of physicians for health care delivery in Mongolia.  
Materials and Methods. 5-8 percents of total physicians worked at the major clinical hospitals, district health centers, family 

groups and private hospitals within Ulaanbaatar city and western region 5 provinces are involved in this survey for researching 
how physicians use scientific works, citations, standards and directives related to the treatment, diagnosis and prevention method 
within their practice. 

Result. 68.6-82.1 percents of these physicians use professional magazines and publications for source material of treatment 
and diagnosis.

There are several problems on ordering professional health newspapers and magazines such as high price of publications, 
insufficient information about related publications and its’ ordering, unsatisfactory to the up-to-date needs, lack of finance and 
equipment, late arrival of publications in rural areas, internet usage and bad organizational arrangements.  

Dominants of involved physicians from Ulaanbaatar city are complying with related standards and regulations on their daily 
affairs. Consequent to the rarity and high price of health standards and directives and unavailability of comprehensive standards 
on treatment, diagnosis and prevention of some crucial diseases, physicians are unable to take advantage of using standards 
and directives within their practice.

Most of these physicians are suggesting to improve currently exercised standards and directives and to develop the standards 
of certain diseases.

In order to provide the physicians with professional publications in a comprehensive way, every organization shall create the 
integrated procedure of ordering the professional health publications, establishing libraries, making easy to access to internet for 
public, providing the health organizations and physicians by new technologies of prevention, diagnosis and treatment and finally 
making a report on how to introduce them into their own activity. 

Key words: evidence, health care, health standards, diagnosis and treatment methods.
        Pp.30-34, Figures 4, References 7
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õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí äóíäàæ íàñ íü 42, ¿¿íèéã 
á¿ëýãëýæ ¿çâýë 12.8% íü 24-30 íàñíû, 34.88% íü 31-
40 íàñíû, 34.3% íü 41-50 íàñíû, 16.28% íü 51-ýýñ 
äýýø íàñíû ýì÷ íàð õàìðàãäæýý.

Èõ, äýýä ñóðãóóëü òºãññºí õóãàöààã àâ÷ ¿çâýë 
8.14% íü 1967-1980 îíä, 27.91% íü 1981-1990, 34.88% 
íü 1991-2000, 13.37% íü 2001 îíîîñ õîéøè òºãññºí 
áºãººä 49.4% íü 1-10 æèë, 26.2% íü 11-20, 21.5% 
íü 21-30 æèë, 2.9% íü 31-ýýñ äýýø æèë ýìíýëãèéí 
áàéãóóëàãàä àæèëëàñàí ýì÷ íàð áàéíà. 

Ñóäàëãààíä åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýì÷ (126) 
73.2%, ìýñ çàñëûí ýì÷ (11) 6.3%, õ¿¿õäèéí ýì÷ (7) 
4.1% õàìðàãäñàí áºãººä áóñàä ìýðãýæëèéí ýì÷ýýñ 
äèéëýíõè õóâèéã ýçýëæ áàéíà. Ýì÷ íàðûí ìýðãýæèë 
îëãîõ áîëîí äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí 
áàéäëûã ¿çâýë ìýðãýæèë îëãîõ ñóðãàëòàä íèéò ýì÷ 
íàðûí 130 íü áóþó 75.6% íü ¿¿íýýñ 86.15% íü 1 
óäàà, 12.31% íü 2 óäàà, 1.54% íü 3-4 óäàà òóñ á¿ð 
õàìðàãäàæ ¿ëäñýí 24.4% íü õàìðàãäààã¿é, õàðèí 
ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàä íèéò ýì÷ íàðûí  107 
íü áóþó 62.2% íü ¿¿íýýñ 82.24% íü 1óäàà, 16.82% 
2 óäàà, 0.94% íü 3-5 óäàà òóñ á¿ð õàìðàãäñàí áîë 
¿ëäñýí 37.8% íü ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàä 
õàìðàãäààã¿é áàéíà.  

Ìýðãýæèë îëãîõ áîëîí äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàä 
õààíà õàìðàãäñàíûã òîäðóóëàõàä 61.05% íü äîòîîäîä, 
13.95% íü ãàäààäàä õàìðàãäñàí áîë õóãàöààíû õóâüä 
46.71% íü 3 ñàðûí, 30.26% íü 6 ñàð, 27.63% íü 1 
æèë, 21.05% íü 2 æèë, 2.6% íü 2-îîñ äýýø æèëèéí 
õóãàöààòàéãàààð ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí áîë 4.6% íü 
àñóóëòàä òîäîðõîé õàðèóëààã¿é áàéíà.  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí ýð¿¿ë 
ìýíä, àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð õýâëýãäýí ãàðäàã 
õýâëýë¿¿ä (ñîíèí, ñýòã¿¿ë, ãàðûí àâëàãà)-òýé õýðõýí 
òàíèëöàæ ìýäýýëýë àâäàã òàëààð òîäðóóëàõàä íèéò 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí 68.6% íü ººðèéí 
ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð õýâëýãäýí ãàðäàã õýâëýëýýñ 
òîãòìîë çàõèàëäàã, ¿¿íýýñ 54.2% íü 1 òºðëèéí, 33.9% 
íü 2 òºðëèéí, 11.9% íü 3-4 òºðëèéí ìýðãýæëèéí 
õýâëýëèéã õóãàöààíû õóâüä 72.9% íü 1-10 æèë, 8.5% 
íü 11-20 æèë, 5.9% íü 21-30 æèë, 2.5% íü 31-ýýñ äýýø 
æèëèéí õóãàöààíä òîãòìîë çàõèàëæ óíøèæ áàéíà ãýæ 
õàðèóëñàí áîë 10.2% íü õè÷íýýí õóãàöààíä çàõèàëæ 
áàéãàà òàëààðàà õàðèóëààã¿é áàéíà.  

Ýì÷ íàðûí çàõèàëæ óíøäàã õýâëýëèéã íýð òóñ 
á¿ðýýð íü äàâõàðäñàí òîîãîîð áóþó õóâèàð íü àâ÷ 
¿çâýë 6.8% (8) íü “ªðõèéí àíàãààõ óõààí”, 33.9% 
(40) íü “Ýð¿¿ë ìýíä”, 9.3% (11) íü “Îíîø”, 14.4% 
(17) íü “Ýì÷”, 21.2% (25) íü “Ìîíãîëûí Àíàãààõ 
Óõààí”, 11%(13) íü “Ýð¿¿ë ìýíäèéí óâèäàñ” çýðýã 
ñîíèí ñýòã¿¿ë¿¿äèéã çàõèàëæ óíøäàã, ìºí ººðèéí 
ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð õýâëýãäýí ãàðäàã íàðèéí 
ìýðãýæëèéí ãàäààä, äîòîîäûí áóñàä õýâëýë¿¿äèéã 
çàõèàëæ óíøäàã áàéíà. 

Õàðèí ýì÷ íàðûí 31.4% íü ººðèéí ìýðãýæëèéí 
÷èãëýëýýð õýâëýãäýí ãàðäàã õýâëýë¿¿äèéã àëáàí 
¸ñîîð çàõèàëæ, òýäãýýðòýé òàíèëöàæ ÷àääàãã¿é áà 
øàëòãààíûã íü òîäðóóëàõàä 70.4 õóâü íü õýâëýëèéí 
¿íý ºíäºð ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Ìºí ìýðãýæëèéí 
÷èãëýëýýð ãàð÷ áóé õýâëýë¿¿ä áèäíèé õýðýãöýýã 
õàíãàõ ìýäýýëýë àãóóëæ ÷àääàãã¿é, õýâëýëèéã 
õýðõýí çàõèàëàõ òàëààð òîäîðõîé ìýääýãã¿é, òîíîã 

òºõººðºìæèéí õàíãàìæ áîëîí ñàíõ¿¿ãèéí áîëîìæ 
õ¿ðýëöýõã¿é áàéíà çýðýã øàëòãààíóóäûã äóðüäñàí 
áàéíà. 

Ýì÷ íàðûí 7.4% íü  øààðäëàãàòàé ìýäýýëëýý 
èíòåðíåòýýñ àâäàã, 3.7% íü ìýðãýæëèéí õýâëýë¿¿äèéã 
áàéãóóëëàãà õàíãàëòòàé çàõèàëäàã áîëîõîîð 
çàõèàëäàãã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 

Ìºí ýì÷ íàðààñ øèíýýð ãàð÷ áóé ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýëòýé õýðõýí òàíèëöàæ áàéãààã 
òîäðóóëàõ àñóóëòàä íèéò ýì÷ íàðûí 137 íü áóþó  
79.7% íü ºã¿¿ëýë óíøäàã áºãººä òýäãýýðèéí 53 áóþó 
38.7% íü 1-6 ºã¿¿ëýë, 49 áóþó 35.8% íü 7-12 ºã¿¿ëýë, 
35 áóþó 25.5% íü 12-îîñ äýýø ºã¿¿ëýë ãýæ õàðèóëñàí 
áîë ýì÷ íàðûí 35 íü áóþó 20.3% íü àñóóëòàä òîäîðõîé 
õàðèóëò ºãººã¿é áàéíà. 

Ñàðä íèéò õè÷íýýí ºã¿¿ëýë øèíýýð óíøäàã 
áîëîõûã òîäðóóëàõàä 62.2% õàðèóëò ºãñºí áºãººä 
¿¿íýýñ 81 íü áóþó 75.7% íü 1-2 ºã¿¿ëýë, 26 íü áóþó 
24.3% íü 2-îîñ äýýø øèíý ºã¿¿ëýë óíøäàã ãýñýí áîë 
¿ëäñýí 65 íü áóþó 37.8% íü òîäîðõîé õàðèóëààã¿é 
áàéíà. 

Ýì÷ íàðûí óíøñàí ºã¿¿ëëèéí ýõ ñóðâàëæèéã 
òîäðóóëàí àñóóõàä èõýíõ  íü ñýòã¿¿ë, èíòåðíåò, ñóðàõ 
áè÷èã, ìîíîãðàôûã íýðëýñýí áàéíà. Õàðèí 3.6% íü 
áóñàä ìýðãýæëèéí ñîíèí, íèéòýä çîðèóëñàí òàðààõ 
ìàòåðèàë, òåëåâèçèéí íýâòð¿¿ëýã, àõìàä ýì÷ íàðààñ 
øèíýýð ãàð÷ áóé ºã¿¿ëëèéí òàëààð ìýäýýëýë àâ÷, 
òàíèëöäàã ãýæ õàðèóëñàí áîë 5.2% íü ýíý àñóóëòàä 
õàðèóëààã¿é áàéíà.  

Ýì÷èëãýý îíîøëîãîîíä øèíý òåõíîëîãè íýâòð¿¿ëæ 
áàéãààã òîäðóóëàõ  àñóóëòàä íèéò ýì÷ íàðûí 39 íü 
áóþó 22.7% íü òèéì, 114 íü áóþó 66.3% íü ¿ã¿é ãýæ 
õàðèóëñàí áîë  ¿ëäñýí  19  áóþó 11% íü õàðèóëò  
ºãººã¿é áàéíà.  

Ýì÷ íàðûí ýì÷èëãýý, îíîøëîãîîíäîî õýíýýñ, 
õààíààñ çºâëºãºº àâäàã òàëààð àñóóõàä äàâõàðäñàí 
òîîãîîð áóþó èõýíõ õóâü íü ñóðàõ áè÷èã, àõìàä ýì÷, 
èíòåðíåò, ñýòã¿¿ëýýñ òóñ òóñ çºâºëãºº àâäàã ãýæýý 
(Çóðàã 1).

Çóðàã 1. Ýì÷ íàðûí çºâëºãºº àâäàã ýõ ñóðâàëæ

Ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð ãàð÷ áóé õýâëýëèéã 
õýðõýí àøèãëàõ, öààøèä þóã àíõààðàõ 
øààðäëàãàòàé áàéãààã ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷ 
íàðûí ñàíàëûã íýýëòòýé àñóóëòààð òîäðóóëàõàä 
c¿¿ëèéí ¿åèéí ìýäýýëëèéã õýâëýëýýð òîãòìîë 
õýâëýí ãàðãàõ, õýâëýëèéí ¿íèéã áàãàñãàõ, ãàäààä 
õýâëýëèéí õ¿ðýëöýýã íýìýãä¿¿ëýõ ãýñýí õàðèóëòûã 
äèéëýíõ íü ºãñºí áàéíà.Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ýì÷ íàðûí ýì÷èëãýý, îíîøëîãîî, óðüä÷èëàí 
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ñýðãèéëýõ ÷èãëýëýýð ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä 
ÿìàð ÿìàð ñòàíäàðò, óäèðäàìæèéã àøèãëàæ  
áàéãààã àñóóõàä 91 íü áóþó 52.9% íü ñòàíäàðò 
àøèãëàäàã, 81 íü áóþó 47.1% íü ÿìàð íýã ñòàíäàðò 
àøèãëàäàãã¿é ãýæýý. Õàðèí óäèðäàìæèéí õóâüä 59 
íü áóþó 34.3% íü àøèãëàäàã, ¿ëäñýí 65.7% íü ÿìàð 
íýã óäèðäàìæ àøèãëàäàãã¿é ãýæ õàðèóëæýý. 

Àøèãëàæ áóé ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóäûã õààíààñ 
àâ÷ àøèãëàäàã áîëîõûã òîäðóóëàõàä äàâõàðäñàí 
òîîãîîð áóþó èõýíõè õóâü íü áàéãóóëëàãààñ 
õàíãàäàã, ººðºº õóäàëäàæ àâäàã, ìºí òýäãýýðèéã 
îëîõîä áýðõøýýëòýé îëäîö ìóó áàéäàã, õóäàëäàæ 
àâàõàä ¿íý ºíäºð áàéäàã çýðýã õàðèóëòûã òóñ òóñ 
ºãñºí áàéíà. 

Äýýðõýýñ ãàäíà ýì÷ íàðûí 2.9% íü ë 
ñòàíäàðò, óäèðäàìæèéí ¿íý áîëîìæèéí áàéäàã 
òóë õóäàëäàæ àâäàã, òóñãàé ñóðãàëòààñ îëæ 
àâäàã, ººðò øààðäëàãàòàé ¿åä õ¿íýýñ îëæ àâäàã 
çýðýã õàðèóëòóóäûã ºãñºí áîë 12.8% íü àñóóëòàä 
òîäîðõîé õàðèóëò ºãººã¿é áàéëàà. 

 

Çóðàã 2. Ñòàíäðò, óäèðäàìæèéí ýõ ¿¿ñâýð

Òàíû àøèãëàæ áàéãàà ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóä 
òàíû ¿éë àæèëëàãààíä íèéöýæ áàéíà óó ãýñýí 
àñóóëòàä 91 áóþó 52,9% íü òèéì, 55 áóþó 32% 
íü ¿ã¿é ãýñýí áîë 26 áóþó 15.1% íü õàðèóëààã¿é 
áàéíà. 

Ñòàíäàðò, óäèðäàìæ  àøèãëàæ áàéãàà ýì÷ 
íàðûí 12.2% îäîî àøèãëàæ áàéãàà ñòàíäàðò, 
óäèðäàìæóóäûã  ººð÷ëºõ, 4.6% íü õýâýýð ìºðäºõ, 
6.4% íü íýìýëò ººð÷ëºëò îðóóëàõ, 0.6% íü õàñàõ  
õýðýãòýé ãýæ ¿çñýí áîë íèéò ýì÷ íàðûí 12.2%-îîñ 
äýýø õóâü íü òîäîðõîé õàðèóëò ºãººã¿é áàéíà. 

Õàðèí öààøèä øèíýýð áîëîâñðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéãàà ñòàíäàðò, óäèðäàìæ áàéãàà 
ýñýõèéã àñóóõàä äàâõàðäñàí òîîãîîð äèéëýíõ íü 
îäîî àøèãëàæ áàéãàà ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóäûã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, íàðèéí ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð 
ñòàíäàðòóóäûã áîëîâñðóóëàí ãàðãàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãûí øàòëàë áîëãîíä ìºðäºõ ñòàíäàðò, 
óäèðäàìæóóäûã òóñ òóñàä íü áîëîâñðóóëàí ãàðãàõ 
øààðäëàãàòàé ãýñýí ñàíàëóóäûã ºãñºí áàéíà. 

2.Õºäºº îðîí íóòàãò õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿í:
Õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí  45.2% (71) íü àéìãèéí 

íýãäñýí ýìíýëýã, ÁÎÝÒ-ä, 34.4% (54) ñóìûí 
ýìíýëýã, 8.9% (14) íü ºðõèéí ýìíýëýã, 8.3% (13) íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð, 3.1% (5) íü õóâèéí ýìíýëýãò 
àæèëëàäàã áàéíà.  

Îäîîãèéí ýðõýëæ áóé àæèëä àæèëëàñàí 
õóãàöààã àâ÷ ¿çâýë 39.5% (62)  íü 1-10 æèë, 36.3% 
(57) íü 11-20 æèë, 24.2% (38) íü 20-îîñ äýýø æèë 
àæèëëàñàí áàéíà.

Ýì÷ íàðûí 19.7% íü ýðýãòýé, 80.3% íü ýìýãòýé 
áºãººä äóíäàæ íàñ íü 42.5±9.36, 27.4% (43) íü 1943-
1985 îíä, 72.6% (114) íü 1986-2007 îíä ñóðãóóëü 
òºãññºí áàéíà.

Àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, ÁÎÝÒ-ä 45.2% 
(71), ñóìûí ýìíýëýãò 34.4% (54), ºðõèéí ýìíýëýãò 
8.9% (14), ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàðò 8.3% (13), õóâèéí 
ýìíýëýãò 2.5% (4) íü òóñ òóñ àæèëëàäàã áàéíà. 

Ìýðãýæëèéí õóâüä 45.2% (71) íü åðºíõèé 
ìýðãýæëèéí ýì÷, 17.8 % (28) íü ýõ áàðèõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýì÷, 14.6% (23) íü õ¿¿õäèéí ýì÷ 
ýçýëæ áàéíà.

Ñóäàëãààíä îðîëöñîí ýì÷ íàðûí 39.49% (62) 
íü 1-10 æèë, 36.3% (57) íü 11-20 æèë, 24.2% (38) 
21-ýýñ äýýø æèë àæèëëàñàí áºãººä èõýíõ õóâèéã 
(54.2%) åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýì÷, ñóìûí áîëîí 
ºðõèéí ýìíýëãèéí ýðõëýã÷ íàð ýçýëæ áàéíà.

Çóðàã 3. Ýì÷ íàðûí çàõèàëæ àøèãëàäàã ìýðãýæëèéí õýâëýë 
(äàâõàðäñàí òîîãîîð)

Ìýðãýæëèéí õýâëýë õýðõýí àøèãëàæ áàéãàà 
áàéäëûã ñóäàëæ ¿çýõýä 82.2% íü ìýðãýæëèéí ÿìàð 
íýãýí õýâëýë çàõèàëäàã, 17.9% íü çàõèàëäàãã¿é 
áàéíà.  

“Ýð¿¿ë ìýíä” ñîíèí áîëîí ñýòã¿¿ëèéã ýì÷ 
íàðûí 48% íü, “Àíàãààõ óõààí” ñýòã¿¿ëèéã 34.9% 
íü çàõèàëäàã áºãººä ýäãýýð õýâëýëèéã 20.2% íü 
1959-1991, 79.8% íü 1992-2007 îíîîñ çàõèàëæ 
óíøèæ áàéíà ãýæ õàðèóëæýý (Çóðàã 3).  Ìýðãýæëèéí 
ÿìàð íýãýí õýâëýë çàõèàëäàãã¿é øàëòãààíûã 
òîäðóóëàí ñóäàëæ ¿çýõýä 60.7% íü èíòåðíåò áîëîí 
áóñàä ìýäýýëýë àøèãëàäàã, 42.8% íü ìýðãýæëèéí 
ñîíèí ñýòã¿¿ëèéí òàëààðõ ìýäýýëýë ìóó áàéäàã, 
14.3% íü òºñëººñ ºãäºã íîì, ñýòã¿¿ëèéã àøèãëàäàã, 
7.1% íü çàõèàëñàí ñýòã¿¿ë õóãàöààíäàà èðäýãã¿é, 
óäàæ èðäýã çýðýã øàëòãààíû óëìààñ çàõèàëäàãã¿é  
ãýæ õàðèóëñàí áàéíà.

Ýì÷ íàð ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð õýäýí øèíý 
ºã¿¿ëýë óíøèæ áàéãààã ñóäàëæ ¿çýõýä æèëä 31% 
íü 1-6 ºã¿¿ëýë, 44.2% íü 7-12 ºã¿¿ëýë, 24.8% íü 
12-îîñ äýýø ºã¿¿ëýë, ñàðä 85.4% íü 1-2, 14.6% íü 
2-îîñ äýýø ºã¿¿ëýë óíøäàã áàéíà.
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Çóðàã 4. Ýì÷ íàðûí øèíýýð óíøèæ àøèãëàæ áàéãàà 
ºã¿¿ëëèéí ýõ ñóðâàëæ

Ýì÷ íàðûí øèíýýð óíøèæ àøèãëàæ áàéãàà 
ºã¿¿ëëèéí ýõ ñóðâàëæèéã òîäðóóëàí àâ÷ ¿çýõýä 
äèéëýíõ õóâü íü ñýòã¿¿ë, ñóðàõ áè÷ãýýñ øèíý 
ºã¿¿ëýë óíøäàã áîëîõ íü Çóðàã 5-ààñ õàðàãäàæ 
áàéíà.

ªäºð òóòìûí ýì÷èëãýý, îíîøëîãîîíä ýì÷ íàð 
øèíý òåõíîëîãèéã õèð íýâòð¿¿ëæ áàéãààã ñóäàëæ 
¿çâýë 34.4% (54) íü øèíý òåõíîëîãè íýâòð¿¿ëýýã¿é, 
65.6% íü íýâòð¿¿ëñýí ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 
Øèíý òåõíîëîãè íýâòð¿¿ëñýí ýì÷ íàðûí 75.5% 
íü ýì÷èëãýýíèé, 15% íü îíîøëîãîîíû, 9.5% íü 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÷èãëýëýýð øèíý òåõíîëîãè 
íýâòð¿¿ëñýí áàéíà. Õàðèí øèíý òåõíîëîãè 
íýâòð¿¿ëýýã¿é ãýæ õàðèóëñàí ýì÷ íàðûí äèéëýíõ 
õóâü íü ìýðãýæèë, ìýäëýã õàíãàëòã¿é, àæëûí 
öàã çàâ áàãà, öàõèëãààí, êîìïüþòåð õàíãàëòã¿é, 
ýì÷èëãýýíèé ÷èãëýëýýð ãàðñàí ñòàíäàðòóóäûã 
ìºðääºã ãýñýí øàëòãààíû óëìààñ øèíý òåõíîëîãè 
íýâòð¿¿ëýýã¿é áàéíà.

Òà ýì÷èëãýý, îíîøëîãîîíä õýíýýñ çºâëºãºº 
àâäàã âý? ãýñýí àñóóëòàä èõýíõ íü ñóðàõ áè÷èã, 
ñýòã¿¿ë óíøèæ, àõìàä ýì÷, åðºíõèé ìýðãýæèëòíýýñýý 
çºâëºãºº àâäàã ãýæ õàðèóëñàí áàéíà.

Ìýðãýæëèéí õýâëýë àøèãëàõ òàëààð ñóäàëãààíä 
îðîëöñîí ýì÷ íàðûí 27.4% íü áàéãóóëëàãààñ 
çàõèàëæ, íîìûí ñàíãààð äàìæóóëæ, 20.4% íü 
çàõèàëãûã íýìýãä¿¿ëýõ, ¿íèéí àñóóäàëä àíõààðàõ, 
ìýðãýæëèéí õýâëýëèéí òàëààð ìýäýýëýë ñàéí 
àâàõ, ¿ëäñýí õóâü íü 10.7% íü ìýðãýæëèéí õýâëýë 
õýðõýí àøèãëàõ òàëààð âåáòýé áîëîõ, ¿ëäñýí õóâü 
íü ìýðãýæëèéí ñóðàõ áè÷èã õàíãàëòã¿é áàéäàã, 
ñýòã¿¿ëä ýì÷ íàðò øèíý ìýäýýëýë ºãºõäºº ìóó, 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ìýäýýëýëòýé ýìõýòãýë ñàð á¿ð 
ãàðãàõ, ìýðãýæëèéí ñýòã¿¿ëèéí òîîã íýìýãä¿¿ëýõ, 
òºâººñ àëñëàãäñàí ñóì ñóóðèíãóóäàä õýâëýëèéí 
çàõèàëãà õîöîðäîã, óäàæ èðäýã çýðýã àñóóäëûã 
àíõààðàõ ãýñýí ñàíàëóóäûã ºãñºí áàéíà.

Õýëöýìæ: 
Áèä ñóäàëãààíû ä¿íã ÁÍÕÀÓ-ûí ñóäëàà÷ Ëèó 

Æ, Âàí Ñ íàðûí Õÿòàäûí ýì÷ íàð ýìíýë ç¿éí 
ïðàêòèêò íîòîëãîîã õýðõýí àøèãëàæ áàéãààã ¿íýëýõ 
çîðèëãîîð õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëæ 
¿çëýý.

Эмч нарын нотолгоог авч ашигласан эх сурвалж
Судалгаа

Сурах бичиг,
монограф

Эмнэлзүйн
туршлага

Мэргэжилтэн
, ахмад эмч

Сэтгүүл
бусад
хэвлэл

Лиу Ж 51% 26% 13% 10% 
Ван С 85.2% - 3.6% 11.2% 

Хот 31.44% 9.6% 37.83% 21.13% Бидний
судалгаа Хөдөө 29% 12.82% 39.42% 18.76% 

Õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä Õÿòàäûí ñóäëàà÷äûí 
ñóäàëãààíû ä¿íòýé áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿í 
îéðîëöîî áàéíà. ªºðººð õýëáýë ýì÷ íàðûí 
àøèãëàæ áóé íîòîëãîîíû ýõ ¿¿ñâýðèéí èõýíõ 
õóâèéã ñóðàõ áè÷èã, ìýðãýæèëòýí, àõìàä ýì÷ ýçýëæ 
áàéãàà áºãººä ñýòã¿¿ë áîëîí áóñàä õýâëýëèéã áàãà 
àøèãëàñàí ä¿í ãàðñàí áàéíà. 

Õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí øèíý ìýäýýëëèéã 
àãóóëäàã ìýðãýæëèéí ñýòã¿¿ë¿¿äèéã àøèãëàæ áóé 
ýì÷ íàðûí òîî öººí, õàðèí íîòîëãîîíû ýõ ñóðâàëæ 
íü ñóðàõ áè÷èã áàéãàà íü ìàíàé óëñàä ýì÷, 
ìýðãýæèëòí¿¿ä ¿éë àæèëëãààíäàà øèíý íîòîëãîî 
àøèãëàõ íü õàíãàëòã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 

Ìºí äýýðõ ñóäëàà÷èä ýì÷ íàðûã õàìãèéí ñàéí, 
÷àíàðòàé îð÷èí ¿åèéí íîòîëãîîãîîð õàíãàõàä 
íîì òîâõèìîë, ñýòã¿¿ë áîëîí áóñàä õýâëýë  
÷óõàë ¿¿ðýãòýé áºãººä òýäãýýðèéí  àøèãëàëòûã 
íýìýãä¿¿ëýõýä àíõààðàõ øààðäëàãàòàé ãýæ  
¿çñýíòýé ñàíàë íýã áàéíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷èãëýëýýð áîëîâñðóóëæ áàéãàà 
ñòàíäàðò íü õîëáîãäîõ õóóëèéí äàãóó ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîäëîãî, çàð÷ìûã óäèðäàìæ áîëãîí õèéãäñýí 
áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí ¿éëäâýðëýë, 
¿éë÷èëãýýíèé ñòàíäàðò÷èëëûã þóíû ò¿ð¿¿íä äîð 
äóðäñàí ÷èãëýëä õàìààðóóëíà. 

¯¿íä:
Ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë õàðèóöñàí òºðèéí 
çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãààñ çºâøººðºë 
á¿õèé á¿õ òºðëèéí ýì, áèîáýëäìýë, ýìèéí 
ò¿¿õèé ýä, ýìèéí áîëîí ýìíýëãèéí õýðýãñýë, 
ïðîòåçè, ò¿¿íèé ò¿¿õèé ýä, ìàòåðèàë;
Ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ òàëààðõè 
îíîøëîõ, ýì÷ëýõ, øèíæëýõ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àæèë, ñóâèëàë çýðýã áóñàä ¿éë 
ÿâö, íèéòèéí ¿éë÷èëãýýíä òàâèõ åðºíõèé 
øàëãóóð, øààðäëàãà, ¿ç¿¿ëýëò, òîìú¸îëîë 
ç¿é, ìåíåæìåíò, ìýäýýëýë, àðãà ç¿é-çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí íèéòëýã ä¿ðýì æóðàì ãýõ ìýò 6 
÷èãëýëä õàìààðóóëíà [2].

2000 îíû 6-ð ñàðûí 1-íèé áàéäëààð 
Ñòàíäàðò÷èëàë, õýìæèëç¿éí ¿íäýñíèé òºâèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñòàíäàðò÷èëëûí òåõíèêèéí õîðîîíîîñ 608 
áîëîâñðóóëñíû 13.9% íü îëîí óëñûí ñòàíäàðòûí 
õýìæýýíä õ¿ðñýí ñòàíäàðò áîëñîí áàéíà [3]. 

Ä¯ÃÍÝËÒ:
Óëààíáààòàð õîòîîñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ýì÷ íàðûí 62.2-75.6%, õºäºº îðîí íóòãààñ 
õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí 57.4-77% íü ìýðãýæèë 
îëãîõ áîëîí äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí 

•

•

1.
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áàéíà. 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí 68.6-82.2% 
íü ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð õýâëýãäýí ãàðäàã 
õýâëýë¿¿äèéã, òýð äóíäàà ºðõèéí àíàãààõ óõààí, 
ýð¿¿ë ìýíä, ýì÷, îíîø, àíàãààõ óõààí, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí óâèäàñ çýðýã ñîíèí ñýòã¿¿ë¿¿äèéã 
èë¿¿  çàõèàëæ óíøäàã áàéíà.  
Ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð õýâëýãäýí ãàðäàã 
ñîíèí, ñýòã¿¿ëèéã çàõèàëæ óíøèõàä õýâëýëèéí 
¿íý ºíäºð, çàõèàëãà õèéõ òàëààð áîëîí ÿìàð 
ÿìàð õýâëýë ãàð÷ áàéãàà òàëààð òîäîðõîé 
ìýääýãã¿é, õýâëýãäýí ãàð÷ áóé ìýäýýëýë 
õýðýãöýýã á¿ðýí õàíãàäàãã¿é, òîíîã òºõººðºìæ 
áîëîí ñàíõ¿¿ãèéí áîëîìæ õ¿ðýëöýýã¿é, îðîí 
íóòàãò õýâëýë îðîéòîæ èðäýã, ìºí èíòåðíåò 
áîëîí áóñàä ìýäýýëëèéí õýðýãëýëýýñ 
øààðäëàãàòàé ìýäýýëëýý àâäàã, áàéãóóëëàãà 
çàõèàëäàã ó÷ðààñ çàõèàëëàõ øààðäëàãàã¿é 
çýðýã øàëòãààíóóä íºëººëñºí áàéíà.  
Óëààíáààòàð õîòûí ýì÷ íàðûí 25.5% íü 
æèëä 12-îîñ äýýø, 24.3% íü ñàðä 2-îîñ äýýø 
ºã¿¿ëýë, õºäºº îðîí íóòãèéí ýì÷ íàðûí  24.8% 
íü æèëä 12-îîñ äýýø, 14.6% íü ñàðä 2-îîñ äýýø 
ºã¿¿ëëèéã èõýíõ õóâü íü ñýòã¿¿ë, ñóðàõ áè÷èã, 
èíòåðíåòýýñ àâ÷ óíøèæ áàéãàà íü ýì÷èëãýý, 
îíîøëîãîîã îð÷èí ¿åèéí ò¿âøèíä õ¿ðòýë 
ñàéæðóóëàõ áîëîìæèéã òýð á¿ð ºãºõã¿é áàéíà 
ãýæ ¿çýæ áàéíà.  
Óëààíáààòàð õîòîîñ õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí 
22.7% íü, õºäºº îðîí íóòãààñ õàìðàãäñàí 
ýì÷ íàðûí 65.6% íü áóþó òýäãýýðèéí èõýíõ 
íü ýì÷èëãýýíèé ÷èãëýëýýð øèíý òåõíîëîãè 
ïðàêòèêò íýâð¿¿ëñýí áàéíà. 
Ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð õîòîîñ õàìðàãäñàí 
ýì÷ íàðûí 50-74.4%, õºäºº îðîí íóòãèéí ýì÷ 
íàðûí  19.75-77.7% íü ýì÷èëãýý, îíîøëîãîîíäîî 
ñóðàõ áè÷èã, àõìàä ýì÷, ìýðãýæëèéí ñýòã¿¿ë, 
èíòåðíåòýýñ çºâºëãºº àâäàã áàéíà. 
Óëààíáààòàð õîòîîñ õàìðàãäñàí ýì÷ 
íàðûí 34.3-52.9% íü ººðèéí ºäºð òóòìûí 
¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîãäîõ ñòàíäàðò, 
óäèðäàìæèéã àøèãëàæ áàéíà. Ñòàíäàðò, 
óäèðäàìæóóäûí îëäîö ìóó, õóäàëäàæ àâàõ ¿íý 
ºíäºð, çàðèì ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
îíîøëîõ, ýì÷ëýõ ÷èãëýëýýð ãàðñàí íýãäñýí 
ñòàíäàðò, óäèðäàìæ áàéõã¿é çýðýã øàëòãààíààñ 
áîëæ ñòàíäàðò, óäèðäàìæèéã  ýì÷ íàð ¿éë 
àæèëëàãààíäàà àøèãëàõã¿é áàéíà. Ýíý íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò øèíýýð áàòëàãäàí 
ãàð÷ áóé ñòàíäàðòóóäûã ¿íýã¿é, õºíãºëºëòòýé 
¿íýýð, ýñâýë îí-ëàéí õýëáýðýýð íèéòýä õ¿ðãýõ 
øààðäëàãàòàéã õàðóóëæ áàéíà.  
Óëààíáààòàð õîòîîñ õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí 87-
îîñ äýýø õóâü íü îäîî ìºðäºæ áóé ñòàíäàðò, 
óäèðäàìæèéã ººð÷ëºõ, õýâýýð ìºðäºõ, íýìýëò 
ººð÷ëºëò îðóóëàõ, õàñàõ øààðäëàãà áàéãàà 
ýñýõýä òîäîðõîé õàðèóëò ºãººã¿é áîëîâ÷ 
äàâõàðäñàí òîîãîîð áóþó 39.06% íü ñòàíäàðò, 
óäèðäàìæèéã öààøèä óëàì áîëîâñðîíãóé 

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

áîëãîõ, íàðèéí ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð 
ñòàíäàðòóóäûã áîëîâñðóóëàí ãàðãàõ ñàíàëòàé 
áàéíà. 
ÑÀÍÀË, ÇªÂËªÌÆ:
Ýì÷ íàðûã ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð õýâëýãäýí 
ãàð÷ áóé õýâëýëýýð á¿ðýí õàíãàõ áîëîìæèéã 
á¿ðä¿¿ëýõ. ¯¿íèé òóëä áàéãóóëëàãà á¿ð 
ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð õýâëýãäýí ãàðäàã 
õýâëýëèéã íýãäñýí æóðìààð çàõèàëãà õèéæ, 
íîìûí ñàíòàé áîëîõ, èíòåðíåòýýñ ìýäýýëýë 
àâàõ áîëîí õóâèàðàà äîòîîä, ãàäààäûí 
õýâëýëèéã çàõèàëàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõ 
¿¿äíýýñ õýâëýëèéí  ¿íý, ìýäýýëëèéí ÷àíàð, 
öàã õóãàöààíä òîäîðõîé àíõààðàë òàâüæ 
çîõèöóóëãà õèéõ
Øèíýýð ãàð÷ áóé ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
á¿òýýë¿¿äèéã öàõèì ñèñòåìèéã àøèãëàí 
íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõ
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé 
÷èãëýëýýð ãàð÷ áóé øèíý òåõíîëîãèéí 
òàëààð ýì÷, ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãóóäûã 
òîäîðõîé ìýäýýëëýýð õàíãàæ, ººðñäèéí ¿éë 
àæèëëàãààíäàà òýäãýýðèéã íýâòð¿¿ëæ, õýðõýí 
íýâò¿¿ëæ áàéãàà òàëààð òàéëàí, ìýäýý ãàðãàæ, 
ä¿ãíýëò õèéæ, ñàéæðóóëæ áàéõ, 
Ýì÷ íàðûí àæëûã ä¿ãíýõ ¿ç¿¿ëýëòýä 
ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð ãàð÷ áóé øèíý 
ìýäýýëýë, ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë, 
ñòàíäàðò, óäèðäàìæóóäòàé òàíèëöñàí ýñýõ, 
òýäãýýðèéã ¿éë àæèëëàãààíäàà àøèãëàæ, 
ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëæ áàéãàà ýñýõèéã òóñ òóñ  
îðóóëæ ¿íýëýõ, 
Ñòàíäàðòûí ¿íý õàðüöàíãóé ºíäºð áàéäàã 
íü õóâü õ¿í áîëîí áàéãóóëëàãààð ñòàíäàðòûã 
ºðãºíººð àøèãëàõã¿é áàéõ íýã ãîë øàëòãààí 
áîëæ áàéãààã àíõààð÷, îíîâ÷òîé øèéäâýðëýõ
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INDOOR AIR QUALITY SURVEY
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The present study has investigated the influence of various fuel types (raw coal, Japanese made briquette, 
locally produced briquette, electric heater, improved stove and apartment) on indoor air quality (NO2, SO2, PM10 
and PM2.5) and micro climate parameters (temperature and relative humidity). It has also described current level 
of costumers’ fuel usage and public awareness and attitude on air pollution features by quantitative and qualitative 
methods. 

Result: Although, the average temperature (0C) of day and night time in most intervened households was 
in suitable level (73.3%, 70.0%), households which using electric heater and Mongolian made briquette had a 
lower temperature between 11.00 pm-08.00 am. In some households which burn at home, a minimum temperature 
reached 00C and temperature variation was extremely high (0-230C) among intervened households. Therefore, 
this could be the cause of various adverse effects to the human health. The most suitable level of relative humidity 
for human health is 30-60 percent. Although overall, average level of relative humidity was in the suitable level for 
health, 43.3% of total intervened households at day and in 36.7% of their indoor relative humidity the average did 
not reached the most suitable level at night.

The mean level of indoor air sulfur dioxide level in intervened households was 0.011±0.015 mg/m3 and this 
did not exceed from the WHO recommended and national air quality standard level. The mean level of indoor air 
nitrogen dioxide was (0.019±0.001) and this did not exceed the WHO recommended and the MNAAQS permissible 
level. PM10: The average level of PM10 in the intervened households was (134.90±106.91μg/m3) in WHO interim 
target-1 level. On the other hand, it was 2.7 times higher from the WHO “Air quality guidelines” recommended level.  
PM2.5: The result shows the majority (56.87%) of elements of PM2.5 originated from human activities. The PM2.5 
average level in the intervened households was 71.53±67.32 μg/m3, which is in WHO IT-2 level and three times 
higher than the WHO recommended level.

Conclusion: Types of houses and fuel have influenced on the indoor air quality. However the average level of 
indoor air PM10 and PM2.5 were in harmful level for health and this does not depend on house types. The average 
level of indoor air nitrogen dioxide and sulfur dioxide were higher than the permissible level and it could lead to 
adverse health effects. And the intervention type was directly related with the indoor air quality. 

Key words: indoor air quality, adverse effects, intervened households, harmful level

        Pp.35-40, Tables 2 , Figures 5, References 9

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë, ñóäëàãäñàí 
áàéäàë: Äýëõèéí õýìæýýíä ÍÝÌ-èéí òóëãàìäàæ 
áóé 10 àñóóäëûí íýã íü õàòóó ò¿ëøíèé õýðýãëýýíýýñ 
¿¿ñýõ ñºðºã äàãàâàð áîëîîä áàéíà. ªäãºº 3 òýðáóì 
ãàðóé õ¿í õàòóó ò¿ëøèéã õàëààëò áîëîí õîîë óíä 
õèéõ çîðèóëàëòààð àøèãëàæ áàéãàà íü àìüñãàëûí 
çàìûí öî÷ìîã áîëîí àðõàã ºâ÷ëºë, ñ¿ðüåý, ãóóðñàí 

õîîëîéí áàãòðàà, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷ëºë ìºí 
òºðºëòºä ÷ ñºðãººð íºëººëæ áàéãààã òîãòîîãîîä 
áàéíà. ÄÝÌÁ-ûí òîîöîîëæ áóéãààð õàòóó ò¿ëøíèé 
õýðýãëýýíýýñ ¿¿äýëòýé ºâ÷ëºëèéí õóâèàð Ìîíãîë 
óëñ [1.6] íü Áîëèâè [1.9], Ôèëèïëèí [1.6], Ãîíäóðàñ 
[1.4] çýðýã îðíóóäòàé îéðîëöîî õàðèí Àôðèêèéí 
îðíóóäààñ [3.5-6.4] áàãà ò¿âøèíä áàéíà ãýæýý [9]. 
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Õ¿í àìüäðàëûíõàà 90 îð÷èì õóâèéã äîòîîä îð÷èí 
áóþó àæëûí áàéð, ãýðèéí íºõöºëä ºíãºð¿¿ëäýã òóë 
ñóäëàà÷èä ãýðèéí äîòîîä îð÷íû àãààðûí ÷àíàðò 
àíõààðëàà èë¿¿ õàíäóóëàõ áîëæýý. Õ¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéäàë, íàñ, àæèë ìýðãýæëèéí îíöëîã 
çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí óëìààñ äîòîîä îð÷íû 
àãààðûí áîõèðäîëä ºðòºõ õóãàöàà ãàäààä îð÷íîîñ 
ýðñ ÿëãààòàé þì [4]. 2000 îíû áàéäëààð ãýðèéí 
äîòîîä îð÷íû àãààðûí áîõèðäëûí óëìààñ 1.5 ñàÿ 
ãàðóé õ¿í íàñ áàðñàí íü íèéò íàñ áàðàëòûí 2.7% 
áîëñîí áºãººä ºâ÷ëºë ºíäºðòýé óëñ îðíóóäàä á¿ð 
3.7%-èéã ýçýëæ, õîîë òýæýýëèéí õîìñäîë, ÄÎÕ/
ÕÄÕÂ-èéí òàðõàëò áîëîí óíäíû óñíû õîìñäëîîñ 
¿¿äýëòýé ºâ÷íèé äàðàà îðæ áàéíà. Ìîíãîëä 
äîòîîä îð÷íû àãààðûí áîõèðäëûí ò¿âøèíã ñóäëàí 
òîãòîîõ, áóóðóóëàõ àæëûí ýõíèé àëõìóóä õèéãäýæ 
ýõëýýä áàéíà. 2004-2005 îíä ÝÌß-íû ñàíàà÷ëàãà, 
ÄÝÌÁ-ûí ñàíõ¿¿æèëòýýð äîòîîä îð÷íû àãààðûí 
÷àíàð õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéã 
òîãòîîõ ñóäàëãààíû àæèë õèéãäñýí áàéíà. Ýíýõ¿¿ 
ñóäàëãààãààð ãýð õîðîîëëûí àéë ºðõ¿¿äèéí äîòîîä 
îð÷íû àãààðûí áîõèðäîë õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä 
ñºðãººð íºëººëæ áàéãàà ýñýõèéã òîãòîîæ óëìààð 
äîòîîä îð÷íû àãààðûí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàéã çºâëºæýý. Èéìýýñ äîòîîä 
îð÷íû àãààðûí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõûí òóëä ò¿¿íä 
íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîãòîîõ, áóóðóóëàõàä 
÷èãëýñýí òóðøèëò ÿâóóëæ çºâëºìæ áîëîâñðóóëàí, 
ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã ã¿éöýòãýõ 
¿íäýñëýë áîëæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: Óëàìæëàëò áîëîí 
øèíýýð ãàðãàí àâñàí  ò¿ëøíèé òºðë¿¿äèéã ãýðèéí 
ãàëëàãààíä òóðøèí,  äîòîîä îð÷íû àãààðûí ÷àíàðò 
õàðüöóóëñàí ¿íýëãýý ºãºõ. 

Òààìàãëàë: 
Ò¿ëøíèé òºðºë ãàäààä, äîòîîä îð÷íû àãààðûí 
÷àíàðò øóóä íºëººëíº. 

Äîòîîä îð÷íû àãààðûí áîõèðäîë ãýð õîðîîëëûí 
ºðõºä èë¿¿ èõ áàéõ ìàãàäëàëòàé. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ñóë òàë, áýðõøýýë: 
Õýìæèëòèéí áàãàæ, òîíîã òºõººðºìæèéí 
õîìñäîëòîéãîîñ ãàäààä îð÷íû öàã óóðûí 
õàðèëöàí àäèëã¿é íºõöºëä ÿâàãäñàí. Òóðøèëòàä 
îëîí òºðëèéí ò¿ëø õàìðóóëàõûã çîðüñîí ÷ 
çàðèì ¿éëäâýðëýã÷èä ººðñäèéí ¿éëäâýðëýäýã 
ò¿ëøèéã ñóäàëãààíä õàìðóóëàõ õ¿ñýëã¿é áàéñàí. 
Ñóäàëãààíû ºìíº áîëîí ÿâöûí äóíä òîõèîëäñîí 
äýýðõ áýðõøýýë¿¿äèéã öàã òóõàéä íü øèéäâýðëýõ 
àðãà õýìæýý àâ÷ áàéñàí òóë ¿ð ä¿íä ñºðãººð 
íºëººëººã¿é áîëíî. 

Ñóäàëãààíû õàìðàõ õ¿ðýý, ìàòåðèàë àðãà 
ç¿é: Ñóäàëãàà 2007 îíû 3 ñàðûí 1-íýýñ ýõëýí 
íèéò 30 õîíîã ¿ðãýëæèëñýí. Äîòîîä îð÷íû àãààðûí 
÷àíàðûí òóðøèëò ñóäàëãààíä àéë ºðõºä 5 òºðëèéí 
(ò¿¿õèé í¿¿ðñ, ÿïîí áðèêåò ò¿ëø, øàõìàë ò¿ëø, 
öàõèëãààí õàëààãóóð, ñàéæðóóëñàí çóóõ) òóðøèëò 
õèéæ, îðîí ñóóöíûõòàé õàðüöóóëàí ¿íýëãýý ºãºâ. 

1.

2.

Òóðøèëò ñóäàëãààãààð äîòîîä îð÷íû NO
2
, ìã/ì3, 

SO
2
, (ìã/ì3)-èéã 24 öàãèéí, íàðèéí øèðõýãëýãò 

òîîñîíöðûí (PM10 áîëîí ÐÌ2.5) õýìæýýã 8 
öàãèéí äóíäæààð òóñ òóñ õýìæèëò õèéæ, ¿íýëãýý 
ºãñºí. Íàðèéí øèðõýãëýãò òîîñîíöðóóäûí (PM2.5 
áîëîí PM10) àãóóëàìæèéã æèíãèéí àðãààð, 
ýëåìåíòèéí çàäëàí øèíæèëãýýã áººìñººð ºäººõ 
ðåíòãåíîôëþðîðåñöåíöèéí (ÐIXE) àðãààð òóñ òóñ 
òîäîðõîéëëîî. Äîòîîä îð÷íû áè÷èë öàã óóðûí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òåðìî áîëîí ïñèõðîãàôààð 24 
öàãèéí òóðø áè÷ëýã õèéæ, ¿ç¿¿ëýëòèéã ºäºð (08:00-
23:00), øºíèéí öàã (23:00-08:00)-èéí äóíäæèéã 
òîîöîîëëîî. Ãàäààä îð÷íû àãààðûí òåìïåðàòóð, 
õàðüöàíãóé ÷èéãëýã, äàðàëòûã ÓÖÓÕ-ãèéí 
ñóóðèí õàðóóëóóäûí òîîí ìýäýýëëèéã àøèãëàí 
áîëîâñðóóëàëò õèéñýí áîëíî. 

Òóðøèëòûí ¿åä ãàðàõ àëäààíààñ ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéã 
ñîíãîõäîî ãýðèéí äóëààëãà, áàéøèíãèéí õèéö, 
àì á¿ë, ºðººíèé òîî çýðãèéã îéðîëöîî áàéõààð 
ñîíãîâ.  

Ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò: Ñóäàëãààíû 
ÿâöàä öóãëóóëñàí ìýäýýëëèéí ñòàòèñòèê 
áîëîâñðóóëàëòàä  SPSS-11.5 ïðîãðàììûã àøèãëàí, 
øààðäàãäàõ ïàðàìåòðèéí áîëîí ïàðàìåòðèéí áóñ 
òåñòýýð òîîöîîëëûã õèéëýý. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû 
òîîí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ãîë òºëºâ æèãä áóñ òàðõàëòòàé 
áàéñàí òóë øààðäàãäàõ ïàðàìåòðèéí áóñ òåñò¿¿ä 
(Kruskal Wallis, Mann-Whitney U)-èéã àøèãëàñàí 
áºãººä ìåäèàíèéã ¿ð ä¿íã òàéëàãíàõàä õýðýãëýëýý. 
Ìºí Îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí øóãàìàí ðåãðåññèéí àðãà, 
Ñïåðìàíû êîððåëÿöèéí êîýôôèöèåíò, Ãîë õ¿÷èí 
ç¿éëèéí àíàëèçûí àðãûã àøèãëàí òóñ òóñ ñòàòèñòèê 
áîëîâñðóóëàëò õèéâ. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í:  Áè÷èë öàã óóðûí ¿ç¿¿ëýëò: 
Òóðøèëò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí äîòîîä 
îð÷íû òåìïåðàòóð (0Ñ) áîëîí õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí 
(%) ºäºð (08:00-23:00) áîëîí øºíèéí (23:00-08:00) 
ÿëãààã ãàðãàí òîîöîîëñîí. Ìºí òóõàéí ºðõèéí 
äîòîîä îð÷íû õàìãèéí èõ áîëîí áàãà òåìïåðàòóð 
áîëîí õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí äóíäæèéã òóðøèëòûí 
òºðë¿¿äýýð õàðüöóóëàí ñóäàëëàà.   

Àãààðûí äàðàëò: Àãààðûí äàðàëòûí äóíäàæ 
òóðøèëòûí õóãàöààíä ºäðèéí öàãààð 870.96±7.63 
ìì ìóá, øºíèéí öàãààð 869.83±6.48 ìì ìóá áàéâ. 

Òåìïåðàòóð: Òóðøèëò ÿâóóëàõ ¿åèéí ãàäààä 
îð÷íû ºäðèéí öàãèéí äóíäàæ òåìïåðàòóð 4.290Ñ-
ýýñ –23.230Ñ, øºíºäºº 9.570Ñ-ýýñ –32.700Ñ –ûí 
õîîðîíä õýëáýëçýæ áàéâ. Òóðøèëò ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí ºäðèéí äóíäàæ òåìïåðàòóð 
18.94-25.540Ñ, øºíèéí äóíäàæ òåìïåðàòóð 
17.49-24.510Ñ áàéâ. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ºðõ¿¿äèéí èõýíõ íü ºäºð, øºíèéí öàãèéí äóíäàæ 
òåìïåðàòóðûí õóâüä (73.3%, 70.0%) ýð¿¿ë àõóéí 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé ò¿âøèíä áàéëàà. Ñóóöíû 
òºðëººð àâ÷ ¿çâýë ìîíãîë ãýðèéí ºäðèéí öàãèéí 
äóíäàæ òåìïåðàòóð 22.07±4.400Ñ, ãàëëàäàã 
áàéøèíä 20.67±3.520Ñ, îðîí ñóóöàíä 25.54±1.380Ñ 
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áàéëàà. Ìºí øºíèéí öàãèéí äóíäàæ òåìïåðàòóð 
ìîíãîë ãýðò àìüäàðäàã ºðõ¿¿äýä õàìãèéí áàãà 
(19.36±6.660Ñ) áàéñàí áîë ãàëëàäàã áàéøèíãèéí 
äóíäàæ òåìïåðàòóð ò¿¿íýýñ 1.16, îðîí ñóóöíûõ 
5.15 ïóíêòýýð òóñ òóñ èë¿¿ áàéíà (p=0.03).   

 

Çóðàã 1. ªäðèéí õàìãèéí áàãà òåìïåðàòóð, ñóóöíû òºðëººð

Õàðüöàíãóé ÷èéãëýã: Òóðøèëòûí õóãàöààíä 
ãàäààä îð÷íû ºäðèéí äóíäàæ õàðüöàíãóé ÷èéãëýã 
75.28±12.42% áàéâ. Òóðøèëòàä õàìðàãäñàí 
ºðõ¿¿äèéí äîòîîä îð÷íû õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí 
äóíäàæ 32.73±12.66%, 12.86-61.71%-èéí õîîðîíä 
õýëáýëçýæ áàéñàí áîë ºäðèéí öàãèéí äóíäàæ 
31.71±17.06%, øºíèéí öàãèéíõ äóíäæààð 
31.63±21.89% áàéâ. Íèéò òóðøèëòàä õàìðàãäñàí 
ºðõ¿¿äèéí õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí äóíäàæ õýìæýý 
ºäðèéí (43.3%), øºíèéí (36.7%) öàãààð ýð¿¿ë àõóéí 
òîõèðîìæòîé (30.00-60.00%) ò¿âøèíä õ¿ðýõã¿é 
áàéíà. 

Àãààðûí áîõèðäëûí ¿ç¿¿ëýëò: Òóðøèëò 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí äîòîîä îð÷íû 
àãààðûí áîõèðäëûã õ¿õýðëýã õèé (SO

2
), àçîòûí 

äàâõàð èñýë (NO
2
) áîëîí íàðèéí øèðõýãëýãò 

òîîñîíöðóóä áîëîõ ÐÌ2.5, ÐÌ10-èéí àãóóëàìæààð 
¿íýëñýí. Õ¿ñíýãò 1-ä àãààðûí áîõèðäëûí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí äóíäæèéã ñóóöíû òºðëººð 
õàðóóëàâ. 

Õ¿õýðëýã õèé (SO2): ÄÝÌÁ-ûí “Àãààðûí 
÷àíàðûí çºâëºìæ”-ä 24 öàãèéí äóíäàæ çºâëºìæ 
áîëîí ÌÓ-ûí Àãààðûí ÷àíàðûí ñòàíäàðòàä 
SO

2
 çºâøººðºãäºõ äýýä õýìæýý (ÇÄÕ) 0.02 ìã/

ì3 áàéäàã. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí 
SO

2
 äóíäàæ àãóóëàìæ 0.011±0.015 ìã/ì3 áàéñàí 

51510N =
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íü çºâëºìæ õýìæýýíýýñ õýòðýýã¿é áàéñàí. Ãýâ÷ 
ìîíãîë ãýðò àìüäàðäàã ò¿¿õèé í¿¿ðñ ò¿ëñýí ºðõèéí 
äîòîîä îð÷íû SO

2
 õàìãèéí èõ àãóóëàìæ 0.054 ìã/

ì3 áàéñàí íü çºâøººðºãäºõ äýýä õýìæýýíýýñ 2.7 
äàõèí èõ áàéëàà.  Òóðøèëò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ºðõ¿¿äèéí 10.0 (3) õóâüä íü SO

2
 àãóóëàìæ ÇÄÕ-

íýýñ õýòýðñýí áàéâ. Îðîí ñóóöíû (0.002±0.0007 ìã/
ì3) áîëîí öàõèëãààí õàëààãóóð (0.0028±0.004 ìã/
ì3) òóðøñàí ºðõ¿¿äýä äîòîîä îð÷íû SO

2
 àãóóëàìæ 

õàìãèéí áàãà áóþó ÇÄÕ-ýýñ áàãà áàéâ (p=0.023). 
Òóðøèëòûí òºðëººð àâ÷ ¿çâýë ìîíãîë ãýðò ò¿¿õèé 
í¿¿ðñ (0.036±0.01 ìã/ì3) ãàëëàäàã áàéøèíä øàõìàë 
ò¿ëø ò¿ëñýí (0.023±0.028 ìã/ì3) ºðõ¿¿äèéí äîòîîä 
îð÷íû SO

2
 äóíäàæ àãóóëàìæ ÇÄÕ-íýýñ õýòýðñýí 

áàéíà. SO
2
 äóíäàæ àãóóëàìæèéã ñóóöíû òºðëººð 

àâ÷ ¿çâýë îðîí ñóóö (0.002±0.0007 ìã/ì3), ãàëëàäàã 
áàéøèíãèéí ºðõ¿¿äýä õàìãèéí áàãà (0.001±0.0007 
ìã/ì3) áàéñàí áîë õàìãèéí èõ àãóóëàìæ íü 
ìîíãîë ãýðò (0.011±0.015 ìã/ì3) òîäîðõîéëîãäñîí 
(p=0.017).  

Àçîòûí äàâõàð èñýë (NO
2
) íü àâòîìàøèíû 

ãàðàëòàé áîõèðäëûã èëòãýõ ¿ç¿¿ëýëò þì. ÄÝÌÁ-
ûí “Àãààðûí ÷àíàðûí çºâëºìæ” áîëîí Ìîíãîë 
óëñûí Àãààðûí ÷àíàðûí ñòàíäàðòàä NO

2
–èéí 24 

öàãèéí äóíäàæ ÇÄÕ-ã 0.03 ìã/ì3-ýýñ õýòðýõ ¸ñã¿é 
ãýæ çààñàí áàéäàã. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 
ºðõ¿¿äèéí NO

2
–èéí äóíäàæ àãóóëàìæ 0.019±0.001 

ìã/ì3 áàéñàí íü ÇÄÕ-ýýñ áàãà áàéíà. 

Çóðàã  2. Àçîòûí äàâõàð èñëèéí äóíäàæ àãóóëàìæ,
 ñóóöíû òºðëººð

Õàðèí ýíãèéí öîíõòîé îðîí ñóóöíû 1 ºðõºä 
õàìãèéí èõ áóþó 0.051 ìã/ì3 õýìæýýòýé NO

2
 

òîäîðõîéëîãäñîí íü ÇÄÕ-ýýñ 1.7 äàõèí èõ áàéíà. 

 

Агуулга Дундаж Стандарт хазайлт Хамгийн их Хамгийн бага P тооa

Гэр 0.011 0.015 0.046 0.00 
Байшин* 0.002 0.005 0.054 0.00 
Орон сууц 0.002 0.0007 0.002 0.00 

SO2,
мг/м3

Нийт 0.002 0.008 0.054 0.054 

0.023

Гэр 0.017 0.009 0.032 0.004 
Байшин* 0.017 0.001 0.024 0.005 
Орон сууц 0.03 0.015 0.051 0.01 

NO2
мг/м3

Нийт 0.019 0.001 0.051 0.004 

0.017

Гэр 55.16  31.83 103.03 16.41 
Байшин 91.98 87.89 341.46 14.71 
Орон сууц 42.94 16.77 59.15 21.13 

РМ2.
мкг/м3

Нийт 71.53 67.32 341.46 14.71 

0.056

Гэр 117.91 91.26 292.59 0.00 
Байшин* 159.07 125.70 421.95 9.80 
Орон сууц 96.35 63.70 196.52 25.82 

РМ10
мкг/м3

Нийт 134.90 106.91 421.95 0.00 

0.021

         * жигд бус тархалт, голч болон эрэмбэ, а Kruskal Wallis Test 

Õ¿ñíýãò 1.    Òóðøèëòûí 
ºðõ¿¿äèéí äîòîîä îð÷íû àãààðûí 
áîõèðäëûíäóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, 

ñóóöíû òºðëººð
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Çóðàã  3. Àçîòûí äàâõàð èñëèéí äóíäàæ àãóóëàìæ, 
òóðøèëòûí òºðëººð

Îðîí ñóóöíû âàêóì öîíõòîé 3 ºðõèéí 2-ò íü 
ÇÄÕ-íýýñ 0.001 ìã/ì3-ýýð èë¿¿ õýìæýýíèé NO

2
 

òîäîðõîéëîãäæýý (0.03 áà 0.031 ìã/ì3). Ñàéæðóóëñàí 
çóóõòàé ìîíãîë ãýðèéí (0.009±0.006 ìã/ì3) äîòîîä 
îð÷èí äàõü NO

2
–èéí äóíäàæ àãóóëàìæ òóðøèëòûí 

áóñàä ºðõ¿¿äýýñ õàìãèéí áàãà áàéâ (p=0.023). 

Íàðèéí øèðõýãëýãòýé òîîñîíöîð (PM10 
áîëîí PM 2.5): Àãààð ìàíäàëä áóé õèé áîëîí 
øèíãýí òºëâèéí òîîñîíöðûí äèàìåòðýýñ õàìààð÷ 
òýäãýýðèéí ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë 
õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäàã. Òîîñîíöîðûí äèàìåòð 10 
ìèêðîíîîñ áàãà õýìæýýòýé òîõèîëäîëä àìüñãàëààð 
îðäîã òîîñîíöîð ãýäýã áºãººä ýäãýýð íü õàðèëöàí 
àäèëã¿é ýð¿¿ë ìýíäèéí ñºðºã íºëººëºë ¿ç¿¿ëäýã 
[6]. 

2006 îíä ÄÝÌÁ-ûí øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëñàí 
“Àãààðûí ÷àíàðûí çºâëºìæ”-ä ÐÌ2.5 áîëîí 
ÐÌ10-èéí çºâëºìæ õýìæýýã 3 ¿å øàòíû çîðèëòîò 
ò¿âøèíãýýð òîãòîîñîí áàéäàã (Õ¿ñíýãò 3). Ýíýõ¿¿ 
çºâëºìæèéí 2-ð øàòíû õýìæýýã Ìîíãîë óëñûí 
àãààðûí ÷àíàðûí ñòàíäàðòàä ÇÄÕ áîëãîí çààñàí 
áàéäàã. 

Õ¿ñíýãò 2. ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæèä çààñíààð 
ÐÌ10 áîëîí ÐÌ2.5-ûí 24 öàãèéí äóíäàæ 

ÐÌ10 íü èõýâ÷ëýí áàéãàëèéí ãàðàëòàé 
òîîöîíöðûí áîõèðäëûã èëýðõèéëäýã. Òóðøèëòàä 
õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí ÐÌ10-ûí äóíäàæ 
àãóóëàìæ 134.90±106.91ìêã/ì3 áàéñàí íü ÄÝÌÁ-
ûí çºâëºìæèéí çîðèëòîä ò¿âøíèé 1-ð øàòàíä 
áàéíà. Õàðèí ýíý íü ÄÝÌÁ-ûí 2-ð øàòíû çîðèëòîò 
ò¿âøèíãýýñ 1.3 äàõèí, 3-ð øàòíààñ 1.8 äàõèí, 
çºâëºìæ áîëãîæ áóé  õýìæýýíýýñ 2.7 äàõèí òóñ òóñ 
èõ áàéíà. 

Äîòîîä îð÷íû ÐÌ10-ûí àãóóëàìæ îðîí 
ñóóöíû ºðõ¿¿äýä õàìãèéí áàãà (96.35±63.70 ìêã/
ì3), ãàëëàäàã áàéøèíòàé ºðõ¿¿äýä õàìãèéí èõ 
(159.07±125.70 ìêã/ì3) áàéâ (p=0.395).  

Зорилтот түвшин РМ2.5, мкг/м3 РМ10, мкг/м3

1- р шат 75 150 
2 –р шат 50 100 
3- р шат 37.5 75 
ДЭМБ-ын зөвлөмж хэмжээ 25 50 

 

Çóðàã 4. ÐÌ10-ûí äóíäàæ àãóóëàìæ, ìêã/ì3

Òóðøèëòàä õàìðàãäñàí íèéò ºðõèéí äîòîîä 
îð÷íû àãààð äàõü ÐÌ10-ûí õýìæýýã ò¿ëøíèé 
òºðëººð àâ÷ ¿çâýë øàõìàë ò¿ëø (71.19±83.54 ìêã/
ì3) õýðýãëýñýí ºðõ¿¿äýä õàìãèéí áàãà, ÿïîí áðèêåò 
òóðøñàí ºðõ¿¿äýä (200.60±63.78 ìêã/ì3) õàìãèéí èõ 
õýìæýýòýé áàéíà (p=0.056). 

Òóðøèëò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí 
äîòîîä îð÷íû àãààð äàõü ÐÌ10-ûí äóíäàæ 
àãóóëàìæ ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ õýìæýýíýýñ øàõìàë 
ò¿ëø õýðýãëýñýí ºðõ¿¿äýä (71.19±83.65 ìêã/ì3) 1.5 
äàõèí, îðîí ñóóöàíä (96.35±63.70 ìêã/ì3) 1.9 äàõèí, 
ñàéæðóóëñàí çóóõòàé ºðõ¿¿äýä (114.48±64.49 
ìêã/ì3) 2.3 äàõèí, öàõèëãààí õàëààãóóðòàé ºðõºä 
(128.67±145.19 ìêã/ì3) 2.6 äàõèí, ò¿¿õèé í¿¿ðñ 
ò¿ëäýã ºðõºä (198.10±6156.95 ìêã/ì3) 3.96 äàõèí, 
ÿïîí áðèêåò òóðøñàí ºðõºä (200.10±63.78 ìêã/ì3) 
4.01 äàõèí èõ áàéíà. 

ÐÌ2.5 íü ãîë òºëºâ õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààíààñ 
¿¿äýëòýé òîîñîíöîð þì. Òóðøèëòàä õàìðàãäñàí 
ºðõ¿¿äèéí ÐÌ2.5-ûí äóíäàæ àãóóëàìæ 71.53±67.32 
ìêã/ì3 áàéñàí íü ÄÝÌÁ-ûí çîðèëòîä ò¿âøíèé 3-ð 
øàòàíä áàéãàà ¿ç¿¿ëýëò þì (Çóðàã 5).  Õàðèí äýýðõ 
äóíäàæ õýìæýý ÄÝÌÁ-ûí 2-ð ¿å øàòíû çîðèëòîò 
ò¿âøèíãýýñ 1.9 äàõèí, çºâëºìæ õýìæýýíýýñ 
2.9 äàõèí èõ áàéíà. Äîòîîä îð÷íû ÐÌ2.5-ûí 
àãóóëàìæèéã òóðøèëòàä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí 
ñóóöíû òºðëººð àâ÷ ¿çâýë îðîí ñóóöíû ºðõ¿¿äýä 
õàìãèéí áàãà (42.94±16.77 ìêã/ì3), ãàëëàäàã 
áàéøèíòàé ºðõ¿¿äýä õàìãèéí èõ (91.98±87.89 ìêã/
ì3) õýìæýýòýé áàéâ (p=0.439).  

 

Çóðàã  5.  ÐÌ2.5-ûí äóíäàæ àãóóëàìæ, ñóóöíû òºðëººð, ìã/ì3

Òóðøèëòàä õàìðàãäñàí íèéò ºðõ¿¿äýýñ øàõìàë 
ò¿ëø (26.69±3.44 ìêã/ì3) õýðýãëýñýí ºðõ¿¿äýä 
ÐÌ2.5-ûí àãóóëàìæ õàìãèéí áàãà, ÿïîí áðèêåò 
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òóðøñàí ºðõ¿¿äýä (111.72±60.89 ìêã/ì3) õàìãèéí èõ 
áàéâ (p=0.008).  

ÐÌ2.5 áîëîí ÐÌ10 õàðèëöàí õàìààðàë: 
Òóðøèëò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí 
äîòîîä îð÷íû àãààð äàõü ÐÌ10-ûí òîîñîíöîðò 
ÐÌ2.5–ûí îéðîëöîîãîîð 57.22±67.89 õóâèéã ýçýëæ 
áàéíà. ªºðººð õýëáýë ÐÌ10-ä íàðèéí øèðõýãëýãò 
òîîñîíöîð ÐÌ2.5-ûí àãóóëàìæ èõýíõ õýñãèéí 
ýçýëæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí ÐÌ2.5 áîëîí ÐÌ10-ûí 
àãóóëàìæ áèå áèåäýý øóóä õàìààðàëòàé áîëîõ 
íü áàòëàãäñàí þì (Rxy=0.57, p=0.001). Õàðèí 
ðåãðåññèéí øóãàìàí õàìààðëûí òýãøèòãýëýýð 
ÐÌ10-ûí ¿¿ñýëä ÐÌ2.5-ûí àãóóëàìæ 32.0 õóâèàð 
íºëººëäºã áîëîõ íü áàòëàãäëàà (p=0.001). Äýýðõ 
òåñòèéã àøèãëàí ðåãðåññèéí øóãàìàí õàìààðëûí 
òýãøèòãýëèéã çîõèîëîî. ¯¿íä: 

ÐÌ10 ìêã/ì3         Õàìààðàí õóâüñàõ õýìæèãäýõ¿¿í 

PM2.5 ìêã/ì3    ¯ë õàìààðàí õóâüñàõ õýìæèãäýõ¿¿í 

a = 70.677  Õàçàéëòûí õ¿÷èí ç¿éë       

b = 0.898  Ðåãðåññèéí êîýôôèöèåíò 

R2 = 32.0

ÐÌ2.5-ûí àãóóëàìæ äàõü ýëåìåíòèéí ãîë õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí àíàëèçûí ä¿í: 

Íàðèéí øèðõýãëýãò òîîñîíöîðò îëîí 
òºðëèéí ýëåìåíò àãóóëàãääàã áºãººä òýäãýýð íü 
òóõàéí òîîñîíöðûí õààíààñ ãàðàëòàé áîëîõûã 
òîäðóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé þì. Äîòîîä îð÷íû 
íàðèéí øèðõýãëýãò òîîñîíöðóóä áîëîõ ÐÌ2.5-ò 
àãóóëàãäàõ ýëåìåíòèéã ãîë õ¿÷èí ç¿éëèéí àíàëèçûí 
àðãààð òîäîðõîéëëîî.

ÐÌ2.5-ûí àãóóëàìæèä áàéõ ãîë 3 õ¿÷èí ç¿éëèéí 
ýçëýõ õóâü íü 80.00 õóâèàñ èõ (81.86%) áîëîí 
õàçàéëòûí çóðàãëàëààñ õàðàõàä õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
àíàëèçûí ä¿í ñòàòèñòèê ìàãàäëàëòàé áàéíà.  

1-ð õ¿÷èí ç¿éë: Si, Ca, Ti, Fe, Mg, K çýðýã 
ýëåìåíò¿¿ä ãîëëîí àãóóëæ áàéãàà òóë ýíý õ¿÷èí 
ç¿éëèéí ¿¿ñã¿¿ð íü õºðñ áîëîõûã áàòàëæ áàéãàà 
áºãººä õºðñíèé ¿¿ñã¿¿ð íèéò âàðèàöèéí 43.13 
õóâèéã ýçýëæ áàéíà. 

2-ð õ¿÷èí ç¿éë: íèéò âàðèàöèéí 23.37 õóâèéã 
ýçýëæ áàéãàà áºãººä Cl, K, Cr, Zn, BC, As çýðýã 
ýëåìåíò¿¿ä ãîëëîí àãóóëàãäàæ áàéíà. Ýíý íü õ¿÷èí 
ç¿éëèéí ¿¿ñã¿¿ð îëîí òºðºë áîëîõûã èëòãýæ áàéíà. 
ªºðººð õýëáýë ¿éëäâýðèéí õàÿãäàë, ìàøèíû áîëîí 
í¿¿ðñíèé óòààíààñ ýíý âàðèàöèéí òîîñîíöîð ¿¿ñýæ 
áàéíà.  

3-ð õ¿÷èí ç¿éë:  íèéò âàðèàöèéí 11.36 õóâèéã 
ýçýëæ áàéíà. Ýíý âàðèàöàä S, As, BC çýðýã 
í¿¿ðñíèé øàòàëòûí óëìààñ ¿¿ñäýã ýëåìåíò¿¿ä 
ãîëëîí àãóóëàãäàæ áàéíà. 

Õýëöýìæ: Äîòîîä îð÷íû òåìïåðàòóð: 
Ôèçèîëîãèéí õóâüä õ¿íèé áèåä õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé òåìïåðàòóð 18-220Ñ áàéäàã. Òóðøèëò 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí ºäðèéí äóíäàæ 

ү
PM10 мкг/м3 = 70.677+ 0.898 х PM2.5 мкг/м3

òåìïåðàòóð ýð¿¿ë àõóéí òîõèðîìæòîé õýìæýýíä 
áàéíà. 

ªäºð, øºíèéí öàãèéí äóíäàæ òåìïåðàòóð 
òóðøèëò ÿâóóëñàí ºðõ¿¿äèéí èõýíõ íü (73.3%, 
70.0%) ýð¿¿ë àõóéí õàìãèéí òîõèðîìæòîé ò¿âøèíä 
áàéñàí ÷ öàõèëãààí õàëààãóóð áîëîí øàõìàë ò¿ëø 
òóðøñàí ºðõ¿¿äýä 23.00-08.00 öàãèéí õîîðîíä 
äóíäàæ òåìïåðàòóð ýð¿¿ë àõóéí òîõèðîìæòîé 
ò¿âøèíãýýñ áàãà áàéëàà. 

Òåìïåðàòóðûí õýò èõ õýëáýëçýë õ¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Ñóäëàà÷ 
À.Äàìäèíñ¿ðýí (1968) [2] ìîíãîë ãýðèéí äîòîîä 
îð÷íû çàðèì áè÷èë öàã óóðûí íºõöºëèéã 
òåìïåðàòóðûí õýëáýëçýë, õàðüöàíãóé ÷èéãëýã 
áîëîí í¿¿ðñòºðºã÷èéí àãóóëàìæèéã àøèãëàí 
äîòîîä áîëîí ãàäààä îð÷íû óëèðëûí õàìààðëûã 
òîäîðõîéëæýý. Èéì áàéäàë áèäíèé òóðøèëò 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äýä ÷ àæèãëàãäñàí. 
Äýýðõ ñóäàëãààíû òåìïåðàòóðûí õýëáýëçëèéã 
õàðóóëñàí ä¿íòýé áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿í îéðîëöîî 
áàéñàí.

Äîòîîä îð÷íû õàðüöàíãóé ÷èéãëýã: Õ¿íä 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí 
õýìæýý 30-60 õóâü áàéäàã.  Õàðèí òóðøèëòàä 
õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí äîòîîä îð÷íû õàðüöàíãóé 
÷èéãëýãèéí äóíäàæ õýìæýý òîõèðîìæòîé ò¿âøèíä 
áàéñàí ÷ íèéò òóðøèëòàä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí 
õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí äóíäàæ õýìæýýãýýð 43.3% 
íü ºäðèéí, 36.7% íü øºíèéí öàãààð ýð¿¿ë àõóéí 
òîõèðîìæòîé ò¿âøèíãýýñ äîîãóóð áàéíà.  

Äîòîîä îð÷íû àãààðûí ÷àíàð: Äîòîîä îð÷íû 
àãààðûí ÷àíàðò ìàø îëîí õ¿÷èí ç¿éë íºëººëäºã. 
Çàðèì ñóäëàà÷äûí ¿çýæ áóéãààð äîòîîä îð÷íû 
àãààðûí áîõèðäëûí çàðèì ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ãàäààä 
îð÷íîîñ õýä äàõèí èõ áàéäàã áàéíà [5].

Õ¿õýðëýã õèé (SO2): Àãààðò äàõü SO
2
-èéí 

àãóóëàìæ íü í¿¿ðñíèé ãàðàëòàé áîõèðäëûã 
èëýðõèéëýõ ¿ç¿¿ëýëò þì. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ºðõ¿¿äèéí SO

2 
-èéí äóíäàæ àãóóëàìæ 0.011±0.015 

ìã/ì3 áàéñàí íü ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ õýìæýý, ÄÝÌÁ-
ûí “Àãààðûí ÷àíàðûí çºâëºìæ”-ä SO

2
 -èéí 24 

öàãèéí äóíäàæ àãóóëàìæèéí ÇÄÕ, Ìîíãîë óëñûí  
Àãààðûí ÷àíàðûí ñòàíäàðòààñ õýòðýýã¿é áàéíà. 

Íèéò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí äîòîîä 
îð÷íû SO

2
-èéí àãóóëàìæ 0.00ìã/ì3–0.054ìã/ì3 

õîîðîíä õýëáýëçýæ áàéñàí íü 2000 îíä õèéãäñýí 
Í.Ñàéæàà [3] íàðûí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ (0.0013 - 
0.102 ìã/ì3) áàãà áàéíà. 

Àçîòûí äàâõàð èñýë (NO2): Àçîòûí äàâõàð 
èñýë íü àâòîìàøèíû áîõèðäëûã èëòãýõ ¿ç¿¿ëýëò 
þì. ÄÝÌÁ-ûí Àãààðûí ÷àíàðûí çºâëºìæ”-ä çààñàí 
NO

2
–èéí 24 öàãèéí äóíäàæ õýìæýý, Ìîíãîë óëñûí 

Àãààðûí ÷àíàðûí ñòàíäàðò(0.03 ìã/ì3 )-ààñ õýòðýõ 
¸ñã¿é ãýæ çààñàí áàéäàã. Òóðøèëòàä õàìðàãäñàí 
ºðõ¿¿äèéí NO

2
–èéí äóíäàæ (0.019±0.001ìã/ì3) 

àãóóëàìæ ÄÝÌÁ-ûí àãààðûí ÷àíàðûí çºâëºìæ 
áîëîí Ìîíãîë óëñûí àãààðûí ÷àíàðûí ñòàíäàðòûí 
õýìæýýíýýñ õýòðýýã¿é áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ºðõèéí äîòîîä 
îð÷íû àãààð äàõü NO

2
–èéí õýìæýý 0.004-0.051ìã/ì3 
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áàéñàí íü Í.Ñàéæàà [3] íàðûí (2000) ñóäàëãààíû 
ä¿íãýýñ (0.019-0.191 ìã/ì3) äîîãóóð áàéíà. 

Íàðèéí øèðõýãëýãòýé òîîñîíöîð (PM10; PM 
2.5): Îëîí îðíû ñóäëàà÷äûí òîãòîîñíîîð ÐÌ10, 
ÐÌ2.5-ûí ýõ ¿¿ñâýð íü øàòàëò, àæ ¿éëäâýð áîëîí 
àâòîìàøèíû øàòàëòààñ ¿¿äýëòýé áàéäàã. Ìîíãîë 
îðíû õóâüä ÐÌ10–ûí àãóóëàìæèéí 50 îð÷èì õóâü 
ºíãºí õºðñíèé ãàäàðãààñ ¿¿ñýæ áàéãààã ñóäëàà÷èä 
òîãòîîñîí áàéíà [7]. Áèäíèé ñóäàëãààãààð äîòîîä 
îð÷íû ÐÌ10, ÐÌ2.5 íü ãîëëîí õºðñíººñ ¿¿ñýëòýé 
áàéãàà íü ºíäºð õºãæèëòýé îðíóóäûí àãààð äàõü 
ÐÌ10, ÐÌ2.5-ûí ýõ ¿¿ñâýðýýñ ÿëãààòàé áàéíà. 

Òóõàéëáàë ×îé íàðûí ñóäëàà÷èä [1] 
Êàëèôîðíèéí Ñàí Æàêèéí õºíäèéí àãààð äàõü 
íàðèéí øèðõýãëýãò òîîñîíöðóóäûí (PM2.5 áîëîí 
PM10) àãóóëãûã òîäîðõîéëñîí ä¿íãýýñ õàðàõàä 
ÐÌ2.5-èéí àãóóëàìæèéí 70-80 õ¿ðòýëõ õóâü íü 
íèòðàò, ñóëüôàò áîëîí àììîíèéí èîíîîñ òîãòîæ 
áàéñàí áîë ÐÌ2.5-10  ìêãð/ì3  õýìæýýòýé òîîñîíöîð 
äàõü àãóóëàìæ äºíãºæ 10-20%-èéã ýçýëæ áàéâ. 

ÐÌ10: ÐÌ10 íü èõýâ÷ëýí áàéãàëèéí ãàðàëòàé 
òîîñîíöðûí áîõèðäëûã èëýðõèéëäýã. Áèäíèé 
ñóäàëãààãààð ãîë õ¿÷èí ç¿éëèéí ýëåìåíòèéí 
àíàëèçûí àðãààð äîòîîä îð÷íû àãààð äàõü 
ÐÌ10-ûí àãóóëàìæèéí 60 ãàðóé õóâü íü õºðñíººñ 
¿¿ñýëòýé áàéäàã íü ¿¿íèéã áàòàëæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
òóðøèëòàä õàìðàãäñàí ºðõ¿¿äèéí ÐÌ10-ûí 
äóíäàæ àãóóëàìæ (134.90±106.91ìêã/ì3) ÄÝÌÁ-ûí 
çºâëºìæèéí çîðèëòîä ò¿âøíèé 1-ð øàòàíä áóþó 
çºâëºìæ õýìæýýíýýñ 2.7 äàõèí èõ áàéãàà þì. 

Ã.Ýíõæàðãàë íàðûí (2004-2005) [8] ñóäàëãààãààð 
ãàëëàäàã áàéøèíãèéí äîòîîä îð÷íû àãààð äàõü 
òîîñîíöðûí àãóóëàìæ ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæººñ 4.1 
äàõèí, ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ºðõ¿¿äèéí 
32.3 õóâèéí àãààð äàõü òîîñîíöðûí àãóóëàìæ 
ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ õýìæýýíýýñ òóñ òóñ èõ áàéñàí 
áà ýäãýýð ºðõ¿¿ä ãîë òºëºâ ìîíãîë ãýð áîëîí 
ãàëëàäàã áàéøèíãèéí ºðõ¿¿ä áàéæýý. Ýíý íü 
áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íòýé òîõèð÷ áàéíà. 

ÐÌ2.5: ÐÌ2.5 íü ãîë òºëºâ õ¿íèé ¿éë 
àæèëëàãààíû óëìààñ ¿¿ñäýã òîîñîíöîð. Áèäíèé 
ñóäàëãààãààð ãýðèéí äîòîîä îð÷íû àãààð äàõü 
ÐÌ2.5-ä àãóóëàãäàõ èõýíõ ýëåìåíò íü õ¿íèé ¿éë 
àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé ýõ ¿¿ñâýðýýñ ãàðàëòàé 
(56.87%) áàéñàí. Õàðèí òóðøèëòàä õàìðàãäñàí 
ºðõ¿¿äèéí ÐÌ2.5-ûí äóíäàæ àãóóëàìæ 71.53±67.32 
ìã/ì3 áàéñàí íü ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæèéí çîðèëòîä 
ò¿âøíèé 3-ð øàòàíä áóþó ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ 
õýìæýýíýýñ äàðóé 3 äàõèí èõ þì.  

Ä¿ãíýëò: 
Äîòîîä îð÷íû àãààðûí ÷àíàðò ò¿ëø áîëîí 

ñóóöíû òºðºë íºëººëæ áàéíà. ÐÌ10, ÐÌ2.5-
ûí äóíäàæ àãóóëàìæ ò¿ëø áîëîí îðîí ñóóöíû 
òºðëººñ ¿ë õàìààðàí õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã 
íºëººëºë ¿ç¿¿ëýõ õýìæýýíä õ¿ðñýí áàéíà. Çàðèì 
ºðõèéí äîòîîä îð÷íû õ¿õýðëýã õèé áîëîí àçîòûí 
äàâõàð èñëèéí äóíäàæ àãóóëàìæ çºâøººðºãäºõ 

õýìæýýíýýñ èõ áóþó ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã íºëºº 
¿ç¿¿ëýõ õýìæýýíä áàéíà. 

Òóðøèëòûí òºðë¿¿äèéí õóâüä äîòîîä îð÷íû 
àãààðûí ÷àíàðò øóóä íºëººëæ áàéíà. Òóõàéëáàë 
ñàéæðóóëñàí çóóõòàé áîëîí øàõìàë ò¿ëø, 
öàõèëãààí õàëààãóóð òóðøñàí ºðõ¿¿äèéí äîòîîä 
îð÷íû àãààðûí ÷àíàð ò¿¿õèé í¿¿ðñ áîëîí ÿïîí 
áðèêåò òóðøñàí ºðõ¿¿äýýñ èë¿¿ áàéñàí. Õàðèí 
äóëààí ¿¿ñãýõ ÷àíàð ò¿¿õèé í¿¿ðñ, ÿïîí áðèêåò 
òóðøñàí áîëîí ñàéæðóóëñàí çóóòàé ºðõ¿¿äýä 
ñóóöíû òºðëººñ ¿ë õàìààðàí èë¿¿ áàéñàí. 
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Abstract
Goal: The goal of this survey was to assess nutritional status and to develop guidelines of proper nutrition for 
Mongolian population. 

Objectives of the survey: The following objectives were undertaken: 
1. To determine weight for age indicator in children and body mass index in adults. 
2. To establish the energy requirements for Mongolian population groups.
3. To set up the recommended values for some vitamin’s intake in Mongolian population groups.
4. To establish a safe level of protein, fat and carbohydrates intake for Mongolian population groups.

Methodology.The survey involved 820 healthy children aged from 0 to 14 years, and of 775 healthy adults. 
Subjects were enrolled randomly from four locations, three rural areas as Uvurkhangai, Khovd, Khentii, Dornogovi 
and the capital city of Ulaanbaatar.  

Anthropometric measurements and assessment . Body weight, height were measured in children and adults. 
Anthropometric measurements to assess the nutritional status of children were assessed accordingly to the Z Score 
calculated with relation to NCHC/WHO average population anthropometric reference (WHO, 1995)2. Anthropometric 
indicators of adults were assessed by using body mass index accordingly to the WHO recommended categories. 

Estimation of energy requirements and Recommended Dietary Allowances for some nutrients
In children from 0 to 5 months of age, the energy requirements were estimated by breast milk intake. In children with 
normal weight (CD +2), aged from 6 months to 10 years old, the energy requirements were derived from energy 
allowances per body weight. For ages over 10 years, the energy requirements were derived from normal body 
weight (BMI 18 -24.9) on Basal metabolic rate and on physical activity level (Table 1.2). 

RDA for thiamin, riboflavin and niacin were calculated according to the energy requirements in population groups, 
which were being approximately 0.5, 0.6 and 6.6 mg per 1.000 Calories, respectively. The RDA for vitamin B6 was 
based on protein requirements in population groups. The safe levels of intake for protein, fat, and carbohydrates 
were calculated by 15, 25 and 60 percent of the daily Caloric intakes, respectively. 

Results. We were derived the energy requirements for Mongolian population groups and summarized in table 4. 
The Recommended Dietary Allowances for protein, thiamin, riboflavin, niacin and vitamin B6 were summarized in 
table 5. The safe levels of intake fat and carbohydrates were summarized in table 6. 

Discussion.  The World Health Organization defines energy requirement as “the level of energy intake that will 
balance energy expenditure when the individual has a body size and composition and a level of physical activity 
consistent with long-term good health; and that will allow for the maintenance of economically necessary and 
socially desirable physical activity.[16]   

Currently, most energy requirement estimations worldwide are based on estimates of components of energy 
expenditure summed together into 24 – hour values. For estimation of total energy expenditure (TEE) by the factorial 
approach, 3 major components of energy expenditure are considered: Basel metabolic rate (BMR), thermic effect of 
feeding (TEF), and energy expenditure for physical activity. Accordingly, we was derived the energy requirements 
and the Recommended Dietary Allowance for thiamin, riboflavin, niacin and vitamin B6 for Mongolian population 
groups. We have calculated also the safe levels of intake of dietary protein, fat and carbohydrates. The nutrient data 
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and energy values set up in our study were approximated to the energy requirements and RDA for those nutrients 
in other developing countries and previously established recommendation levels in Mongolia. 

Conclusion: The Food Guide Pyramid and the Food Exchange System is a valuable means to achieve the 
RDA for essential nutrients. 

Key words: energy, protein, fat, carbohydrate, thiamin, riboflavin niacin, vitamin B6 
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Îðøèë 
Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé á¿òýö íàéðëàãà äàõü 

óóðàã, ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñ, àìèíäýì, ýðäýñ çýðýã 5 ãîë 
àíãèëëûí áîäèñóóä íü õ¿íèé íàñ, õ¿éñ, áèåèéí æèí, 
áèå ìàõáîäûí ôèçèîëîãèéí îíöëîã, àìüäðàëûí 
õýâ ìàÿã çýðãýýñ øàëòãààëàí õîíîãò õ¿íèé áèå 
ìàõáîäîä øààðäàãäàõ õýìæýý íü õàðèëöàí àäèëã¿é 
áàéäàã. 

Òóõàéí óëñ îðíû õ¿í àìûã (97.5% ) ýð¿¿ë 
áàéëãàõ, ìºí áè÷èë áîäèñóóäûí öóñàí äàõü 
õýâèéí õýìæýýã õàäãàëàõ1 ¿¿äíýýñ øèì òýæýýëèéí 
áîäèñóóäûí õýðýãëýýíèé àþóëã¿éí õýìæýýã 
òîãòîîäîã. Øèì òýæýýëèéí áîäèñóóäûí õýðýãëýýíèé 
àþóëã¿éí õýìæýýã õîîë õ¿íñíýýð õàíãàõ çîðèëãîîð 
òóõàéí õ¿ì¿¿ñèéí õîíîãò àâáàë çîõèõ õýìæýýã íàñ, 
õ¿éñ, áèåèéí æèí, áèå ìàõáîäûí ôèçèîëîãèéí 
îíöëîã, àìüäðàëûí õýâ ìàÿã çýðýã íºõöºë áàéäàëä 
òîõèðóóëàí òîãòîîñíûã õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí 
áîäèñûí çºâëºìæ õýìæýý ãýæ íýðëýäýã. 

Óëñ îðíóóä ÿíç á¿ðèéí õóãàöààíû 
äàâòàìæòàéãààð õ¿í àìûíõàà õîîë òýæýýëèéí 
áîäèñóóäûí çºâëºìæ õýìæýýã òîãòîîæ èðñýí áºãººä 
ìàíàé óëñ àíõ óäàà 1981 îíä ìîíãîë õ¿íèé õîîë 
òýæýýëèéí ôèçèîëîãèéí íîðìûã áîëîâñðóóëñàí 
áàéíà.   ¯¿íýýñ õîéø 15 æèëèéí äàðàà 1997 
îíä 2 äàõü óäààãàà õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí 
ôèçèîëîãèéí íîðìûã òîäîòãîí áîëîâñðóóëæ, 
õîíîãò õîîë õ¿íñýýð àâáàë çîõèõ óóðàã, ººõ òîñ, 
í¿¿ðñ óñ, èë÷ëýã áîëîí À,Ñ, Â1, Â2, Â6, ÐÐ çýðýã 6 
àìèíäýì, êàëüöè, ôîñôîð, òºìºð ãýñýí 3 ýðäñèéí 
çºâëºìæ õýìæýýã çºâõºí 4-17 íàñíû õ¿¿õýä, íàñàíä 
õ¿ðýãñäýä òîãòîîñîí áºãººä õàðèí 0 -3 íàñíû 
õ¿¿õäýä äàõèí øèíý÷ëýí òîãòîîãîîã¿é áàéíà. 1997 
îíîîñ õîéø ìàíàé óëñàä õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí 
áàéäëûã ¿íýëýõ ¿íäýñíèé 2 óäààãèéí ñóäàëãàà 
(1999, 2004 îí) õèéãäñýí áºãººä ýäãýýð ñóäàëãààíû 
ä¿íãýýð ÿëàíãóÿà õ¿¿õýä, ýõ÷¿¿äèéí äóíä õîîë 
õ¿íñíèé äóòàëòàé õîëáîîòîé ºâ÷ëºëèéí òàðõàëò 
ºíäºð õóâüòàé áàéãààã òîãòîîñîí áàéíà. Èéìýýñ 
“Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áîäèñûí õîíîãèéí íîðì 
õýìæýý” - ã  òîäîòãîæ, øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëàõ 
øààðäëàãà ãàðñàí íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûã 
ã¿éöýòãýõ ¿íäýñëýë áîëîâ.

Ñóäàëãààíû çîðèëãî
Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëæ, 

çºâ çîõèñòîé õîîëëîëòûí øèíæëýõ óõààíû 

¿íëýñëýëèéã áîëîâñðóóëàõàä ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû 
çîðèëãî îðøèíî. 

Çîðèëò 
1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí æèí 

íàñíû ¿ç¿¿ëýëò,  íàñàíä õ¿ðýãñäèéí áèåèéí 
æèíãèéí èíäåêñèéã òîäîðõîéëîõ. 

2. Õîíîãèéí õîîë õ¿íñíýýñ àâáàë çîõèõ 
èë÷ëýãèéí õýìæýýã õîíîãèéí èë÷ çàðöóóëàëòûí 
õýìæýýãýýð ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä íàñ, 
õ¿éñýýð àíãèëàí òîãòîîõ.  

3.  Õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîãäñîí õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýíä òóëãóóðëàí õîîë õ¿íñíýýñ 
àâáàë çîõèõ çàðèì àìèíäýì¿¿äèéí õîíîãèéí 
çºâëºìæ õýìæýýã ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä 
íàñ, õ¿éñýýð àíãèëàí òîãòîîõ. 

4. Õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîãäñîí õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýíä òóëãóóðëàí õîîë õ¿íñíýýñ 
àâáàë çîõèõ óóðàã, ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñíû àþóëã¿éí 
õýìæýýã òîãòîîõ.

 
Øèíýëýã òàë
 Ñóäàëãààíû ä¿íä ¿íäýñëýí áîëîâñðóóëñàí õ¿í 

àìûí á¿ëã¿¿äèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò èë÷ëýã áîëîí 
óóðàã, ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñ, çàðèì àìèíäýì¿¿äèéí 
çºâëºìæ õýìæýý íü 1997 îíä òîãòîîãäñîí õîîë 
òýæýýëèéí áîäèñóóäûí çºâëºìæ õýìæýýíýýñ 
äàðààõ ç¿éëýýð øèíýëýã þì. ¯¿íä:

1. Ìàíàé óëñàä 1994 îíä 0 -3 íàñíû 
õ¿¿õäýä òîãòîîñîí õîîë òýæýýëèéí ¿íäñýí øèìò 
áîäèñóóäûí õýìæýýã äýëõèéí óëñ îðíóóäàä 
îð÷èí ¿åä áàðèìòàëæ áóé çàð÷èìûã ¿íäýñëýí 
òîäîòãîí øèíý÷èëñýí áºãººä Ä, Å, Ê, Â1, Â2, Â6, 
ÐÐ, Â12 àìèíäýì¿¿ä, Ôîëèéí õ¿÷ëèéí çºâëºìæ 
õýìæýýã øèíýýð íýìæ îðóóëñàíààñ Â1, Â2, Â6, ÐÐ 
àìèíäýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýýã ìîíãîë õ¿¿õäèéí 
õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã ¿íäýñëýí òîãòîîñîí 
áîëíî. 

2. 6 ñàðòàéãààñ 10 íàñòàé õ¿¿õäèéí õîíîãèéí 
èë÷ çàðöóóëàëòûã ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí, õýâèéí 
æèíòýé õ¿¿õäèéí áèåèéí æèíãèéí äóíäàæ õýìæýý 
áîëîí õîíîãò áèåèéí 1 êã æèíä çàðöóóëàõ èë÷ëýãèéí 
õýìæýýã ¿íäýñëýí òîãòîîñîí áºãººä õîíîãèéí õîîë 
õ¿íñíýýñ àâáàë çîõèõ óóðàã, ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñ, 
àìèíäýì¿¿ä íü õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýíä 
¿íäýñëýí òîãòîîãäñîí áîëíî. 
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3. 10 - ñ äýýø íàñíû õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí õîíîãèéí èë÷ çàðöóóëàëòûã õýâèéí 
æèíòýé õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí æèíãèéí äóíäàæ 
õýìæýýã ¿íäýñëýí áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîî áîëîí 
áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëàõ èë÷ëýãèéã 
íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð àíãèëàí òîîöîîëæ, õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîãòîîñîí áºãººä õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã ¿íäýñëýí õîîë õ¿íñíýýð àâáàë 
çîõèõ ¿íäñýí øèìò áîäèñóóäûí àþóëã¿éí õýìæýý, 
çàðèì àìèíäýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýýã òîãòîîñîí 
áîëíî. 

4. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîãòîîõäîî ýõ, óðãèéí 
áèåä õóðèìòëàãäàõ áîëîí áîäèñûí ñîëèëöîîíä 
çàðöóóëàãäàõ, õîîë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí 
õóâèðàëä çàðöóóëàãäàõ èë÷ëýãèéí õýìæýý çýðãèéã 
ñóäëàæ, æèðýìñýí áóñ ýìýãòýé÷¿¿äýýñ õîíîãò 300 
êêàëîðîîð èë¿¿ èë÷ëýã øààðäàãäàíà ãýñýí ä¿ãíýëò 
ãàðãàñàí, Èë÷ëýãèéí îëîí óëñûí øèíæýý÷äèéí 
çºâëºìæèéã áàðèìòàëæ, íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ëýãò õàìãèéí ºíäºð òîãòîîãäñîí 
èë÷ëýãèéí õýìæýýí äýýð 300 êêàëîðè èë÷ëýãèéã 
íýìæ òîîöñîí áîëíî. 

5. Õºõ¿¿ë ýõ÷¿¿äèéí õîíîãèéí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã òîãòîîõäîî áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîî, 
áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãàà, õºõíèé ñ¿¿ 
áîëîâñðóóëàëò, õºõíèé ñ¿¿íèé ãàðöàä òóñ òóñ 
çàðöóóëàãäàõ èë÷ëýãèéí õýìæýýã ñóäëàæ, æèðèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ õîíîãò 500 êêàëîðè  èë÷ëýã 
íýìýãäëýýð øààðäàãäàíà ãýñýí ä¿ãíýëò ãàðãàñàí, 
Èë÷ëýãèéí îëîí óëñûí øèíæýý÷äèéí çºâëºìæèéã 
áàðèìòàëæ, íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû ìîíãîë 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ëýãò õàìãèéí ºíäºð òîãòîîãäñîí 
èë÷ëýãèéí õýìæýýí äýýð 500 êêàëîðè èë÷ëýã íýìæ 
òîîöñîí áîëíî. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí 
õºõ¿¿ë ýõ÷¿¿äýä òîãòîîãäñîí õîíîãèéí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýíä ¿íäýñëýí õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð 
àâáàë çîõèõ óóðàã, ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñíû õîíîãèéí 
õýðýãëýýíèé àþóëã¿éí õýìæýý áîëîí Â1, Â2, Â6, 
ÐÐ àìèí äýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýýã òîãòîîñîí 
áîëíî. 

 Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é  
Óëààíáààòàð õîò, ªâºðõàíãàé, Õîâä, Õýíòèé, 

Äîðíîãîâü àéìãóóäàä ñóäàëãààã çîõèîí áàéãóóëæ, 
Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Òºâ, ªðõèéí ýìíýëã¿¿ä, ñóðãóóëèéã 
ò¿âøèãëýí 0-14 íàñíû 820 õ¿¿õýä, 15 - ñ äýýø íàñíû 
775 õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéã ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîæ, ñóäàëãààíä õàìðóóëàâ. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õýä, íàñàíä 
õ¿ðýãñýäèéí áèåèéí æèíã 100 ãðàììûí 
íàðèéâ÷ëàëòàé 150 êã õ¿ðòýë æèíëýõ áîëîìæ 
á¿õèé “UNISCALE“ öàõèëãààí æèíã àøèãëàí 
òîäîðõîéëîâ. Áèå äààí çîãñîæ ÷àäàõã¿é õ¿¿õäèéí 
æèíã òîäîðõîéëîõäîî ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷ íàðûã 
îðîëöóóëàí æèíëýâ.  

 6 - 23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí óðòûã õýâòýý áàéäàëä, 
24 áà ò¿¿íýýñ äýýø ñàðòàé õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýãñýäèéí ºíäðèéã áîñîî áàéðëàëä, çîðèóëàëòûí 
1 ìèëëèìåòðèéí íàðèéâ÷ëàë á¿õèé óðò, ºíäºð 

õýìæèã÷ ìîäîí áàãàæèéã àøèãëàí òîäîðõîéëñîí 
áîëíî. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä 
øààðäàãäàõ õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýìæýýã òîãòîîõûí 
òóëä 0-14 íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã 
¿íýëýõ áèå áÿëäðûí ¿ç¿¿ëýëòèéã ÄÝÌÁ - ñ ãàðãàñàí 
“õ¿í àìûí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí ëàâëàãàà õýìæýý“ 
- íèé æèøèã ¿ç¿¿ëýëòèéí äóíäàæààñ õýëáýëçýæ áóé 
Z îíîîíû ¿íýëãýýã 2 àøèãëàí êîìïüþòðûí òóñãàé 
ïðîãðàììààð òîîöîæ, òîäîðõîéëîâ. 

15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿í àìûí 
õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëýõ áèå áÿëäðûí 
¿ç¿¿ëýëòèéã ¿íýëýõäýý áèåèéí æèíãèéí èíäåêñèéã 
òîäîðõîéëîõ òîìú¸îã àøèãëàí õ¿í òóñ á¿ðèéí 
áèåèéí æèíãèéí èíäåêñèéã MS Excel 2003 
ïðîãðàììààð  òîîöîîëîâ. 

Õîíîãèéí õîîë õ¿íñíýýñ àâàõ èë÷ëýãèéí õýìæýýã 
õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîõûí òóëä ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí õ¿¿õä¿¿äýýñ æèí íàñíû ¿ç¿¿ëýëò íü 
+2 ñòàíäàðò õàçàéëòûí ìóðóéí ò¿âøèíä áàéãàà 6 
ñàðòàéãààñ 14 íàñíû õ¿¿õýä áîëîí áèåèéí æèíãèéí 
èíäåêñ íü 18 - 24.9 - èéí ò¿âøèíä áàéãàà 15 áîëîí 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí æèíãèéí 
äóíäàæ õýìæýýã àøèãëàâ.   

1. Õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã 
òîãòîîñîí àðãà

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
õîíîãèéí èë÷ çàðöóóëàëòûã ìîíãîë ýõèéí ñ¿¿íèé 
íàéðëàãà äàõü èë÷ëýãèéí õýìæýý3 áîëîí ñ¿¿íèé 
ãàðö4 äýýð ¿íäýñëýí òîãòîîâ. Õàðèí 6 ñàðòàéãààñ 
10 íàñíû õ¿¿õäèéí õîíîãèéí èë÷ çàðöóóëàëòûã 
õîíîãò áèåèéí 1 êã æèíä çàðöóóëàõ èë÷ëýãèéí 
õýìæýýãýýð 5, 11 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õýä, 
íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí õîíîãèéí èë÷ çàðöóóëàëòûã 
áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîîíä çàðöóóëàõ èë÷ëýã6 
áîëîí áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëàõ 
èë÷ëýãèéí õýìæýýãýýð òóñ òóñ òîîöîîëîí òîãòîîâ. 

10 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä, õîíîãò  áèåèéí 1 êã 
æèíä øààðäàãäàõ èë÷ëýãèéí õýìæýýã õ¿ñíýãò 1- ä 
õàðóóëàâ. 
      
Õ¿ñíýãò 1.   10 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä,  õîíîãò áèåèéí 1 êã 

æèíä øààðäàãäàõ èë÷ëýãèéí õýìæýý

11 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õýä, íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîî áà 
áóë÷èíãèéí ¿éëäýëä çàðöóóëàõ èë÷ëýãèéí õýìæýýã 
òîîöîîëîõ ¿ëãýð÷èëñýí çàãâàðûã6 õ¿ñíýãò 2, 3 – ò 
õàðóóëàâ. 

Насны бүлэг      Насны бүлэг Биеийн 1 кг жинд хоногт зарцуулах
илчлэгийн хэмжээ (ккал)

эмэгтэй, эрэгтэй 6 - 11 сар 105  
эмэгтэй 1 - 3 нас 102 
эрэгтэй 1 - 3 нас 104 
эмэгтэй 4 - 6 нас  88 
эрэгтэй 4 - 6 нас 92 
эмэгтэй 7 - 10 нас  69 
эрэгтэй 7 - 10 нас  77 
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Õ¿ñíýãò 2.  Áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîîíä çàðöóóëàõ õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéã òîäîðõîéëîõ ¿ëãýð÷èëñýí çàãâàð

Õ¿ñíýãò 3. Áóë÷èíãèéí õ¿÷íèé ¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëàõ 
èë÷ëýãèéã òîîöîîëîõ èòãýëö¿¿ð

Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîíîãèéí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã òîãòîîõäîî ýõ, óðãèéí áèåä õóðèìòëàãäàõ, 
ýõ, óðãèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíä çàðöóóëàãäàõ, 
áèå ìàõáîäü äàõü õîîë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí 
õóâèðàëä òóñ òóñ çàðöóóëàãäàõ èë÷ëýãèéí õýìæýýã 
ñóäëàæ, æèðýìñýí áóñ ýìýãòýé÷¿¿äýýñ õîíîãò 300 
êêàëîðè èë÷ëýã èë¿¿ çàðöóóëíà ãýñýí ä¿ãíýëò 
ãàðãàñàí, Èë÷ëýãèéí îëîí óëñûí øèíæýý÷äèéí 
çºâëºìæèéã áàðèìòàëæ, íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ëýãò õàìãèéí ºíäºð òîãòîîãäñîí 
èë÷ëýãèéí õýìæýýí äýýð 300 êêàëîðè èë÷ëýãèéã 
íýìæ òîîöñîí áîëíî.

Õºõ¿¿ë ýõ÷¿¿äèéí õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã 
òîãòîîõäîî áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîî, áóë÷èíãèéí 
¿éë àæèëëàãàà, õºõíèé ñ¿¿ áîëîâñðóóëàëò, õºõíèé 
ñ¿¿íèé ãàðöàä òóñ òóñ çàðöóóëàãäàõ èë÷ëýãèéí 
õýìæýýã ñóäëàíæ, æèðèéí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ õîíîãò 
500 êêàëîðè  èë÷ëýã èë¿¿ çàðöóóëíà ãýñýí ä¿ãíýëò 
ãàðãàñàí, Èë÷ëýãèéí îëîí óëñûí øèíæýý÷äèéí 
çºâëºìæèéã áàðèìòàëæ, íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ëýãò õàìãèéí ºíäºð òîãòîîãäñîí 
èë÷ëýãèéí õýìæýýí äýýð 500 êêàëîðè èë÷ëýãèéã 
íýìæ òîîöñîí áîëíî. 

2. Óóðãèéí õýðýãöýýã òîãòîîñîí àðãà
0- 5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí óóðãèéí õîíîãèéí õýðýãöýýã 

ìîíãîë ýõèéí ñ¿¿íèé íàéðëàãà äàõü óóðãèéí õýìæýý 
áîëîí õîíîãò ÿëãàðàõ ñ¿¿íèé ãàðöàä òóëãóóðëàí 
òîãòîîâ.  6 - ñ äýýø ñàðòàé õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýãñýäèéí óóðãèéí õîíîãèéí õýðýãöýýã òîãòîîõäîî 
íèéò èë÷ëýãèéí 15%-òàé òýíö¿¿ 8 õýìæýýíèé 
èë÷ëýãò íîãäîõ õýìæýýíèé óóðàã áàéõààð òîîöîîëîí 
òîãòîîâ. Àìüòàí, óðãàìëûí ãàðàëòàé óóðãèéí 
õàðüöàà 60: 409 áàéõààð òîãòîîâ. 

3. ªºõ òîñíû õýðýãöýýã òîãòîîñîí àðãà
0-5 ñàðòàé õ¿¿õäýä ººõ òîñíû õîíîãèéí 

õýðýãöýýã ìîíãîë ýõèéí ñ¿¿íèé íàéðëàãà äàõü 
òîñíû õýìæýý, õîíîãò ÿëãàðàõ õºõíèé ñ¿¿íèé ãàðöûã 
¿íäýñëýí òîãòîîâ. 

6 ñàðààñ äýýø íàñíû õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí ººõ òîñíû õîíîãèéí õýðýãöýýã 
òîãòîîõäîî õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâ÷ áóé íèéò 
èë÷ëýãèéí 25 õ¿ðòýëõ õóâüòàé òýíöýõ 10 õýìæýýíèé 
èë÷ëýãò íîãäîõ õýìæýýíèé ººõ òîñûã õîíîãò õîîë 
õ¿íñíýýð àâàõ, õàðèí àìüòíû ãàðàëòàé ººõ òîñ 
íü íèéò èë÷ëýãèéí 10%  áàéõ íü çîõèìæòîé ãýñýí 
ÄÝÌÁ - ûí çºâëºìæèéã áàðèìòëàâ. 

4. Í¿¿ðñ óñíû õýðýãöýýã òîãòîîñîí àðãà
0-5 ñàðòàé õ¿¿õäýä í¿¿ðñ óñíû õîíîãèéí 

õýðýãöýýã ìîíãîë ýõèéí ñ¿¿íèé íàéðëàãà äàõü 
í¿¿ðñ óñíû õýìæýý, õîíîãò ÿëãàðàõ õºõíèé ñ¿¿íèé 
ãàðöûã ¿íäýñëýí òîãòîîâ. 

6 ñàðààñ äýýø íàñíû õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí í¿¿ðñ óñíû õîíîãèéí õýðýãöýýã 
òîãòîîõäîî õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâ÷ áóé íèéò 
èë÷ëýãèéí 55 - 60 õóâüòàé òýíöýõ11 õýìæýýíèé 
í¿¿ð óñûã àâàõ ¸ñòîé ãýñýí çàð÷ìûã ¿íäýñëýâ. 

5. Àìèíäýì¿¿äèéí õýðýãöýýã òîãòîñîí àðãà 
1000 êêàë èë÷ëýãò 0.5 ìã12  Â1,  0.6 ìã13 Â2, 6.6 

ìã14 ÐÐ àìèíäýì áîëîí õîîë õ¿íñíýýð àâ÷ áóé 1 ãð 
óóðàã òóòàìä 0.02 ìã15 Â6 àìèíäýì íîãäîõîîð òóñ 
òóñ òîîöîîëæ, õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâáàë çîõèõ 
Â1, Â2, Â6, ÐÐ àìèíäýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýýã 
õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîâ.

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí áîëîâñðóóëàëò 
 Ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéã êîìïüþòåðò øèâýõ 

¿éë àæèëëàãààã SPSS v.11 for Windows, MS Excel 
2003 ïðîãðàììóóä äýýð ã¿éöýòãýæ, ìýäýýëýëèéã 
áîëîâñðóóëàõ,  ä¿í øèíæèëãýý õèéõýä EpiNut 
Anthropometry 2.0, SPSS v.11 for Windows, MS Excel 
2003 ïðîãðàììóóäûã àøèãëàâ. 

Ñóäàëãààíû ä¿í 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-14 íàñíû õ¿¿õäèéí 

85.8% (755) íü õýâèéí æèíòýé áóþó æèí íàñíû 
¿ç¿¿ëýëò + 2 ñòàíäàðò õàçàéëòûí ò¿âøèíä, 2.2% 
(19) íü èë¿¿ æèíòýé, 4.3% (38) íü æèí íàñíû 
¿ç¿¿ëýëò íü–2 ñòàíäàðò õàçàéëòûí ò¿âøèíä áóþó 
õîîë òýæýýëèéí äóíä çýðãèéí äóòàëòàé, 0.9% (8) íü 
õîîë òýæýýëèéí õ¿íä çýðãèéí õóðö äóòàëòàé áóþó 
æèí íàñíû ¿ç¿¿ëýëò íü – 3 ñòàíäàðò  õàçàéëòûí 
ò¿âøèíä áàéâ.

Ò¿¿í÷ëýí 15 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 
69.0% (535) íü õýâèéí æèíòýé áóþó áèåèéí æèíãèéí 
èíäåêñ íü 18-24.9 - èéí äóíä õýëáýëçýæ áàéõàä 31% 
(240) íü èë¿¿äýë æèíòýé áàéâ. 

Æèí íàñíû ¿ç¿¿ëýëò íü + 2 ñòàíäàðò õàçàéëòûí 
ò¿âøèíä áàéãàà õ¿¿õýä áîëîí áèåèéí æèíãèéí 
èíäåêñ íü 18-24.9 - èéí ò¿âøèíä áàéãàà 15 áîëîí 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñèéã íàñ, õ¿éñýýð 
àíãèëàí, áèåèéí æèíãèéí äóíäàæ õýìæýýã òîãòîîæ, 
õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã 6 ñàðòàéãààñ  10 
íàñíû õ¿¿õäýä, õîíîãò áèåèéí 1 êã æèíä øààðäàãäàõ 
èë÷ëýãèéí õýìæýýãýýð, 11 áà ò¿¿íýýñ äýýø 
íàñíû õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñäýä áîäèñûí ¿íäñýí 
ñîëèëöîîíä çàðöóóëàõ èë÷ëýã áîëîí áóë÷èíãèéí 
¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëàõ èë÷ëýãèéí õýìæýýãýýð 
òóñ òóñ òîîöîîëîí òîãòîîâ (Õ¿ñíýãò 4) 

Хүйс Насны бүлэг Бодисын үндсэн солилцоонд зарцуулах хоногийн
илчлэгийн хэмжээ (ккал)

3 – 10 22.7 х БЖ + 495 
10 – 18 17.5 х БЖ + 651 
18 – 30 15.3 х БЖ + 679 
30 – 60 11.6 х БЖ + 879 Э

рэ
гт
эй

60 – с дээш 13.5 х БЖ + 487 
3 – 10 22.5 х БЖ + 499 

10 – 18 12.2 х БЖ + 746 
18 – 30 14.7 х БЖ + 496 
30 – 60 8.37х БЖ +   829 Э

м
эг
тэ
й

60 – с дээш 10.5 х БЖ +  596 

Хүйс Биеийн хүчний хөдөлмөр эрхлэлтийн ангилал

Булчингийн үйлдэлд
зарцуулах илчлэгийг
тооцоолох итгэлцүүр

( х БҮСЗИ)7

Биеийн хүчний хөнгөн хөдөлмөр эрхлэгчид 1.6 
Биеийн хүчний дунд зэргийн хөдөлмөр эрхлэгчид 1.7

Э
рэ
г

тэ
й Биеийн хүчний хүнд хөдөлмөр эрхлэгчид  2.1 

Биеийн хүчний хөнгөн хөдөлмөр эрхлэгчид 1.5 
Биеийн хүчний дунд зэргийн хөдөлмөр эрхлэгчид 1.6

Э
м
эг

тэ
й

Биеийн хүчний хүнд хөдөлмөр эрхлэгчид  1.9 
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Ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîãäñîí õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã ¿íäýñëýí õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð 
àâáàë çîõèõ óóðàãèéí õýìæýý ,  Â1, Â2, Â6, Íèàöèí áóþó 
ÐÐ àìèíäýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýýã òîîöîîëæ, õ¿ñíýãò 5 
- ä õàðóóëàâ. 

à.  Íý – íèàöèí ýêâàëåíò, 1 ìã/íèàöèí ýêâàëåíò 
= 1 ìã íèàöèí, 60 ìã òðèôòîôà
1000 êêàëîðè èë÷ëýã òóòàìä 6.6 ìã/íý íèàöèí 
íîãäîõîîð òîîöîîëîâ.
Ìîíãîë ýõèéí 100 ãð ñ¿¿íä 1.52 ã óóðàã 
àãóóëàãäàíà. Ìîíãîë ýõèéí ñ¿¿íèé ãàðö ýõíèé 
6 ñàðä õîíîãò äóíäæààð 750 ãð. 
Ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîãäñîí 

õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã äýýð ¿íäýñëýí, 

•

•

•

Хоногийн илчлэгийн хэрэгцээ

Хүн амын
бүлэг

Насны
бүлэг

Хэвийн
жинтэй
хүний
тоо

Биеийн
жин
гийн
дундаж
(кг)

Биеийн 1 кг
жинд хоногт
зарцуулах
илчлэгээр
тооцоол
сон хэмжээ
(ккал)

Бодисын
үндсэн
солилцоонд
зарцуулах
илчлэг
 (ккал)

Булчингийн
үйлдэлд
зарцуулах
илчлэг (ккал)
(эмэгтэйд БҮСИ
x 1.5) 
(эрэгтэйд БҮСИ
x 1.6) 

Хоногийн
нийт
илчлэгийн
хэмжээ (ккал)

0 - 5 сар 14 7.35    470 Нялхас
6-11 сар 86 9.00  945   945 
1-3 нас
охид

104 11.83  
1206.66

 1207 Бага насны
хүүхэд

1-3 нас
хөвгүүд

95 12.1 1258.4   1258 

Сургуулийн
өмнөх насны
охид

4 - 6 нас 63 18.34 1608.42   1608 

Сургуулийн
өмнөх насны
хөвгүүд

4-6 нас 42 18.71 1715.71   1716 

Сургуулийн
насны охид

7-10 нас 89 26.42 1822.98   1823 

Сургуулийн
насны
хөвгүүд

7-10 нас 93 28.22 2181   2181 

Өсвөр насны
охид

11 – 14 
нас

88 40.22  1236.68  1855 1855 

Өсвөр насны
хөвгүүд

11 – 14 
нас

81 48.92  1507 2411 2411 

эмэгтэй 15 – 18 
нас

33 57.92  1452.38 2178.57 2179 

эрэгтэй 15 – 18 
нас

22 56.95  1647.78 2636 2636  

эмэгтэй 19 – 24 
нас

46 58.79   1360 2040 2040 

эрэгтэй 19 – 24 
нас

49 61.54   1620.6 2593 2593 

эмэгтэй 25 – 50 
нас

153 57.07  1325 1987 1987 

эрэгтэй 25 – 50 
нас

102 58.04  1551.8 2482.88 2483 

эмэгтэй 51 ба
түнээс
дээш нас

81 57.56  1200  1800 1800 

эрэгтэй 51 ба
түүнээс
дээш нас

49 58.27  1273.64 2037.82 2038 

3 сартай Жирэмсэн   2040 
4-6 сартай жирэмсэн   2340 
7-9 сартай жирэмсэн   2340 
0-6 сартай хүүхэд хөхүүлдэг эх  2540 
6-12 сартай хүүхэд хөхүүлдэг эх  2540 

Õ¿ñíýãò 4.  Ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä øààðäàãäàõ õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýý

õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâáàë çîõèõ ººõ òîñ, í¿¿ðñ 
óñíû õýðýãöýýíèé àþóëã¿éí õýìæýýã òîîöîîëæ, 
õ¿ñíýãò 6 - ä õàðóóëàâ. 

Íèéò ººõ òîñíû õýìæýýã íèéò èë÷ëýãèéí 25%, 
àìüòíû ãàðàëòàé ººõ òîñíû õýìæýýã íèéò èë÷ëýãèéí 
10%, íèéò í¿¿ðñ óñíû õýìæýýã íèéò èë÷ëýãèéí 60%, 
ýíãèéí í¿¿ðñ óñíû õýìæýýã íèéò èë÷ëýãèéí 10% 
áàéõààð òóñ òóñ òîîöîîëîâ. 

Õýëöýìæ
Õ¿íèé áèå ìàõáîäîä øààðäàãäàõ èë÷ëýãèéí 

õýðýãöýý ãýäýã îéëãîëòûã ÄÝÌÁ (áèå ìàõáîäûí 
ºñºëò õºãæèëò õýâèéí áîëîí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí 
òàâ òóõòàé îð÷èíä àìüäàð÷ áóé ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí 
áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîî, áóë÷èíãèéí 
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Хүн амын бүлэг Насны
бүлэг

Хүйс Хоногт
шаардагдах
илчлэг  (ккал
)

Уураг
      (гр)

Тиамин
(В1) мг

Рибофлави
н
(В2) мг

В6
аминдэм
(мг)

Ниацин
(PP)
мг/нэа

0 -5 сар эм, эр 470 11.4 0.2 0.3 0.1 3.1 Нялхас
6 -11 сар эм, эр 945 35.4 0.5 0.6 0.7 6.2 
1-3 нас эм 1207 45.3 0.6 0.7 0.9 8.0 Бага насны хүүхэд
1-3 нас эр 1258 47.2 0.6 0.7 0.9 8.3 

4-6 нас эм 1608 60.3 0.8 1.0 1.2 10.6 Сургуулийн өмнөх
ба сургуулийн
насны хүүхэд 4-6 нас эр 1716 64.4 0.8 1.0 1.3 11.3 

7-10 нас эм 1823 68.4 0.9 1.1 1.4 12.0 
7-10 нас эр 2181 81.8 1.1 1.3 1.6 14.4 
11 - 14 
нас

эм 1855 69.6 1.0 1.1 1.4 12.2 

11 - 14 
нас

эр 2411 90.4 1.2 1.4 1.8 15.9 

15 - 18 
нас

эм 2179 81.7 1.1 1.3 1.6 14.4 

Сургуулийн насны
хүүхэд болон өсвөр
үе

15 - 18 
нас

эр 2636 98.8 1.3 1.6 2.0 17.4 

19 - 24 
нас

эм 2040 76.5 1.0 1.2 1.5 13.5 

19 - 24 
нас

эр 2593 97.2 1.3 1.6 1.9 17.1 

25 - 50 
нас

эм 1987 74.5 1.0 1.2 1.5 13.1 

Насанд хүрэгсэд

25 - 50 
нас

эр 2483 93 1.2 1.5 1.8 16.4 

51 ба
түүнээс
дээш нас

эм 1800 67.5 1.0 1.1 1.3 12.0 

51 ба
түүнээс
дээш нас

эр 2038 76.4 1.0 1.2 1.5 13.4 

3 сартай
жирэмсэн

2040 76.5 1.0 1.2 1.5 13.5 

4-6 сартай
жирэмсэн

2340 87.7 1.2 1.4 1.7 15.4 

Жирэмсэн
эмэгтэйчүүд

7 - 9 сартай
жирэмсэн

2340 87.7 1.2 1.4 1.7 15.4 

0-6 сартай
хүүхэд хөхүүлдэг
эх

2540 95.2 1.3 1.5 1.9 16.8 Хөхүүл эхчүүд

7 -212 сартай хүү
хэд хөхүүлдэг эх

2540 95.2 1.3 1.5 1.9 16.8 

¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëæ áóé èë÷ëýãòýé 
òýíöýõ õýìæýýíèé èë÷ëýãèéí õýðýãöýýãýýð 
òîäîðõîéëæýý) [16]. Èéìýýñ õ¿í àìûí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõäîî 24 öàãèéí õóãàöààíä 
çàðöóóñàí èë÷ çàðöóóëàëòûí õýìæýýãýýð 
òîäîðõîéëîõ çàð÷ìûã äýëõèé äàõèíä áàðèìòàëæ 
áàéíà. Èë÷ çàðöóóëàëòûã òîäîðõîéëîõ ýíãèéí 
õÿëáàð àðãóóäûã äýëõèéí óëñ îðíóóäàä ò¿ãýýìýë 
õýðýãëýæ áàéãàà áºãººä áèä ýíý àðãààð ìîíãîëûí 
õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä øààðäàãäàõ õîíîãèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîãòîîæ, 1000 êêàë èë÷ëýãò 
0.3 - 0.5 ìã Â1 àìèíäýì, 0.6 ìã Â2 àìèíäýì, 6.6 ìã 
ÐÐ àìèíäýì, 1 ãð óóðàã òóòàìä 0.02 ìã Â6 àìèíäýì 
íîãäîõîîð òîîöîîëæ, õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâáàë 
çîõèõ Â1, 

Â2, ÐÐ, Â6, àìèíäýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýýã 
õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîñîí áîëíî. 

Í¿¿ðñ óñ, ººõ òîñíû õýìæýýã íàðèéâ÷ëàí òîîí 
¿ç¿¿ëýëòýýð òîãòîîäîãã¿é áîëîâ÷ áèå ìàõáîäîä 
õîíîãò øààðäàãäàõ èë÷ëýãèéí 25 - 30 õ¿ðòýëõ 
õóâèéã õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâàõ ººõ òîñîíä 

íîãäîõ èë÷ëýãýýñ, 55- 60 õ¿ðòýëõ õóâèéã õîíîãò õîîë 
õ¿íñíýýð àâàõ í¿¿ðñ óñàíä íîãäîõ èë÷ëýãýýñ àâàõ 
øààðäëàãàòàé ãýñýí çºâëºìæèéã ¿íäýñëýæ, õîíîãò 
àâáàë çîõèõ óóðàã, ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñíû õýðýãöýýíèé 
àþóëã¿éí õýìæýýã õ¿í àìûí íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð 
àíãèëàí òîãòîîñîí áîëíî. 

ªíäºð õºãæèëòýé, ¿éëäâýðæñýí óëñ îðíóóä 
òºäèéã¿é, õºãæèæ áóé îðíóóäûí íèéãýì, ýäèéí 
çàñàã õºãæèõèéí õèðýýð òåõíèê, òåõíîëîãè õºãæèæ, 
ãàð àæèëëàãàà îðîëöñîí, áóë÷èíãèéí õ¿÷ýýð 
ã¿éöýòãýõ õ¿í àìûí õºäºëìºð ýðõëýëò áàãàñàæ, 
äýëõèé íèéòýýðýý õºäºëãººíèé õîìñäîëä îðæ, 
èë÷ çàðöóóëàëò  áàãàññàí áàéíà. ¯ñðýíã¿é 
õºãæèëòýé óëñ îðíóóäàä õèéãäýæ áàéãàà ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä õ¿íèé 
áèå ìàõáîäîä çàðöóóëàãäàõ õîíîãèéí èë÷ëýãèéí 
õýìæýý áóóðñàí áàéãàà íü àæèãëàãäàæ áàéíà. 

Ìàíàé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õýâèéí æèíòýé 
õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñäèéí áèåèéí æèíã ¿íäýñëýí, 
áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîîíä çàðöóóëàõ èë÷ëýã 
áîëîí áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëàõ 

Õ¿ñíýãò 5       Ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äèéí õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã ¿íäýñëýí              
òîãòîîñîí óóðàã áîëîí àìèí äýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýý
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èë÷ëýãèéí õýìæýýãýýð õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä 
òîãòîîãäñîí õîíîãèéí íèéò èë÷ëýãèéí õýìæýýã 1997 
îíä õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîãäñîí èë÷ëýãèéí 
õýìæýýòýé õàðüöóóëàõàä 4-14 íàñíû õ¿¿õäýä 
òîãòîîãäñîí èë÷ëýãèéí õýìæýý íü îéðîëöîî 
ò¿âøèíä áàéâ. Õàðèí íàñàíä õ¿ðýãñäèéí õºäºëìºð 
ýðõëýëòèéí áàéäàë áîëîí íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð 
àíãèëàí òîãòîîñîí èë÷ëýãèéí õýìæýýã íàñíû 
á¿ëãýýð àíãèëààã¿é çºâõºí, õ¿éñ, õºäºëìºð 
ýðõëýëòèéí áàéäëààð àíãèëàí òîãòîîñîí õ¿í àìûí 
è÷ëýãèéí õýìæýýòýé õàðüöóóëàõ áîëîìæã¿é áàéâ. 
Ãýâ÷ íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í àìä íàñíû á¿ëýãëýë, 

Ц , Ц
Үүнээс          ҮүнээсХүн амын

бүлэг
Насны
бүлэг

Хүйс Хоногийн
нийт
илчлэг
(ккал)

Нийт
өөх тос
(гр ) 

Ургамлын
гарал
тай тос (гр ) 

Амьтны
гарал
тай тос (гр
)

Нүүрс
ус (гр ) Нийлмэл

нүүрс ус
Энгийн
нүүрс ус

0 - 5 
сар

эр, эм 470 5.2  5.2 58.75   Нялхас

6 - 11 
сар

эр, эм 945 26 15.5 10.5 141.7 118.1 23.6 

1-3 нас эм 1207 33.5 20.1 13.4 181.0 150.8 30.2 Бага насны
хүүхэд

1-3 нас эр 1258 34.9 20.9 14.0 188.7 157.3 31.4 
4 - 6 
нас

эм 1608 44.7 26.8 17.9 241.2 201.0 40.2 Сургуулийн өм
нөх ба
сургуулийн
насны хүүхэд

4 - 6 
нас

эр 1716 47.7 28.6 19.1 257.4 214.5 42.9 

7 - 10 
нас

эм 1823 50.6 30.3 20.3 273.4 227.8 45.6 

7 - 10 
нас

эр 2181 60.6 36.4 24.2 327.1 272.6 54.5 

11 - 14 
нас

эм 1855 51.5 30.9 20.6 278.3 231.9 46.4 

11 - 14 
нас

эр 2411 67.0 40.2 26.8 361.7 301.4 60.3 

15 - 18 
нас

эм 2179 60.5 36.3 24.2 326 271.5 54.5 

Сургуулийн
насны хүүхэд
болон өсвөр
үе

15 -18 
нас

эр 2636 73.2 43.9 29.3 395 329.1 65.9 

19 - 24 
нас

эм 2040 56.7 34.0 22.7 306 255 51.0 

19 - 24 
нас

эр 2593 72 43.2 28.8 389 324.2 64.8 

25 - 50 
нас

эм 1987 55.2 33.1 22.1 298 248.32 49.68 

25 - 50 
нас

эр 2483 69.0 41.4 27.6 372.48 310.4 62.08 

51 ба т
үүнээс
дээш
нас

эм 1800 50.0 30.0 20.0 270.0 225.0 45.0 

Насанд
хүрэгсэд

51 ба
түүнээс
дээш
нас

эр 2038 56.6 34.0 22.6 305.67 254.77 50.9 

3 сартай
жирэмсэн

2040 56.7 34.0 22.7 306.0 255 51.0 

4-6 сартай
жирэмсэн

2340 65 39 26.0 351 292.5 58.5 

Жирэмсэн
эмэгтэйчүүд

7-9 сартай
жирэмсэн

2340 65 39 26.0 351 292.5 58.5 

0-6 сартай
хүүхэд
хөхүүлдэг
эхчүүд

2540 70.5 42.3 28.2 381 317.5 63.5 Хөхүүл эхчүүд

7 -12 сартай
хүүхэд
хөхүүлдэг
эхчүүд

2540 70.5 42.3 28.2 381 317.5 63.5 

Õ¿ñíýãò 6.     Ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä øààðäàãäàõ õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã     
¿íäýñëýí òîîöîîëñîí ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñíû õîíîãèéí õýðýãöýýíèé àþóëã¿éí õýìæýý

õ¿éñýýð àíãèëàí, áèäíèé òîãòîîñîí èë÷ëýãèéí 
õýìæýý íü íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í àìûí õ¿éñ, õºäºëìºð 
ýðõëýëòèéí áàéäëààð àíãèëàí, 1997 îíä òîãòîîñîí 
õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýìæýýíýýñ àðàé áàãà áîëîâ÷ 
áóñàä óëñ îðíóóäûí17,18 õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä 
òîãòîîãäñîí õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýìæýýòýé 
îéðîëöîî ò¿âøèíä áàéãàà íü äýëõèé íèéòèéí ÷èã 
õàíäëàãàòàé òîõèð÷ áàéâ. 

Ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äèéí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã ¿íäýñëýí òîãòîîñîí Â1, Â2, Â6, ÐÐ 
àìèíäýì¿¿äèéí õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâáàë çîõèõ 
çºâëºìæ õýìæýýã 1997 îíä  4 áà ò¿¿íýýñ äýýø 
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íàñíû õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñäýä òîãòîîñîí çºâëºìæ 
õýìæýýòýé19 õàðüöóóëæ ¿çýõýä îéðîëöîî ò¿âøèíä 
áàéâ. Õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâáàë çîõèõ ýäãýýð 
àìèíäýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýý íü 1994 îí áîëîí 
1997 îíóóäàä 0-3 íàñíû õ¿¿õäýä òîãòîîãäîîã¿é òóë 0 
- 3 íàñíû õ¿¿õäýä çîðèóëàí áèäíèé òîãòîîñîí Â1, Â2, 
Â6, ÐÐ àìèíäýì¿¿äèéí çºâëºìæ õýìæýýã õàðüöóóëàõ 
¿íäýñíèé òîî áàðèìò áàéõã¿é  áàéâ. 

Ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä, õîíîãò õîîë 
õ¿íñíýýð àâáàë çîõèõ ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñíû õýðýãöýýíèé 
àþóëã¿éí õýìæýýã òîîöîîëîí òîãòîîæ, 1997 îíä 
òîãòîîãäñîí õîîë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí çºâëºìæ 
õýìæýýíä19 ñóóãäñàí 4-14 íàñíû õ¿¿õýä áà 15 -18 
íàñíû õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äýä òîãòîîãäñîí õýìæýýòýé 
õàðüöóóëàõàä îéðîëöîî ò¿âøèíä áàéâ. 1997 îíä 
òîãòîîãäñîí õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí 
çºâëºìæ õýìæýý íü íàñàíä õ¿ðýãñäýä, íàñíû 
á¿ëýãëýëýýð òîãòîîãäîîã¿é òóë íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâáàë çîõèõ ººõ òîñ, í¿¿ðñ óñíû 
õýðýãöýýíèé àþóëã¿éí õýìæýýã  òîãòîîñîí áèäíèé òîî 
áàðèìòòàé õàðüöóóëàõ áîëîìæã¿é áàéâ. 

Ä¿ãíýëò
10 - ñ äýýø íàñíû õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðñýí 
õ¿ì¿¿ñèéí áîäèñûí ¿íäñýí ñîëèëöîî áîëîí 
áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãààíä õîíîãò çàðöóóëàõ 
èë÷ëýãèéí õýìæýýãýýð òîãòîîãäñîí, õýâèéí æèíòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí õîíîãèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýý íü 
õºãæèæ áóé, îðëîãî áàãàòàé îðíóóäûí 10 -ñ äýýø 
íàñíû õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýòýé îéðîëöîî ò¿âøèíä áàéíà. 
Õîíîãò áèåèéí 1 êã æèíä íîãäîõ èë÷ëýãèéí 
õýìæýýã ¿íäýñëýí 6 ñàðòàéãààñ 10 íàñíû õ¿¿õäýä 
òîãòîîãäñîí èë÷ëýãèéí õýìæýý íü õºãæèæ áóé, 
îðëîãî áàãàòàé îðíóóäûí 6 ñàðòàéãààñ 10 íàñíû 
õ¿¿õäèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýòýé îéðîëöîî 
ò¿âøèíä áàéíà. 
Ìîíãîëûí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äèéí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã ¿íäýñëýí òîãòîîãäñîí Â1, Â2, Â6, ÐÐ 
àìèíäýì¿¿äèéí õîíîãò õîîë õ¿íñíýýð àâáàë çîõèõ 
çºâëºìæ õýìæýý íü áóñàä óëñ îðîíä òîãòîîãäñîí 
çºâëºìæ õýìæýý áîëîí ÄÝÌÁ - ûí çºâëºìæ 
õýìæýýòýé îéðîëöîî ò¿âøèíä áàéíà. 
Ìîíãîëûí õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áîäèñóóäûí 
çºâëºìæ õýìæýýã 10 æèë òóòàìä õÿíàí ¿çýæ, 
òîäîòãîí øèíý÷ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 
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ÇÀÐÈÌ ÒªÐËÈÉÍ ÇªÃÈÉÍ ÁÀËÍÛ ÕÈÌÈÉÍ
 ÍÀÉÐËÀÃÛÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Ñ.ªíºðñàéõàí, Á.Öýöýãñ¿ðýí

Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýí

 STUDY ON CHEMICAL COMPOSITION OF SOME TYPE OF HONEY
S.Unursaikhan,  B.Tsetsegsuren

Public Health Institute 
Introduction
Honey is old written history dating back to 7000 years ago. In the old, Australian beekeepers was often referred 

as the honey was called “Liquid gold”, high medical and treatment praise indeed. In days of old, honey has been 
used not only in food and beverages but also for medicinal purposes. As an antibacterial agent and biological high 
activity honey may have the potential for treating a variety of ailments. 

There are as many kind of honey, since the honey is directly influenced by the different content, geographical 
status, various floral sources and process of obtaining honey. There is also various form of honey, including liquid, 
comb, and cat comb, solid (granulated or crystallized). 

Honey is a mixture of sugars and other compounds and contains trace amount of several vitamins and minerals 
as with all nutritive sweeteners. Honey is quickly absorbed into the blood stream giving a quick energy boost to the 
body. Honey also contains amino acids, macro, micro elements, vitamins and minerals. Topical use of honey may 
reduce cholesterol in blood swelling and scarring. Therefore, honeys have been using not only for medical purposes 
but also to make raw materials for industrial agricultural, cosmetics and cosmic field. There were noticed, since 12 
-14 century developed apiculture and used honey products in Mongolia. However, since 1959 established many 
beekeeping in Selenge, Hentii, Dornod, Gobi-Altai, Uvs, Hovd aimags and developed modern apiculture in our 
country but, now majority of percent of honey products imported from other country such as China, Poland, Bulgaria 
and Russia. There have a investigating data of honey consumption per annual for one person (approximately 1, 8 kg 
honey per one person) Even this, 2; 4 million population must be use 4320 tons of honey per year. Every year only 
0, 19% 8-9 tons of honey product were made by local beekeepers. Therefore most of honey imported from outside. 
The Customs annual data shows that during the last three years 24 tons of honey registries by declaration imported 
into our country.  Laboratory data shows that some imported honey and local honeys were observed negatively, 
honey contaminated and some case were allegedly being transshipped through many countries and to evade 
Mongolian anti-dumping duties investigation laboratory data of imported honey was very few, in our country. 

The aim of this work is to determine chemical, physical composition of some imported and local honey that sold 
in UB city market.

Objectives: 
1. Identification of physical characteristics  
2. To determine chemical substances 
3. To determine minerals in honey 
4. To identify  antibacterial characters
5. To identify of pollen grains from different kind of honey  

Materials and Methods
Six honey samples of imported and locally produced origin were collected.      

‘‘Miod’’ made in Poland by Jamar Co., ltd 
‘‘Pure honey’’ made in China. 
‘‘Natural honey’’ made in Russia. 
‘‘Ulemjiin chanar’’ made I Mongolia by Bayangol am Co, ltd
‘‘Tesiin gol’’ made in Mongolia from Uvs apiculture. 
‘‘Selenge’’ made in Mongolia from Selenge aimag Sukhbaatar soum apiculture. Honey was analyzed by 
tray methods approved National Standard Organization such as MNS 4933:2000; MNS (CAC) 4733:99 
Physic-chemical analysis; color (optical comparative method) moisture, pH, glucose  and fructose content, 
ash, vitamin C  density (by aerometer ÀSPÒ  323),viscosity (by viscometer R1) were considered. 

Results 
 Studies on three samples of locally produced honey three samples from imported honey that sold in Ulaanbaatar 

city market and determined sensory chemical, physical, trace element and heavy metals analysis as well as pollen 
identification. Measurements of some trace elements also indicated differences that would affect the quality of the 

•
•
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honey samples during transportation storage and manufacturing processes.
 Laboratory data shows that some imported honey and local honeys were observed negatively, honey 

contaminated and some case were allegedly being transshipped through many countries and to evade Mongolian 
anti-dumping duties investigation laboratory data of imported honey was very few, in our country. 

Key words: Honey, Chemical Composition, Physical Composition
Pp.49-52, Tables 4, References 9

¯íäýñëýë:
Õ¿í òºðºëõòºí îäîîãîîñ 7000 æèëèéí òýðòýýãýýñ 

çºãèéí áàëûã õ¿íñýíäýý õýðýãëýæ ýõýëñýí òàëààð 
òýìäýãëýí áè÷ñýí áàéäàã. Ìºí òýð ë ¿åýñ çºãèéí 
áàëíû çàðèì òºðëèéí ºâ÷èí ýìãýãèéí àíàãààõ 
÷àíàðûã òàíüæ ìýäñýí áà èíãýñíýýð äýëõèéí áàðàã 
á¿õ ¿íäýñòíèé óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä ºðãºí 
õýðýãëýãäýõ áîëñîí áàéíà. ¯¿íèé íýã æèøýý áîë 
Àâñòðàëèéí çºãèé÷èä áàëûã áàéãàëèéí “øèíãýí 
àëò” ãýæ íýðëýäýã  áºãººä çºãèéí áàë íü õ¿íèé 
áèåä ñàéí øèíãýäýã, áèîëîãèéí ºíäºð èäýâõòýé, 
ýíåðãè èõòýé á¿òýýãäýõ¿¿í ó÷èð äýëõèéí îëîí 
îðîíä ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýã 
áîëñîí ò¿¿õòýé [1].

Çºãèéí áàëíû øèíæ ÷àíàð òóõàéí îðîí íóòãèéí 
öàã àãààð, óðãàìëûí òºðºë, ç¿éëèéí á¿ðýëäýõ¿¿í, 
áîëîâñðóóëàõ àðãà çýðýã ìàø îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ 
õàìààðíà. Áàëûã áîëîâñðóóëæ áýëòãýõ àðãûã íü 
¿íäýñëýí õàíäàëñàí, øàõàæ ãàðãàí àâñàí, ø¿¿ñýí 
çºãèéí áàë ãýæ àíãèëàí ¿çäýã áàéíà [2].Çºãèéí 
áàëàíä õ¿íèé áèå ìàõáîäîä íýí øààðäëàãàòàé 
ìàêðî áîëîí ìèêðî ýëåìåíò, âèòàìèí, àìèí õ¿÷èë 
èõ áàéäàã áà ìºí ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººí, 
äîòîîä ø¿¿ðëèéí áóë÷èðõàéí ¿éë ÿâöûã 
èäýâõæ¿¿ëýõýä îíöãîé íºëººòýé áàéäàã. Áîëãàðûí 
ýðäýìòýí Ñ.Ìëàäåíîâ ãó÷èí åñºí òºðëèéí çºãèéí 
áàëûã ñóäëàí ò¿¿íä áåðèëèé, áîð, âèñìóò, áàðè, 
âàíàäèé, ãåðìàíèé, êàëè, êîáàëüò, êàëüöè, ëèòèé, 
ìàãíè, çýñ çýðýã ýëåìåíò¿¿äèéã èëð¿¿ëñýí áàéíà 
[3]. ¯¿íèé çýðýãöýý öàöðàã èäýâõò áîäèñ îðãàíèçìä 
øèìýãäýõ ¿éë ÿâöûã ñààòóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýéí äýýð 
àíòèîêñèäàíò øèíæòýé ó÷èð ñàíñàð ñóäëàëûí 
ñàëáàðò ÷ õýðýãëýãäýõ áîëñîí áàéíà[4-6]. 

Ìàíàé îðíû õóâüä XII-XIY çóóíû ¿åýñ çºãèéí 
àæ àõóéã ýðõëýí áàëûã íü õýðýãëýæ áàéñàí òóõàé 
ýðòíèé íîì ñóäàðò ºã¿¿ëñýí áàéäàã. 1959 îíîîñ 
Ñýëýíãý, Õýíòèé, Äîðíîä, Ãîâü-Àëòàé, Óâñ, Õîâä 
çýðýã àéìàãò çºãèéí àæ àõóé áàéãóóëàãäàí çºãèé 
ºñãºí ¿ðæ¿¿ëæ áàë ãàðãàí àâ÷ èðñýí õýäèé áîëîâ÷ 
ºíººäºð ìàíàé óëñûí çºãèéí áàëíû õýðýãöýýíèé 
äèéëýíõ õýñãèéã èìïîðòîîð õàíãàæ áàéãàà þì [7].

Íýã õ¿íä æèëä ôèçèîëîãèéí íîðìîîð 1.8 êã 
öýâýð çºãèéí áàë õýðýãòýéã ñóäàëãààãààð ãàðãàñàí 
áàéäàã. 2.4 ñàÿ õ¿í àìòàé ìàíàé óëñàä 4320 òí áàë 
õýðýãòýé. Óëñûí õýìæýýãýýð æèëä îéðîëöîîãîîð 8-
9 òí áàë ¿éëäâýðëýñíýýñ ¿çýõýä õýðýãöýýò áàëíû 
0.19%-èéã ýçýëæ áàéíà. Èéìýýñ ìàíàéä èìïîðòîîð 
èõ õýìæýýíèé áàë îðæ èðäýã. Ãààëèéí ãàçðûí 
ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä ñ¿¿ëèéí ãóðâàí æèëä Ïîëüø, 
Õÿòàä, Îðîñ, Áîëãàð çýðýã îðíîîñ äóíäæààð 24 òí 
çºãèéí áàë îðæ èðñýí ãýñýí òîîöîî áàéäàã áàéíà [ 
8, 9].

Ìàíàé îðîíä ãàðãàí àâñàí áîëîí èìïîðòîîð 
îðæ èðæ áàéãàà çàðèì òºðëèéí çºãèéí áàëíû õèìè, 
ôèçèêèéí ¿ç¿¿ëýëò, òýäíèé îíöëîãèéí òàëààð 
õèéñýí ñóäàëãàà õîìñ áàéíà. Èéìýýñ áèä çàðèì íýð 
òºðëèéí çºãèéí áàëíû õèìèéí íàéðëàãûã òîãòîîõ 
ñóäàëãààã ã¿éöýòãýëýý.

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ãñ: çºãèéí áàë, õèìèéí ¿ç¿¿ëýëò, 
ôèçèêèéí ¿ç¿¿ëýëò

Çîðèëãî:
 Õóäàëäààíû çàõ, äýëã¿¿ð¿¿äýä õóäàëäààëàãäàæ 

áàéãàà äîòîîäûí áîëîí èìïîðòûí çàðèì íýð 
òºðëèéí çºãèéí áàëíû õèìè, ôèçèêèéí ãîë 
¿ç¿¿ëýëòèéí èäýâõèéã òîäîðõîéëæ, õàðüöóóëàëò 
õèéí ¿íýëýëò ä¿ãíýëò ºãºõºä òóñ ñóäàëãààíû 
àæëûí çîðèëãî îðøèæ áàéíà. Áèä äýýðõ çîðèëãîî 
õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ õýä õýäýí çîðèëòûã 
òàâüæ  àæèëëàñàí.

Çîðèëòóóä:
Çºãèéí áàëíû ôèçèêèéí áîëîí ìýäðýõ¿éí  
¿ç¿¿ëýëòèéã  ñóäëàí òîãòîîõ
Çºãèéí áàëíû õèìèéí ãîë ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
òîäîðõîéëîõ
Áàëàíä àãóóëàãäàõ ýðäýñ áîäèñûí õýìæýýã 
òîäîðõîéëîõ

Ñóäàëãààíû îáüåêò:
 Óëààíáààòàð õîòîä çîíõèëîí õóäàëäààëàãäàæ 

áóé èìïîðòûí áîëîí äîòîîäûí ¿éëäâýðëýã÷äèéí 
äàðààõ 6 íýð òºðëèéí çºãèéí áàëûã ñóäàëãààíû 
äýýæ áîëãîí ñîíãîí àâñàí áîëíî. ¯¿íä:

Ïîëüø óëñàä ¿éëäâýðëýñýí “Jamar” ÕÕÊ-íû 
“Miod” çºãèéí áàë
Õÿòàä óëñàä ¿éëäâýðëýñýí “Pure honey” 
çºãèéí áàë
ÎÕÓ-ä ¿éëäâýðëýñýí “Íàòóðàëüíûé ì¸ä” 
çºãèéí áàë
“Áàÿíãîëûí àì” ÕÕÊ-íû “¯ëýìæèéí ÷àíàð” 
çºãèéí áàë
Óâñ àéìàã äàõü “Òýñèéí ãîë”  áàëò çºãèéí àæ 
àõóéí áàë
Ñýëýíãý àéìãèéí Ñ¿õáààòàð ñóìûí çºãèéí àæ 
àõóéí áàë 

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é:
Óã ñóäàëãààíû àæëûã ÓÌÕÃ-ûí ÍÒËàáîðàòîðè, 

ØÓÒÈÑ-èéí Õ¿íñ Áèîòåõíîëîãèéí Ñóðãóóëèéí 
Õèìèéí çàäëàí øèíæèëãýýíèé ëàáîðàòîðè, ÍÝÌÕ-
èéí ÝÌËËàáîðàòîðèä  õèéæ ã¿éöýòãýñýí áîëíî.

Çºãèéí áàëíû öýöãèéí òîîñûã MNS 4933:2000, 
÷èéãëýã, ¿íñëýã, íèéò õóóðàé áîäèñ, ýíãèéí ñàõàð, 
óñàíä ¿ë óóñàõ õóóðàé áîäèñûí õýìæýý, îð÷íû ðÍ, 

1.

2.

3.

•

•

•

•

•

•
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“Ñ” âèòàìèíû õýìæýýã MNS(ÑÀÑ) 4733:99 ñòàíäàðò 
àðãóóäààð øèíæëýí òîãòîîæ, íÿãòûã àðåîìåòð ÀÑÏÒ 
¹323 áàãàæààð, çóóðàìòãàé ÷àíàðûã Viscometer R1 
áàãàæààð òóñ òóñ øèíæèëñýí.

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í:
Çºãèéí áàë íü ò¿¿íèéã öóãëóóëñàí óðãàìàë 

öýöãèéí òºðºë ç¿éëýýñ õàìààð÷ ºíãºã¿é òóíãàëàãààñ 
õ¿ðýí, õàð áàðààí áàéäàã. Ñóäàëãààíä ñîíãîí àâñàí 
çºãèéí áàëíû ìýäðýõ¿éí ýðõòíèé ¿ç¿¿ëýëòèéí ¿ð 
ä¿íãýýð   äýýæ¿¿ä öàéâàð øàðààñ áîð øàðãàë ºíãºòýé 
áàéëàà. Õàðèí “Miod” çºãèéí áàë íü õóðö ñîäîí 
¿íýðòýé, “Pure honey” áàë ò¿ëýíõèé ¿íýðòýé áàéãàà íü 
áîëîâñðóóëàëòûí ÿâöàä õýò õàëààñàíòàé õîëáîîòîé 
áàéæ áîëîõ þì. “¯ëýìæèéí ÷àíàð” áàë áàãà çýðýã 
èñãýëýí ¿íýðòýé áàéãàà íü ÷èéã èõòýé ñàâëàñàíòàé 
õîëáîîòîé áàéæ áîëíî. Õàðèí áóñàä áàë åðºíõèéäºº 
çºãèéí áàëíû ºâºðìºö ¿íýðòýé, ìýäðýõ¿éí ýðõòíèé 
¿íýëãýýíèé çîõèõ øààðäëàãûã õàíãàæ áàéëàà. 20îÑ-
ûí äóëààíä áàéãàà áàëûã õàëáàãààð õóòãàæ äýýø 
ºðãºõºä óíæðàëäñàí áàéäàëòàé áàéõûí çýðýãöýý 
ýðã¿¿ëýõýä õàëáàãàíä òàñðàõã¿é, îðîîãäîæ áàéâàë 
¿¿íèéã çºãèéí áàëíû “áîëö ã¿éöñýí” áàéíà ãýæ 
¿çäýã. Äýýðõ òóðøèëòûã ñóäàëãààíä ñîíãîí àâñàí 
çºãèéí áàëàíä õèéõýä äîòîîäîä ¿éëäâýðëýñýí á¿õ 
áàëíû áîëö á¿ðýí ã¿éöñýí ãýñýí ¿íýëãýý àâñàí áîë 
“Miod”, “Pure honey”, “¯ëýìæèéí ÷àíàð” áàë äýýðõ 
øààðäëàãûã õàíãàõã¿é áàéñàí íü ýäãýýð áàëíû áîëö 
ã¿éöýýã¿é áàéíà ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíä  ñîíãîí àâñàí çóðãààí çºãèéí áàëíû 
íÿãò, ìåõàíèê õîëüö, çóóðàìòãàé ÷àíàð çýðýã ñòàíäàðò 
¿ç¿¿ëýëòèéã òîäîðõîéëñîí áà ¿ð ä¿íã Õ¿ñíýãò  1-ä 
¿ç¿¿ëëýý. Çºãèéí áàëíû òàëñæèõ áàéäàë íü ò¿¿íèé 
æèíõýíý áàéãàëèéí ãàðàëòàé ýñýõèéã òîäîðõîéëäîã 
íýã ãîë ¿ç¿¿ëýëò áºãººä “Miod”, “Pure honey” áàë 
îãò òàëñò ¿¿ñãýõã¿é áàéñàí áîë äîòîîäûí áîëîí 
“Íàòóðàëüíûé ì¸ä” áàëàíä òàëñæèëò ñàéí ÿâàãäàæ 
áàéâ.

Õ¿ñíýãò  1. Çºãèéí áàëíû ôèçèêèéí ¿ç¿¿ëýëò

Çºãèéí áàëíû íÿãò íü ò¿¿íèé óäààí õàäãàëàãäàõ 
÷àäâàðûã òîäîðõîéëîõ ¿ç¿¿ëýëò áºãººä ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí á¿õ áàëíû íÿãò åðºíõèéäºº îéðîëöîî 
(1.098 –1.115 ã/ñì3) áàéãàà íü ýäãýýð á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
õàäãàëàëò õàðüöàíãóé óðò áàéíà ãýæ ¿çýæ áîëíî.

Çºãèéí áàëíû ìåõàíèê õîëüöûí õýìæýý 0.1%-
èàñ èõã¿é áàéõ øààðäëàãà òàâèãääàã áîë áèäíèé 
òîäîðõîéëñîí áàéäëààð á¿õ òºðëèéí áàëàíä óã 
¿ç¿¿ëýëò ºíäºð ãàðñàí þì. ßëàíãóÿà “Miod” áàëíû 
ìåõàíèê õîëüö ñòàíäàðò ¿ç¿¿ëýëòýýñ 15 äàõèí, “Pure 
honey” áàëàíä 6 äàõèí, “Ñýëýíãý” áàëàíä 8 äàõèí 
ºíäºð áàéãààã òîãòîîëîî. Ýíý á¿ãäýýñ äýýðõ á¿õ íýð 
òºðëèéí çºãèéí áàëûã ìåõàíèê õîëüöîîñ öýâýðëýõ 
àæèëëàãàà òóéëûí õàíãàëòã¿é õèéãäæýý ãýñýí 

ä¿ãíýëòèéã õèéæ áàéíà. Çºãèéí áàëíû çóóðàìòãàé 
÷àíàð ò¿¿íèé òàëñæèõ øèíæòýé øóóä õîëáîîòîé 
áàéäàã. “Ñýëýíãý” áàëàíä çóóðàìòãàé ÷àíàð ºíäºð 
ãàðñàí íü òóõàéí áàëíû òàëñæèëò ºíäºð áàéñàíòàé, 
õàðèí “Miod”, “Pure honey” áàë îãò òàëñæèõã¿é 
áàéãààã òýäíèé çóóðàìòãàé ÷àíàð áàãà áàéñàíòàé 
õîëáîí òàéëáàðëàæ áîëîõ þì.

Çºãèéí áàëíû õ¿íñíèé øààðäëàãûã õàíãàæ áàéãàà 
ýñýõèéã ò¿¿íèé õèìèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä òîäîðõîéëäîã 
áà ñòàíäàðò øààðäëàãûí õ¿ðýýíä çààâàë òîãòîîñîí 
áàéõààð çààñàí ÷èéã, åðºíõèé ÷èõýðëýã, àíãèæðóóëàã÷ 
ñàõàð, ñàõàðîçà, ¿íñëýã, ðÍ, âèòàìèí Ñ-èéí àãóóëàìæ  
çýðýã  ¿ç¿¿ëýëòèéã Õ¿ñíýãò  2-ä ¿ç¿¿ëëýý. 

Õ¿ñíýãò  2.  Çºãèéí áàëíû õèìèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

 

Çºãèéí áàëàíä àãóóëàãäàõ ÷èéãëýãèéí õýìæýýã 
ñòàíäàðòàä 21%-èàñ èõã¿é áàéõààð çààñàí áàéäàã. 
Ñóäàëãààíä àâñàí áàðàã á¿õ òºðëèéí çºãèéí áàëíû 
÷èéãëýã çîõèõ øààðäëàãà õàíãàæ áàéñàí áºãººä õàðèí 
“¯ëýìæèéí ÷àíàð” áàëíû ÷èéã áàãà çýðýã ºíäºð 
áàéñàí íü ò¿¿íèé èñãýëýí àìò, ¿íýðèéã áèé áîëãîõîä 
íºëººëñºí áàéæ áîëîõ þì.

Åðºíõèé ÷èõýðëýãèéí õóâüä á¿ãä îéðîëöîî 
(78.6–82.1%) áàéñàí áºãººä ñòàíäàðòûí øààðäëàãûã 
õàíãàæ áàéíà ãýæ ä¿ãíýæ áîëíî. Çºãèéí áàëíû 
õ¿íñíèé òýæýýëëýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ õàìãèéí ãîë 
¿ç¿¿ëýëò áîë ò¿¿íèé àíãèæðóóëàã÷ ñàõàðûí õýìæýý 
áàéäàã. Áàëíû àíãèæðóóëàã÷ ñàõàð (ìîíîñàõàðèäóóä) 
65%-èàñ äýýø áàéõ øààðäëàãà òàâèãääàã áàéíà. 
Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ ¿çýõýä á¿õ íýð òºðëèéí 
çºãèéí áàë äýýðõ øààðäëàãûã õàíãàæ áàéãàà áîëîâ÷ 
ìàíàé îðíû àæ àõóéí çºãèéí áàë “Miod”, “Pure 
honey” áàëíààñ áàãà çýðýã ºíäºð (1.07, 1.09 äàõèí) 
¿ç¿¿ëýëòòýé áàéãàà íü õàðàãäëàà. 

“Íàòóðàëüíûé ì¸ä” áîëîí ìàíàé îðíû àæ àõóéí 
çºãèéí áàëàíä ñàõàðîç 7.2-8.2 % àãóóëàãäàæ áàéãàà 
íü çºãèéí áàëíû ñòàíäàðòàä ñàõàðîç 10 õ¿ðòýë õóâèàð 
àãóóëàãäàæ áîëíî ãýñýí çààëòûã õàíãàæ áàéíà. Õàðèí 
“Miod”, “Pure honey” áàëàíä ýíý ¿ç¿¿ëýëò ºíäºð 
(12.4-14.6%) áàéãàà íü çàðèì òàëààð òýýâýðëýëò, 
õàäãàëàëòûã äààõ ÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýõ, ìóóäàæ 
ãýìòýõýýñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ñàõàðîçà (ñàõàð) 
íýìñýí áàéæ áîëîõ òàëòàé. Çºãèéí áàëàí äàõü 
ñàõàðîçûí õýìæýý ºíäºð áàéõ íü ò¿¿íèé ýì÷èëãýýíèé 
áîëîí õ¿íñíèé ¿íýò ÷àíàðûã áóóðóóëäàã áàéíà. Çºãèéí 
áàëíû ¿íñëýã ñòàíäàðòàä çààñíààð 0.6%-ñ èõã¿é áàéõ 
¸ñòîé. Ýäãýýð 6 òºðëèéí çºãèéí áàëíû õóâüä ýíý 

Ä.ä
Çºãèéí áàëíû òºðºë Íÿãò 

(ã/ñì3)

Ìåõàíèê 
õîëüö

(%)

Çóóðàìòãàé ÷àíàð 
(ìë/ã) 

1 Miod (Ïîëüø) 1.099 1.502 9.28 
2  Pure honey (ÁÍÕÀÓ) 1.113 0.622 7.56 

3
Íàòóðàëüíûé ì¸ä 
(ÎÕÓ)

1.114 0.524 17.1 

4  ¯ëýìæèéí ÷àíàð 
(Áàòñ¿ìáýð) 

1.098 0.592 15.6 

5  Òýñèéí ãîë (Óâñ) 1.112 0.504 16.16 
6  Ñýëýíãý (Ñ¿õáààòàð) 1.115 0.894 20.12 
7 Õýâëýëèéí òîéì  - 0.1 èõã¿é - 

Çºãèéí 
áàëíû 
òºðºë

×èé
ã

(%)

Åðºíõèé 
÷èõýðëýã 

(%)

Àíãèæðóóëà
ã÷ ñàõàð (%)

Ñàõàðî
ç (%) 

¯íñëýã 
(%) ðÍ 

Ñ
àìèí
äýì

(ìã/%
)

1
MNS(CAC)

4733;99 

21% 
èõã¿

é
- 65% áàãàã¿é 10%

èõã¿é 
0.6%
èõã¿é

4.00 - 

2  Miod 
(Ïîëüø) 

18.2
0

81.80 67.2 14.6 0.12 4.00 16.67 

3 Pure honey 
(ÁÍÕÀÓ)

18.0
0 82.00 69.6 12.4 0.18 3.97 15.35 

4 Íàòóðàëüí
ûé ì¸ä 
(ÎÕÓ)

19.2
0

80.80 73.6 7.2 0.56 3.79 46.16 

5 ¯ëýìæèéí 
÷àíàð 
(Ñýëýíãý) 

21.4
4

78.60 70.4 8.2 0.16 3.16 48.56 

6  Òýñèéí 
ãîë (Óâñ) 

17.9
0 82.10 75.2 6.9 0.36 3.93 50.37 

7 Ñýëýíãý 
(Ñ¿õáààòàð
)

19.0
0 81.00 72.8 8.2 0.08 3.56 43.64 
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Ýëåìåíòèéí àãóóëàìæ (ìã/ %) Çºãèéí 
áàëíû 
òºðºë Si K P Al Ca Mg Fe S Zn Ni Cu Mn 

Miod 
(Ïîëüø) 

66.8 18 14.7 9.6 4.6 3.0 1.7 0.6 0.14 0.05 0.03 0.03

Pure honey 
(ÁÍÕÀÓ) 100 27 22.1 14 7.0 4.5 2.6 1 0.22 0.07 0.05 0.04

Íàòóðàëüíû
é ì¸ä (ÎÕÓ) 312 84 68.9 45 21 14 8.3 3.1 0.68 0.24 0.17 0.14

øààðäëàãûã õàíãàæ áàéñàí áîëîâ÷ íýð òºðºë á¿ðèéã 
õîîðîíä íü õàðüöóóëàõàä “Íàòóðàëüíûé ì¸ä” áîëîí 
“Òýñèéí ãîë” áàëíûõ õàìãèéí ºíäºð (0.56% áà 0.36% ) 
áàéãàà áîë “Ñýëýíãý” áàëíûõ õàìãèéí áàãà (0.089%) 
áàéíà. Ýíý ¿ç¿¿ëýëò íü çºãèéíèé áàë öóãëóóëñàí 
óðãàìëûí îíöëîãîîñ èõýýõýí øàëòãààëäàã áîëîõûã 
ýðäýìòýä òîãòîîñîí áàéäàã.  

Çºãèéí áàëíû íàéðëàãàíä îëîí òºðëèéí 
õ¿÷ëèéí áîäèñ àãóóëàãääàã ó÷èð íèëýýä õ¿÷èëëýã 
øèíæòýé á¿òýýãäýõ¿¿í ó÷èð îð÷íû õ¿÷èëëýã ÷àíàð 
ðÍ-èéí ¿ç¿¿ýëýëò çºãèéí áàëíû áàñ íýãýí ãîë ÷óõàë 
¿ç¿¿ýëýëò áîëäîã. Ñòàíäàðòàä áàëíû îð÷íû ðÍ 
íü 4 õ¿ðòýë áàéõûã çºâøººðäºã áà ñóäàëãààíû á¿õ 
äýýæ äýýðõ øààðäëàãûã õàíãàæ áàéëàà. Çºãèéí áàë 
õ¿÷èëëýã áàéäàã ó÷èð ºâ÷èí áîëîí õîðäëîãî ¿¿ñãýã÷ 
áè÷èë áèåòíèé ¿ðæëèéã ñààòóóëàõ, çîãñîîõ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäýã áàéíà.

Áàëàíä òºðºë á¿ðèéí àìèí äýì, ÿíç á¿ðèéí 
õýìæýýòýé àãóóëàãääàã áºãººä ÿëàíãóÿà Ñ àìèí äýì 
áóñàä òºðëèéí âèòàìèíóóäààñ õàðüöàíãóé èõ áàéäàã. 
Ìàíàé îðîíä ¿éëäâýðëýñýí áîëîí “Íàòóðàëüíûé 
ì¸ä” çºãèéí áàëíû “Ñ” âèòàìèíû àãóóëàìæ 
åðºíõèéäºº îéðîëöîî ò¿âøèíä (43,6-50.4%) áàéãàà 
áîë “Miod”, “Pure honey” çºãèéí áàëàíä Ñ àìèí 
äýìèéí àãóóëàìæ (15,35-16,67%) ýäãýýð áàëíààñ 
äàðóé 3 äàõèí áàãà áàéãàà þì. Ñ àìèí äýì íü ìàø 
òîãòâîðã¿é, àìàðõàí çàäàðäàã áîäèñ áºãººä õàäãàëàõ, 
òýýâýðëýõ, áîëîâñðóóëàõ ÿâöàä àëäàãäñàí áàéæ 
áîëîõ òàëòàé. 

Áèäíèé õèéñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä Ïîëüø, 
Õÿòàä óëñààñ èìïîðòëîãäîæ áàéãàà “Miod”, “Pure 
honey” 2 òºðëèéí çºãèéí áàëíû õèìèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
ñòàíäàðòûí øààðäëàãà õàíãàõã¿é áîëîõ íü 
òîãòîîãäîâ.

Ýðäýñ áîäèñ íü õîîë òýæýýëèéí ¿íäñýí 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã áèø áîëîâ÷ õ¿íèé áèå îðãàíèçìä 
îëîí ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Ýðäýñ áîäèñ íü 
ïðîòîïëàçì áîëîí áèîëîãèéí øèíãýíä àãóóëàãäàæ 
îñìîñ äàðàëòûã õýâèéí ò¿âøèíä áàðèõ ¿íäñýí ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã. Îñìîñ äàðàëòûí ò¿âøèí òîãòìîë áàéõ íü 
ýä ýñèéí õýâèéí îðøèí òîãòíîõ ¿íäñýí íºõöºë þì. 

Èéìýýñ çºãèéí áàëàíä àãóóëàãäàõ ýðäýñ áîäèñûí 
á¿ðýëäýõ¿¿í, õýìæýý íü ò¿¿íèé òýæýýëèéí ¿íýò 
÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ ãîë ¿ç¿¿ëýëòèéí íýã ãýæ ¿çäýã 
áàéíà. Áèä ñóäàëãààíä àâñàí 6 òºðëèéí áàëàíä 
12 ýëåìåíòèéí õýìæýýã òîäîðõîéëæ Õ¿ñíýãò 3-ä 
íýãòãýñýí áàéäëààð ¿ç¿¿ëýâ. Õ¿ñíýãò 3-ààñ õàðàõàä 
“Íàòóðàëüíûé ì¸ä” áîëîí “Òýñèéí ãîë” çºãèéí 
áàëíû ýðäýñ áîäèñûí õýìæýý áóñäààñàà õàðüöàíãóé 
ºíäºð áàéíà. Ýíý íü òóõàéí ãàçàð îðíû öàã àãààð, 
óóð àìüñãàëààñ õàìààð÷ òóõàéí ãàçàð îðîíä ºâºðìºö 
øèíæ ÷àíàð á¿õèé óðãàìàë óðãàäàãòàé õîëáîîòîé 
áàéæ áîëîõ þì. 

Õ¿ñíýãò  3. Çºãèéí áàëàíä àãóóëàãäàõ õèìèéí ýëåìåíò¿¿äèéí ýçëýõ õýìæýý

Ýäãýýð çºãèéí áàëàíä õ¿íèé áèåä øààðäëàãàòàé 
ãîë ìàêðî, ìèêðî, óëüòðà ìèêðî (õýò áè÷èë) 
ýëåìåíòèéí èõýíõ íü ñòàíäàðòàä çºâøººðºãäºõ 
ò¿âøèíãýýñ õýòðýõã¿é õýìæýýãýýð àãóóëàãäàæ áàéíà. 
Õýðýâ õ¿íèé áèå îðãàíèçìä òóí áàãà õýìæýýãýýð 
øààðäàãääàã ýäãýýð ýðäýñ áîäèñûí õýìæýý èë¿¿äýë 
áîëæ ýõýëáýë áèå ìàõáîäîä õàæóóãèéí íºëººã ¿¿ñãýæ, 
ÿíç á¿ðèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýõ øàëòãààí áîëæ ºãäºã. Èéìýýñ 
õ¿íèé áèåä øààðäëàãàòàé õèìèéí ýëåìåíò¿¿äèéã 
çºâøººðºãäºõ õýìæýýíä àãóóëæ áàéäàã íýã ÷óõàë ýõ 
¿¿ñâýð íü  çºãèéí áàë þì. 

Ä¿ãíýëò
Ìîíãîë÷óóäûí ºðãºí õýðýãëýäýã Miod (Ïîëüø), 

Pure honey (ÁÍÕÀÓ), Íàòóðàëüíûé ì¸ä (ÎÕÓ), 
¯ëýìæèéí ÷àíàð (Áàòñ¿ìáýð), Òýñèéí ãîë (Óâñ), 
Ñýëýíãý (Ñ¿õáààòàð) çºãèéí áàëíóóäûí õèìèéí 
íàéðëàãûí ñóäàëãààã ã¿éöýòãýæ äàðààõ ä¿ãíýëòýíä 
õ¿ðëýý. 

1. “Miod” (Ïîëüø), “Pure honey”(Õÿòàä) 
çºãèéí áàëíóóäûí ìýäðýõ¿éí áîëîí ôèçèêèéí çàðèì 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ñòàíäàðòûí øààðäëàãûã õàíãàõã¿é 
áàéñàí òºäèéã¿é á¿õ òºðëèéí áàëíû íÿãò (1.098–1.115 
ã/ñì3),  ìåõàíèê õîëüö  5-15 äàõèí ºíäºð áàéâ.

2.  Èõýíõ áàëíû åðºíõèé ÷èõýðëýã, ¿íñëýã, 
ðÍ, àíãèæðóóëàã÷ ñàõàð, ñàõàðîçûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
ñòàíäàðòûí øààðäëàãûã õàíãàæ áàéíà. Õàðèí “Miod”, 
“Pure honey” áàëàíä àíãèæðóóëàã÷ ñàõàð (67.2%-
69.6%), “Ñ” âèòàìèí (16.672%-15.345%)-û õýìæýý 
áàãà, ñàõàðîç(14.6%-12.4%)-ûí õýìæýý ñòàíäàðòààñ 
ºíäºð áàéãàà íü äýýðõ á¿òýýãäýõ¿¿í õ¿íñíèé áîëîí 
ýì÷èëãýý ñóâèëëûí ¿íýò ÷àíàð áàãàòàé áîëîõûã 
õàðóóëæ áàéãàà þì. 

3. “Íàòóðàëüíûé ì¸ä”, “Òýñèéí ãîë” áàëíû 
ýðäýñ áîäèñûí õýìæýý áóñäààñàà áàãà çýðýã ºíäºð 
áàéãàà áîëîâ÷ åðºíõèéäºº ñîíãîí àâñàí 6 çºãèéí 
áàëàíä àãóóëàãäàõ ìàêðî, ìèêðî, óëüòðà ìèêðî (õýò 
áè÷èë) ýëåìåíò¿¿ä çºâøººðºãäºõ ò¿âøèíãýýñ èõã¿é 
áàéãààã òîãòîîëîî. 

4. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí äîòîîäûí áîëîí 
èìïîðòûí 6 íýð òºðëèéí çºãèéí áàëíààñ Õÿòàä, 
Ïîëüø óëñàä ¿éëäâýðëýñýí á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãîë 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä (¿íýð, àìò, çóóðàìòãàé ÷àíàð, ìåõàíèê 
õîëüö, ñàõàðîçà, âèòàìèí Ñ ã.ì.) ñòàíäàðòûí 
øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéãàà áà ýäãýýðèéã áàéãàëèéí 
ãàðàëòàé öýâýð çºãèéí áàë ãýæ ¿çýõ áîëîìæã¿é þì. 
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  ÍªÌÐªÃÒ ÁÀÍÇÄÎÎ (SAUSSUREA INVOLUCRATA KIR ET KAR)-ÃÈÉÍ 
ÁÝËÄÌÝËÈÉÍ ÀÌÜÑÃÀËÛÍ ÝÐÕÒÝÍÈÉ  ÇÀÐÈÌ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÄ 

¯Ç¯¯ËÝÕ   ÍªËªª

Ì.Áàíçààãàÿà1, Ã.×îéæàìö1, Ý.Îäõ¿¿2

1ÝÌØÓÈÑ-èéí Àíàãààõûí Óõààíû Ñóðãóóëü,
2ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèîàíàãààõûí ñóðãóóëü

Saussurea involucrata Kir et Kar preparation effect to some function of respiratory organ

M.Banzaagaya1, G.Choijamts1, E.Odkhuu2

1Ìedical school of Health Sciences University of Mongolia,
2Biomedical school of Health Sciences University Health of Mongolia

In mongolian traditional medicine Saussurea involucrata Kir et Kar was used for respiratory disease such 
as stopping cough, peeling the chronical phlegm, pus, hot in the lung. Preparations of both types of Saussurea 
involucrata ( wild and plauted) that acts as antiimflammatory, spasmolitic and immunostimulating characteristics 
have been reported previously (2.3.4).

 When we studied action of Saussurea involucrata preparation to smooth muscle of trachea using by Mac 
Lab 4e instrument according to R.Blattner programme, it had action of weakeng smooth muscle stiffness. We 
defined action of wild and planted Saussurea involucrata Kir et Kar peeling the phlegm. We injected red phenol in 
the abdomen of white mouse and measured by spectrophotometre in 545nm light wave. Preparation which was 
produced from wild (0.087±0.008) and planted (0.086±0.007*) Saussurea involucrata increases secretion of red 
phenol in respiratory tract. Control group which was taken distilled water in comparison with the use of Saussurea 
involucrata increases secretion of trachea average 17.8-19.1%. 

Key words. Saussurea involucrata Kir et Kar, stiffness of smooth muscle, action of coughing up phlegm

        Pp.53-56, Table 1, Figures 2, References 10

Äýëõèé äýýð 300 ç¿éë áàíçäîî Õîéò Àìåðèê, 
Åâðîï, Àçèéí àðêòèê áà ñýð¿¿í á¿ñèéí óíàãàí 
óðãàìàë áîëæ òàðõñàí  [10]  Ìîíãîë îðîíä 
íèéò 49 ç¿éë Áàíçäîî á¿ðòãýãäæýý [5]. Íºìðºãò 
áàíçäîî (Saussurea involucrata Kir et Kar)  äàëàéí 
ò¿âøèíýýñ 2100-3000ì ºíäºðò óðãàäàã îëîí íàñò 
ºâñëºã óðãàìàë. Íºìðºãò áàíçäîîãèéí  õèìèéí 
á¿ðýëäõ¿¿íä ñåñêâèòåðïåíîèä, òåðïåíîèä, 
àëêàëîèä, ôëàâîíîèä, õèíîíóóä, îëîí öàãèðàãò 
íýãäýë, ººõíèé äýýä (íèéëìýë) õ¿÷èë áà ò¿¿íèé 
óëàìæëàë, äýýä àëèôàòèê í¿¿ðñ-óñòºðºã÷, ýôèðèéí 
òîñ àãóóëàãääàã [8]. Íºìðºãò áàíçäîîã Ìîíãîëûí 
óëàìæëàëò ýìíýëýãò õàëóóíûã àðèëãàõ, õàíèàõûã 
çîãñîîõ, èäýý, öýðèéã òàòàõ, óóøãèíä áýýð òîãòñîí, 
óóøãèíä õàëóóí äýëãýðñýí, øàðõíû õàëóóí, ñóäàñ 
òàñðàõ ºâ÷íèé ¿åä õýðýãëýæ áàéæýý [6, 7]. Áèäíèé 
ñóäàëãààãààð Íºìðºãò áàíçäîî íü ¿ðýâñëèéí ýñðýã, 
öºñ õººõ, ãýäýñíèé ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëòûã 
ñóëðóóëàõ, äàðõëàà ñàéæðóóëàõ ¿éëäýëòýé íü 
òîãòîîãäîîä áàéíà [ 2, 3, 4]. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî:
Íºìðºãò áàíçäîîãèéí òàðèìàë áà çýðëýã  

óðãàñàí äýýæýýñ ãàðãàæ àâñàí áýëäìýëèéí 
àìüñãàëûí ýðõòýíèé  çàðèì ¿éë àæèëëàãààíä 
¿ç¿¿ëýõ   íºëººã  ñóäëàõ.

Ñóäàëãààíû çîðèëò: 
Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýëèéí òóóëàéí 1.

öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí ãèëãýð áóë÷èíä 
¿ç¿¿ëýõ ¿éëäëèéã òîãòîîõ   
Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýëèéí öýð õîâõëîõ 
¿éëäëèéã  òîãòîîõ

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é. Íýã. Íºìðºãò 
áàíçäîîãèéí èäýýøìýë(1:10)-èéí öàãààí ìºãººðñºí 
õîîëîéí ãèëãýð áóë÷èíä ¿ç¿¿ëýõ  íºëºº

Íºìðºãò áàíçäîîãèéí  èäýýøìýë öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîéí ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëòàíä 
¿ç¿¿ëýõ íºëººã Øèíøèëëà ¿¿ëäýðèéí òóóëàéí 
÷èõíèé õóðààãóóð ñóäñàíä Êåòàìèíû ãèäðîõëîðèä 
6ìã/êã òóíãààð òàðüæ åðºíõèé ìýäýý àëäóóëàëòûí äîð 
ìºãººðñºí õîîëîéä ãóóðñ òàâüæ õèéìýë àìüñãàëûí 
àïïàðàòòàé õîëáîí öýýæíèé õºíäèéã íýýæ òóóëàéí 
öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéíîîñ 3 öàãèðàã ìºãººðñ 
¿ðãýëæýýð íü îðîîìîã õýëáýðýýð ç¿ñýí àâ÷ öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîéí àãóóëöûã NaCl -èéí ôèçèîëîãûí 
óóñìàëààð óãààí öýâýðëýýä òóñãààðëàñàí ýðõòýíèé 
çîðèóëàëòòàé 80 ìë áàãòààìæòàé ñàâàíä Ðèíãåðèéí 
(NaCL-8.60 ã/ë, KCL-0.30ã/ë, CaCL2-0.33ã/ë, Na-
147.1 ììîë/ë, K-4.0ììîë/ë, Ñà-2.24ììîë/ë, CL-
155.1ììîë/ë, ÐÍ-5.0-7.0) 37°Ñ õýìòýé 80 ìë 
óóñìàëä   õèéæ àãààðæóóëàí (Àãààðûí õîëèìîã 
Î2 95%, ÑÎ2 5%) öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí íýã 
òºãñãºëä à÷àà (500ìã) íºãºº òºãñãºëä   Bio Amplifier 
Force Transducer Chart 4.02 ìýäðýã÷òýé õîëáîñîí. 
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Òóñãààðëàñàí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí àãøèëòûã 
Ìàñ Lab 4e /AD Instruments Australia/  áàãàæ äýýð 
Ð.Áëàòòíåð (1983)-ûí çàãâàð÷ëàëààð àãîíèñò 
áà àíòàãîíèñò ¿éëäýëòýé áîäèñóóäûã àøèãëàí 
õýâèéí áè÷ëýã-ñòàíäàðòûí æèøèã áîäèñ-óãààõ-
áýëäìýë-óãààõ-ñòàíäàðòûí æèøèã áîäèñ ãýñýí 
äàðààëàëààð ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëòûí 
áè÷ëýã õèéæ ñóäàëãààã ÿâóóëàâ. Ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íä  ìàòåìàòèêèéí  áîëîâñðóóëàëò õèéñýí. 
Ýïèíåôðèíû ãèäðîõëîðèä (8õ10-7ã/ìë), Àòðîïèíû 
ñóëüôàò (8õ10-7ã/ìë), Ãèñòàìèíû ãèäðîõëîðèä 
(8õ10-7ã/ìë)-èéã  ñòàíäàðòûí  æèøèã áîäèñîîð 
àâñàí. Òóðøèëòàíä Íºìðºãò áàíçäîîãèéí òàðèìàë 
áîëîí çýðëýã óðãàñàí äýýæýýñ èäýýøìýë áýëòãýæ 
òýäãýýðýýñ  5õ10-5 òóíãààð òîîöîæ òóðøñàí. Íýã 
òóðøèëòûí äàðàà öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéã 1-2 
óäàà óãààæ  õýâèéí áè÷ëýã õèéñíèé äàðàà äàõèí 
òóðøèëò  ¿ðãýëæë¿¿ëñýí . 

Õî¸ð.  Íºìðºãò áàíçäîîãèéí èäýýøìýë (1:10)-
èéí öýð õîâõëîõ ¿éëäýë

Õóëãàíûã 16 öàã ºëñãººä Çýðëýã áà òàðèìàë 
Íºìðºãò áàíçäîî èäýýøìýë òóñ á¿ðèéã 20 ã 
æèíä 0.5 ìë áàéõààð òîîöîæ òóðøèëò ýõëýõýýñ 
30 ìèíóòûí ºìíº öàãààí õóëãàíàä õàéìñóóðààð 
óóëãàíà. (õÿíàëòûí á¿ëýãò íýðìýë óñ äýýðõèòýé 
àäèë õýìæýýãýýð òîîöîæ óóëãàñàí) Ôåíîë óëààíûã 
õóëãàíû õýâëèéä òàðèõàä àìüñãàëûí çàìààð ÿëãàðàõ 
îíöëîãèéã àæèãëàæ ôåíóë óëààíû ÿëãàðàëòûã 
õýìæèíý. Ôåíîë óëààí 2.5% óóñìàëûã 20 ã æèíä 
0.6 ìë áàéõààð òîîöîæ õýâëèéä òàðèàä õóëãàíûã 
íóãàñëàæ àëíà. Äàðàà íü õóëãàíû öàãààí ìºãººðñºí 
õîîëîéã íýýæ íàðèéí ãóóðñàí õîîëîéã øóðãóóëààä 
5%-1ìë NaHCO3-èéí óóñìàëààð 3 óäàà óóñãàæ 
àâààä 6 öàãèéí äàðàà ¿¿ññýí òóíãàëàã øèíãýíèéã 
545 íì ãýðëèéí äîëãèîíä ñôåêòðîôîòîìåòðýýð 
õýìæèæ òîäîðõîéëñîí. Ôåíîë óëààíû ñòàíäàðò 
øóãàìààð ¿íäýñëýæ ôåíîë óëààíû ÿëãàðàëòûã 
õýìæèæ àâíà. Õàðüöóóëàõ çîðèëãîîð Ìîíãîë óëñàä 
íèéòëýã õýðýãëýãääýã Îðîñ óëñàä ¿éëäâýðëýñýí öýð 
õîâõëîõ ¿éë÷èëãýýòýé Áðîìãåêñèí-Ôåðåéí ñèðîï 
4ìã/5ìë õýðýãëýñýí [Øèþ, Þóíü,  2002].

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Íºìðºãò áàíçäîîãèéí 
èäýýøìýëèéí ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëòûã 
íýìýãä¿¿ëæ áàéãàà ¿éëäëèéí ìåõàíèçìûã 
òîãòîîõûí òóëä àãîíèñò (ãèñòàìèíû ãèäðîõëîðèä, 
ýïèíåôðèíû ãèäðîõëîðèä),  àíòàãîíèñò (àòðîïèíû 
ãèäðîõëîðèä) ¿éëäýëòýé áýëäìýëòýé õàðüöóóëñàí 
òóðøèëòûã õÿíàëòûí á¿ëýã òóðøèëòòàé õèéñýí. 

 Çóðàã1à. Çýðëýã Íºìðºãò áàíçäîî(Saussurea 
involucrata Kir et Kar)-ãèéí áýëäìýë òóóëàéí 
òóñãààðëàñàí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí  ãèëãýð 
áóë÷èíãèéí àãøèëòàä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº

Òàéëáàð: ÝÕª – ýì õýðýãëýõèéí ºìíº
 ÝÃ - Ýïèíåôðèíû ãèäðîõëîðèä
 ÇÍÁ – Çýðëýã íºìðºãò áàíçäîî
Öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí ãèëãýð áóë÷èíä 

èõýâ÷ëýí ß2-àäðåíîðåöåïòîð çîíõèëñîí ñèìïàòèê 
èäýâõæèëòýé áàéäàã. Ýïèíåôðèíû ãèäðîõëîðèä 
ß2-àäðåíîðåöåïòîðûã öî÷ðîîæ ñèìïàòèê ñýðýë 
äàìæèëòûã ñýðãýýñíýýð ãóóðñàí õîîëîéí ãèëãýð 
áóë÷èíãèéí àãøèëò ñóëðàõ îíîëûí çàð÷èìä 
òóëãóóðëàí ñòàíäàðòûí æèøèã áîäèñ áîëãîí àâëàà. 
Òóóëàéí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéã òóñãààðëàñàí 
36.5îÑ-èéí õàëóóí òîãòîîãóóð á¿õèé õ¿÷èëòºðºã÷ººð 
õàíãàñàí Ðèíãåðèéí óóñìàë á¿õèé ñàâàíä 
Ýïèíåôðèíû ãèäðîõëîðèä 8õ10-7ã/ìë òóíãààð 
õèéæ áðîíõîãðàììûí áè÷ëýã õèéõýä  àãøèëòûí 
äàëàéö 0.22±0.012 μV õ¿ðòýë áóóðñàí. Íºìðºãò 
áàíçäîîãèéí çýðëýã óðãàñàí äýýæýýñ áýëäñýí 
èäýýøìýë 5õ10-5 òóíãààð òóñãààðëàñàí öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîé äýýð 5 óäààãèéí òóðøèëòààð òóñ 
á¿ð 10-20 äàâòàìæèò ñóäàëãàà õèéëýý. Òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íä ñóäëàæ áóé óðãàìëûí èäýýøìýë 5õ10-5 
ã/ìë øèíãýð¿¿ëýëòýýð öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí 
ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëòûí áðîíõîãðàììûí 
áè÷ëýãèéí äàëàéöûã 0.31±0.02 μV áîëòëîî áóóðñàí. 
Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýëèéã òóðøèæ ¿çýýä 
óãààñíû äàðàà äàõèí ñòàíäàðòûí æèøèã áîäèñ  
Ýïèíåôðèíû ãèäðîõëîðèäûã óã óóñìàëä õèéõýä 
òóñãààðëàñàí ýðõòýíèé ìýäðýã ÷àíàð õýâèéí áàéâ.

 

Çóðàã1á. Òàðèìàë Íºìðºãò áàíçäîî(Saussurea 
involucrata Kir et Kar)-ãèéí áýëäìýë òóóëàéí 
òóñãààðëàñàí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí  ãèëãýð 
áóë÷èíãèéí àãøèëòàä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº 

Òàéëáàð:  ÝÕª – ýì õýðýãëýõèéí ºìíº
                 ÝÃ - Ýïèíåôðèíû ãèäðîõëîðèä
                 ÒÍÁ – Òàðèìàë íºìðºãò áàíçäîî
Ýïèíåôðèíû ãèäðîõëîðèäûã òóóëàéí öàãààí 

ìºãººðñºí õîîëîéã òóñãààðëàñàí   36.5îÑ-èéí 
õàëóóí òîãòîîãóóð á¿õèé õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàñàí 
Ðèíãåðèéí óóñìàë á¿õèé ñàâàíä 8õ10-7ã/ìë òóíãààð 
áðîíõîãðàììûí áè÷ëýã õèéõýä  àãøèëòûí äàëàéö 
0.25±0.03 μV õ¿ðòýë áóóðñàí. Íºìðºãò áàíçäîîãèéí 
òàðèìàë óðãàñàí äýýæýýñ áýëäñýí èäýýøìýë 5õ10-
5 òóíãààð áðîíõîãðàììûí áè÷ëýã õèéõýä 0.26±0.01 
μV áîëòëîî áóóðñàí. 

 

Çóðàã2à. Çýðëýã Íºìðºãò áàíçäîî(Saussurea 
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involucrata Kir et Kar)-ãèéí áýëäìýë òóóëàéí 
òóñãààðëàñàí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí  ãèëãýð 
áóë÷èíãèéí àãøèëòàä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº 

Òàéëáàð:  ÝÕª–ýì õýðýãëýõèéí ºìíº
                 ÀÑ-Àòðîïèíû ñóëüôàò
                 ÇÍÁ–Çýðëýã íºìðºãò áàíçäîî
Àòðîïèíû ñóëüôàò ïàðàñèìïàòèê ìýäðýëèéí 

çàíãèëààíààñ ýðõòýí õ¿ðòýëõ ñóäëûí òºãñãºë 
îð÷èìä áàéðëàõ Ì-õîëèíîðåöåïòîðòîé íýãäýæ 
ò¿¿íèéã ìåäèàòîð àöåòèëõîëèíîî ìýäðýõ ÷àäâàðã¿é 
áîëãîõ òóë ýðõòýíä ïàðàñèìïàòèê ìýäðýëýýð 
äàìæèõ ñýðýë ñààòñàíààñ ãóóðñàí õîîëîéí ãèëãýð 
áóë÷èíãèéí àãøèëò ñóëðàõ ¿éëäýë ¿ç¿¿ëäýãò íü 
òóëãóóðëàí ñòàíäàðòûí æèøèã áîäèñ áîëãîí àâëàà. 
Àòðîïèíû ñóëüôàòûã òóóëàéí öàãààí ìºãººðñºí 
õîîëîéã òóñãààðëàñàí Ðèíãåðèéí óóñìàë á¿õèé 
ñàâàíä 8õ10-7ã/ìë òóíãààð õèéæ áðîíõîãðàììûí 
áè÷ëýã õèéõýä  àãøèëòûí äàëàéö 0.31±0.003 μV 
áîëæ ñóëàðñàí. Íºìðºãò áàíçäîîãèéí çýðëýã 
óðãàñàí äýýæýýñ áýëäñýí èäýýøìýë 5õ10-5 òóíãààð 
áðîíõîãðàììûí áè÷ëýã õèéõýä 0.31±0.003 μV 
áîëæ áóóðñàí. Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýëèéã 
òóðøèæ ¿çýýä óãààñíû äàðàà äàõèí ñòàíäàðòûí 
æèøèã áîäèñ  àòðîïèíû ñóëüôàòàä òóñãààðëàñàí 
ýðõòýíèé ìýäðýã ÷àíàð õýâèéí áàéâ.

 

Çóðàã 2á. Òàðèìàë Íºìðºãò áàíçäîî(Saussurea 
involucrata Kir et Kar)-ãèéí áýëäìýë òóóëàéí 
òóñãààðëàñàí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí  ãèëãýð 
áóë÷èíãèéí àãøèëòàä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº 

Òàéëáàð:  ÝÕª – ýì õýðýãëýõèéí ºìíº
                 ÀÑ - Àòðîïèíû ñóëüôàò
                 ÒÍÁ – Òàðèìàë íºìðºãò áàíçäîî
Àòðîïèíû ñóëüôàòûã òóóëàéí öàãààí 

ìºãººðñºí õîîëîéã 70 ìë Ðèíãåðèéí óóñìàë á¿õèé 
òóñãààðëàñàí ýðõòýíèé îð÷èíä 8õ10-7ã/ìë òóíãààð 
õèéæ áðîíõîãðàììûí áè÷ëýã õèéõýä  àãøèëòûí 
äàëàéö 0.19±0.004 μV áîëæ áóóðñàí. Íºìðºãò 
áàíçäîîãèéí òàðèìàë óðãàñàí äýýæýýñ áýëäñýí 
èäýýøìýë 5õ10-5 òóíãààð áðîíõîãðàììûí áè÷ëýã 
õèéõýä öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí àãøèëòûí äàëàéö 
0.25±0.003 μV áîëæ áóóðóóëæ áàéíà. Òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íãýýñ ¿çýõýä Íºìðºãò áàíçäîîãèéí èäýýøìýë 
íü àòðîïèíû ñóëüôàòûí ¿éëäëèéã äýìæèæ õîîëîéä 
ñèíåðãèñò ¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ áàéíà.

Çóðàã3à. Çýðëýã Íºìðºãò áàíçäîî(Saussurea 

involucrata Kir et Kar)-ãèéí áýëäìýëèéí öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîéí  ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëòàä 
¿ç¿¿ëýõ ¿éëäýë 

Òàéëáàð:  ÝÕª–ýì õýðýãëýõèéí ºìíº
                 ÃÃ -Ãèñòàìèíû ãèäðîõëîðèä
                 ÇÍÁ –Çýðëýã íºìðºãò áàíçäîî
Ãèñòàìèíû ãèäðîõëîðèä ãèëãýð áóë÷èíã 

àãøààõ ¿éëäýë ¿ç¿¿ëäýã áèîãåí àìèíóóäûí íýã þì. 
Òóóëàéí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéã òóñãààðëàñàí 
36.5îÑ-èéí õàëóóí òîãòîîãóóðòàé õ¿÷èëòºðºã÷ººð 
õàíãàñàí Ðèíãåðèéí óóñìàë á¿õèé ñàâàíä 
Ãèñòàìèíû ãèäðîõëîðèä 8õ10-7ã/ìë òóíãààð 
õèéæ áðîíõîãðàììûí áè÷ëýã õèéõýä  àãøèëòûí 
äàëàéö 6.9381±0.045μV áîëæ 25.66 μV õ¿ðòýë 
íýìýãäñýí. Íºìðºãò áàíçäîîãèéí çýðëýã óðãàñàí 
äýýæýýñ áýëäñýí èäýýøìýë 5õ10-5 òóí íü öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîéí ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëòûí 
áðîíõîãðàììûí áè÷ëýãèéí äàëàéöûã 0.31±0.02 μV 
áîëòîë áóóðóóëñàí. 

 

Çóðàã3á. Çýðëýã Íºìðºãò áàíçäîî(Saussurea 
involucrata Kir et Kar)-ãèéí áýëäìýëèéí öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîéí  ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëòàä 
¿ç¿¿ëýõ ¿éëäýë 

Òàéëáàð:  ÝÕª – ýì õýðýãëýõèéí ºìíº
                  ÃÃ - Ãèñòàìèíû ãèäðîõëîðèä
                 ÒÍÁ – Òàðèìàë íºìðºãò áàíçäîî
Òóóëàéí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéã 

òóñãààðëàñàí 36.5îÑ-èéí õàëóóí òîãòîîãóóð á¿õèé 
õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàñàí Ðèíãåðèéí óóñìàë á¿õèé 
ñàâàíä ãèñòàìèíû ãèäðîõëîðèä (8õ10-7ã/ìë) 
õèéãýýä áðîíõîãðàììûí áè÷ëýã õèéõýä àãøèëòûí 
äàëàéö 6.92±0.031μV áîëæ àãøèëò íýìýãäñýí. 
Íºìðºãò áàíçäîîãèéí çýðëýã óðãàñàí äýýæýýñ 
èäýýøìýë 5õ10-5 òóíãààð òîîöîæ òóðøèõàä 
0.33±0.002 μV áîëæ ñóëàðñàí.  Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä 
Íºìðºãò áàíçäîîãèéí èäýýøìýë íü ãèñòàìèíû 
ãèäðîõëîðèäûí ¿éëäëèéã áóóðóóëæ, àòðîïèíû 
ãèäðîõëîðèä ¿éëäëèéã äýìæèæ ñèíåðãèñò íºëºº 
¿ç¿¿ëæ áàéãàà íü õîëèí èäýâõò ñèíàïñààð äàìæèõ 
ñýðëèéí ïðîöåññûã áàãàñãàõ áóþó õîëèíîëèòèê 
¿éëäýëòýé áàéæ  áîëîõ íü àæèãëàãäëàà.

2. Òóðøèëòûí ÿâöàä àìüñãàëûí çàìûí 
ø¿¿ðýëòýé õàìò ÿëãàðàõ ôåíîëûí ÿëãàðàëòûã 
õýìæèæ Çýðëýã (0.087±0.008)*áà Òàðèìàë 
(0.086±0.007*) Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýë 
óóëãàñàí á¿ëãèéã õÿíàëòûí (0.073±0.05*) á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëàõàä ôåíîëûí ÿëãàðàëò 17.8-19.1%-èàð 
íýìýãä¿¿ëñýí. Õàðèí Áðîìãåêñèí ýì õýðýãëýñýí 
á¿ëãèéã õÿíàëòûí á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä ôåíîëûí 
ÿëãàðàëò 0.0950.067 ìã áîëæ 30.1%-èàð èë¿¿ 
áðîíêûí ø¿¿ðëèéã íýìýãä¿¿ëýõ ¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ 
áàéíà (Õ¿ñíýãò1). 
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Õ¿ñíýãò1.Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýëèéí 
öýð õîâõëîõ ¿éëäýë

P<0.05*, P<0.01**, P<0.001***

Õýëöýìæ: 
Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýëèéí öàãààí 

ìºãººðñºí õîîëîéí ãèëãýð áóë÷èíãèéí àãøèëò 
ñóëðóóëàõ ¿éëäýë íü ãèñòàìèíû ãèäðîõëîðèä           
(8õ10-7ã/ìë) ¿éëäëèéã áóóðóóëæ, àòðîïèíû 
¿éëäëèéã äýìæèæ ñèíåðãèñò íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéãàà 
íü õîëèí èäýâõò ñèíàïñààð äàìæèõ ñýðëèéí 
ïðîöåññûã áàãàñãàõ áóþó õîëèíîëèòèê ¿éëäýëòýé 
áàéæ  áîëîõ ¿íäýñëýëòýé áàéíà.

Óã óðãàìàëä àãóóëàãäàõ òåðïåíîèäóóäûí 
¿éë÷ëýëýýð öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èéã öî÷ðîîí, ñàëñòûí ø¿¿ðëèéã èäýâõæ¿¿ëýõ 
çàìààð öýðèéã øèíãýð¿¿ëæ áîëîõ òàëòàé.

Ä¿ãíýëò:
Çýðëýã áà òàðèìàë Íºìðºãò áàíçäîîãèéí 
áýëäìýë íü öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí ãèëãýð 
áóë÷èíã õîëèíîëèòèê ìåõàíèçìààð ñóëðóóëàõ 
¿éëäýëòýé áàéíà.
Çýðëýã áà òàðèìàë Íºìðºãò áàíçäîîãèéí 
áýëäìýë óóëãàñàí á¿ëãèéã õÿíàëòûí á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëàõàä ôåíîëûí ÿëãàðàëò 17.8-19.1%-
èàð íýìýãä¿¿ëñýí. ¯¿íýýñ ¿çýõýä Çýðëýã áà 
Òàðèìàë Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýë íü 
öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí ñàëñòûí ø¿¿ðëèéã 
èäýâõæ¿¿ëýõ, öýð øèíãýð¿¿ëýõ, öýð õîâõëîõ 
¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ áàéíà.
  

1.

2.

Бэлдмэл Амьтны тоо
(ширхэг)

Эмийн
хэмжээ

(мл)

Фенолын
ялгаралт (мг)

Хяналт (ус) 10 0.7 0.073 0.005*

Зэрлэг Нөмрөгт банздоогийн
идээшмэл 1:10 10 0.7 0.087 0.008*

Таримал Нөмрөгт
банздоогийн идээшмэл 1:10 10 0.7 0.086 0.007*

Бромгексин-Ферейн сироп
4мг/5 мл

10 0.7 0.095 0.006*
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ÑÀÃÑÀÉ ×ÎÍÛÍ ªÐÃªÑ (CARDUUS CRISPUS L) ÓÐÃÀÌËÛÍ ÓÑÀÍ ÁÎËÎÍ 
ÝÒÈËÈÉÍ ÑÏÈÐÒÝÍ ÕÀÍÄÍÛ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒ, ÌÅÌÁÐÀÍ ÁÝÕÆ¯¯ËÝÕ 

¯ÉË×ËÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

             Ì.Áèíäýðüÿ1,  Ä.Íÿìàà1, Æ.Òàìèð, Ì.Áºõ÷óëóó2

1ØÓÀ-èéí Ôèçèê òåõíîëîãèéí õ¿ðýýëýí
2“Ñîðîãçîí” áººðíèé ýìíýëýã 

Study of antioxidant and membrane strengthening activities of water and ethanolic soluble 
fraction of Carduus crispus L

Binderiya Ì1,   Nyamaa D1, Tamir J2, Buhchuluu Ì1.

Àbstract: Ñarduus crispus L have been widely used since ancient times in mongolian and tibetian traditional 
medicine for treatment of different diseases, including gastroenteritis, bronchitis, stenocardia. This plant shows 
anticancerous, hypoglycaemic, antiallergic, antispasmolytic, antiinflammatory, antimicrobial, antiviral, antifungal and 
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pain killing activitiers. For the first time have been determined antioxidant, membrane strengthen activity of ethanolic 
soluble fraction of Carduus crispus by chemiluminescence and spectrophotometeric methods. For determination 
of samples antioxidant activity we have used as a standart mixture of 0.5ml lyzosome suspension, 1ml phosphate 
buffer, 0.5ml eozine solution initiated by II valence iron. Chemiluminescence analysis revealed that, in comparison 
with standard sample, the dry extract of Carduus crispus L exhibited decreasing antioxidant activity by 22.3% at 
dose of 0.10 mg/ml, by 31.8% at dose 0.15 mg/ml, by 51.6% at dose 0.20mg/ml, by 40.6% at dose 0.25mg/ml. 
High antioxidant activity of dry extract Carduus crispus was shown  at dosage of  5.3 mg/ml. Dry extract of Carduus 
crispus L exhibits membrane strengthening  activity at dose of  1ml/100g by 30.2% in comparison with control .     

Key words: antioxidant activity, chemiluminescence, spectrophotometer
        Pp.56-58, Tables 2, Figureû 2, References 4

Îðøèë
Carduus crispus L íü Asteraceae–èéí îâîãò 

õàìààðàõ ç¿éë óðãàìàë. Ìàíàé äýëõèé äýýð 
÷îíûí ºðãºñèéí (Carduus)  òºðºëä õàìààðàõ 75 
ç¿éë óðãàìàë á¿ðòãýãäñýíýýñ Ìîíãîë îðîíä 2 
ç¿éë: Carduus crispus, Carduus nutans íü Ìîíãîë 
îðíû óðãàìàë ãàçàðç¿éí 16 òîéðãèéí 5-ä íü (Õýíò, 
Õàíã, Ìîíã-Äàã, Õÿíã, Õîâä) òàðõàí áàéðëàñàí 
áàéäàã. ×îíûí ºðãºñèéí (Ñarduus) òºðºë, ç¿éë 
óðãàìëóóäûã Ìîíãîë÷óóä ýðòíýýñ àìüäðàë 
àõóéäàà ýì÷èëãýýíèé æóðìààð õýðýãëýñýýð èðñýí 
áà Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä ñàãñàé 
÷îíûí ºðãºñèéã öóñòàé øýýõ, öóñààð õàõèðàõ, 
óìàéíààñ öóñ àëäàõ, õàìðààñ öóñ àëäàõ, áàäãàíà 
ºâ÷èí, õàâäàðò õýðýãëýæ áàéñàí ìýäýýëýë áàéäàã 
áà Õÿòàä, Ýíýòõýã, Òºâä, Ìîíãîëûí óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààíä ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñèéã õîäîîä 
øóëóóí ãýäýñíèé øàðõëàà, ñóðüåýãèéí øàðõëàà, 
ç¿ðõ ñóäàñíû õàòóóðàë, ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë, ¿å 
ìº÷íèé ºâ÷èí, õýðýõ ºâ÷èí, ìýäðýëèéí ºâ÷èí, òóëàé 
ºâ÷èí, õºõ¿¿ë õàíèàä, õóðö õàëäâàðûí ¿å äýõ õóðö 
ºâäºëò, èäýýò ¿ðýâñë¿¿äýä õýðýãëýñýýð èðæýý. 
Õàðèí Îðîñ àðäûí ýìíýëýãò ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñèéã 
öóñ òîãòîîõ, ìýäðýëèéí ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàë, 
çàã õ¿éòýí çýðýãò õýðýãëýäýã áàéæýý. Äýýð äóðüäñàí 
ýìãýã¿¿äèéã ýì÷ëýõ ýì, òàíãèéí æîðíóóäàä ÷îíûí 
ºðãºñèéí òºðºë ç¿éëä õàìààðàõ óðãàìëóóä áàéíãà 
òîõèîëääîã. Áèîëîãèéí èäýâõòýé ýíýõ¿¿ óðãàìëûí 
àíòèîêñèäàíò, ìåìáðàí áýõæ¿¿ëýõ ¿éë÷ëýëèéã 
ñóäëàõûã çîðüñîí þì. 

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é
Ñóäàëãààíû ìàòåðèàëä Óâñ àéìãèéí Ç¿¿íõàíãàé 

ñóìûí íóòãààñ 7-8 ñàðä ò¿¿æ, ñýð¿¿í ãàçàð õàòààæ 
áýëòãýñýí ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñ óðãàìëûí ãàçðûí 
äýýä õýñãèéí ñïèðò (ñïèðò-äýýæ-3:1) áîëîí óñààð 
(óñ-äýýæ-3:1) õàíäëàí, áýëòãýñýí õàíäóóäûã  
ñóäàëãààíä õýðýãëýñýí áîëíî. Óóñãàã÷-äýýæ-3:1 
õàðüöààòàé õàíäàà âàêóóì óóðøóóëàõ àïïàðàòààð 
íýðæ, õóóðàé áîëòîë íü ºòãºð¿¿ëñíýý õóóðàé õàíä 
ãýæ áàéãàà áîëíî.

2. Óðãàìëûí áýëäìýëèéí ÷ºëººò ðàäèêàëûí 
ýñðýã áóþó èñýëäýëòèéí ýñðýã íºëººëºõ èäýâõèéã 
ñóäëàõäàà Ã.È.Ãëåáàíîâ áà áóñàä (1988), 
Ë.Â.Ñåðãååâ áà áóñàä (1991) çîõèîã÷ íàðûí 
àðãà ç¿éí äàãóó õåìèëþìèíåñöåíöèéí àðãààð 
òîäîðõîéëîâ.

3. Áýëäìýëèéí ìåìáðàí áýõæ¿¿ëýõ èäýâõèéã 

in vitro öóñíû óëààí ýñèéí ìåìáðàíä ôåíòîíû 
óðâàëààð ¿¿ñãýñýí ìåìáðàíû çàäðàëûí çàãâàð 
äýýð ñóäëàâ.        

4. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä 
ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò õèéæ, äóíäàæ 
õýìæèãäýõ¿¿í, äóíäàæ àëäàà, øàëãóóð çýðãèéã 
òîäîðõîéëæ ¿íýí ìàãàäëàëûã ä¿ãíýõ àðãààð 
òîäîðõîéëëîî.

 
Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, ä¿ãíýëò 

1.Ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñ  óðãàìëûí õóóðàé 
õàíäíû àíòèîêñèäàíò èäýâõèéí ñóäàëãàà 
Áýëäìýëèéí àíòèîêñèäàíò èäýâõèéã ñóäëàõäàà 
2 âàëåíòàò òºìðººð (FeSO4) ñýäýýëò ¿¿ñãýõ 
òóñãàé çàãâàð àøèãëàñàí áºãººä óã çàãâàðûí 
á¿òöýä 0.5ìë ëèçîñîìûí ñóñïåíç, 1ìë ôîñôàòûí 
áóôåð, 0.5ìë ýîçèíû óóñìàëûã àâ÷, áýëäìýëèéã 
ÿíç á¿ðèéí êîíöåíòðàöèàð íýìæ òóðøñàí. 
Õåìèëþìèíîãàðììèéã õåìèëþìèíîìåòð äýýð 
PXL-0.1 (ÎÕÓ) áàãàæèéí òóñëàìæòàéãààð 
ÿâóóëñàí. 1 ìèí îð÷èì õóãàöààòàéãààð èíêóáàöè 
ÿâóóëñíû äàðààãààð òîãòìîë õóòãàæ áàéõ çóóð 
0.2 ìë ºäººã÷ áóþó FeSO4-èéí óóñìàëàà íýìýýä, 
5 ìèí òóðø ñóëàâòàð ãýðýëòýõ ò¿âøèíã õýìæñýí. 
¯¿íèé äàðààãààð õÿíàëòûí áóþó áýëäìýë 
õèéãýýã¿é ñîðüöíû ñóëàâòàð ãýðýëòýõ ò¿âøèíã 
õýìæñýí. Òºìðººð ºäººãäñºí õåìèëþìåíèñöåíöèä 
áýëäìýëèéí ¿ç¿¿ëýõ íºëººã òîäîðõîéëîõûí òóëä 
õåìèëþìèíåñöåíöèéí óäààí ºãñºõ çóðëàãûí õóðäûã 
òîäîðõîéëæ, áýëäìýëèéí àíòèîêñèäàíò èäýâõèéã 
òîîöîîëñîí. Òóðøèëòûí ä¿íãýýñ ¿çýõýä Ñàãñàé 
÷îíûí ºðãºñèéí õóóðàé õàíä 0.10ìã/ìë òóíãààð 
õåìèëþìèíîãàðììèéí óäààí ºãñºõ çóðëàãûí 
õóðäûã 22.3 %-èàð (õÿíàëò 0.91+0.08, òóðøèëò 
0.71+0.06), 0.15ìã/ìë òóíäàà (0.62+0.03) 31.8%-
èàð, 0.20ìã/ìë òóíä 51.6%-èàð (0.44+0.02), 0.25ìã/
ìë òóíäàà (0.54+0.03), 40.6%-èàð òóñ òóñ áóóðóóëæ 
áàéëàà. Òóðøèëòûí ä¿íã Õ¿ñíýãò 1, äèàãðàìì 1-ä 
¿ç¿¿ëýâ.

Õ¿ñíýãò 1.Òºìðººð ºäººãäñºí ëèçîñîìûí ñóñïåíçèéí 
õåìèëþìåíèñöåíöèä áýëäìýëèéí ¿ç¿¿ëýõ íºëºº

       
              

                      
Туршилтын нөхцөл Эмийн тун

(мг/мл)
Люминесценций

н эрчим
Бууралт (%-
иар)

Хяналт - 0.91+0.08  
0.10 0.71+0.06* 22.3 % 
0.15 0.62+0.03* 31.8% 
0.20 0.44+0.02* 51.6% 

Туршилт Сагсай чонын
өргөс (Carduus crispus) 

0.25 0.54+0.03* 40.6% 
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Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

Çóðàã 1. Áýëäìýëèéí õýò èñýëäýëòèéí ýñðýã èäýâõ

2.Áýëäìýëèéí ìåìáðàí áýõæ¿¿ëýõ èäýâõèéí ñóäàëãàà
Áýëäìýëèéí õýò èñýëäýëòèéí ýñðýã èäýâõèéã in 

vitro íºõöºëä öóñíû óëààí ýñèéí ìåìáðàíä ôåíòîíû 
óðâàëààð ¿¿ñãýñýí ìåìáðàíû çàäðàëûí çàãâàð äýýð 
ñóäëàâ. Àìüòíû öóñíû óëààí ýñèéí õîëèìîã äýýð 
ôåíòîíû óðâàëûí îðîëöîîòîéãîîð ªÕÈÏ-èéã ºäººñºí 
¿åä ìåìáðàíû çàäðàë, ãýìòýë ÿâàãäàõ áàéäëûã öóñíû 
óëààí ýñèéí ãåìîëèçèéí ýð÷ìýýð òîäîðõîéëñîí. 
Ôåíòîíû óðâàëûí á¿òöýä îðäîã óóñìàëóóäûã àâàõäàà 
1ìë óëààí ýñèéí ñóñïåíçèéã á¿ðýí çàäàëæ ÷àäàõóéö 
õàìãèéí áàãà êîíöåíòðàöèàð òîîöîîëæ ñîíãîí àâñàí 
áºãººä ¯¿íä: FeSO4 x H2O2 –0.01ìã/ìë õ H2O2 –0.02ìã/
ìë îðîõîîð òîîöîîëîí àâñàí áîëíî. Óã òóðøèëòûã ÿâóóëæ 
öóñíû óëààí ýñèéí ãåìîëèçèéí çýðãèéã òîäîðõîéëîõäîî 
ýñèéí ìåìáðàíä ªÕÈÏ-èéã ºäººñíººñ 24 öàãèéí 
äàðàà ñïåêòðîôîòîìåòðèéí àðãààð 420 íì-ò õýìæèâ. 
Òóðøèëòûí ä¿íã õ¿ñíýãò 2, äèàãðàìì 2-ò ¿ç¿¿ëýâ. Óã 
ÿâóóëñàí òóðøèëòûí ä¿íãýýñ ¿çýõýä õÿíàëòûí ¿åä ýñèéí 
çàäðàëûí ýð÷èì 0.86-0.01 íýãæ áàéñàí áîë áýëäìýëèéã 
1ìë/100ã òóíãààð õýðýãëýõýä öóñíû óëààí ýñèéí 
ìåìáðàíû çàäðàëûí ýð÷ìèéã õÿíàëòòàé õàðüöóóëàõàä 
69.76%-èàð (õÿíàëò 0.86+0.01, òóðøèëò 0.60+0.05), 
áàãàñãàõ íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéñàí. 

Õ¿ñíýãò 2. Ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñèéí õóóðàé õàíäíû 
áýëäìýëèéí öóñíû óëààí ýñèéí çàäðàëûí ýð÷èìä ¿ç¿¿ëýõíºëºº

       
 

 

Çóðàã 2. Áýëäìýëèéí ìåìáðàí áýõæ¿¿ëýõ èäýâõè

Ôåíòîíû óðâàëûí çàäðàëûí ¿åä ¿¿ñýõ ººõíèé 
õýò èñýëäýëòèéí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä  ÷ºëººò ÿçãóóðóóä 
íü ýñèéí ìåìáðàíä ªÕÈÏ-èéã ºäººæ ¿¿íèé óëìààñ 
ýñèéã çàäðàëä õ¿ðãýõ ¿ð äàãàâàðòàé áàéäàã 
ó÷ðààñ äýýðõ òóðøèëòûí ä¿íãýýñ ¿çýõýä Ñàãñàé 
÷îíûí ºðãºñèéí õóóðàé õàíäíû ýñèéí ìåìáðàí 
áýõæ¿¿ëýõ ¿éëäëèéí ìåõàíèçìûí ¿íäýñ íü ÷ºëººò 
ÿçãóóðò èñýëäýëòèéí ïðîöåññûã äàðàíãóéëàõ ÿâäàë þì. 
Áýëäìýëèéí ôàðìàêîëîãèéí åðºíõèé ¿éëäëèéã íèéòýýð 
õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí àðãà ç¿éã àøèãëàí ñóäëàâ.

Ä¿ãíýëò
Àíòèîêñèäàíò èäýâõèéí ñóäàëãààíû òóðøèëòûí 
ä¿íãýýñ ¿çýõýä Ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñèéí õóóðàé 
õàíä 0.10 ìã/ìë òóíãààð õåìèëþìèíîãàðììèéí 
óäààí ºãñºõ çóðëàãûí õóðäûã 22.3 %-èàð, 0.15 ìã/
ìë òóíäàà 31.8%-èàð, 0.20 ìã/ìë òóíä 51.6%-èàð, 
0.25 ìã/ìë òóíäàà 40.6%-èàð òóñ òóñ áóóðóóëæ 
áàéãààãààñ ¿çýõýä óã áýëäìýë èñýëäýëòèéí ýñðýã 
èäýâõòýé áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà.
Èéíõ¿¿ óäààí ºãñºõ èäýâõ íü ÷ºëººò ÿçãóóðò áîëîí 
ººõíèé õýò èñýëäýëòèéí ïðîöåññûí ãîë ¿ç¿¿ëýëò 
ó÷ðààñ äýýðõ òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãýýñ ¿çýõýä óã 
áýëäìýë íü ººõíèé õýò èñýëäýëòèéí ïðîöåññûí çîõèõ 
øàòàíä íºëººëñíººð ÷ºëººò ÿçãóóðò õýò èñýëäýëòèéí 
ïðîöåññûí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õóðèìòëàëûã áàãàñãàõ 
íºëººòýé áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà.
Ìåìáðàí áýõæ¿¿ëýõ èäýâõèéã ñóäàëñàí òóðøèëòûí 
ä¿íãýýñ ¿çýõýä õÿíàëòûí ¿åä ýñèéí çàäðàëûí ýð÷èì 
0.86-0.01 íýãæ áàéñàí áîë áýëäìýëèéã 1ìë/100ã 
òóíãààð õýðýãëýõýä öóñíû óëààí ýñèéí ìåìáðàíû 
çàäðàëûí ýð÷ìèéã õÿíàëòòàé õàðüöóóëàõàä 69.76%-
èàð (õÿíàëò 0.86+0.01, òóðøèëò 0.60+0.05), áàãàñãàõ 
íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéãààñ ¿çýõýä ìåìáðàí áýõæ¿¿ëýõ 
¿éë÷ëýëòýé ãýäýã íü õàðàãäàæ áàéíà.

Íîì ç¿é
Àëòàíöýöýã À., Õèøãýý Ä., Áèíäýðúÿà Ì., Ñàãñàé 
÷îíûí ºðãºñèéí (Carduus crispus L) õóóðàé õàíäíû 
õýò èñýëäýëòèéí ýñðýã áà ìåìáðàí áýõæ¿¿ëýõ èäýâõ. 
Õèé-øàð áàäãàíà-ìåìáðàíò áàéãóóëàìæ îíîëûí 
10 æèëèéí îéä çîðèóëñàí ý.ø-íèé áàãà õóðëûí 
èëòãýëèéí õóðààíãóé. ÓÁ õîò. 2000 îí, õ. 59-62.
Áèíäýðúÿà Ì,  Ýìèéí 2 ç¿éë óðãàìëààñ ÿëãàñàí 
áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñûí õèìèéí ñóäàëãàà, äîêòîð 
Ph.D çýðýã ãîðèëñîí á¿òýýë, ÓÁ 2003 îí.
Áóðëàêîâà Å.Á., Õðàïîâà Í.Ã., ÏÎË ìåìáðàí è 
ïðèðîäíûå àíòèîêñèäàíòû, Óñïåõè õèìèé, 1985, ò. 
54, âûï 1, ñ. 1540-1559. 
Ãàöóðà Â.Â., Ìåòîäû ïåðâè÷íîãî 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèå 
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ìåä. 1974. ñ. 12-18.
Æóðàâëåâ À.È., Ñâåðõñëàáîå ñâå÷åíèå ñûâîðîòêè 
êðîâè è å¸ çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå. 
Ìåä. 1975, ñ. 128.
Ëèãàà Ó, Äàâààñ¿ðýí Á, Íèíæèë Í, Ìîíãîë îðíû 
ýìèéí óðãàìëûã ªðíº Äîðíûí àíàãààõ óõààíä 
õýðýãëýõ¿é, ÓÁ, 2005 îí, õ. 161-162.
Ìàøêîâñêèé Ì.Ä., Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà , ÷àñòü 
1, 1984, ñ. 447-458.
Íèêîëàåâ Ñ.Ì., Áàíçàðàõøååâ Í.Þ., 
Ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ ïðè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Óëàí-Óäý 1992. ñ. 58.

Çîõèîã÷äûí òóõàé:
Ì.Áèíäýðúÿà. ØÓÀ-èéí ÔÒÕ-ãèéí Áèîôèçèê-
Áèîòåõíîëîãèéí ñàëáàðûí ÝØÀ. Õèìèéí óõààíû 
äîêòîð Ph.D.
Ä.Íÿìàà. Áèîëîãèéí óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Æ.Òàìèð. Íýãäñýí I-ð ýìíýëãèéí ñóðãàëò, ñóäàëãàà 
õàðèóöñàí îðëîã÷ äàðãà, ÝÌØÓÈÑ-èéí áàãø, 
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ph.D. 
Ì. Áºõ÷óëóó. “Ñîðîãçîí” áººðíèé ýìíýëãèéí 
åðºíõèé ýì÷. ÀÓ-íû ìàãèñòðàíò. 2003 îíä ÝÌØÓÈÑ-
èéí Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû ñàëáàðûã 
õ¿íèé èõ ýì÷ ìýðãýæëýýð ä¿¿ðãýñýí. 2003-2005 îíä 
äîòðûí èõ ýì÷, 2005-2007 îíä áººðíèé íàðèéí 
ìýðãýæëèéí êóðñóóäûã ä¿¿ðãýñýí.

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àêàäåìè÷ Ä.Ä¿íãýðäîðæ 

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

1.

2.
3.

4.

Туршилтын нөхцөл Эсийн задрал. Усл.ед
Хяналт 0.86+0.01*

Туршилт 0.60+0.05*

1мл/100г тунгаар бэлдмэлийг хэрэглэхэд задралын эрчмийг яналттай
харьцуулахад 69.76%-иар бууруулж байсан.
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ÑÀÃÑÀÉ ×ÎÍÛÍ ªÐÃªÑ (ÑARDUUS CRISPUS L), ÁªÕªªÍ ×ÎÍÛÍ ªÐÃªÑ 
(CARDUUS NUTANS L), SSÃÀÀÍ ÖÝÝÍÝ (PAÅONIA ANOMALA L), 
ÎÐÎÎÄÎÃ ÕÎÐÑ (ACONITUM VOLUBILE PALL), ÕÀÐ ÀÃØÈÐÃÀÍÀ 

(VERATRUM NIGRUM L), ÇÀÉÑÀÍÃÈÉÍ ÇÀÃ (HALOXYLON 
AMMODENDRON) ÝÌÈÉÍ ÓÐÃÀÌËÓÓÄÛÍ 

ÝËÅÌÅÍÒÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ 

Ì.Áèíäýðüÿ1, Ì.Áºõ÷óëóó2, 1Ö.Áÿìáàñ¿ðýí, Ã.Æàðãàëñàéõàí3.
1ØÓÀ-èéí Ôèçèê òåõíîëîãèéí õ¿ðýýëýí

2 “Ñîðîãçîí” áººðíèé ýìíýëýã 
3 “À÷” Àíàãààõ óõààíû äýýä ñóðãóóëü

Chemical elemental study of some medicinal plants: Ñarduus crispus L, Carduus nutans L, Paåonia 
anomala L, Aconitum volubile pall, Veratrum nigrum L, Haloxylon ammodendron

            Binderiya Ì1, Buhchuluu Ì2, Byambasuren Ts1, Jargalsaihan G3.

Abstract: Ñarduus crispus L, Carduus nutans L, Paåonia anomala L, Aconitum volubile pall, Veratrum nigrum L, 
Haloxylon ammodendron have been widely used since ancient times in mongolian and tibetian traditional medicine 
for treatment of different diseases, including gastroenteritis, bronchitis, stenocardia. This plant shows anticancerous, 
hypoglycaemic, antiallergic, antispasmolytic, antiinflammatory, antimicrobial, antiviral, antifungal and pain killing 
activitiers. Have been determined element analisys of Ñarduus crispus, Carduus nutans, Paåonia anomala L, 
Aconitum volubile pall, Veratrum nigrum L, Haloxylon ammodendron plants, and determined content of elements: 
Na, K, Ca, Mg, Cu, Fe, Zn, Mn, by Atomic absorbtion spectroscopy (AAS). Above mentioned plants contained 
high amount of  microelements, such as   Fe, Cu in comparison with standart contents. Haloxylon ammodendron, 
Aconitum volubile pal, Veratrum nigrum L had high concentration of such elements as Co, Ni in comparison with 
standart.

    Key words: Atomic absorbtion spectroscopy, element analysis.

             Pp.59-61, Tables 2, References 10

Îðøèë
Òºâä, Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä 

ºðãºí õýðýãëýãäýæ èðñýí, áèîëîãèéí èäýâõòýé 
ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñ (Ñarduus crispus L), áºõººí 
÷îíûí ºðãºñ (Carduus nutans L), ÿãààí öýýíý 
(Paåonia anomala L), îðîîäîã õîðñ (Aconitum 
volubile pall), õàð àãøèðãàíà (Veratrum nigrum L), 
çàéñàíãèéí çàã (Haloxylon ammodendron) çýðýã 
óðãàìëóóäûí ýëåìåíòèéí íàéðëàãà, ýìíýë ç¿éí 
¿éë÷ëýë õýð óÿëäààòàé áîëîõûã õàðüöóóëàí ñóäëàõ 
çîðèëãîîð ýíýõ¿¿ àæëûã ã¿éöýòãýëýý. Ñîíãîñîí 
óðãàìëóóäûã Òºâä, Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààíä õýðýãëýæ èðñýí áàðèìòààñ äóðüäâàë: 

Ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñ (Ñarduus crispus L), 
áºõººí ÷îíûí ºðãºñ (Carduus nutans L): Ñarduus-
èéí òºðºë, ç¿éë óðãàìëóóäûã Ìîíãîë÷óóä ýðòíýýñ 
íààø ýì÷èëãýýíèé æóðìààð õýðýãëýñýýð èðæýý. 
Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä òºâºíõèéí 
¿ðýâñýë, õîäîîäíû øàðõ, ìºãººðñºí õîîëîéí 
¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä ÿñ õóãàðàëä ºâ÷èí íàìäààõ 
çîðèëãîîð ºðãºí õýðýãëýæ áàéñàí áà õàðèí Ýíýòõýã, 
Ò¿âä, Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä 
Carduus crispus-èéã õîäîîä øóëóóí ãýäýñíèé 
øàðõëàà, ñ¿ðüåýãèéí øàðõëàà, ç¿ðõ ñóäàñíû 
õàòóóðàë, ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë, ¿å ìº÷íèé ºâ÷èí, 

õýðýõ ºâ÷èí, ìýäðýëèéí ºâ÷èí, òóëàé ºâ÷èí, õºõ¿¿ë 
õàíèàä, ºìºí ºâ÷èíä õýðýãëýñýýð èðñýí. Äóðüäñàí 
2 ç¿éë óðãàìàë õîðò õàâäðûí ýñðýã íýëýýä ºíäºð 
¿éë÷ëýëòýé ãýäýã íü îð÷èí ¿åèéí ôàðìàêîëîãèéí 
ñóäàëãààíû ä¿íã¿¿äýýð áàòëàãäàæ áàéíà.

ßãààí öýýíý (Paåonia anomala L): Ìîíãîë, 
Ò¿âäèéí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä öóñàí õàëóóíûã 
àðèëãàõ, á¿ðýëäñýí öóñûã òàðààõ, ºâäºëò íàìäààõ, 
õýâëèéí áýòýã, õîðò õàâäàð,  øîðãîîëæèí õàòèã , 
¿å ìº÷ ºâäºæ õàâäàõ çýðãèéã çàñàõàä õýðýãëýäýã 
áàéæýý.

Îðîîäîã õîðñ (Aconitum volubile pall): 
Âúåòíàì, Íàíãèàä, Îðîñ, Ñîëîíãîñ, Òºâä, Ìîíãîëûí 
àíàãààõ óõààíä ãàçðûí äýýä õýñýã, ¿íäñèéã áàçàëò 
òàâèóëàõ, ¿ðýâñýë äàðàõ, õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èí, 
ýëýãíèé õàòãàëãàà, õîðäëîãî, ø¿äíèé ºâ÷èí, àðüñíû 
ºâ÷èíä õýðýãëýäýã áàéíà.

Õàð àãøèðãàíà (Veratrum nigrum L): Öóñíû 
äàðàëò áóóðóóëàõ, íÿí ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷ëýëòýé. 

Çàéñàíãèéí çàã (Haloxylon ammodendron): 
¯ðýâñëèéí ýñðýã, íÿí ìººãºíöðèéí ýñðýã ºíäºð 
¿éë÷ëýëòýé. Òàðâàãàí òàõàëûí ãîëîìòîò ãàçðóóäàä 
àâ÷ ÿâàõàä õàëäâàðëàäàãã¿é ãýæ íóòãèéí àðäóóä 
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àì äàìæèí ÿðüäàã.   

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é
Õàíãàé íóðóóíû áàðóóí õîéò õýñýãò îðøèõ 

Óâñ àéìãèéí Ç¿¿íõàíãàé ñóìûí íóòàã Õàí-õºõèéí 
ñàëáàð óóëñààñ ò¿¿æ áýëòãýñýí ñàãñàé ÷îíûí 
ºðãºñ (Ñarduus crispus L ), áºõººí ÷îíûí ºðãºñ 
(Carduus nutans L), ÿãààí öýýíý (Paåonia anomala 
L), îðîîäîã õîðñ (Aconitum volubile pall), õàð 
àãøèðãàíà (Veratrum nigrum L), ªìíºãîâü àéìãèéí 
Íîìãîí ñóìûí íóòãààñ ò¿¿æ áýëòãýñýí çàéñàíãèéí 
çàã (Haloxylon ammodendron) óðãàìëóóäûí ãàçðûí 
äýýä õýñãèéí õàòààæ, çîõèõ ñòàíäàðòûí äàãóó 
íóíòàãëàñàí äýýæ¿¿äèéã ñóäàëãààíä õýðýãëýëýý. 

Ñóäàëãààíä ñîíãîí àâñàí óðãàìëóóäàä Na, K, 
Ca, Mg, Cu, Fe, Mn, Zn, Co, Ni çýðýã ýëåìåíò¿¿äèéã 
òîäîðõîéëîõûí òóëä óðãàìàë á¿ðýýñ 1 ã äýýæ 
æèãíýí àâ÷, 500î Ñ-ä 12 öàãèéí òóðø 
òàâüæ ¿íñæ¿¿ëýâ. ¯íñèéã 5 ìë 20%-èéí 
HCl-èéí óóñìàëä 1000Ñ òåìïåðàòóðò 
õàëààæ óóñãààä, 50 ìë-èéí ýçëýõ¿¿íòýé 
õýìæýýñò êîëáîíä õèéæ, óóññàí äýýæýý 
èîíã¿éæ¿¿ëñýí óñààð óãààí, õýìæýýñ 
õ¿ðòýë íü óñ íýìæ òàâèíà.

Íîéòîí ¿íñæ¿¿ëýëòèéí àðãààð Co, 
Ni-èéã òîäîðõîéëîõûí òóëä 1 ã óðãàìëûí 
äýýæèéã 10 ìë êîíö-òàé HNO3–ä 
12 öàãèéí òóðø áàéëãàæ ¿íñæ¿¿ëýõ 
ïðîöåññûã ÿâóóëààä, 120îÑ îð÷èìä 
õàëààæ, NO2 –èéã äýãäýýí, ¿íñæñýí 
äýýæèéã ãàðãàí àâ÷ õºðãºí, 2-4 ìë HClO4 íýìæ 
äàõèí õàëààõàä äýýæ á¿ðýí óóñíà. Óóññàí äýýæèéã 
50 ìë-èéí õýìæýýñò êîëáîíä õèéæ, èîíã¿éæ¿¿ëñýí 
óñààð óãààãààä, õýìæýýñ õ¿ðòýë óñ õèéæ òàâèíà.

Óóñìàë áàéäàëä øèëæñýí äýýæèí äýõ 
ýëåìåíò¿¿äèéí àãóóëãûã Àòîì øèíãýýëòèéí 
ñïåêòðîôîòîìåòð Ïåðêèí–Åëìåð 5000 
áàãàæààð äºëºí èîíæèëòèéí àðãààð àòîì÷èëæ 
òîäîðõîéëîâ. Ïåðêèí–Åëìåð 5000 áàãàæíû ¿íäñýí 
ïàðàìåòð¿¿äèéã õ¿ñíýãò 1-ä õàðóóëàâ.

Õ¿ñíýãò 1.Ïåðêèí-Åëìåð 5000 áàãàæíû óðãàìàë äàõü 
ýëåìåíò¿¿äèéí àãóóëãûãòîäîðõîéëîõîä øààðäàãäàõ ¿íäñýí 

ïàðàìåòð¿¿ä

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, ä¿ãíýëò
Àòîìûí øèíãýýëòèéí ñïåêòðèéí àðãààð ñàãñàé 

÷îíûí ºðãºñ (Ñarduus crispus L), áºõººí ÷îíûí 
ºðãºñ (Carduus nutans L), ÿãààí öýýíý (Paåonia 
anomala L), îðîîäîã õîðñ (Aconitum volubile pall), 
õàð àãøèðãàíà (Veratrum nigrum L), çàéñàíãèéí 
çàã (Haloxylon ammodendron) çýðýã óðãàìëóóäûí 
àãààðûí õóóðàé ãàçðûí äýýä õýñýãò Na, K, Ca, Mg, 
Fe, Cu, Zn, Mn, Co, Ni çýðýã ýëåìåíò¿¿äèéí àãóóëãà 
áîëîí ¿íñëýãèéí õýìæýýã òîäîðõîéëîí ä¿íã 
Õ¿ñíýãò 2-ä õàðóóëàâ.

Õ¿ñíýãò 2.    Ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñ (Ñarduus crispus L), áºõººí 
÷îíûí ºðãºñ (Carduus nutans L),ÿãààí öýýíý (Paåonia anomala 
L), îðîîäîã õîðñ (Aconitum volubile pall),õàð àãøèðãàíà (Ve-
ratrum nigrum L), çàéñàíãèéí çàã (Haloxylon ammodendron)

óðãàìëóóäûí ýëåìåíòèéí àãóóëãà
Ä¿ãíýëò

Ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñ (Ñarduus crispus L), áºõººí 
÷îíûí ºðãºñ (Carduus nutans L), ÿãààí öýýíý 
(Paåonia anomala L), îðîîäîã õîðñ (Aconitum 
volubile pall), õàð àãøèðãàíà (Veratrum nigrum 
L), çàéñàíãèéí çàã (Haloxylon ammodendron) 
óðãàìëóóäûí Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn, 
Co, Ni çýðýã ýëåìåíò¿¿äèéí àãóóëãûã ºâñëºã 
óðãàìëûí ñòàíäàðò àãóóëãàòàé õàðüöóóëàí 
ñóäëàâ.

Ìàêðî ýëåìåíòèéí õóâüä: Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí óðãàìëóóäààñ ñòàíäàðò õýìæýýòýé 
õàðüöóóëàõàä Na-èéí àãóóëãà õàìãèéí èõòýé 
íü çàéñàíãèéí çàã (Haloxylon ammodendron)-
5.19%, õàìãèéí áàãà àãóóëãàòàé íü ÿãààí 
öýýíèé ¿íäýñ (Paåonia anomala L)- 0.026%, 
Ê-èéí àãóóëãà õàìãèéí èõòýé íü îðîîäîã õîðñ 
(Aconitum volubile pall)-2.79%, õàìãèéí áàãàòàé 
àãóóëãàòàé íü ÿãààí öýýíèé ¿íäýñ (Paåonia 
anomala L)- 0.5%, Ca-èéí àãóóëãà õàìãèéí 
èõòýé íü áºõººí ÷îíûí ºðãºñ (Carduus nutans 
L)-2.41%, õàìãèéí áàãà àãóóëãàòàé íü îðîîäîã 
õîðñ (Aconitum volubile pall)-0.25%, Mg-èéí 
àãóóëãà õàìãèéí èõòýé íü çàéñàíãèéí çàã 
(Haloxylon ammodendron)- 0.45%, õàìãèéí 
áàãàòàé íü ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñ (Ñarduus 
crispus L)- 0.18% áàéíà.

zÌèêðî ýëåìåíòèéí õóâüä: Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí 6 óðãàìëûí Fe, Cu-èéí àãóóëãà 
ñòàíäàðòòàé (Fe-200 ìã/êã, Cu-2.3 ìã/êã) 

1.

2.

3.

                

Элемент
Долгионы
урт nm 

Щелийн
өргөн нм

Лампаны
гүйдэл

mA

Атомчлах
Хугацаа

cek

Атомчлах дөл
2:1

Na 589.0 0.7 8 0.5 O2 ; C 2H2
K 766.5 0.7 12 0.5 O2 ; C 2H2

Ca 422.7 0.7 10 0.5 O2 ; C 2H2
Mg 285.2 0.7 6 0.5 O2 ; C 2H2
Fe 248.3 0.2 20 0.5 O2 ; C 2H2
Cu 324.8 0.7 15 0.5 O2 ; C 2H2
Mn 279.5 0.2 20 0.5 O2 ; C 2H2
Co 240.7 0.2 20 0.5 O2 ; C 2H2
Zn 213.7 0.7 15 0.5 O2 ; C 2H2
Ni 232 0.2 20 0.5 O2 ; C 2H2

             
Мaкроэлементүүд Микроэлементүүд

№ Дээж Na K Ca Mg Fe Cu Zn Mn Co Ni Үнс-
лэг

Хэмжих нэгж % % % % мг/кг мг/к
г

мг/к
г

мг/к
г

мг/к
г

мг/к
г

%

1 Сагсай
чонын
өргөс

0.05
1

2.29 0.5 0.18 417.9
1

14.1
9

31.0
1

17.5
7

- 1.65 10.1
7

2 Бөхөөн
чонын
өргөс

0.07 1.14 2.41 0.31 461.4
4

11.8
8

22.8
5

43.9
4

- 1.95 16.3

3 Ягаан
цээнэ

(газрын

0.03
8

1.29 0.6 0.25 322.1
4

9.46 34.2
7

17.5
7

- - 8.24
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õàðüöóóëàõàä õàìãèéí ºíäºð Fe-888.06-113.18 
ìã/êã, Cu-èéí àãóóëãà 18.92-7.09 ìã/êã õîîðîíä 
áàéíà. Ñóäàëãààíä ñîíãîñîí óðãàìëóóäûí 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä äýýðõ 2 ýëåìåíòèéí 
àãóóëãà ºíäºð áàéãàà íü íºëººòýé áàéõûã 
¿ã¿éñãýõã¿é þì.     

Co, Ni àãóóëãà ñòàíäàðò àãóóëãàòàé (Co-0.06 
ìã/êã, Ni-0.7 ìã/êã) õàðüöóóëàõàä çàéñàíãèéí 
çàãàíä õàìãèéí èõ Co-13.57 ìã/êã,  Ni-13.63 ìã/
êã, îðîîäîã õîðñîä Co-1.5 ìã/êã,  Ni-4.5 ìã/êã, õàð 
àãøèðãàíàä Co-3.4 ìã/êã, ñàãñàé ÷îíûí ºðãºñ, 
áºõººí ÷îíûí ºðãºñ óðãàìëóóäàä Ni-1.65 ìã/êã, 
1.95ìã/êã òóñ òóñ áàéíà. Õàðèí ÿãààí öýýíèé 
¿íäýñ, ãàçðûí äýýä õýñãýýñ Co, Ni èëðýýã¿é.
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http://www.bgsu.edu/departments/chem/midden/
MITBCT/lm/sched.html
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Ã.Óëçìàà1, Ò.Çîðèã2, Ì.×óëóóíõ¿¿, Á.Öýðýíäàø2, Á.Áàòáîëä2

1Ùàñòèíû íýðýìæèò Êëèíèêèéí Òºâ ýìíýëýã
2Àíàãààõ Óõààíû ¯íäýñíèé Õ¿ðýýëýí

SOME RESULTS OF THE CLINICAL TRIAL OF “KANEMA”
                       G.Ulzmaa, T.Zorig,M.Chuluunchu, B.Tserendash, B.Batbold, 
                                   Shastin Clinical Hospital, Medical Research Institute 

The main purpose of our research team is to use dimethyl diphenyl-bicarboxylate –DDB which was entered in 
national medicinal register, for the patients with hepatitis B, liver cirrhosis and also to determine results of medicinal 
treatment and other metabolism.  

Materials. For our research we use the preparation of 25 mg DDB- “Kanema” , which is made by Medica Korea 
Co.Ltd. There were involved 50 patients, most of them were women, with chronic hepatitis and compensated liver 
cirrhosis. Their average year was 45. 

Methodology. We chose the patients with chronic hepatitis and high transaminase, which was caused by others 
preparations and treated them with the “Kanema” relying on the clinical conclusion of the foreign researchers.

Result. Before the treatment the indicator of ASAT was 190- 210H/L and after the treatment it was decreased 
to – 18-21H/l.

Before the treatment the indicator of ALAT was 195- 200H/L and after the treatment it was decreased to 36-
39H/l  during  30  –90 days.

Before the treatment the indicator of alkaline phosphatase was 385-450H/L and after the treatment it was 
decreased to 325-330 H/l.Before the treatment the indicator of LDG was 545.0H/L and after the treatment it was 
decreased: the 30th day – 442.6H/l, the 60th day – 385.3H/l, the 90th day – 350H/l.

Before the treatment the indicator of GGT was 66H/L and after the treatment it was decreased: the 30th day 
– 57H/l, the 60th day – 42H/l, the 90th day – 35H/l.

Before the treatment the indicator of protein was 80.3 g/l and after the treatment there wasn’t any statistic 
decrease: the 30th day – 75.6g/l, the 60th day – 76.3g/l, the 90th day – 80.2g/l.
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Before the treatment the indicator of albumin was 52.1g/l and after the treatment there weren’t any effect: the 
30th day – 50g/l, the 60th day – 50.1g/l, the 90th day – 52g/l.From it we could conclude that during the treatment 
with Kanema the patients, who have chronic hepatitis, the indicators of the liver cytolysis, such as ASAT, AlAT, SHF, 
LDG were decreased.  

Before the treatment the indicator of the bilirubin of patients with compensated liver cirrhosis, who were involved 
in our research, was 0.7-0.9mg/U and after the treatment it was decreased, on the 30th  - 0.5-0.6mg/U, on the 60th 
day – 0.4mg/U, on the 90th day - 0.5mg/H. 

Before the treatment the indicator of AsAT was 150-160H/L and after the treatment it was decreased: the 30th 
day – 40-41H/l, the 60th day – 25.1-30.3H/l, the 90th day – 16.8-18H/l.

Before the treatment the indicator of ALAT was 110- 125H/L and after the treatment it was decreased: the 30th 
day – 34-36H/l, the 60th day – 21-25H/l, the 90th day – 12.2-14.3H/l.

Before the treatment the indicator of alkaline phosphatase was 365-400H/L and after the treatment it was 
decreased: the 30th day – 365-383H/l, the 60th day – 335-387H/l, the 90th day – 345-359 H/l.

Before the treatment the indicator of LDG was 245.0H/L and after the treatment it was increased: the 30th 
day–342H/l, the 60th day–485H/l, the 90th day – 548H/l.Before the treatment the indicator of GGT was 66H/L and 
after the treatment it was increased: the 30th day–57H/l, the 60th day–85.3H/l, the 90th day–124H/l.

Before the treatment the indicator of protein was 80.3 g/l and after the treatment it was decreased: the 30th 
day–75g/l, the 60th day–70g/l, the 90th day – 67.2g/l.Before the treatment the indicator of albumin was 52.1g/l and 
after the treatment it was decreased: the 30th day–50g/l, the 60th day–37g/l, the 90th day–36g/l.

From it we could conclude that during the treatment with Kanema the patients, who have compensated liver 
cirrhosis, the indicators of the liver cytolysis were decreased, but the indicators of LDG and GGT were increased

Conclusion:
From the result of our research to decrease the transaminase of the patients with chronic hepatitis with   

      “Kanema” is very effective. During the treatment there was any side effect. 
1. It’s very effective to use Kanema for chronic hepatitis B.
It’s very effective to use glicovit (preparation of amino acid and protein) with Kanema. So we want to advise to 
combine this preparation with other medicines such as silymarins ( karsil, legalon).
Now we continue our clinical trial of “Kanema” in complex therapy. 

 Key words: kanema, liver treatment, ASAT, ALAT

 Mail to:  tumurzorig@mongol.net 

 Pp.61-63, References 4

1.

2.

ªíººäºð ìàíàé õ¿í àìûí ºâ÷ëºëèéí òýðã¿¿ëýõ 
ýãíýýíä õîîë  øèíãýýõ ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷ëºëèéí äàâòàìæ äàâàìãàéëæ, ¿¿íýýñ  óëáààëàí 
ýëýã, õîäîîäíû õàâäàð õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí 
òýðã¿¿ëýõ  øàëòãààíû íýã áîëæýý. 

ßëàíãóÿà àðõèíààñ ¿¿äýëòýé ýëýãíèé ýìãýã, Â, 
Ñ-õåïàòèò ýëýãíèé öèððîç ýëáýãøèæ, óëìààð õîðò 
õàâäàð ¿¿ñýõ ¿íäñýí íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ áàéíà. 
Ýëýãíèé  ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ ýìèéí íýð òºðºë îëîí 
áàéãàà áîëîâ÷ ýìýí ýì÷èëãýýíèé  ¿ð ä¿íã òîîöîõ, 
áàéãàëèéí ãàðàëòàé ýìèéã øèíýýð á¿òýýõ, êëèíèêò  
õýðýãëýõ ÿâö åðºíõèéäºº óäààí ÿâàãäàæ áàéãàà 
áèëýý. Ñ¿¿ëèéí 15  æèëèéí õóãàöààíä ýëýãíèé 
Â, Ñ âèð¿ñò ºâ÷íèéã ýì÷ëýõýä õýðýãëýæ  áàéãàà 
öººí ýìèéí íýãýíä íèìáýãýíöýð õýìýýõ óðãàìëûí 
(Schizandrea fructus) ¿ðíýýñ ãàðãàí àâñàí ëèãíàí 
áîäèñîîñ (DDB) ñýäýí á¿òýýñýí  kàíåìà íýðòýé ýì 
áàãòàíà. 

Ìàíàé ñóäàëãààíû áàãèéí çîðèëãî ¿íäýñíèé 
ýìèéí á¿ðòãýëä á¿ðòãýñýí  ýíýõ¿¿ ýìèéã õåïàòèò 
Â, öèððîç á¿õèé îíîøòîé ºâ÷òºíä õýðýãëýæ, 
öààøèä çàðèì ìåòàáîëèò, ýìýí ýì÷èëãýýíèé ä¿íã 
òîäîðõîéëîõîä ÷èãëýæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíû  ìàòåðèàë.  Áèä, Ñîëîíãîñ óëñûí 
Medica Korea Co..,Ltd êîìïàíèä ¿éëäâýðëýñýí 25 ìã 

äèôåíèë, äèìåòèë-áèêàðáîêñèëàò (DDB) àãóóëñàí 
øàõìàëûã õýðýãëýâ. 

Ñóäàëãààíä ýëýãíèé àðõàã õåïàòèò, ýýíýãøëèéí 
¿åèéí ÿâöòàé ýëýãíèé öèððîç îíîøòîé áà ýìýãòýé 
ãîëäóó íèéò 50 ºâ÷òºíã õàìðóóëàâ. ªâ÷òºíèé 
äóíäàæ íàñ 45 áàéñàí.

Àæèãëàëòûí àðãà ç¿é. Ýìèéã êëèíèêò 
õýðýãëýñýí ãàäààäûí ñóäëàà÷äûí ä¿ãíýëòýíä 
òóëãóóðëàí  àðõàã õåïàòèò, ýìýýñ óëáààòàé 
òðàíñàìèíàçûí èäýâõ ºíäºðññºí ºâ÷òºíèéã 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîí ýì÷ëýâ. 

Ýõíèé íýã ñàðä ºäºðò 2 øàõìàëààð 3 óäàà, 
äàðàà íü ºäºðò 1 øàõìàëààð 3 óäàà óóëãàæ ýì÷èëãýý 
ýõëýõèéí ºìíº áà ýì÷èëãýý õèéõ ÿâöûí 30, 60 
áîëîí 90 äýõ õîíîãóóäàä áèîõèìèéí ¿ç¿¿ëýëòýýð 
ýìýí ýì÷èëãýýíèé ä¿íã  ãàðãàñàí. Ýì  õýðýãëýõ ¿åä 
ººð áóñàä ýì, õîîë óíäàíä õÿçãààð òîãòîîãîîã¿é. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
àðõàã õåïàòèòòàé õ¿ì¿¿ñò áèëèðóáèí ýì÷èëãýýíèé 
ºìíº 0.7-0.9ìã/Í áàéñàí áà ýì÷èëãýýíèé äàðàà 30 
õîíîãò 0.5-0.6ìã/Í, 60 äàõ õîíîãò 0.4ìã/Í, 90 äýõ 
õîíîãò 0.5ìã/Í áîëæ áóóðñàí. (ìã/Í – ìã/íýãæ, Í/ë 
– íýãæ/ë)

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àðõàã õåïàòèòòàé 
õ¿ì¿¿ñò ÀñÀÒ ýì÷èëãýýíèé ºìíº 190-210Í/ë áàéñàí 
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áîë ýì÷èëãýý õèéñíèé 30 äàõ õîíîãò 41-45Í/ë, 60 
äàõ õîíîãò 25.2-31Í/ë, 90 äýõ õîíîãò 18-21Í/ë áîëæ 
áóóðñàí áàéíà.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àðõàã õåïàòèòòàé 
õ¿ì¿¿ñò àëàò ýì÷èëãýýíèé ºìíº 195-200Í/ë 
áàéñíàà ýì÷èëãýý õèéñíèé 30 äàõ õîíîãò 36-39Í/
ë, 60äàõ õîíîãò 21-28Í/ë, 90 äýõ õîíîãò 21-24Í/ë 
áîëæ áóóðñàí.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àðõàã õåïàòèòòàé 
õ¿ì¿¿ñò ø¿ëòëýã ôîñôîòàçà ýì÷èëãýýíèé ºìíº 
385-450Í/ë áàéñàí áîë ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ õîíîãò 
365-380Í/ë, 60 äàõ õîíîãò 325-380Í/ë, 90 äýõ 
õîíîãò 325-330Í/ë áîëæ áóóð÷ýý. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àðõàã õåïàòèòòàé 
õ¿ì¿¿ñò ËÄÃ ýì÷èëãýýíèé ºìíº 545.0Í/ë áàéñàí 
áîë ýì÷èëãýýíèé äàðààõ 30 äàõ õîíîãò 442.6Í/ë, 
60 äàõ õîíîãò 385.3Í/ë, 90 äýõ õîíîãò 350Í/ë áîëæ 
áóóðñàí áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àðõàã õåïàòèòòàé 
õ¿ì¿¿ñò ÃÃÒ ýì÷èëãýýíèé ºìíº 66Í/ë áàéñíàà 
ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ õîíîãò 57Í/ë, 60 äàõ õîíîãò 
42Í/ë, 90 äýõ õîíîãò 35Í/ë áîëæ áóóð÷ýý. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àðõàã õåïàòèòòàé 
õ¿ì¿¿ñò íèéò óóðàã ýì÷èëãýýíèé ºìíº 80.3ã/ë 
áàéñàí áà ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ õîíîãò 75.6ã/ë, 60 
äàõ õîíîãò 76.3ã/ë, 90 äýõ õîíîãò 80.2ã/ë áîëñîí áà 
ñòàòèñòèêèéí áóóðàëò àæèãëàãäñàíã¿é. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àðõàã õåïàòèòòàé 
õ¿ì¿¿ñò àëüáóìèí ýì÷èëãýýíèé ºìíº 52.1ã/ë 
áàéñíàà 30 äàõ õîíîãò 50ã/ë, 60 äàõ õîíîãò 50.1ã/ë, 
90 äýõ õîíîãò 52ã/ë áîëæýý. Ñòàòèñòèêèéí ìàãàäòàé 
ººð÷ëºëò  àæèãëàãäñàíã¿é. 

¯¿íýýñ ¿çýõýä àðõàã õåïàòèòòàé ºâ÷òºíèéã 
Êàíåìà áýëäìýëýýð ýì÷ëýõýä áèîõèìèä ýëýãíèé 
öèòîëèçèéí õàìøèíæèéã õàðóóëäàã ÀñÀÒ, ÀëÀÒ, 
ØÔ, ËÄÃ çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áóóð÷ áàéãàà áîëîõ íü 
òîãòîîãäñîí. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýýíýãøëèéí ¿åèéí 
ýëýãíèé öèððîçòîé õ¿ì¿¿ñò áèëèðóáèí ýì÷èëãýýíèé 
ºìíº 0.7-0.9ìã/Í áàéñàí áà ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ 
õîíîãò 0.5-0.6ìã/Í, 60 äàõ õîíîãò 0.4ìã/Í, 90 äýõ 
õîíîãò 0.5ìã/Í áîëæ áóóðñàí. (ìã/Í – ìã/íýãæ, Í/
ë–íýãæ/ë). 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýýíýãøëèéí ¿åèéí 
ýëýãíèé öèððîçòîé õ¿ì¿¿ñò ÀñÀÒ ýì÷èëãýýíèé 
ºìíº 150-160Í/ë áàéñíàà ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ 
õîíîãò 40-41Í/ë, 60 äàõ õîíîãò 25.1-30.3Í/ë, 90 äýõ 
õîíîãò 16.8-18Í/ë áîëæ áóóð÷ýý. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýýíýãøëèéí ¿åèéí 
ýëýãíèé öèððîçòîé õ¿ì¿¿ñò ÀëÀÒ ýì÷èëãýýíèé 
ºìíº 110-125Í/ë áàéñàí áîë ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ 
õîíîãò 34-36Í/ë, 60 äàõ õîíîãò 21-25Í/ë, 90 äýõ 
õîíîãò 12.2-14.3Í/ë áîëæ áóóðñàí áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýýíýãøëèéí ¿åèéí 
ýëýãíèé öèððîçòîé õ¿ì¿¿ñò ø¿ëòëýã ôîñôîòàçà 
ýì÷èëãýýíèé ºìíº 365-400Í/ë áàéñíàà ýì÷èëãýýíèé 
30 äàõ õîíîãò 365-383Í/ë, 60 äàõ õîíîãò 335-387Í/
ë, 90 äýõ õîíîãò 345-359Í/ë áîëæ áóóðñàí. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýýíýãøëèéí ¿åèéí 
ýëýãíèé öèððîçòîé õ¿ì¿¿ñò ËÄÃ ýì÷èëãýýíèé ºìíº 

245Í/ë áàéñàí áîë ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ õîíîãò 
342.6Í/ë, 60 äàõ õîíîãò 485.3Í/ë, 90 äýõ õîíîãò 
548Í/ë áîëæ ºñ÷ýý. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýýíýãøëèéí ¿åèéí 
ýëýãíèé öèððîçòîé õ¿ì¿¿ñò ÃÃÒ ýì÷èëãýýíèé ºìíº 
66Í/ë áàéñíàà ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ õîíîãò 57Í/
ë áîëæ áóóðñàíàà 60 äàõ õîíîãò 85.3Í/ë, 90 äýõ 
õîíîãò 124Í/ë áîëæ ºñ÷ýý. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýýíýãøëèéí ¿åèéí 
ýëýãíèé öèððîçòîé õ¿ì¿¿ñò íèéò óóðàã ýì÷èëãýýíèé 
ºìíº 80.3ã/ë áàéñàí áà ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ õîíîãò 
75ã/ë, 60 äàõ õîíîãò 70ã/ë, 90 äýõ õîíîãò 67.2ã/ë 
áîëæ áóóðñàí áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýýíýãøëèéí ¿åèéí 
ýëýãíèé öèððîçòîé õ¿ì¿¿ñò àëüáóìèí ýì÷èëãýýíèé 
ºìíº 52.1ã/ë áàéñàí áîë ýì÷èëãýýíèé 30 äàõ õîíîãò 
50ã/ë, 60 äàõ õîíîãò 37ã/ë, 90 äýõ õîíîãò 36ã/ë áîëæ 
áóóð÷ýý. 

¯¿íýýñ ¿çýõýä ýýíýãøëèéí ¿åèéí ýëýãíèé 
öèððîçòîé ºâ÷òºíèéã Êàíåìà áýëäìýëýýð ýì÷ëýõýä 
áèîõèìèä öèòîëèçèéí õàìøèíæèéã èëòãýäýã 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áóóðñàí áàéíà. Õàðèí ËÄÃ, ÃÃÒ-èéí 
õýìæýý ºññºí áàéíà. 

Ä¿ãíýëò: 
Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ ¿çýõýä Êàíåìàã àðõàã 

õåïàòèòòýé ºâ÷òºíä òðàíñàìèíàçûã áóóðóóëàõ 
ºíäºð ¿ð ä¿íòýé áàéãàà íü àæèãëàãäëàà. Ýìèéã 
õýðýãëýõ ÿâöàä ãàæ íºëºº èëýðýýã¿é.

Êàíåìà ýìèéã àðõàã Â õåïàòèòòàé ºâ÷òºíä 
õýðýãëýõýä ¿ð ä¿í ñàéòàé áàéíà. 

Ýì÷èëãýýã ãëèêîâèòòýé (àìèí õ¿÷èë, óóðãèéí 
áýëäìýë) õàâñàðõàä  ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 
òîãòâîðòîé áàéãààã òîãòîîâ.  
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ÒÝÍÃÝÐÈÉÍ Ä¯ËÈÉ- (CALVATIA GIGANTEA .BATSCH.EX.PERS)-Í         
ÁÝËÄÌÝËÈÉÍ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ

 ÇÀÐÈÌ Ä¯Í

Á.Äýæèäìàà, Ç.Àðèóíàà, Ò.Ñ.Âàðëàìîâà, Á.Äàãâàöýðýí, ×.×èìýäðàã÷àà

Óëàìæëàëò Àíàãààõûí  Øèíæëýõ Óõààí, Òåõíîëîãè, ¯éëäâýðëýëèéí Êîðïîðàöè

 Pharmacogycol study some results on the preparation
 of Calvatia gigantea.Batsch.ex.Pers

B.Dejidmaa, Z.Ariunaa, T.S.Varlamova, B.Dagvatseren, Ch.Chimedragchaa
Traditional Medical Science Technology and Production Corporation of Mongolia

Background: Calvatia gigantea is used in traditional medicine to repair /healing of/ wound, burn, to stop 
bleeding from wound, in the treatment of pharynx pains and has activity analgesic.

Aim and Objective: The present study was undertaken to evaluate the potentials of too Calvatia gigantea  in 
wound healing, and for the analgesic activity

Material and methods : Healthy albino mice  were taken  80 and 40 rats . 
The acute toxicity and lethality (LD50)  of the 20% aqueous extract was determined in mice using the method 

of V.P.Prosorovskii (1978) as LD50=2.58 g/kg.
Wound healing potential of 0.2%   extract   of Calvatia gigantea for treatment of dermal wounds in  mice was 

studied on aseptic wound models.Central analgesic activity prepration was studied using tail flick method and 
Calvatia gigantea (0.2 g/kg) orally was used in rats. Similarly peripheral analgesic activity prepration was evaluated 
by acetic acid induced writhing test, using , Calvatia gigantea extract (0.2 g/kg) subcutaneous injection.

Results:The obtained result indicate that Calvatia gigantea accelerates the wound healing process  and, there 
was significantly epithelization time shortened by 5 day compared  to  the control group(p<0.05). The regeneration 
of skin epithelium experimentals are increased and wound was healed in 3d day by 26,2%, where control animals 
were 7.5%(p<0.05). The wound healing of experimental group was 69.9% on the 7d  day, and the wound healing of 
controlled group animals was 44%, on the 10d  day experimental group was 90% , but the wound  healing of control 
group was 64%. 

The analgesic activity prepration was studied of the analgesic activity in rats using the method of (tail flick). In 
experimental group  determinated  threshold times 6.07±0.38 sec, as to compare to control group was 4.13±0.43 
sec (p<0.05). 

Test of contortions by acetic acid method of Z.E.Zvartau (1998) was studied experimental group  compared to 
a control group and percentage stretchings  decreased by 43.75% (p<0.05).

Conclusions:The observations and results obtained in this study indicate that the aqueous extract of Calvatia 
gigantea significantly stimulated wound contraction and has an analgesic activity.
Tables and content:

Key words: Calvatia gigantea, aseptic wound, experimental animals, tail flick latency, writhing

        Pp.64-66, Tables.4.., Figure..1, Reference13.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë
Ìîíãîëûí àðä ò¿ìýí îëîí çóóí æèëèéí òóðøèä 

ýìïèðèê àæèãëàëòûíõàà ¿íäñýí äýýð ñîíãîí àâ÷ 
ýëäýâ òºðëèéí øàðõ, ò¿ëýíõèé, öóñ àëäàëòàíä 
õýðýãëýæ èðñýí  ýìèéí óðãàìëûí íýã íü Òýíãýðèéí 
ä¿ëèé (Calvatia gigantea .Batsch.ex .Pers) áóþó 
ò¿âäýýð Ïîâàíãà þì. Òýíãýðèéí ä¿ëèé íü ìàíàé 
îðíû Ìîíãîë äàãóóð, Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàéí 
òîéðãóóäààð òàðõñàí áºãººä ýíý óðãàìëûí 
ôàðìàêîëîãèéí ñóäàëãàà  õèéãäñýí òàëààð 
îäîîãîîð ìýäýýëýãäýýã¿é áàéíà.

Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû íîì ñóäàðò 
äóðüäñàíààð Òýíãýðèéí ä¿ëèéã ñóäëûí ñ¿âèéã áîîõ 
öóñ òîãòîîõ, õàëóóí àðèëãàõ, õîð òàéëàõ, õàâäàð 
õàðèóëàõ, øàð óñ òàòàõ, ºâäºëò íàìäààõ, õîîëîé 

çàëãèóðûí ºâ÷èí çýðýãò õýðýãëýæ èðñíýýñ ãàäíà 
øàðõ àíàãààõ, ò¿ëýíõèéä ãîëëîí õýðýãëýæ áàéñàí 
áàéíà(1,2,3,4,9,13).

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî, çîðèëò
Òýíãýðèéí ä¿ëèéí ñïîðò õýñãýýñ áýëòãýñýí 

áýëäìýëèéí ôàðìàêîëîãèéí çàðèì ¿éëäëèéã 
ñóäëàõ çîðèëãî òàâüæ àæèëëàâ.¯¿íèé  òóëä 
áýëäìýëèéí õîðîí ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ, àñåïòèê 
øàðõàíä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº, ºâäºëò íàìäààõ èäýâõèéã 
ñóäëàõ çîðèëò òàâüñàí.  

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é
Áóëãàí àéìãèéí íóòãààñ  æèë á¿ðèéí íàìàð 

ò¿¿ñýí äýýæíýýñ áýëäìýë áýëòãýí ñóäàëãààã 
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òóðøèëòûí 80 öàãààí õóëãàíà, 40 wistar ¿¿ëäðèéí 
õàðõ äýýð ÓÀØÓÒ¯Ê –èéí ÝØÒ-èéí ôàðìàêîëîãèéí 
ëàáàðîòîðèä íèéòëýã àðãààð õèéëýý.

Òýíãýðèéí ä¿ëèéí áýëäìýëèéí õóðö 
õîðîí ÷àíàðûã Â.Á.Ïðîçîðîâñêèéí àðãààð 
òîäîðõîéëñîí [8]. Øàðõíû ýäãýðýëòýíä ¿ç¿¿ëýõ 
íºëººã òóðøèëòûí öàãààí õóëãàíàä çîõèîìëîîð 
àñåïòèê øàðõ ¿¿ñãýí ñóäëàâ  [6,10,12]. 
ªâäºëò íàìäààõ  ¿éëäëèéã ñóäëàõäàà äàðààõ 
2 àðãà ç¿éã      õýðýãëýñýí.

A.ªâäºëòèéí ýìãýã çàãâàðûã 
õàëóóíû  öî÷ðîëîîð  òóðøèëòûí õàðõàíä  
¿¿ñãýí ºâäºëò  íàìäààõ èäýâõèéã ñóäëàæ 
¿çýâ  [7,11].                                                           

B.Õèìèéí öî÷ðîëîîð ºäººñºí ºâäºëòèéí 
ýìãýã  çàãâàðûã  öàãààí õóëãàíàä ¿¿ñãýí 
áýëäìýëèéí  ºâäºëò íàìäààõ èäýâõèéã 
òîäîðõîéëëîî  [5.11].

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, õýëöýìæ
1. Áýëäìýëèéí õóðö õîðîí ÷àíàð: Òýíãýðèéí 

ä¿ëèéí 1:20 õàðüöààòàé óñàí õàíäûí ¿õëèéí 
äóíäàæ òóí LD50=2.8ìã/êã áàéíà. Òýíãýðèéí ä¿ëèéí 
1:20 óñàí õàíäûí ýì÷èëãýýíèé òóí 0,2ã/êã  áàéíà.

2. Àñåïòèê øàðõíû ýäãýðýëòýíä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº: 
Òóðøèëòûã 40 öàãààí õóëãàíà äýýð ÿâóóëàâ. 
Áýëäìýëèéã 0,2 ã/êã òóíãààð ò¿ðõýí øàâøèæ 
ãàäóóð õýðýãëýñýí. Õÿíàëòûí àìüòàíä 0,9% NaCl 
–ûí óóñìàëûã àäèë õýìæýýãýýð ãàäóóð õýðýãëýëýý.
Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí äèíàìèê ººð÷ëºëòèéã 
õ¿ñíýãò 1, 2 áà çóðàã1-ýýð    õàðóóëàâ.   

 
Õ¿ñíýãò 1.   Öàãààí õóëãàíàä ¿¿ñãýñýí àñåïòèê øàðõíû 

ýìãýã çàãâàðò Òýíãýðèéí ä¿ëèéí ¿ç¿¿ëñýí íºëºº 
                                                                              

                   

Äýýðõýýñ õàðàõàä 3 äàõü õîíîãò òóðøèëòûí 
àìüòàíä ¿¿ññýí øàðõíû õýìæýý 7.38±0.36 (p<0.05)-
ã õÿíàëòûí àìüòíû øàðõíû õýìæýý 9.25±0.3 
(p<0.05)-òàé õàðüöóóëàõàä õÿíàëòûí àìüòäûí øàðõ 
7,5%-èàð, òóðøèëòûí á¿ëýãò 26,2%èàð áàãàññàí 
áàéíà. Õàðèí òóðøèëòûí 7 äàõü õîíîãò áýëäìýë 
õýðýãëýñýí àìüòíû øàðõ 3.31±0.23(p<0.05) 69,9% 
áàéõàä áýëäìýë õýðýãëýýã¿é õÿíàëòûí àìüòíû 
øàðõ õýìæýýíèé õóâüä 5.6±0.55 (p<0.05) 44%, 10 
äàõü õîíîãò áýëäìýë õýðýãëýñýí àìüòíû øàðõ  
1.1±0.02 (p<0.05) 90%, õÿíàëòûí àìüòíû øàðõ 
3.6±0.36(p<0.05) 64% -èàð òóñ òóñ áàãàññàí. 
Àæèãëàëòûí 14 äýõ õîíîãò áýëäìýë õýðýãëýñýí 
àìüòàä á¿ðýí ýäãýðñýí, õÿíàëòûí á¿ëãèéí àìüòäûí 
øàðõíû õýìæýý 1.1±0.02 (p<0.05) áîëæ 90% -èàð 
áàãàññàí áàéëàà. Òóðøèëòûí 17-21 äàõü õîíîãò 
õÿíàëòûí àìüòäûí øàðõ á¿ðýí ýäãýðñýí áàéíà.

1.

2.

Õ¿ñíýãò 2.    Öàãààí õóëãàíàä ¿¿ñãýñýí àñåïòèê øàðõíû 
ýäãýðýëòèéí õóãàöààíä Òýíãýðèéí ä¿ëèéí áýëäìýëèéí 

¿ç¿¿ëñýí íºëºº

Õ¿ñíýãòýýñ ¿çýõýä  øàðõíû ýäãýðýõ õóãàöàà 
õÿíàëòûí á¿ëýãò äóíäæààð 16 õîíîã áàéñàí áà 
òóðøèëò á¿ëãèéí àìüòàä 11,1 õîíîã ¿ðãýëæèëæ  
õîîðîíäûí çºð¿¿ íü 4,9 ~ 5 õîíîã áàéíà (p<0.05).

   
 

 Çóðàã 1. Öàãààí õóëãàíàä ¿¿ñãýñýí àñåïòèê øàðõíû 
ýäãýðýëòèéí äèíàìèê ººð÷ëºëò

 Öàãààí õóëãàíàä ¿¿ñãýñýí àñåïòèê øàðõíû 
ýäãýðýëòèéí äèíàìèê ººð÷ëºëòèéã õàðóóëáàë 
àæèãëàëòûí  11,1±0,4 äýõ õîíîãò òóðøèëòûí 
á¿ëãèéí àìüòàí á¿ðýí ýäãýðñýí õàðèí õÿíàëòûí 
àìüòàä 16±0,2 õîíîãò ýäãýð÷ áàéâ.

  3.  ªâäºëò íàìäààõ èäýâõèéã ñóäàëñàí ä¿í
Õàëóóíû öî÷ðîë ¿¿ñãýõ çàìààð ýíýõ¿¿  40 

wistar ¿¿ëäðèéí õàðõ äýýð òóðøèëòûã ÿâóóëàâ. 
Áýëäìýëèéã 0,2 ã/êã-ààð òóðøèëòûí á¿ëãèéí 
àìüòàíä óóëãàñàí áà õÿíàëòûí á¿ëýãò íýðìýë óñ 
óóëãàâ.

Õ¿ñíýãò 3.     Òýíãýðèéí ä¿ëèéí áýëäìýëèéí ºâäºëò 
íàìäààõ èäýâõè

                                                                              
 

Äýýðõýýñ õàðàõàä õÿíàëòûí àìüòäûí ºâäºëò 
ìýäðýõ  áîñãî  4,35±0,34 ñåêóíä áàéõàä òóðøèëòûí 
àìüòíû ºâäºëò ìýäðýõ áîñãîíû õóãàöàà 4,31±0,37 
áàéíà. Ýì õýðýãëýñíèé äàðàà äàâòàí öî÷ðîë 
¿¿ñãýõýä õÿíàëòûí àìüòäûí ºâäºëò ìýäðýõ õóãàöàà 
4,13±0,43 áîëæ áóóðñàí áàéõàä òóðøèëòûí àìüòäûí 
ºâäºëòèéí áîñãûí õóãàöàà 6,07±0,38 ñåêóíä áîëæ 
óðòàññàí áîëíî.

Òýíãýðèéí ä¿ëèéí áýëäìýëèéí ºâäºëò 
íàìäààõ èäýâõèéã õèìèéí öî÷ðîëîîð ºäººñºí 
ýìãýã çàãâàðààð 40 öàãààí õóëãàíàä òóðøèæ ¿çëýý. 

Туршилтын дараа хэмжсэн шархны
талбайн хэмжээ /мм2/ хоногт

Д/д Бүлэг Үзүү
лэлт

3 7 10    14  17 21
1, Туршилт M±m 7.38±0.36 3.31±0.2

3
1.1±0.02         -   -  - 

2. Хяналт M±m 9.25±0.3 5.6±0.55 3.6±0.36 1.1±0.02 -  - 

Амьтны бүлэг Бэлдмэл Эдгэрэх хугацаа
(хоногоор)

M±m

Ялгаа
(хоногоор)

Туршилт 0.2%-ийн
Тэнгэрийн дүлийн
усан ханд

11,1±0,4

Хяналт 0,9%-ийн натри
хлорын уусмал

16,0±0.4
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Д/д Бүлэг Үзүүлэлт Бэлдмэл
хэрэглэхийн
өмнөх
хугацаа
/секундээр/

Бэлдмэл
хэрэглэсний
дараах
хугацаа
/секундээр/

Ялгаа
/секундээр/

Магадлал

1, Туршилт  M±m 4,31±0,37 6,07±0,38 2,34 
2. Хяналт  M±m 4,35±0,34 4,13±0,43  (p<0.05)
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Òóðøèëòûí àìüòàíä áýëäìýëèéã 0,2 ã/êã-ààð àðüñàí 
äîîð òàðüæ õýðýãëýâ. Õÿíàëòûí àìüòàíä íýðìýë óñ 
òàðüñàí.

 Õ¿ñíýãò 4.     Öóóíû õ¿÷ëýýð ºäººñºí ºâäºëòèéí ýìãýã 
çàãâàðò Òýíãýðèéí ä¿ëèéí ¿ç¿¿ëñýí íºëºº

Õ¿ñíýãòýýñ ¿çýõýä  õÿíàëòûí á¿ëãèéí àìüòíû 
ºâäºëòèéí ãàäààä èëðýë áîëîõ ýâõðýëòèéí òîî 
80±2,1 áàéõàä òóðøèëòûí á¿ëãèéí áýëäìýë 
õýðýãëýñýí àìüòíû ýâõðýëòèéí òîî 45±2,0 áîëæ 
õÿíàëòûí àìüòàíòàé õàðüöóóëàõàä 43,75%-èàð  
áóóðñàí ä¿í ãàðëàà (p<0.05).       

Ä¿ãíýëò 
Òýíãýðèéí ä¿ëèéí 1:20 õàðüöààòàé óñàí õàíäûí 
õîðîí ÷àíàð LD50= 2.58 ã/êã áàéíà.
Áýëäìýë õýðýãëýñýí àìüòíû øàðõíû ýäãýðýëò  
õÿíàëòûí àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä 10 äàõü 
õîíîãò 90±0,2% -èàð èë¿¿ áàéãàà íü òóðøèëòààð 
¿¿ñãýñýí àñåïòèê øàðõíû íºõºí òºëæèëòèéã 
ýð÷èìæ¿¿ëýõ íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéãààã íîòîëæ 
áàéíà.
Ýíýõ¿¿ áýëäìýëèéí ºâäºëòèéí ýñðýã ¿éëäýëèéã 
õàëóóí, õèìèéí öî÷ðîëîîð ºäººñºí ýìãýã 
çàãâàðóóä äýýð ñóäëàõàä ºâäºëò ìýäðýõ 
áîñãûí íóóö ¿åèéã óðòàñãàæ, ºâäºëòèéã 
43,75% áóóðóóëæ áàéãàà íü  ºâäºëò íàìäààõ 
èäýâõèòýéã áàòàëæ áàéíà. 
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SOME DIFFERENTIAL DIAGNOSTICAL PROBLEMS OF CHRONIC KIDNEY DISEASE

J.Òamir1, B.Byambadash1, S.Baldorj2

1State Clinical Hospital, 2General Hospital, Dzavkhan Province

Abstract:  The current article says about differential diagnosis aspect of the chronic kidney disease (CKD). 
CKD is a silent epidemic of the 21st century. Its occurrence is universal. In recent years, not only in our country, 

also in other foreign countries. 
The numbers afflicted with CKD are going to rise sharply because of the rising incidence of chronic pyelonephritis, 

chronic glomerulonephritis, diabetes mellitus and hypertension. Differential diagnosis of the chronic glomerulonephritis 
and chronic pyelonephritis was done on cases including physical examination and clinical analysis.  Also we studied 
of the patient’s clinical histories, anamnesis and level of their blood pressures to determine diagnosis of arterial 
hypertension. 

Intravenous urography (IVU) has more advantages in diagnosing and differential diagnosis of CKD and possibility 
of determine the renal functions separately over the other methods of laboratory analysis and instruments. 

The IVU shows the diagnostic features. The kidneys are reduced in size and there is localized contraction of 
the renal substance associated with clubbing of the adjacent calyces. During chronic pyelonephritis asymmetric 
changes in IVU were found. On the contrary, symmetric changes were detected in patients accompanied chronic 
glomerulonephritis. Investigations such as cystoscopy, urography are performed to identify any abnormality causing 
obstruction to the flow of urine. 

Various combinations of CKD are not rare. 
According to this survey, 2,7-9,9%  of all patients had combinations of chronic glomerulonephritis associated 

with chronic pyelonephritis. 
Clinical criterions of combination of the chronic glomerulonephritis associated with chronic pyelonephritis are 

sudden onset of protein uria, haematuria,  hypertension and impairment of renal function.  

Pp.67-71, Reference 13

Áººðíèé àðõàã ºâ÷í¿¿äèéã (ÁÀª) ÿëãàí îíîøëîõ 
íü áººð ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóäûí íýã 
þì. 

Ìàíàé îðíû õóâüä áººðíèé àðõàã ºâ÷èí¿¿ä 
õàðüöàíãóé ýëáýã òîõèîëäîæ áàéãàà íü ýäãýýð 
àðõàã ºâ÷í¿¿äèéã öàã òóõàéä íü îíîøëîæ, ÿëãàí 
îíîøëîãîî õèéõ çàéëøã¿é øààðäëàãûã áèé áîëãîæ 
áàéíà. 

Áººðíèé àðõàã ºâ÷í¿¿äýýñ àðõàã ïèåëîíåôðèò 
(ÏÍ) áîëîí àðõàã ãëîìåðóëîíåôðèò (ÃÍ) ºâ÷èí 
ýëáýã òîõèîëäîæ áàéãàà íü ýì÷, ñóäëàà÷äûí 
àíõààðëûã ç¿é ¸ñîîð òàòàæ áàéãàà áºãººä 
äýýðõ àðõàã ºâ÷í¿¿äèéã ÿëãàí îíîøëîõ íü ýì÷, 
ìýðãýæèëòí¿¿äýýñ èõýýõýí ìýäëýã, óð ÷àäâàð, 
äàäëàãà øààðäàíà [8]. 

Àðõàã ÏÍ íü ýìíýë ç¿éí òîäîðõîé, äýëãýðýíã¿é 
õýëáýðýýð èëýð÷ áàéãàà íºõöºëä îíîøëîõîä òèéì÷ 
ò¿âýãòýé áèø ºâ÷èí þì. Àðõàã ÏÍ-èéí ñýäðýëòèéí 
¿åä ºâäºëòèéí, äèçóðèéí, øýýñíèé áîëîí õîðäëîãî 
ñóëäëûí õàì øèíæ¿¿ä èëðýõ áà ÿëàíãóÿà, õî¸ðäîã÷ 
àðõàã ÏÍ-èéí ¿åä äýýðõ õàì øèíæ¿¿ä èë¿¿ òîä, 
äýëãýðýíã¿é èëýðäýã. 

Ñ¿¿ëèéí 10 æèëèéí ñóäàëãààãààð àðõàã ÏÍ-
èéí îíîøëîãîîíû àëäàà 24.6 – 50% áàéãàà íü 
ýíý ýìãýãèéã îíîøëîõîä àíõààðàëàà õàíäóóëàõ 
øààðäëàãàòàéã õàðóóëæ áàéíà [6].

 ÁÀª-íèé îíîøëîãîîíä ðåíòãåí øèíæèëãýý 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. ßëàíãóÿà àðõàã ÏÍ-èéí ¿åä 
ðåíòãåí øèíæèëãýýíä øýýñ ÿëãàðóóëàõ çàìûí äýýä 
õýñãèéí àãøèëò àëäàãäñàí øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ 
ãàäíà àðõàã ÏÍ-òýé áººðºíä èë¿¿ ººð÷ëºëò 
ãàð÷ ¿¿íèé óëìààñ áººðíèé õýëáýð, õýìæýý ¿éë 
àæèëëàãààíû àëäàãäëûí ººð÷ëºëò õî¸ð áººðºíä 
èæèë áèø áîëîõ (àñèìåòðè) øèíæ èëýðäýã. 

Àðõàã ÏÍ-èéí äàëä õýëáýðèéí ¿åä øèíæ òýìäýã 
á¿äýã, òîä áèø èëýðäýã ó÷èð çàðèì òîõèîëäîëä 
îíîøëîãîîíä òîäîðõîé õ¿íäðýë ¿¿ñ÷, áóñàä èæèë 
òºñòýé øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã ºâ÷èí¿¿äýýñ ÿëãàí 
îíîøëîõ çàéëøã¿é øààðäëàãà ãàðäàã. 

Àðõàã ÏÍ-èéí îíîøëîãîîíû àëäààíû ¿íäñýí 
øàëòãààí íü ºâ÷òºíèé ºã¿¿ëýëèéã õàíãàëòã¿é 
öóãëóóëæ, ºâ÷íèé ò¿¿õèéã äóòóó ¿íýëýõ, ºâ÷èí, 
ýìãýãèéí ñýäðýëòèéí øàëòãààí, óðüä íü ºâ÷èëæ 
áàéñàí ºâ÷í¿¿äèéí òàëààðõè ìýäýýëëèéã äóòóó 
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öóãëóóëàõ, õèéëãýñýí øèíæèëãýýí¿¿äèéí õàðèóã 
äóòóó ¿íýëýõ, ¿çëýãèéã õàíãàëòã¿é õèéõ çýðýã áàéäàã 
áàéíà [13].

Çàðèì òîõèîëäîëä áàãàæèéí øèíæèëãýý 
áîëîí èçîòîïèéí øèíæèëãýýíèé ä¿ãíýëòèéã äóòóó 
¿íýëýõ, ýäãýýð øèíæèëãýýíèé õàðèó ä¿ãíýëò áîëîí 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýã ºâ÷íèé ýìíýë ç¿éí 
øèíæ òýìäýãòýé ñàéòàð õàðüöóóëàëã¿éãýýð ä¿ãíýëò 
õèéæ îíîø òàâèõ çýðýã íü îíîøèéí àëäààíä õ¿ðãýæ 
áîëíî. 

ßëàíãóÿà àðõàã ÏÍ-èéí äàëä ÿâöòàé õýëáýðèéí 
¿åä îíîø òàâèõàä õ¿íäðýëòýé àñóóäàë ¿¿ñ÷ áîëîõ 
áºãººä ýíý ¿åä àðõàã ÏÍ-èéí äàëä õýëáýðèéã äàëä 
ÿâöòàé ÿâàãääàã áººðíèé çàðèì àðõàã ºâ÷í¿¿ä 
òóõàéëáàë: àðõàã ÃÍ-èéí äàëä õýëáýð, áóñàä 
áººðíèé ºâ÷í¿¿ä áîëîí ÝÀÃ- òýé çààâàë ÿëãàí 
îíîøëîëò õèéíý [2].

Àðõàã ÃÍ-èéí àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ õýëáýð 
íü äàëä õýëáýðýýð ÿâàãäàõ íü õîâîð áîëîâ÷ ýìíýë 
ç¿éí õóâüä àíõäàã÷ àðõàã ÏÍ-òýé èæèë òºñòýé 
õýëáýðýýð ÿâàãäàæ áîëíî. Äýýðõ ýìãýãòýé èõýíõ 
ºâ÷í¿¿äýä øýýñíèé õàì øèíæ, ÀÄ èõñýëò, óóö íóðóó, 
áººðººð ºâäºõ èæèë òºñòýé øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ 
ãàäíà îëîí æèëèéí òóðø ààæèì äààìæðàõ ÿâöààð 
ÿâàãääàã. 

Ìºí àðõàã òîíçèëëèò, îòèò, ãàéìîðèò, ïàðîäîíòîç 
çýðýã àðõàã õàëäâàðûí ãîëîìòóóä îðøìîëîîð 
áàéæ, ýíý íü áººðíèé àðõàã ¿ðýâñë¿¿äèéã ¿¿ñãýõýä 
çîõèõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. Ñóäàëãààíààñ ¿çõýä 
áººðíèé àðõàã ýìãýãòýé èõýíõ ºâ÷òºí¿¿äýä áººðíèé 
¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿äèéí öî÷ìîã ýõëýë íü ìýäýãäýõã¿é 
ºíãºðñºí áàéäãààñ ãàäíà èõýâ÷ëýí çàëóó íàñàíä íü 
òîõèîëäñîí áàéäàã. 

Ýðäýìòäèéí ñóäàëãààãààð àðõàã ÏÍ-ýýð 
èõýâ÷ëýí ýìýãòýé÷¿¿ä, àðõàã ÃÍ-ýýð  ýðýãòýé÷¿¿ä 
ºâäºõ õàíäëàãàòàé áàéäãèéã òîãòîîñîí áºãººä 
àðõàã ÃÍ-òýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 20 – 45% íü öî÷ìîã ÃÍ-
ýýð ºâäñºí ºã¿¿ëýëòýé áàéäãààñ ãàäíà äààìæèð÷ 
àðõàãøñàí îíöëîã èëýðäýã. 

Àðõàã ÃÍ-èéí ÀÄ èõñýõ õýëáýðèéí ýðò ¿åä 
ÀÄ èõñýõ õàì øèíæ  äàâàìãàéëàí èëýð÷ ýíý íü 
çàðèìäàà òóõàéí ºâ÷íèé öîðûí ãàíö ýìíýë ç¿éí 
èëðýë ÷ áîëæ áîëíî. Ýíý ýìãýãèéí ¿åèéí ÀÃ íü 
òîãòâîðòîé áóñ, îðîéí öàãààð ÀÄ èõýñ÷, ºãëººã¿¿ð 
áóóð÷ õýâèéí áàéäàëä îðîõ õàíäëàãà àæèãëàãääàã. 

Ç¿ðõ, òèòýì ñóäàñ, òàðõèíû ñóäàñíû ýìãýã 
ººð÷ëºëò¿¿ä, àðõàã ÏÍ-òýé ºâ÷òºí¿¿äèéã áîäâîë 
Àðõàã ÃÍ-òýé ºâ÷òºí¿¿äýä õàðüöàíãóé ýëáýã 
òîõèîëääîãîîñ ãàäíà õèæýýë, àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñò 
ç¿ðõíèé øèãäýýñ, öóñ õàðâàëòûí èíñóëüò çýðýã 
õ¿íäðýë¿¿ä ¿¿ñýõ õàíäëàãàòàé áàéäãèéã àíõààðàõ 
õýðýãòýé. 

Áèäíèé ñóäàëãààãààð, àðõàã ÏÍ-òýé çàðèì 
çàëóóâòàð áîëîí äóíä íàñíû õ¿ì¿¿ñò áººðíèé ¿éë 
àæèëëàãàà àëäàãäààã¿é áàéõàä àðòåðèéí äàðàëò 
èõñýëòèéí óëìààñ òàðõèíä öóñ õàðâàæ íàñ áàðàõ 
íü àæèãëàãäàæ áàéñíààñ ãàäíà äýýðõ ýìãýãèéí 
òºãñãºëèéí øàòàíä ç¿ðõíèé ç¿¿í õîâäëûí äóòàãäàë 
¿¿ñýõ õ¿íäðýë ãàð÷ áàéâ [1].

Àðõàã ÃÍ áîëîí àíõäàã÷ Àðõàã ÏÍ-èéí ýìíýë 

ç¿é íü îëîí æèëèéí òóðø àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ 
áîëîí øýýñíèé õàì øèíæýýð èëýðýõýýñ ãàäíà 
ÿëãàí îíîøëîãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé ýìíýë ç¿éí 
áóñàä øèíæ¿¿äýýð ÷ èëýð÷ áîëíî. 

Òóõàéëáàë: Àðõàã ÏÍ-èéí ¿åä øýýñýýð 
“æèíõýíý” áàêòåðóðè èëðýõ áºãººä ýíý øèíæ òýìäýã 
áººðºí äýõ ¿ðýâñëèéí ïðîöåññ ñýäýð÷ èäýâõæñýí 
¿åä èëýðíý. Ò¿¿í÷ëýí àðõàã ÏÍ-èéí ¿åä øýýñýýð èõ 
õýìæýýãýýð öàãààí ýñ ÿëãàðàõ íü ¿ðýâñýë èäýâõæèæ 
ñýäýðñíèéã õàðóóëàõ áºãººä Àðõàã ÃÍ-èéí ¿åä ýíý 
øèíæ òýìäýã èëýðäýãã¿é. 

Àðõàã ÏÍ-èéí ¿åä øýýñýýð àëäàõ óóðãèéí õýìæýý 
õàðüöàíãóé áàãà áóþó 1ã/ë-ýýñ èõã¿é áàéõààñ ãàäíà 
áººðíèé ñóâãàíöðûí ¿éë àæèëëàãààíû ººð÷ëºëò 
ýðò èëýð÷, øýýñýýð ÿëãàðàõ óñòºðºã÷èéí èîí 
áîëîí àììèàêèéí õýìæýý áàãàñ÷, áººðíèé øýýñ 
ºòãºð¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà ààæìààð àëäàãäàíà. 
Àðõàã ÃÍ áîëîí àðõàã ÏÍ-èéí àðòåðèéí äàðàëò 
èõñýõ õýëáýðèéí ¿åä øýýñýíä õàðüöàíãóé áàãà 
ººð÷ëºëò èëýðíý. 

Àðõàã ãëîìåðóëîíåôðèòèéí ¿åä øýýñýýð 
èõýâ÷ëýí óëààí ýñ ÿëãàðàõààñ ãàäíà óëààí ýñ 
ïèãìýíòýý àëäàæ õýëáýð ä¿ðñ íü ººð÷ëºãäñºí 
áàéäàã áºãººä øýýñýýð óëààí ýñèéí ÿëãàðàëò èõñýõ 
íü áººðíèé ¿ðýâñýë ñýäýð÷, èäýâõæèæ áàéãààã 
õàðóóëíà. 

Ìºí õîíîãò øýýñýýð àëäàõ óóðãèéí õýìæýý 
èõýñ÷ 1.5 ã/ë –ýýñ äýýø áîëæ øýýñýýð ÿëãàðàõ 
áîðòãîíöðûí õýìæýý õîíîãò 106 –ä õ¿ð÷, õèàëèíò 
áîðòãîíöðûí çýðýãöýý ìºõëºãò áîðòãîíöðóóä èõ 
ÿëãàðàõ íü àðõàã ïèåëîíåôðèòýýñ ÿëãàãäàõ íýã 
îíöëîã áîëíî. Õàðèí áººðíèé ¿ðýâñýë áàãàññàí 
¿åä øýýñýýð ÿëãàðàõ óëààí ýñ, óóðãèéí õýìæýý ýðñ 
áàãàñíà. 

Áººðíèé àðõàã ýìãýã¿¿äèéí ¿åä øýýñíèé 
òóíäàñíû ýñèéí á¿òöèéã øèíæëýõ íü ÿëãàí 
îíîøëîãîîíû ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

Àðõàã ãëîìåðóëîíåôðèòèéí ¿åä øýýñíèé 
òóíäàñàíä ëèìôîöèò äàâàìãàéëæ èëðýõ (70-80% íü 
ëèìôîöèò, 30-20% íü íåéòðîôèë) áà àðõàã ÏÍ-èéí 
¿åä íåéòðîôèëü ëåéêîöèòóðè (85-95% íåéòðîôèë, 
15-5% ëèìôîöèò) äàâàìãàéëæ èëýðíý. 

Àðõàã ïèåëîíåôðèò áîëîí ãëîìåðóëîíåôðèòèéí 
¿åä àðòåðèéí õèïåðòåíçè ¿¿ñýõýýñ ºìíº øýýñíèé 
õàì øèíæ ¿¿ñ÷ èëýðäýã áà õàðèí ýäãýýð ýìãýã¿¿äèéí 
äàëä õýëáýðèéí ¿åä øýýñíèé øèíæèëãýýíä îíöûí 
ººð÷ëºëò èëýðäýãã¿é. 

Èéìä ýíý ¿åä øýýñíèé òóíäàñàíä ýñèéí 
ìîðôîëîãèéí øèíæèëãýý õèéæ ÿëãàí îíîøëîãîîã 
õèéíý. 

Àðõàã ÃÍ-èéí ¿åä øýýñýíä íÿí èëýðäýãã¿é. 
Ãýõäýý òóõàéí ºâ÷òºíèé áèåèéí ýñýðã¿¿öýë 
ñóëàðàõ, óëìààð áººðíèé ýäèéí õýñýã ãàçðûí öóñíû 
ýðãýëò àëäàãäñàíòàé õîëáîîòîéãîîð çàðèì ¿åä 
øýýñýíä íÿí èëýð÷ áîëíî. Ýíý ¿åä öàã õóãàöààíä 
íü õàëäâàðûí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéâýë íÿí ¿¿ñýõ 
íºõöëèéã õààæ óëìààð àðõàã ÃÍ-èéí ñóóðèí äýýð  
àðõàã ÏÍ ¿¿ñýõèéã ñààòóóëæ áîëíî [7].

Ñóäàëãààãààð àðõàã ãëîìåðóëîíåôðèòèéí 
ñóóðèí äýýð àðõàã ïèåëîíåôðèò ¿¿ñýõ íü àðõàã 
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ãëîìåðóëîíåôðèòòýé 10 õ¿íèé íýãä íü òîõèîëääîã 
ãýæ ¿çäýã [4].

Àðõàã ãëîìåðóëîíåôðèòèéí õ¿íäðýëã¿é ÿâöòàé 
àðòåðèéí  äàðàëò èõñýõ õýëáýðèéí ¿åä áººðíèé 
ÒØÕ 10-15 æèë áîëîí ò¿¿íýýñ ÷ óðò õóãàöààãààð 
õýâèéí õàäãàëàãääàã [5].

Áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëûí çýðãèéã 
áººðíèé ÒØÕ-ààð íü òîãòîîõ àíãèëàëûã 1972 îíä 
Å.Ì.Òàðååâ ãàðãàñàí. Ýíý àíãèëàëààð áººðíèé ÒØÕ 
40 ìë/ìèí õ¿ðòýë áóóðàõûã ÁÀÄ –ûí ýýíýãøëèéí 
¿å øàò, 15 ìë/ìèí õ¿ðòýë áóóðàõûã òºãñãºëèéí 
¿å øàòàíä õàìðóóëñàí. Ýì÷ íàð öóñíû èéäýñíèé 
êðåàòèíèíèé ò¿âøèíã òîäîðõîéëñíû ¿íäýñýí äýýð 
áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëûí çýðãèéã 
òîãòîîäîã [7].

Ì.ß.Ðàòíåð öóñíû èéëäýñíèé êðåàòèíèíèé 
õýìæýýãýýð íü ÁÀÄ-ûã 4 çýðýã áîëãîñîí [3].  

Àðõàã ÃÍ áîëîí àðõàã ÏÍ-èéã ÿëãàí îíîøëîõîä 
ýêñêðåòîð óðîãðàôèéí øèíæèëãýý ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 

ßëàíãóÿà õî¸ðäîã÷ àðõàã ÏÍ èéí ¿åä áººðíèé 
ÀÒÑ ºðãºñºí òýëýãäýæ çàõ íü æèãä áóñ áîëæ áººðíèé 
õýëáýð, áàéðëàë íü ººð÷ëºãäºíº. Ìºí õî¸ð áººðººð 
ÿëãàðàõ òîäîòãîã÷ áîäèñóóäûí ÿëãàðàëò õàðèëöàí 
àäèëã¿é áîëæ øýýñ ÿëãàðóóëàõ çàìûí äýýä õýñãèéí 
òîäîòãîã÷ áîäèñûí ä¿¿ðýëò õàðèëöàí àäèëã¿é ººð 
áîëíî. 

Àíõäàã÷ àðõàã ÏÍ-èéí ¿åä ¿ðýâñëèéí ïðîöåññ 
2 áººðèéã õàìàð÷ ÀÒÑ ä èæèë ººð÷ëºëò¿¿ä 
ãàðäàãààñ ãàäíà ºâ÷íèé òºãñãºëèéí øàòàíä 
íåôðîàíãèîñêëåðîç ¿¿ñ÷ àðõàã ÃÍ èéí ÀÄ èõñýõ 
õýëáýðèéí ¿åèéí íåôðîñêëåðîçîîñ ÿëãàãäàõã¿é 
áîëäîã. Àðõàã ÏÍ áîëîí àðõàã ÃÍ èéí ÿëãàí 
îíîøëîãîîã ýìíýëç¿éí òîõèîëäëîîð õàðüöóóëàí 
àâ÷ ¿çüå.

Ýì÷ë¿¿ëýã÷ Ö. 32 íàñòàé, ýìýãòýé ÓÊÒÝ èéí 
áººðíèé òàñàãò óóö íóðóó áººðíèé îð÷ìîîð 
áàéíãà ºâäºíº. áèå ñóëàð÷ ÿäàðíà. ¿å ¿å 37.10 
õ¿ðòýë õàëóóðíà ãýñýí çîâèóðòàé õýâòñýí. 
6 ñàðûí ºìíº ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí öî÷ìîã 
¿ðýâñëýýð ºâäºæ øýýñíèé øèíæèëãýý õèéëãýõýä 
óëààí ýñ, öàãààí ýñ, íÿí áîëîí  0.066 ã/ë óóðàã 
èëýðñýí. Òýð ¿åä áèåèéí áàéäàë ãàéã¿é áàéñàí 
ó÷èð íýìýëò øèíæèëãýýí¿¿ä õèéëãýýã¿é. 
5 ñàðûí äàðàà õàíèàä õ¿ð÷ óëìààð óóö íóðóóãààð 
õºøèæ, áººðººð ºâäºæ ÷è÷ð¿¿äýñ õ¿ð÷, áèå 
ñóëàð÷, ÿäàð÷ ýõýëñýí áà ýíý ¿åä øýýñ óëààí 
ºíãºòýé ãàðàõ áîëñîí. 

3 ºäðèéí òóðø 38.7-39.50 õýì õ¿ð÷ õàëóóðñàí 
áà ñ¿¿ëèéí 7 õîíîãò õàëóóí áóóð÷, óóö íóðóó 
áººðººð õºøèæ ºâäºõ íü áàãàññàí. Óðîëîãèéí 
ýì÷ ¿çýæ öî÷ìîã ÏÍ îíîø òàâüñàí. Àìáóëîòîðèîð 
àìïèöèëëèí òàðèóëæ, 5- íîê óóñàí. Ýíý ¿åä áèå èõ 
ñóë áàéñàí áà øýýñíèé øèíæèëãýýíèé ººð÷ëºëò 
ñàéæðààã¿é. Óëìààð 21 õîíîã áººðíèé òàñàãò 
àðõàã ÃÍ, ñýäðýëòèéí ¿å, àðõàã ÏÍ îíîøîîð 
ýì÷ë¿¿ëñýí. Ýíý ¿åä áèåèéí áàéäàë äóíä çýðýã 
äèçóðè áîëîí óóö íóðóó, áººðººð ºâäºõ øèíæ 
áîëîí õàâàãíàëò èëðýýã¿é. Ñóäàñíû öîõèëò 76 

óäàà, ÀÄ 100/60 ìì ì.ó.á áàéâ. 
Øýýñíèé øèíæèëãýýíä îð÷èí õ¿÷èëëýã, ºíãº øàð, 
øýýñíèé õóâèéí æèí 1010, óóðàã 0.066ã/ë, óëààí 
ýñ 40-50 õ/ò, öàãààí ýñ 15-20 õ/ò. Õàâòãàé õó÷ààñ 
ýñ 3-5 õ/ò èëýðñýí. Íÿí, ñ¿ðüåýãèéí ìèêîáàêòåðè 
èëðýýã¿é. 
Çèìíèöêèéí ñîðèëä: ºäðèéí äèóðåç 490 ìë. 
øºíèéí äèóðåç 560 ìë. øýýñíèé õàðüöàíãóé íÿãò 
1008-1011; 
Ýìíýëãýýñ ãàðàõûí ºìíº øýýñíèé õàðüöàíãóé 
íÿãò 1005,  óóðàã 0.033 ã/ë, óëààí ýñ 10-15 õ/ò, 
öàãààí ýñ 6-8 õ/ò áàéâ. Øýýñýíä íÿí èëðýýã¿é. 
Ýêñêðåòîð óðîãðàôèéí øèíæèëãýýíä: áàðóóí 
áººðíèé òýâøèíöýð òýëýãäýæ, àÿãàíöðûí õýëáýð 
ººð÷ëºãäºæ õ¿ç¿¿ íü íàðèéññàí øèíæ òýìäýã 
èëýðñýí. 
Ðàäèîðåíîãðàôèéí øèíæèëãýýíä: áàðóóí 
áººðíèé ÿëãàðóóëàõ ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäñàí 
øèíæ èëýðñýí. Í¿äíèé óãèéí øèíæèëãýýíä 
ººð÷ëºëòã¿é. Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷ áººðíèé ñ¿ðüåýã 
¿ã¿éñãýñýí. 
Ýíý ¿åä ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí áèåèéí áàéäàë ñàéæèðñàí 
ó÷èð ýìíýëãýýñ ãàðñàí. Ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà 
øýýñýýð áàéíãà ìèêðîõåìàòóðè ãàðàõ áîëñîí 
ó÷èð 1 ñàðûí äàðàà äàõèí ýìíýëýãò õýâòñýí. Ýíý 
¿åä óóö íóðóóãààð ¿å ¿å ºâäºõ, áèå ñóëðàõ ÿäðàõ 
çîâèóð èëýð÷ áàéñàí áà õàëóóðàëò, äèçóðè, 
÷è÷ð¿¿äýñ áîëîí õàâàí èëðýýã¿é. ¯çëýãýýð 
ñóäàñíû öîõèëò ìèíóòàä 80 óäàà, õýìíýë æèãä, 
ç¿ðõíèé àâèà òîä, ÀÄ 120/80 ìì. ì.ó.á áàéâ. 
Òýìòðýëòýýð áººð òýìòðýãäýýã¿é. Ïàñòåðíàöêèéí 
øèíæ èëðýýã¿é.
Öóñíû øèíæèëãýýíä: óëààí ýñ 4.1*1012 /ë ÍÂ -
124 ã/ë. ºíãº èëòãýã÷ 0.9, òðîìáîöèò 358*109 ë, 
öàãààí ýñ 6.6*109 ë, ýîçèíîôèë 2%, òàñàðõàé 
áººìò ýñ 64%, ëèìôîöèò 32%, ìîíîöèò 22%, 
ÓÝÒÕ 16 ìì/ö, öóñíû óðñàëò, á¿ëýãíýëò õýâèéí, 
èéëäýñèéí êðåàòèíèí 0.055 ììîëü/ë, øýýñíèé 
øèíæèëãýýíä øýýñíèé ºíãº ñ¿ðëýí øàð, îð÷èí 
õ¿÷èëëýã, õóâèéí æèí 1005, óóðàã 0025ã/ë. öàãààí 
ýñ 0-1 õ/ò, óëààí ýñ 15-20 õ/ò áîðòãîíöîð èëðýýã¿é, 
õàâòãàé ýïèòåëè 0-1 õ/ò áàéâ.  
Çèìíèöêèéí ñîðèëä: ºäðèéí øýýñ 590ìë, øºíèéí 
øýýñ 670 ìë, øýýñíèé õóâèéí æèí 1004-1020. 
Íè÷åïîðåíêèéí ñîðèëä: öàãààí ýñ 3.2*103, 
óëààí ýñ õàðàõ òàëáàé ä¿¿ðýí, áººðíèé ÒØÕ 
80 ìë/ìèí, ñóâãàíöðûí ýðãýí øèìýãäýëò 98% 
áàéâ. Áàêòåðèéí ýñðýã áîëîí ¿ðýâñëèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýýí¿¿ä ¿ð ä¿íòýé áàéñàí. 
Ýíý æèøýýíýýñ õàðàõàä àðõàã ïèåëîíåôðèò 
áîëîí ãëîìåðîëîíåôðèòèéã çàéëøã¿é ÿëãàí 
îíîøëîõ øààðäëàãàòàé áîëæ áàéíà. Èéìä óäààí 
õóãàöààãààð ãåìàòóðè èëýð÷ áàéõàä þóí äýýð 
¿íäýñëýí àðõàã ÃÍ-èéã ¿ã¿éñãýâ. ¯¿íä:

ªâ÷òºíèé ºã¿¿ëýë, ¿çëýãýýñ ¿çýõýä öî÷ìîã ÃÍ-
ýýð ºâäñºí ãýñýí ÿìàð íýã ¿íäýñëýë áàéõã¿é 
áàéíà.
ªâ÷íèé ýõëýë öî÷ìîã, õàëóóð÷ ÷è÷ð¿¿äýñ õ¿ð÷ 
óëààí ºíãºòýé øýýñ ãàð÷ áàéñíààñ ãàäíà øýýíä 
óóðàã, áîðòãîíöîð áàðàã èëðýýã¿é. 
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Àðõàã ÃÍ-èéí ¿åä áººðíèé ÒØÕ õýâèéí 
áàéõàä áººðíèé øýýñ ºòãºð¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà 
áàðàã àëäàãääàãã¿é áºãººä ýíý òîõèîëäîëä óäààí 
õóãàöààãààð ìèêðîõåìàòóðè èëýðñýí ìºðòëºº 
õàâàãíàëò áîëîí ïðîòåèíóðè èëðýýã¿é áàéíà. Ìºí 
ÀÄ õýâèéí áàéñàí áà íÿíãèéí áîëîí ¿ðýâñëèéí 
ýñðýã ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿í ºã÷ áàéñàí çýðýã íü òóõàéí 
ºâ÷òºíä àðõàã ÏÍ áàéñíûã õàðóóëæ áàéíà. 

Àðõàã ÏÍ áîëîí àðõàã ÃÍ-èéí ÿëãàí îíîøëîãîî 
íü ¿çëýã ýìíýë ç¿é, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé 
ººð÷ëºëò äýýð ¿íäýñëýãäýíý.Õýâëýëèéí òîéìîîñ 
¿çõýä àðõàã ÃÍ-òýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 20-45% íü 
öî÷ìîã ÃÍ-ýýð ºâäºæ áàéñàí ãýñýí ºã¿¿ëýëòýé 
áàéäàã. Ìºí øýýñíèé òóíäàñíû øèíæèëãýýíä 
óëààí ýñ äàâàìãàéëàõààñ ãàäíà òóíäàñíû 
ýñèéí ìîðôîëîãèéí øèíæèëãýýíä ëèìôîöèòóóä 
äàâàìãàéëæ èëýðíý. Ò¿¿í÷ëýí õîíîãèéí øýýñýýð 
ÿëãàðàõ óóðãèéí õýìæýý 0.3-4.5 ã áà ò¿¿íýýñ èõ 
ãàðíà. Øýýñýýð áîðòãîíöîð èõ ÿëãàðàõ áºãººä 
èõýâ÷ëýí õèàëèíò áîëîí ìºõëºãò áîðòãîíöðóóä 
äàâàìãàéëæ ÿëãàðäàã. Îëîí æèëèéí òóðø áººðíèé 
ºòãºð¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí õàäãàëàãäàõ áà 
ºâ÷íèé òºãñãºëèéí ¿åä ýíý ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàæ 
ýõëýõèéí çýðýãöýý áººðíèé ÒØÕ áàãàñ÷ öóñíû 
èéëäñýíä êðåàòèíèíû õýìæýý èõñýíý. Ñóäàëãààíààñ 
¿çýõýä àðõàã ÃÍ-òýé ºâ÷òíèé íàñ áàðàëò àðõàã ÏÍ-
òýé ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä õàðüöàíãóé çàëóó 
íàñàíä (25-35 íàñàíä) òîõèîëääîã áàéíà. 

Àðõàã ÏÍ-òýé ºâ÷òºí¿¿äýä øýýñýýð èõýâ÷ëýí 
öàãààí ýñ ÿëãàðäãààñ ãàäíà õîíîãèéí øýýñýýð 
óóðàã, áîðòãîíöîð ýñ¿¿ä õàðüöàíãóé áàãà ÿëãàðíà.

Ìºí àðõàã ÏÍ-òýé ºâ÷òºí¿¿äýä áººðíèé ÒØÕ 
õýâèéí áàéõàä ñóâãàíöðóóäûí ¿éë àæèëëàãàà ýðò 
àëäàãääàã íü ÿëãàí îíîøëîãîîíû ÷óõàë øèíæ 
òýìäýã áîëíî. 

Àðõàã ÏÍ-èéã îíîøëîõîä ýêñêðåòîð óðîãðàôèéí 
øèíæèëãýý ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áºãººä ýíý øèíæèëãýýíä 
2 áººðºíä ãàðàõ á¿òöèéí ººð÷ëºëò íü õàðèëöàí 
àäèëã¿é áàéõààñ ãàäíà ðàäèîðåíîãðàôèéí 
øèíæèëãýýãýýð áººðíèé ñåêðåòîð–ýêñêðåòîð ¿éë 
àæèëëàãààíû ººð÷ëºëò íü 2 áººðºíä èæèë áèø 
ÿëãààòàé áàéäëààð èëýðíý. Õî¸ð áººðíèé á¿òöèéí 
áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû ººð÷ëºëò èæèë áèø áàéõ 
ýíý øèíæ òýìäýã àðõàã ÃÍ-èéí ¿åä èëýðäýãã¿é. 

Áèäíèé ñóäàëãààãààð àðõàã ÏÍ-òýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí íàñ áàðàëò õàðüöàíãóé àõèìàã 
íàñàíä (50-60 íàñ) òîõèîëäîæ áàéâ. 

Àðõàã ÃÍ-èéí ñýäðýëò èäýâõòýé ¿åä øýýñýíä 
íÿí “æèíõýíý” áàêòåðóðè  èëýð÷, øýýñíèé 
òóíäàñàíä íåéòðîôèë öàãààí ýñ¿¿ä äàâàìãàéëæ 
èëýð÷ áîëíî.

Êëèíèêèéí ïðàêòèêò ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã 
òîäîðõîé èëýðñýí àðõàã ÃÍ-òýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ãýíýò øýýñýýð öàãààí ýñ èõ ÿëãàðàõ, íÿí èëðýõ, 
øýýñíèé õóâèéí æèí áîãèíî õóãàöààíä áàãàñ÷ ÀÄ 
ãýíýò èõñýõ, ºâ÷íèé ÿâö õ¿íäðýõ çýðýã ººð÷ëºëò¿¿ä 

èëýð÷ áîëíî. 
Èéì áàéäëûã áèä àðõàã ÃÍ-èéí ñóóðèí äýýð 

àðõàã ÏÍ äàâõàðëàí ¿¿ñëýý ãýæ ¿çýæ îíîøëîäîã. 
Ýìíýë ç¿éí òîõèîëäëîîð æèøýý àâúÿ. 

ªâ÷òºí Ö, 33 íàñòàé, áàãà íàñíààñàà ã¿éëñýí 
áóë÷èðõàéí ¿ðýâñëýýð ºâäºæ áàéñàí. 28 íàñòàéäàà 
¿ð õºíä¿¿ëñýí áà òýð ¿åä öèñòèò áîëæ äèçóðèéí 
çîâèóð èëýð÷ áàéñàí. ºâ÷òºíèé ºã¿¿ëýëýýñ ¿çýõýä 
õºäºº ÿâæ áàéãààä äààðñíààñ ã¿éëñýí áóë÷èðõàé 
¿ðýâñýæ óëìààð õàëóóð÷ ÷è÷ð¿¿äýñ õ¿ð÷ áàéñàí. 2 
äîëîî õîíîãèéí äàðàà í¿ä í¿¿ð îð÷ìîîð õàâàãíàæ 
ýõýëñýí. 6-7 õîíîãèéí äàðàà õàâàí àðèëñàí. Ýíý 
¿åä øýýñíèé øèíæèëãýý õèéëãýõýä óóðàã, óëààí 
ýñ èëýðñýí. Äàõèí í¿¿ð í¿ä, õºëèéí øèëáýýð 
õàâàãíàæ, áàéíãà ìèêðîãåìàòóðè èëðýõ áîëñîí. 
Õîíîãò øýýñýýð àëäàõ óóðãèéí õýìæýý 3.0 ã/ë õ¿ðýõ 
áîëñîí. Øýýñíèé õóâèéí æèí õýâèéí, íÿí èëðýýã¿é. 
ÀÄ 150/100 ìì ì.ó.á. ªâ÷òíèé çîâèóð, ºã¿¿ëýë, 
áîäèò ¿çëýã, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä ¿íäýñëýí 
àðõàã ÃÍ îíîø òàâèãäñàí. Ýíý ¿åä óóö íóðóóãààð 
õºøèæ ºâäºæ áèå ñóëàð÷ ÿäðàõ áîëñîí. Øýýñ 
¿íýðòýé áîëæ ÀÄ ãýíýò èõýñ÷ 160/100 ìì ì.ó.á 
áîëñîí. ×è÷ð¿¿äýñ õ¿ð÷ ¿å ¿å àìüñãààäàæ, ç¿¿í 
õîâäëûí äóòàãäëûí øèíæ òýìäýã èëýð÷ øýýñíèé 
õýìæýý áàãàññàí. Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ ñ¿ðüåýã 
¿ã¿éñãýñýí. Ýíý ¿åä áèåèéí áàéäàë äóíä àðüñ 
öàéâàð ºíãºòýé, õàëóóíã¿é. Øýýñíèé øèíæèëãýýíä: 
øýýñ  õ¿ðýí ºíãºòýé, õóâèéí æèí 1005, óóðàã 1.32 
ã/ë öàãààí ýñ õàðàõ òàëáàé ä¿¿ðýí, õàâòãàé õó÷ààñ 
ýñ 1-2 õ/ò áàéâ.

Çîõèõ ýì÷èëãýýíèé äàðàà øýýñ õ¿÷èëëýã, 
øýýñíèé õóâèéí æèí 1010, óóðàã 0.033 ã/ë, óëààí ýñ 
25-30 õ/ò , öàãààí ýñ 18-20 õ/ò áîëñîí. Çèìíèöêèéí 
ñîðèëä ºäðèéí äèóðåç 570 ìë, øºíèéí äèóðåç 
800 ìë, øýýñíèé õóâèéí æèí 1004-1010, öóñíû 
èéëäýñíèé êðåàòèíèí 3.2 ìã/äë.  Áººðíèé ÒØÕ-50 
ìë/ìèí, ñóâãàíöðûí ýðãýí øèìýãäýëò 97% áàéâ.

Ýêñêðåòîð óðîãðàôèéí øèíæèëãýýíä: 
âåðîãðàôèí õèéñíýýñ õîéø 7-15 ìèíóòûí äàðàà 
òýâøèíöðèéí àÿãàíöàð ä¿¿ðñýí, àÿãàíöðûí 
õ¿ç¿¿í¿¿ä ñàéí òîäðîõã¿é, òýâøèíöðèéí õýëáýð 
ººð÷ëºãäñºí áàéñàí áºãººä ýíý íü 2 òàëä èæèë 
áèø áàéâ. 

Îíîø: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, 
ëàòåíòíàÿ ôîðìà â ñî÷åòàíèè ñ âòîðè÷íûì 
õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, ÕÏÍ II ñò.

Ñóäàëãààãààð áººðíèé ÿíç á¿ðèéí ºâ÷í¿¿ä 
õàâñðàí ÿâàãäàõ íü õîâîð áèø áàéäàã. ßëàíãóÿà 
àðõàã ÃÍ áà ÀÏÍ õàâñðàí ÿâàãäàõ íü 2.7-9.9% 
áàéäàã.

Èõýâ÷ëýí àðõàã ÃÍ-èéí ñóóðèí äýýð ÏÍ õàâñðàí 
¿¿ñäýã áºãººä ýíý ¿åä ¿íäñýí ºâ÷íèé ÿâö õ¿íäýð÷, 
øýýñýýð óóðàã àëäàõ íü íýìýãäýæ, óëìààð ÀÄ èõýñ÷ 
áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëûí øèíæ òýìäýã 
èëýðíý. Èéìä àðõàã ÃÍ-èéí ñóóðèí äýýð àðõàã ÏÍ 
õàâñðàí ¿¿ñ÷ áàéãààã àëü áîëîõîîð öàã àëäàëã¿é 
îíîøëîæ, ýì÷èëãýýã ýðò ýõëýõ õýðýãòýé. 
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Àðõàã ÃÍ-èéí ¿åä äàðõëààíû òîãòîëöîîíû 
àëäàãäàë ¿¿ñ÷, áººðíèé ñóäàñíóóäàä ººð÷ëºëò 
îðñíîîð öóñàí õàíãàìæ íü àëäàãäàæ óëìààð 
øýýñíèé õºäëºë ç¿éä ººð÷ëºëò îðäîã. 

Ìºí àðõàã ÃÍ-èéí ¿åä äààâàð ýì÷èëãýý, äàðõëàë 
äàðàíãóéëàõ ýì¿¿äèéã õýðýãëýäýã ó÷èð ýäãýýð íü 
äàðõëàëûí òîãòîëöîîíä íºëººëºõ áà äýýðõ õ¿÷èí 
ç¿éë¿¿ä íü àðõàã ÃÍ-èéí ñóóðèí äýýð àðõàã ÏÍ-èéã 
¿¿ñãýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëíý. [9]

Áººðíèé õàâñàðñàí ýìãýã¿¿äèéí ÿëãàí 
îíîøëîãîîã õèéõäýý þóíû ò¿ð¿¿íä ºâ÷òíèéã 
ñàéòàð ¿çýæ ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã,  ò¿¿íèé 
ººð÷ëºëòèéã ñàéòàð íÿãòëàí ä¿í øèíæèëãýý 
õèéõýýñ ãàäíà øýýñíèé áîëîí, øýýñíèé òóíäàñíû 
øèíæèëãýý ò¿¿íèé ýñèéí ìîðôîëîãèéí øèíæèëãýýã 
ñàéòàð õèéíý. Àëü áîëîõîîð ýðò øýýñýíä íÿí 
èëð¿¿ëýõ, áººðíèé ¿éë àæèëëàãààã òîäîðõîéëîõ 
áîëîí ýêñêðåòîð óðîãðàôè, ðàäèîðåíîãðàôèéí 
øèíæèëãýýí¿¿äèéã õèéíý. 

È.Ñ.Êëóøàíöåâà, Â.À.Ëûñî÷åíêî íàð àðõàã 
ÃÍ áà àðõàã ÏÍ õàâñðàí ÿâàãäñàí 16-56 íàñíû 67 
ºâ÷òºíä ñóäàëãàà õèéõýä 43 ºâ÷òºíä àðõàã ÃÍ-èéí 
ñóóðèí äýýð àðõàã ÏÍ õàâñðàí ¿¿ññýí (¿¿íýýñ 23 
íü àíõäàã÷ Àðõàã ÏÍ, 20 íü õî¸ðäîã÷ Àðõàã ÏÍ), 11 
ºâ÷òºíä àðõàã ÏÍ-èéí ñóóðèí äýýð àðõàã ÃÍ ¿¿ññýí, 
13 ºâ÷òºíä ýíý äàðààëàëûã òîãòîîõ áîëîìæã¿é 
áàéñàí áàéíà. 

Ñóäàëãààãààð àðõàã ÃÍ-ýýð ºâäñºíººñ õîéø 1-
15 æèëèéí äàðàà àðõàã ÏÍ õàâñðàí ¿¿ñ÷ áàéãàà íü 
òîãòîîãäñîí [10]. 

Àðõàã ÃÍ-èéí ñóóðèí äýýð àðõàã ÏÍ ¿¿ñýõýä ÃÍ-
èéí ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã ººð÷ëºãäºæ ºâ÷íèé 
ÿâö õ¿íäðýõýýñ ãàäíà õàëóóðàõ, ÷è÷ð¿¿äýñ õ¿ðýõ, 
óóö íóðóó, áººðººð ºâäºõ áîëîí äèçóðèéí øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ ýõýëäýã. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä 
íåéòðîôèëò ëåéêîöèòîç ¿¿ñýõ, ÓÝÒÕ õóðäñàõ, 
øýýñýýð öàãààí ýñ, íÿí èëýð÷ ýõëýíý. Õýðýâ àðõàã 
ÏÍ äàëä õýëáýðýýð ÿâàãäàæ áàéâàë õàëóóð÷, 
÷è÷ð¿¿äýñ õ¿ðýõã¿é, äèçóðèéí øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é. 
Õàðèí øýýñíèé òóíäàñíû øèíæèëãýýíä öàãààí ýñ 
äàâàìãàéëæ èëýðäýã. Ëåéêîöèòîç ¿¿ñýõã¿é. Ýíý ¿åä 
áººðíèé øýýñ ºòãºð¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ, 
ÀÒÑ-èéí õýëáýð ººð÷ëºãäºõ, 2 áººðººð òîäîòãîã÷ 
áîäèñ õàðèëöàí àäèëã¿é ÿëãàðàõ (àñèìåòðèÿ) çýðýã 
ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã¿¿ä íü îíîøëîãîîíû à÷ 
õîëáîãäîëòîé.

Àðõàã ÏÍ-èéí ñóóðèí äýýð àðõàã ÃÍ äàâõàðäàí 
¿¿ñýõýä õàâàãíàõ, õ¿÷òýé òîëãîé ºâäºõ, ÀÄ èõñýõ, 
ìèêðîõåìîòóðè èëðýõ, øýýñýýð ÿëãàðàõ óóðãèéí 
õýìæýý èõñýõ, áîðòãîíöîð, öàãààí ýñ ãàðàõ çýðýã 
øèíæ òýìäýã¿¿ä äàâàìãàéëæ èëýðíý. [7]

Ò¿¿í÷ëýí, áººðíèé ñóâãàíöðóóäûí ¿éë 
àæèëëàãàà àëäàãäàæ áººðíèé ÒØÕ áóóðíà. Áººðºíä 
àðõàã ¿ðýâñëèéí ïðîöåññ äàâõàðäàí ¿¿ñýõýä áèåä 
îðøìîëîîð áàéãàà õàëäâàðûí ãîëîìòóóä ñýäðýõ, 
áèåèéí ýñýðã¿¿öýë áóóðàõ, õàðøëûí óðâàë ¿¿ñýõ 
çýðýã ººð÷ëºëò¿¿ä çîõèõ íºëººã ¿ç¿¿ëíý. 

Èéìä äýýðõ ýìãýã¿¿ä äàâõàðäàæ õàâñðàí 
ÿâàãäàæ áàéãààã õàðóóëàõ ¿íäñýí øàëãóóð íü 
õàâàãíàõ, øýýñýíä óëààí ýñèéí òîî èõñýõ, øýýñýýð 
óóðàã,áîðòãîíöîð ÿëãàðàõ íü íýìýãäýõ, øýýñíèé 
òóíäñàíä ìîðôîëîãèéí ººð÷ëºëò èëðýõ, áººðíèé 
ÒØÕ áóóðàõ, óðåìèéí øèíæ òýìäýã èëðýõ çýðýã 
áîëíî. 

Èéìä ýíý õî¸ð ¿ðýâñýëò ºâ÷íèé ýìíýë ç¿é, 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ººð÷ëºëòèéã ñàéòàð 
ìýäýæ ºâ÷èí äàâõàðäàí õàâñàð÷ ÿâàãäàæ áàéãààã 
àëü áîëîõîîð ýðò îíîøëîæ çîõèõ ýì÷èëãýýã ýðò 
ýõëýõ íü àìü íàñàíä àþóëòàé õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëæ, 
ºâ÷íèéã á¿ðýí òºãñ ýì÷ëýõ ¿íäñýí íºõöëèéã 
á¿ðä¿¿ëíý.  
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Ä.Ýíýáèø, Ë.Íàðàíöýöýã, Æ.Ìºíõöýöýã

ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèî Àíàãààõûí ñóðãóóëü

Some Biochemical and Clinical Chemistry Issues of  Androgen Hormones
(Literature Review) 

 D.Enebish, L.Narantsetseg, J.Munkhtsetseg
Health  Sciences University

Abstract:  Androgen is the generic term for any natural or synthetic compound, usually a steroid hormone, that 
stimulates or controls the development and maintenance of masculine characteristics in vertebrates by binding to 
androgen receptors. This includes the activity of the accessory male sex organs and development of male secondary 
sex characteristics. Androgens, which were first discovered in 1936, are also called androgenic hormones or 
testoids. Androgens are also the original anabolic steroids. They are also the precursor of all estrogens, the female 
sex hormones. The primary and most well-known androgen is testosterone.

The mesoderm-derived epithelial cells of the sex cords in developing testes become the Sertoli cells which 
will function to support sperm cell formation. A minor population of non-epithelial cells appear between the tubules 
by week 8 of human fetal development. These are Leydig cells. Soon after they differentiate, Leydig cells begin to 
produce androgens.

Multiple numbers of researchers investigated the reference value of androgens in different ethnic groups. 
The androgens function as paracrine hormones required by the Sertoli cells in order to support sperm production. 

They are also required for masculinization of the developing male fetus. Testosterone acts through intracellular 
testosterone receptor.

Before the production of the pituitary hormone LH by the embryo starting at about weeks 11-12, human chorionic 
gonadotrophin (hCG) promotes the differentiation of Leydig cells and their production of androgens. Androgen 
action in target tissues often involves conversion of testosterone to 5α-dihydrotestosterone (DHT).

Androgens has an age related decline, therefore their function and activity have been changed during aging 
process.

Pp.72-78, Table 1, Figures 2,  References 41

Àíäðîãåí¿¿ä (ãðåêèéí aner,” andros-ýð õ¿í 
Genesis-¿¿ñýë ãýñýí ¿ã) ãýäýã íü áýëãèéí òåñòîñòåðîí 
(Ò) äààâðûí øèíæ ÷àíàðûã ¿ç¿¿ëäýã íýãäë¿¿ä 
þì. Ò(àíäðîñò-4-åí-17ß-îë-3-îí) íü àíäðîñòàíû 
óëàìæëàë. 

1935 îíä Ëàêåð ãýã÷ õ¿í áóõíû 100 êã òºìñºãíººñ 
àíõ 10 ìã öýâýð áîäèñ ÿëãàæ àâààä òåñòîñòåðîí ãýæ 
íýðëýæýý. Ò-íû áèîëîãèéí èäýâõè òýð ¿åä ìýäýãäýæ 
áàéñàí àíäðîñòåðîíîîñ 10 äàõèí èë¿¿ áàéæýý [7].

Íàðèéâ÷èëñàí ñóäàëãààãààð Ò íü àíäðîñòåðîíû 
17-äèãèäðî-óëàìæëàë áîëîõ íü òîãòîîãäæýý. 

Îäîî ¿åä òºìñºã áà áººðíèé äýýðõ 
áóë÷èðõàéíààñ ÿëãàðäàã áàéãàëèéí îëîí àíäðîãåíûã 
ãàðãàæ àâñàí áºãººä ìºí òýäãýýðèéí ñîëèëöîîíû 
øýýñýýð ÿëãàðäàã îëîí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã áàñ 
èëð¿¿ëýí ãàðãàñàí áàéíà [7, 8, 9].

Àíäðîãåíû áèîíèéëýãæèëò áà ñîëèëöîî
Ýð ¿ðèéí áóë÷èðõàéí Ëåéäèã-ýñ¿¿äýä 

õóðèìòëàãääàã õîëåñòåðèíû ýôèð íü àíäðîãåí ¿¿ñýõ 
ãîë ýõ áóëàã ìºí. Ñòåðîèä ø¿¿ð¿¿ëýã÷ áóë÷èðõàéä 

áýëãèéí áà áººðíèé äýýðõ áóë÷èðõàé áàãòàõ áºãººä 
ýäãýýð íü ¿ð õºâðºëèéí ¿åèéí íýã ãàðàë ¿¿ñýëòýé, 
óðîãåíèòåëü-çàëààíààñ (öàöàãíààñ) õýëáýðæèíý. 

Ýä ýðõòýí ÿëãàðàí õºãæèõ íàðèéí ¿éë ÿâöûí 
¿ð ä¿íä áóë÷èðõàé áîëãîí àíäðîãåí, ýñòðîãåí 
áóþó êîðòèêîñòåðîèäûí àëü íýãèéã çîíõèëîí 
íèéëýãæ¿¿ëäýã ºâºðìºö ÷èãëýëòýé áîëäîã àæ. 
Ñòåðîèäãåíåçèéí øèíæ òºëºâ íü òýäãýýðèéí äîòîðõ 
ôåðìåíò¿¿äèéí á¿ðäëýýð òîäîðõîéëîãäîíî. 
Òºìñºãíèé ñòåðîèäãåíåç ¿éë àæèëëàãàà íü ò¿¿íèé 
èíòåðñòèöèàëü ýñ¿¿ä áóþó Ëåéäèã-ýñ¿¿äýýð 
ã¿éöýòãýãäýíý. Ýäãýýð íü òºìñºãíèé æèíõýíý ýäýä 
(ñòðîìà) òàõèð ñóâãàíöàðóóäûã õ¿ðýýëýí îðøèíî. 
Ëåéäèã-ýñ¿¿äýä “äîòîîä” õîëåñòåðèí íü òóñãàé 
ôåðìåíòèéí òîãòîëöîîãîîð (ãèäðîêñèëàçûí, 
äåñìîëàçûí áà äåãèäðîãåíàçûí) ïðîãåñòèí¿¿äýä áà 
óëìààð àíäðîãåí¿¿äýä õóâèðíà.  Äåãèäðîãåíàçûí 
ôåðìåíòèéí òîãòîëöîî íü äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí, 
àíäðîñòåíäèîí òåñòîñòåðîí çýðãèéã õýëáýðæ¿¿ëýí 
¿¿ñãýíý (Çóðàã 1). Ýäãýýð ôåðìåíò¿¿ä íü òåñòèêóëûí 
(òºìñºãíèé) ýñèéí ëèçîñîìä îðøèíî [7,17, 29].

 



“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” 2008 ¹2 (144) 73

Ëåêö, Òîéì, Çºâëºãºº

Çóðàã-1       Õ¿íèé òºìñºãò àíäðîãåí íèéëýãæèõ ¿íäñýí 
çàìóóä (29).

Òåñòîñòåðîíû ñîëèëöîîíû õóâèðàë íü 2 çàìààð 
ºðíºíº. 

a) 17-ð áàéðëàëä èñýëäýõ
b) À- öàãèðàãíû äàâõàð õîëáîî áà 3-êåòî 

á¿ëýã àíãèæðàõ çýðýã óðâàëóóä áîëîé
Ýõíèé çàìààð èñýëäñýíèé ä¿íä îëîí ýä¿¿äýä 

ÿëàíãóÿà ýëãýíä 17-êåòîñòåðîèäóóä ¿¿ñíý. Ýäãýýð 
íü èäýâõèã¿é íýãäýë þì.

Õî¸ð äàõü çàì íü ãîëäóó áàé-ýäýä ÿâàõ áà 
èäýâõèòýé äèãèäðîòåñòîñòåðîíûã (ÄÃÒ) ¿¿ñãýíý. 
Òåñòîñòåðîíû ñîëèëöîîíû õàìãèéí ÷óõàë áîäèñ 
íü ÄÃÒ áºãººä îëîí ýäýä (¿ðèéí öýâð¿¿, ò¿ð¿¿ 
áóë÷èðõàé, ãàäíà áýëýã ýðõòýí, àðüñíû çàðèì 
õýñýã ã.ì) îðøèõ äààâðûí èäýâõèòýé õýëáýð. 
Íàñàíä õ¿ðñýí ýð õ¿íèé öóñíû ñèéâýíä ÄÃÒ íü 
òåñòîñòåðîíîîñ 10 äàõèí áàãà, õîíîãò 50-100, ìêã 
çàðèì íîìîíä 400 ìêã õ¿ðòýë õýìæýýãýýð ÿëãàðíà 
ãýæ ¿çäýã [7,10,11,41]. 

Òåñòîñòåðîíîîñ ÄÃÒ ¿¿ñýõ óðâàëûí ôåðìåíò 
íü ÍÀÄÔ-í õàìààðàëò 5α-ðåäóêòàçà þì. Çàðèìäàà 
òåñòîñòåðîíûã ïðîãîðìîí ãýæ ¿çýõ íü áèé. Ýíý íü 
ººðººñ íü íèëýýä èäýâõèòýé ÄÃÒ áîëæ õóâèðäàã, 
õóâèðàë íü ãîëäóó òºìñºãíººñ ãàäíàõ ýä¿¿äýä 
áîëäîã çýðýãòýé õîëáîîòîé.             

Áèîíèéëýãæèëò íü òîäîðõîé äýñ äàðààëàëòàé 
ãèäðîêñèëæèõ óðâàëóóä þì. Ýõëýýä ãèäðîêñèëàçà 
ôåðìåíòèéí îðîëöîîòîéãîîð õîëåñòåðèíû 
20, 22-ð í¿¿ðñòºðºã÷èéí àòîì ãèäðîêñèëæèõ 
çàìààð õàæóóãèéí í¿¿ðñòºðºã÷èéí ãèíæ íü 
òàñàð÷ ïðåãíåíîëîí áà èçîêàïðîíû àëüäåãèä 
¿¿ñíý. Öààøäàà ñòåðîèä öàãèðàãíû 17, 21, 11, 
18-ð í¿¿ðýñòºðºã÷èéí àòîìóóäàä äàðààëñàí 
ãèäîêñèëæèõ óðâàë ÿâàãäàæ ÿíç á¿ðèéí á¿òýöòýé 

ñòåðîèäóóä ¿¿ñäýã. Ýíý á¿õ óðâàëûí ¿íäýñ íü 
íèéòëýã ìåõàíèçìòàé. Ýäãýýð óðâàëóóä ÍÀÄÔÍ, 
ìîëåêóë áàéäàëòàé õ¿÷èëòºðºã÷ öèòîõðîì-Ð-450-
òàé õ¿÷èëòºðºã÷èéí äîíîðûí òîãòîëöîî çýðãèéã 
øààðäàíà. Öèòîõðîì Ð-450 íü ãèäðîêñèëæèõ á¿õ 
óðâàëä íýãýí àäèë ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýíý. Ãýõäýý ò¿¿íèé 
ôåðìåíòèéí õýñýã íü ñóáñòðàò á¿ðòýý òóéëûí 
ºâºðìºö áºãººä òýäãýýðèéã Ð-450

17
α  Ð-450

11
ß Ð-

450ñ
21

  áà Ð-450ñ
18

 ãýõ çýðãýýð òýìäýãëýäýã. 
Õ¿í, ñàðìàã÷èí áà áóñàä îëîí 

àìüòàíä  ïðåãíåíîëîí→ïðîãåñòåðîí 17→
ã è ä ð î ê ñ è ï ð î ã å ñ ò å ð î í→à í ä ð î ñ ò å í ä è î í→
òåñòîñòåðîí ãýñýí çàìààð íèéëýãæèõ íü çîíõèëîí 
òîõèîëäîíî [3,5,6].

Ëåéäèã-ýñ¿¿äýä àíäðîãåí¿¿ä ¿¿ñýõ íü 
ëþòåîòðîïèí äààâðûí (ËÒÄ) çîõèöóóëàõ 
õÿíàëòûí äîð, õàðèí õºãæèæ áóé óðãûí ¿åä 
õîðèîíû ãîíàäîòðîïèíû õÿíàëòàíä îðøäîã (3.4). 
Àíäðîãåí¿¿äèéí ñîëèëöîî ¿íäñýíäýý ýëãýíä 
ÿâàãäààä çàäðàëûí á¿òýýãäýõ¿¿í íü ãîëäóó 
øýýñýýð õ¿õðèéí áà ãëþïêóðîíû õ¿÷èëòýé íýãäñýí 
áàéäëààð ÿëãàðíà.Õ¿íèé òºìñºãò Ò õàìãèéí èõýýð, 
äàðàà íü àíäðîñòåíäèîí, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí 
áà ÄÃÒ ãýñýí äàðààëëààð ¿¿ñ÷ ÿëãàðíà. Ýäãýýðèéí 
ãîë óðüäàë áîäèñ íü 17α--ãèäðîêñèïðîãåñòåðîí. 
Ò-70-90íìîëü /õîíîã: àíäðîñòåíäèîí 17-35: ÄÃÒ-
8-20íìîëü/õîíîã õýìæýýãýýð ¿¿ñíý. Áººðíèé 
äýýðõ áóë÷èðõàéä Ò 10 äàõèí áàãà, ÄÃÒ îéðîëöîî, 
àíäðîñòåíäèîí 10 äàõèí èõ ¿¿ñíý ãýæ áè÷èæ áàéíà 
[7, 9]. Äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí õîíîãò 12ìêìîëü 
õýìæýýãýýð ¿¿ñ÷ ÿëãàðàõ àæ.

Öóñàíä îðñîí Ò-íû ¿íäñýí õýñýã íü (98%) 
òåñòîñòåðîí-ýñòðàäèîë-õîëáîã÷ ãëîáóëèí ãýõ 
ºâºðìºö óóðàãòàé (ÒÝÕÃ) íýãäýæ çººãäºíº. Ýíý  
óóðàã ýëãýíä íèéëýãæèíý. Õîëáîãäîõ ¿éë ÿâöàä 
ýñòðîãåí¿¿ä íºëººëíº. Ò áàñ àëüáóìèí òàé 
õîëáîãäîõ áîëîâ÷ ýíý íü áàòæèë ìàø ìóóòàé, ãýõäýý 
öóñ òàðõèíû õîðèãèéã íýâòýðäýã, õàðèí ãëîáóëèíòàé 
á¿ðäýë íü òàðõè ðóó íýâòðýí îðäîãã¿é. ×ºëººò Ò ë 
áèîëîãèéí ¿éë÷ëýëýý ¿ç¿¿ëíý. Àíäðîãåí-õîëáîã÷ 
ãëîáóëèí ãýõ ººð óóðàã áàéõ àãààä òýð íü ¿ðèéí 
ñóâãàíöðûí øèíãýíä àãóóëàãäàíà. Ýíý íü òºìñºãò 
Ò-íû àãóóëàìæèéã èõýñãýñíýýðýý ñïåðìàòîãåíåçèéí 
çîõèñòîé ÿâöûã õàíãàíà. 

Àíäðîãåí äààâðûí áèîëîãèéí ¿¿ðýã  
Àíäðîãåí¿¿ä ãýäãèéã ¿íäñýíäýý àíäðîñòåðîí, 

àíäðîñòåíäèîí áà òåñòîñòåðîí òºëººëíº. Ýõíèé 2 íü 
º÷¿¿õýí áàãà õýìæýýãýýð ÿëãàðàõ áà ôèçèîëîãèéí-
áèîõèìèéí ¿éë÷ëýëýýðýý ñóë àíäðîãåí, 
òåñòîñòåðîíîîñ 6-10 äàõèí áàãà èäýâõèòýé. Èéìä 
áèå ìàõáîäîä àíäðîãåíû ¿éë÷ëýëèéã òåñòîñòåðîí, 
ò¿¿íèé ñîëèëöîîíû á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîõ 5α-
äèãèäðîòåñòîñòåðîí çîíõèëîí ¿ç¿¿ëíý. Ýíý íü 
áàé-ýñýä òåñòîñòåðîíîîñ øóóä  5α-ðåäóêòàçà 
ôåðìåíòýýð ¿¿ñäýã àæ  [17, 18, 21].

Àíäðîãåí¿¿ä íü þóíû ºìíº íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
òîãòîëöîîíû ýä ýðõòíèé õºãæèë, ºñºëò ¿éë 
àæèëëàãààíû çîõèöóóëãûã õàíãàíà. Àíäðîãåí¿¿äèéí 
áàé ýñ, ýääýý ¿ç¿¿ëýõ áèîëîãèéí ¿éë÷ëýë íü 
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ºâºðìºö ðåöåïòîðîîð äàìæèí ã¿éöýòãýãäýõ áà 
ñòåðîèäûí ìîëåêóëûí îðîí çàéí áàéãóóëàìæèéí 
(êîíôîðìàöè) ººð÷ëºëòººñ èõýýõýí õàìààðäàã 
áàéíà [10, 26, 28]. Òåñòîñòåðîíû ¿éë÷ëýë íü äàðààõ 
äàðààëñàí óðâàëóóäûí ¿ð ä¿í ãýæ ¿çýæ áàéíà. 
¯¿íä: 

×ºëººò òåñòîñòåðîí (÷-Ò) ýñýä íýâòðýí îðîõ 
Ò-ðåöåïòîðûí á¿ðäýë ¿¿ñýõ
Ýíý á¿ðäýë íü áººìèéí àêöåïòîðòîé õîëáîãäîõ 
÷àäâàð á¿õèé õýëáýðò õóâèðàõ
Õóâèðñàí á¿ðäýë õðîìàòèíû àêöåïòîðòîé 
õîëáîãäîõ 
ªâºðìºö ì-ÐÍÕ-èéí òðàíñêðèïöèéã ñîíãîìëîîð 
ýõë¿¿ëýõ áà ò-ÐÍÕ, ð-ÐÍÕ íèéëýãæèëòèéí 
òýíöâýðèéã õàíãàõ
Àíõäàã÷ ÐÍÕ-òðàíñêðèïòèéí ïðîöåññèíã
Òîäîðõîé ì-ÐÍÕ-èéã öèòîïëàçìä çººõ
Ì-ÐÍÕ îðîõ òðàíñëÿöè áà óóðãèéí 
íèéëýãæèëòèéã àõèó áîëãîõ
Óóðãèéí òðàíñëÿöèéí äàðààõ ººð÷ëºëòèéã 
(ìîäèôèêàöè) õàíãàõ çýðýã áîëîé [7,10,11]. 
Îäîî ¿åä àíäðîãåíû ðåöåïòîðûí ãåíèéã 

êîëîíèéí àðãààð ãàðãàí àâ÷ á¿õ øèíæ ÷àíàðûã 
òîäðóóëæýý. 

 Àíäðîãåí¿¿äèéí ðåöåïòîðèéí ãåí íü Õ 
õðîìñîì äýýð (Õq11-12) îðøèíî [2, 10].

Àíäðîãåíû ðåöåïòîð íü ñòåðîèä äààâðûí 
á¿ëèéíõýä õàìààðàõ áà òýäãýýð íü 3 õýñãýýñ 
òîãòoíî. 
¾ N-òºãñãºëèéí õýñýã, ÄÍÕ-õîëáîã÷ õýñýã áà 

äààâàð õîëáîã÷ õýñýã çýðýã áîëíî. 
¾ N-òºãñãºëèéí õýñýã íü CAG-ãýñýí äàâòàëòûã 

êîäëîã÷ ãëóòàìèíû äàâòàëòóóäààñ (õ¿íä 17-
19 äàâòàëò ) òîãòîíî. Ýíý äàâòàëò íýìýãäýæ 
óðòñàõ òóñàì àíäðîãåí áà ðåöåïòîðûí 
õàðèëöàí ¿éë÷ëýë ñóëàð÷, áîãèíîñîõîä 
¿éë÷ëýë õ¿÷òýé áîëîõ àæýý.

 ¾ Ðåöåïòîðûí N-òºãñãºëèéí õýñãèéí ìóòàöè 
áîëîõîä ðåöåïòîðûí èäýâõè ñóëàð÷ ýð÷¿¿äèéí 
¿ðã¿éäýë áîëäîã áàéíà. Èéì ìóòàöè ò¿ð¿¿ 
áóë÷èðõàéí õîðò õàâäðûí àíõäàã÷ ãîëîìò áà 
¿ñýðõèéëñýí ãîëîìòîä èëýð÷ýý. CAG ãýñýí 
íóêëåîòèäûí ãóðâàëûí òîî õàðüöàíãóé áàãà 
áóþó äóíäàæ õýìæýýòýé(15-20) áàéõ ýð÷¿¿äýä 
èõ õýìæýýòýé (25-30)-ãýýñ öóñíû èéëäýñíèé 
òåñòîñòåðîíû íàñíû áóóðàëò õóðäàí áàéõ àæ. 
(10). 

Àíäðîãåí äààâðûí áèîëîãèéí ¿éë÷ëýë íü íàñíààñ 
õàìààð÷ ººð÷ëºãäºæ áàéäãèéã äóðüäæýý. ¯ð 
õºâðºëèéí ¿åä Ò ¿ðèéí öýâð¿¿, òºìñºãíèé äàéâàð, 
¿ð äàìæóóëàõ ãóóðñ õýëáýðæèí õºãæèõ áîëîìæèéã 
õàíãàíà. Ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàé, øîäîé, õóøãà áà 
øýýñíèé ãàäíà ñ¿â çýðãèéí ºñºëò õºãæèëòèéã Ò-
íû ñîëèëöîîíû á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîõ ÄÃÒ õÿíàí 
çîõèöóóëàõ àæ(10,15,26)
Áýëãèéí áîéæèëòûí (ïóáåðòàò) ¿åä àíäðîãåí¿¿ä 
áýëãèéí õî¸ðäîã÷ øèíæèéã òîäðóóëíà.(ýðø¿¿ëíý):

Ýð õ¿íèé äóó õîîëîé (òåìáð)
Áýëãèéí (ýð) çàí òºðõ
Áóë÷èíãèéí õºãæèë (ýð ãàëáèð)

•
•
•

•

•

•
•
•

•

•
•
•

¯ñæèëòèéí ÿëãàðàë (ýð õýâ øèíæ)
Áýëãèéí äóð õ¿ñýë òºð¿¿ëýõ 
ªñºëò õóðäñàõ (èíñóëèí òºñò ºñºëòèéí õ¿÷èí 
ç¿éë) çýðýã áîëíî [32, 33].
Óóðãûí ñîëèëöîîíû íèéëýãæèëòèéí ÿâöûã 
(àíàáîëèçì) ñàéæðóóëíà:
Àçîòûí ýåðýã áàëàíñ
Áèåèéí æèí (ìàññ) íýìýãäýõ 
Èõ áèåèéí áóë÷èíãèéí íèéëáýð æèí èõñýõ
Áóë÷èíãèéí õ¿÷ íýìýãäýõ çýðãýýð èëýðíý. 

Ýëãýíä öóñíû ñèéâýíãèéí óóðãóóäûí íèéëýãæèëòèéã 
òýòãýõ, áººðºíä ýðèòðîïîýòèí áîëîâñðîëòûã 
èäýâõèæ¿¿ëíý. Àíäðîãåí¿¿ä öóñ á¿òýýõ 
òîãòîëöîîíû ñóóðü ýñ¿¿äýä øóóä ¿éë÷èëíý. Ìºí 
ÿñæèëòûã ñàéæðóóëæ, ò¿¿íèé íÿãòðàëûã íýìýãä¿¿ëæ 
îñòåîáëàñò áà õîíäðîöèò ýñ¿¿äèéí “áîéæèëòûã” 
õàíãàíà. Áàñ óóðàã òàðõè ÿëãàðàí õºãæèõºä ÷ 
îðîëöîíî. Àíäðîãåí äààâðóóäûí çàðèì õýñýã íü 
àðîìàòæèæ ýñòðîãåí äààâàð áîëæ õóâèðäàã 

 

 
Çóðàã 2.  Àíäðîãåí¿¿ä àðîìàòæèõ íü 

Àíäðîñòèäèîíîîñ ýñòðîí, òåñòîñòåðîíîîñ 
ýñòðàäèîë, 16-ãèäðîêñè-óëàìæëàëààñ íü 16-îêñè-
ýñòðîí, ìºí ýñòðèîë ¿¿ñäýã [33, 34, 24].

Àðîìàòæèõ ôåðìåíòèéí òîãòîëöîî îëîí ýä, 
ýðõòýíä òàðõìàë áîëîâ÷ óóðàã òàðõèíä áóñäààñ àõèó 
áàéõ àæ. Òåñòîñòåðîíû ÿëãàðàëòûí çîõèöóóëãà íü 
ýñèéí ò¿âøèíä óã áóë÷èðõàéíààñàà èõ õàìààðíà. 
Ñåðòîëè-ýñèéí ø¿¿ðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîõ 
èíãèáèí-óóðàã áà èíñóëèí òºñò ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éëñ 
íü òåñòîñòåðîíû íèéëýãæèëòèéã èäýâõèæ¿¿ëíý 
(àêòèâàòîð), õàðèí ýïèäåðìèñûí ºñºëòèéí õ¿÷èí 
ç¿éë, èíòåðëåéêèí-1 çýðýã íü ñààòóóëàã÷ (èíãèáèòîð) 
þì. Õýñýã ãàçðûí çîõèöóóëãàä Ëåéäèã-ýñèéí 
ëþòåîòðîïèí äààâðûí (ËÒÄ) ðåöåïòîðò ¿ç¿¿ëýõ 
íºëºº áà Ñåðòîëè-ýñèéí àðîìàòæèëò çýðãýýð 
äàìæèí òåñòîñòåðîí ººðºº îðîëöîæ áàéäàã. Åð íü 
áýëãèéí ýñýä ÿâàõ ñòåðîèäãåíåç ËÒÄ-ààð äàìæñàí 
“òºâèéí” çîõèöóóëãàòàé [3, 28, 29]. 

Öóñíû èéëäýñ äýõ òåñòîñòåðîíû 40% îð÷èì 
íü àëüáóìèíòàé õîëáîãäîæ çººãäºíº. Ìºí áýëãèéí 
äààâàð õîëáîã÷ ãëîáóëèíààð çººãäºíº. Ýíý íü 
ýëãýíä ¿¿ñýõ áà íèéëýãæèëò íü çîõèõ ýñòðîãåí 
áà àíäðîãåíû õàðüöààíààñ õàìààðíà. Èéíõ¿¿ 
áýëãèéí äààâðóóä íü øóóä óóðãèéí áèîíèéëýãæèëä, 
çººãäºëä çîõèöóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëíý. Áàé-ýñ ð¿¿ãýý 
çºâõºí ÷ºëººò òåñòîñòåðîí ë íýâòýðíý. Ýíý íü 
èéëäýñíèé íèéò òåñòîñòåðîíû 1-3%-èéã ýçýëíý. 
Áýëãèéí äààâðóóä íü áóñàä ñòåðîèä äààâðóóäûí 
àäèë, ìºí òèðåîèä äààâàð, Ä-âèòàìèí çýðýã íü 
áàé-ýñèéí áººì äýõ õðîìàòèíû á¿òýöòýé õàðèëöàí 

•
•
•

•

•
•
•
•

        17 -äåãèäðîãåíàçà
Àðîìàòàçà       Àðîìàòàçà 

         17 -äåãèäðîãåíàçà

Àíäðîñòåíäèîí Òåñòîñòåðîí

Ýñòðîí Ýñòðàäèîë
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¿éë÷ëýëöýõ çàìààð ãåíèéí ýêñïðåññèéã çîõèöóóëäà 
[7, 10, 31]. Òåñòîñòåðîíû ñîëèëöîî ýëãýíä äóóñíà. 
Ñîëèëöîîíû á¿òýýãäýõ¿¿íèé (ìåòàáîëèò) èõýíõ íü 
áèå ìàõáîäîîñ øýýñýýð 17-êåòîñòåðîèä õýëáýðýýð 
ÿëãàðíà. Òºìñºãíººñ ¿¿ñýëòýé ãîë ìåòàáîëèòóóä íü 
ýòèîõîëàíîëîí, àíäðîñòåðîí, áà ýïèàíäðîñòåðîí 
çýðýã áîëîé. Áººðíèé äýýðõ áóë÷èðõàéí õîëòîñëîãò 
¿¿ññýí òåñòîñòåðîí íü äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí 
áîëæ õóâèðíà. 

Èéëäýñíèé òåñòîñòåðîíûëàâëàìæ õýìæýý,   
èëýðõèéëýõ íýãæ

Õîíîãò 6-7ìã òåñòîñòåðîí ¿¿ñýõ áºãººä öóñàí 
äàõü õýìæýý íü 14-21 í ìîëü/ë ãýæ ß. Ìóñèë 
(1985) ¿çñýí áîë Â.Ì Ëèôøèö (1998) íàð õýâèéí 
íºõöºëä íàñàíä õ¿ðñýí ýð¿¿ë ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñò íèéò 
òåñòîñòåðîíû (í-Ò) ò¿âøèí 575±145 íã/ìë áóþó 
19.8±5.5íÌ/ë, ýìýãòýé÷¿¿äýä 49±13 íã/100ìë áóþó 
1.71±0.46 íÌ/ë ãýæ òîäîðõîéëæýý. Õàðèí èéëäýñíèé 
÷ºëººò òåñòîñòåðîíû (÷-Ò) õýâèéí ò¿âøèíã 
ýðýãòýé÷¿¿äýä 7.9±2.3 íã/100ìë; ýìýãòýé÷¿¿äýä 
0.31±0.07íã/100ìë ãýæ òîãòîîñîí íü í-Ò-íû 1.0%-
1.5% áîëæ áàéãàà þì [13,14,16]. 

Â.Äîëãîâ (1995) íàðûíõààð öóñíû èéëäýñíèé 
íèéò òåñòîñòåðîíû õýâèéí ò¿âøèíã 

áýëãèéí áîéæèëò ýõëýýã¿é õ¿¿õäýä 0.2-0.7 í 
ìîëü/ë áóþó 0.06-0.2ìêã/ë
ýìýãòýé÷¿¿äýä 0.4-3.9í ìîëü/ë áóþó 0.1-1.1ìêã/ë 
ýðýãòýé÷¿¿äýä 20-39 íàñòàéä íü 9-38 íìîëü/ë 
áóþó 2.6-11ìêã/ë 40-55 íàñòàéä 7-21íìîëü/ë áóþó 
2.0-6.0ìêã/ë; 55-ààñ äýýø íàñàíä 6-18íìîëü/ë 
áóþó 1.7-5.2ìêã/ë ãýæ òîãòîîæýý [12]. 
Èéíõ¿¿ íîì õýâëýëä èéëäýñíèé òåñòîñòåðîíû 

ò¿âøèíã ÿíç á¿ðèéí íýãæýýð èëýðõèéëæýý. Èéìä 
òåñòîñòåðîíû íýãæ øèëæ¿¿ëýõ êîýôôèöèåíòèéã 
àâ÷ ¿çüå:  - íìîëü/ë 0.288 ìêã/ë

ìêã/ë 3.467=íìîëü/ë 
ýíäýýñ: 1íã/100ìë=28.8íìîëü/ë
       1íìîëü/õîíîã= 3.47ìêã/õîíîã
        1íìîëü/êã=3.47ìêã/êã-òàé òóñ òóñ òýíö¿¿ 

áàéõ àæ [27].

Öóñíû òåñòîñòåðîíû ò¿âøèí; íàñ
áà õ¿éñíèé õàìààðàë (À.Ã. Òàðàíîâ, 2004)

•

•
•

À.Ø.Áûøåâñêèé íàðûíõààð (1994) 
òåñòîñòåðîíû ðàäèîèììóíû àðãààð òîäîðõîéëñîí 
äóíäàæ õýìæýýã ýðýãòýé÷¿¿äèéí öóñíû ñèéâýíä 
9.4-320 íìîëü/ë, øýýñýíä 152-751 íìîëü/24öàã, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ñèéâýíä 2-5 íìîëü/ë, øýýñýíä íü 
20-270 íìîëü/24öàã .ãýæ òîäîðõîéëæýý. Õàðèí Ô.È. 
Êîìàðîâ, Á.Ô. Êîðîâêèí íàð (2006) áà Ã.È.Êîçèíö, 
Ë.Ì.Ãèíîäìàí íàð (1992) íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé, 
ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí öóñíû èéëäýñíèé íèéò áà ÷ºëººò 
òåñòîñòåðîíû ò¿âøèíã íã%-èàð èëýðõèéëýí äàðààõ 
áàéäëààð òîãòîîæýý. ¯¿íä: í-Ò íàñàíä õ¿ðñýí 
ýðýãòýé÷¿¿äýä 300-1000íã%, ýìýãòýé÷¿¿äýä 20-
80íã%, ÷-Ò ýðýãòýéä 10-30íã%, ýìýãòýéä 0.3-2.0íã% 
ãýæ ¿çñýí áàéíà. Ýíä 1íã% ãýäýã íü 0.035íìîëü/
ë-òýé òýíö¿¿(14). È.Ã.Íàçàðåíêî (2006) íàðûí 
íîìîíä: áýëãèéí áîéæèëòûí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäýä 
òåñòîñòåðîíû èéëäñýíä àãóóëàãäàõ õýìæýýã 0.06-
0.2ìêã/ë, íàñàíä õ¿ðñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä 0.1-1.1ìêã/
ë, õàðèí íàñàíä õ¿ðñýí 20-39 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äýä  
2.6-11ìêã/ë, 40-55 íàñíûõàíä  2.0-6.0 ìêã/ë, 55-
ñ äýýø íàñàíä 1.7-5.2ìêã/ë ãýæ òýìäýãëýñýí íü 
Â.Äîëãîâ íàðûí íîìîîñ “àâñàí” áîëîëòîé (20). 
L.G.Whifby (1988) áîëîí áóñàä ñóäëàà÷èä í-Ò-
û áèîõèìèéí ëàâëàìæ õýìæýýã ýðýãòýé÷¿¿äýä 
427∙8mg/100ml (280-597∙5) ýìýãòýéä 45∙5mg/
100ml(27∙6-68,7) ãýñýí áàéõ þì. Õîíîãò ýðýãòýé 
õ¿íèé áèåä 5 ìã (6-7ìã) îð÷èì òåñòîñòåðîí ¿¿ñäýã 
ãýæ îëîí ñóäëàà÷èä òýìäýãëýæýý (1,40,41). Èéíõ¿¿ 
ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí áîëîí õ¿¿õäèéí öóñíû 
èéëäýñíèé íèéò áà ÷ºëººò òåñòîñòåðîíû ò¿âøèí 
ÿëãààòàé áàéíà. Èéëäýñíèé Ò-ã èõýâ÷ëýí íìîëü/
ë, ìêã/ë-ýýð èëýðõèéëæ, õàðèí ø¿ëñíèé ÷-Ò-ã 
ïã/ìë-ýýð (pg/ml)èëýðõèéëäýã áàéíà. (35,36,22). 
Ìîíãîë õ¿ì¿¿ñò àíäðîãåí äààâðûí ëàâëàìæ 
õýìæýýã ñóäëàí òîãòîîõ àæèë õèéãäýýã¿é áàéãàà 
þì. Èéìä àíäðîãåíû äóòëûí áîëîí èë¿¿äëèéí 
ýìãýãèéã îíîøëîæ ýì÷ëýõ àñóóäàëä áýðõøýýë 
ó÷ðàõ íü äàìæèãã¿é. Ìîíãîë óëñàä ýð õ¿í ñóäëàëûí 
(àíäðîëîãèéí) àñóóäëûã íèéãìèéí õ¿ðýýíä ÷, 
áèîëîãè, àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýíä ÷ ýð÷èìæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.

Àíäðîãåí¿¿äûí äóòàãäàë, îíîø ç¿éí  
õîëáîãäîë

Çàðèì ºâºðìºö  ýìãýã¿¿äèéã ýñ òîîöâîë 
àíäðîãåíû äóòàãäàë ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò ýëáýã 
òîõèîëääîã áàéíà. Òåñòîñòåðîíû ø¿¿ðýë íü 
õîíîãèéí õýìíýëòýé (öèðêàäíûé ðèòì) 6.00 öàãò 
õàìãèéí èõ áàéõ àæ. Õîíîãèéí òóðø òåñòîñòåðîíû 
õýìæýý áóóðñààð 20.00 öàãò õàìãèéí áàãà áîëíî. 
Ãýâ÷ ºäºð óíòñàíû äàðàà íýìýãäýíý  [ 9, 10, 29].  

Àíäðîãåíû ñòàòóñûí õàìãèéí çîõèñòîé ìàðêåð 
íü òåñòîñòåðîíû ÷ºëººò áèîëîãèéí èäýâõèò õýëáýð 
þì. Èéìä êëèíèêò õàìãèéí èõ à÷ õîëáîãäîëòîé íü 
íèéò òåñòîñòåðîí áèø, õàðèí õîëáîîò áóñ, ÷ºëººò 
òåñòîñòåðîíû ò¿âøèí ë ÷óõàë þì. 

Öóñàíä ÷ºëººò Ò-ã øóóä òîäîðõîéëîõîä 
òåõíîëîãèéí áýðõøýýëòýé òóë Ò çºâõºí ÷ºëººò 
õýëáýðýýð îðøèõ áèîëîãèéí íýãýí øèíãýí-ø¿ëñýíä 
òîäîðõîéëîõ àðãûã ñ¿¿ëèéí ¿åä èõýýõýí ñîíèðõîõ 

Õýìæýý, íìîëü/ë-ýýð 
Ä/ä            Ýð ýì 
1 Íÿðàé õ¿¿õäèéí õ¿éí öóñàíä 1.35 0.38 1.04 0.24
2 Íàñ:      1õîíîãòîé 0.45 0.18 -
3 1äîëîî õîíîãòîé 1.05 0.21 0.45 0.04
4 1-2 ñàðòàé 1.85 0.44 0.42 0.03
5 3-6ñàðòàé 0.31 0.14 0.27 0.01
6 1 íàñòàé 0.24 0.11 0.24 0.01
7 6 íàñòàé 0.26 0.10 0.25 0.03
8 7 íàñòàé 1.37 0.50 0..35 0.02
9 8 íàñòàé  0.92 0.20 0.38 0.02
10 9 íàñòàé 1.65 0.44 0.30 0.04
11 10 íàñòàé 2.35 1.33 0.53 0.07
12 11 íàñòàé 2.34 0.93 0.55 0.04
13 12 íàñòàé 2.14 0.50 0.63 0.52
14 13 íàñòàé 2.95 0.80 0.65 0.04
15 14 íàñòàé 6.13 1.22 1.15 0.09
16 15 íàñòàé 8.82 1.00 1.00 0.09
17 16íàñòàé 8.50 1.05 1.25 0.14
18 17 íàñòàé 14.32 1.50 1.28 0.35
19 Íàñàíä õ¿ðýã÷èä  18.86 3.68 1.28 0.35
20 70-ààñ äýýø íàñòàé 12.23 2.95 1.34 0.40
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áîëîâ. Ø¿ëñíèé öîðãîíä çºâõºí áàãà ìîëåêóë ìàññ 
á¿õèé, àëüáóìèí áà ãëîáóëèíòàé õîëáîãäîîã¿é, 
÷ºëººò òåñòîñòåðîí ë íýâ÷èí îðäîã íü òîãòîîãäæýý. 
Ò¿¿ãýýð ÷ áàðàõã¿é ø¿ëñíèé ÷ºëººò òåñòîñòåðîí 
öóñíû èéëäýñíèéõòýé õýìæýýãýýðýý îéð áàéäãèéã 
÷ èëð¿¿ëæýý [7,10, 29, 40].

Àíäðîãåí¿¿äèéí ÿëãàðàëò äóòàãäëûí ¿åä 
ÿíç á¿ðèéí õýëáýðèéí ãèïîãîíàäèçì, èë¿¿äëýýð 
ÿëãàðàõàä ãèïåðàíäðîãåíèéí òºðë¿¿ä èëýðíý. 
Öóñíû ñèéâýíãèéí Ò-íû ò¿âøèí íàñ àõèõ òóòàì 
áóóðàõ õàíëàãàòàé, ÿëàíãóÿà õàâñàðñàí ºâ÷íû ¿åä 
áàãàñíà. Õàðèí ÄÃÒ íàñààð áóóðàõ íü áàãà, õàðèí 
ò¿¿íèé ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàéí ýäýä ¿¿ñýõ íü íýìýãäýíý. 
Ýíý íü ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàéí ãèïåðïëàçè (çóçààðàë) áà 
àäåíîìà ¿¿ñýõ ¿íäñýí øàëòãààí áîëíî ãýæ ¿çýæ 
áóé [9, 10]. Àõèìàã íàñíû ýð÷¿¿¿äýä áàé-ýäèéí 
àíäðîãåíû ðåöåïòîðûí òåñòîñòåðîíä,  ÄÃÒ-ä  ìýäðýã 
÷àíàð áóóðíà, õýìíýë íü àðèëíà. Áººðíèé äýýðõè 
áóë÷èðõàéí àíäðîãåí-äåãèäðîàíäðîñòåðîíû 
¿¿ñýëò 30 íàñíààñ õîéø äàâøèíãóé áóóðíà [6. 23].

Ñýòãýë ò¿ãøèë, òàìõè õýò òàòàõ áîëîí ãàäààä 
îð÷íû çîõèñã¿é õ¿÷èí ç¿éëñèéí íºëººãººð Ò-íû 
ÿëãàðàëò ñààòíà. Áýëãèéí äààâðûí ÿëãàðàëòûí 
õýìæýý, ¿éë÷ëýë àëäàãäàõ òºðºëõèéí ýìãýã¿¿äýä 
íü áýëãèéí áóë÷èðõàéí (ãîíàäûí) äóòóó õºãæèë [38, 
39], ìºí ñòåðîèäãåí ýñ¿¿äèéí ýíçèìèéí äóòàëòàé 
(äåôåêò) õîëáîîòîé. 

Ìºí áýëãèéí äààâðûí (àíäðîãåí) ðåöåïòîðóóäûí 
“ººðèéí äààâðàà òàíèõ” 

÷àäâàð àëäàðñíààñ ÷ áîëíî. Àíäðîãåí äààâðûí 
äóòàë, íàñæèëòûí ãèïîãîíàäèçì íü 50-ñ äýýø íàñíû 
ýð÷¿¿äýä ýëáýã òîõèîëääîã íü ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
ñóäëàà÷äûí àíõààðëûã èõýýð  òàòàõ áîëîâ. 
Àíäðîãåíû äóòàë íü ºâºðìºö øèíæ òýìäýãã¿é òóë 
èëð¿¿ëýõ áîäèò ãîë øàëãóóð íü öóñàíä ýðãýëäýõ 
íèéò òåñòîñòåðîíû ò¿âøèí áóóð÷ 11-12 íìîëü/
ë-ààñ  áàãà áîëîõ (í-Ò), áàñ ñïåðìàòîçîèäûí 
¿¿ñýëò áàãàñàõ ÿâäàë þì. ÎÕÓ-ûí áîëîí Ãåðìàíû 
ñóäëàà÷äûíõààð í-Ò-íû ò¿âøèíãèéí áàãàñàëò 
40-60 íàñíû ýð÷¿¿äýä 7%, 60-80 íàñíûõàíä 
21% õ¿ðòýë òîõèîëäîõ àæ. Íàñíààñ õàìààð÷ 
¿¿ñýõ òåñòîñòåðîíû äóòàãäàë íü ãèïîòàëàìóñ-
ãèïîôèçèéí óÿëäààíû ãàðàëòàé áàéæ áîëîõ áà áàñ 
øóóä Ëåéäèã-ýñèéí ø¿¿ðëèéí ¿éë àæèëëàãààòàé 
õîëáîîòîéãîîð ÷ ¿¿ñ÷ áîëîõ þì. Öóñàíä ýðãýëäýõ 
òåñòîñòåðîí íü çººâðèéí ºâºðìºö ãëîáóëèíòàé 
á¿ðäýë ¿¿ñãýñýí áàéäëààð 49-65%, íü õàðèí 35-
50%, íü ºâºðìºö áóñ àëüáóìèíòàé õîëáîîòîé áàéõ 
àæ. Çºâõºí 1-2% íü ÷ºëººò òåñòîñòåðîí áàéäàã. 
×ºëººò áà àëüáóìèíòàé õîëáîîò òåñòîñòåðîí 
íü äààâðûí áèîëîãèéí èäýâõèò õýëáýð þì [6, 7]. 
Çàðèì íîìîíä öóñíû òåñòîñòåðîíû 97-98% íü 
ºâºðìºö áåòà-ãëîáóëèíòàé õîëáîãäîæ îðøèíî 
ãýæýý [27].  Ãëîáóëèíòàé õîëáîîòîé õýñýã íü ýëãýíä 
òåñòîñòåðîí çàäàð÷ àëäðàõààñ ñýðèéëäýã áóôåð 
òîãòîëöîîíû ¿¿ðýãòýé ãýæ èõýíõ ñóäëàà÷èä ¿çýæ 
áàéíà  [3, 31]. 

Ýðýãòýé÷¿¿äèéí  áýëãèéí ¿éë àæèëãààíû 
àëäàãäàë íü þóíû ºìíº áýëãèéí áîéæèëò ýðò 
ÿâàãäàõ (9 íàñíààñ ºìíº) áàéäëààð èëýðíý. 

Àíäðîãåí äààâðûí èë¿¿äýë ÿëãàðàëòòàé õîëáîîòîé. 
Ãîëäóó ñïåðìàòîãåíåçã¿é âèðèëèçàöè èëðýõ 
áàéäëààð òîõèîëäîíî.Õºâã¿¿äýä áýëãèéí áîéæèëò 
õóãàöààíààñàà ºìíº ÿâàãäàõ ãîë øàëòãààí íü; 

À.    Ãîíàäîòðîïèí ¿ë õàìààðàëò (âèðèëèçàöè 
áîëîõ) õàì øèíæ¿¿ä þì. Ýíä :   

Ëåéäèã ýñèéí õàâäàð áóþó ãèïåðïëàçè 
Áººðíèé äýýðõ áóë÷èðõàéí òºðºëõèéí 
ãèïåðïëàçè
Áººðíèé äýýðõ áóë÷èðõàéí õàâäàð 
Àíäðîãåí äààâàð õýðýãëýõ (óóõ, òàðèõ) çýðýã 
øàëòãààí çîíõèëíî. 
Á.      Ãîíàäîòðîïèí õàìààðàëò õàì øèíæ¿¿äýýñ 

áàñ øàëòãààëíà. ¯¿íä:  
Õîðèîíû ãîíàäîòðîïèí ø¿¿ð¿¿ëýã÷ õàâäðóóä 
ÒÌÒ-íû àëäàãäàë 
Áóñàä õàâäàðóóä
Õàëäâàð 
Ãýìòýë çýðãèéã îðóóëíà. 
Ýðýãòýé÷¿¿äèéí áýëãèéí ¿éë àæèëëàãààíû 

àëäàãäëûí 2 äàõü ¿íäñýí øàëòãààí íü ãèïîãîíàäèçì 
þì.Ýíý íýðèéí äîð ñïåðìàòîãåíåçèéí àëäàãäàë, 
ýñâýë òåñòîñòåðîíû ø¿¿ðýë, ÿëãàðàëòûí õîìñäîë, 
ýñâýë õî¸óëàíã õàìòàä íü îéëãîíî [17, 18, 37].

Ýðýãòýé÷¿¿äèéí ãèïîãîíàäèçìûí øàëòãààí
Àíõäàã÷ ãèïîãîíàäèçì íü ¿ðèéí áóë÷èðõàéí 

(òºìñºãíèé) ººðèéíõ íü ºâ÷èí, ýìãýãýýñ ë áîëíî 
[37, 38].

Ýäãýýðèéã äîòîð íü 3 àíãèëæ áîëîõ þì. ¯¿íä. 
à)  Òºðºëõèéí (àëäàãäàë) ýìãýã
Õðîìîñîìûí ãàæèã (Êëàéíôåëüòåðèéí õàì øèíæ ).
Àíäðîãåíû íèéëýãæèëòèéí óäàìøèëûí 
äóòìàãøèë 
Àíäðîãåíä òýñâýðò áàéäàë (¿ë ìýäðýõ)
Êðèòîðõèçì çýðýã áîëîé.
á)  Îëäìîë (àëäàãäàë) ýìãýã. 
• Âèðóñûí ãàðàëòàé òºìñºãíèé ¿ðýâñýë 

(ãàõàé õàâäðûí ¿åèéí îðõèò ãýõ ìýò)
Ãýìòýë áýðòýë
Öàöðàã òóÿàíû íºëºº
Ýìèéí áîäèñûí õîðäëîãî, (ýñ õîðäóóëàã÷ ýì¿¿ä, 
àðõèäàëò, ñïèðèíîëàêòîíû ýì¿¿ä) çýðãýýñ 
çîíõèëîí øàëòãààëíà.
â)¯ðèéí áóë÷èðõàéí ¿éë àæèëëàãààã 

àëäàãäóóëàã÷ òîãòîëöîîíû (ñèñòåìèéí ) ºâ÷í¿¿ä. 
Ýëýãíèé, áººðíèé ºâ÷í¿¿ä 
Õàäóóð õýëáýðèéí ýñò öóñ áàãàäàëò 
Ìýäðýëèéí ºâ÷í¿¿ä (ìèîòîíèê äèñòðîôè, 
ïàðàïëåãè )çýðýã øàëòãààí çîíõèëîõ àæýý [18, 
31].
Õî¸ðäîã÷ ãèïîãîíàäèçì íü ãèïîòàëàìóñ-

ãèïîôèçèéí ãàðàëòàé øàëòãààíààñ õàìààð÷ ¿¿ñäýã. 
¯¿íä:

à)   Ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèçèéí ºâ÷í¿¿ä îðíî.
Ïàíãèïîïèòóèòàðèçì 
Ãîíàäîòðîïèíû äóòìàãøèë 
Ãèïåðïðîëàêòèíåìè çýðýã øàëòãààí ýíä 
çîíõèëíî [35, 37].
á)   Äîòîîä ø¿¿ðëèéí áóñàä ºâ÷í¿¿ä îðíî

•
•

•
•

•
•
•
•
•

•
•

•
•

•
•
•

•
•
•

•
•

•



“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” 2008 ¹2 (144) 77

Ëåêö, Òîéì, Çºâëºãºº

ßëàíãóÿà Èöåíêî-Êóøèíãèéí õàì øèíæ ÷óõàë 
¿¿ðýãòýé 
Ýðýãòýé÷¿¿äèéí áýëãèéí ¿éë àæèëëàãààíû 

àëäàãäàë íü áýëãèéí áîéæèëò çîãñîõ áàéäëààð 
èëýð÷ áîëîõ þì. 16-18 íàñ õ¿ðòýë áýëãèéí 
õºãæèë ñóíæèð÷ óäààøèðíà. Ýíý íü çààâàë ýìãýã 
øàëòãààíòàé áàéõ àëáàã¿é ÷ ãýæ ¿çäýã. 

Õàðèí ýìãýã øàëòãààíä íü Êëàéíôåëüòåðèéí 
õàì øèíæ (ÕÕÓ) îðíî. Áýëãèéí áîéæèëò õàãàñ 
ÿâàãäàíà. Êàëüìàíû õàì øèíæ ãýæ áèé. Ýíý íü 
ãîíàäîëèáåðèíû äóòóó ÿëãàðàëòààñ áîëîõ áà 
¿íýðëýõ¿é ÿìàãò àëäàãääàã àæ.

Ìºí ýìøèõ õàì øèíæýýð èëýð÷ áîëîõ þì 
(ôåìèíèçàöè). Ýðýãòýé õ¿í ýìøèõ (ãèíåêîìàñòè) 
íü ÿíç á¿ðèéí øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã, õºõ 
íü óðãàæ òîìðîõîîñ ýõëýýä õóóðàì÷ ìàíèí 
(ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçì) õ¿ðòýëõ øèíæ¿¿ä ãàðíà 
[29, 30, 31]. 

Ò ýëãýíä äîðõíîî èäýâõèã¿é áîëîõ òóë 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé çîðèëãîîð ÿíç á¿ðèéí 
õýëáýðèéí ãèïîãîíàäèçìûí ¿åä àìààð õýðýãëýõ íü 
õîâîðäóó. Èéìä íèëýýä ¿ðãýëæñýí óðò ¿éë÷ëýëòýé 
Ò òºñò áîäèñóóäûã íèéëýãæ¿¿ëýí ãàðãàæýý. ̄ ¿íä: Ò-
ïðîïèîíàò, Ò-ýíàíòàò çýðýã îðíî. Òàðüæ õýðýãëýõýä 
2-3 äîëîî õîíîã äààâðûí ¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëäýã. 
Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä Ò-òåñòîñòåðîí áóöèêëàò õýìýýõ 
øèíý ýôèðèéã íèéëýãæ¿¿ëýí ãàðãàñàí áºãººä 
ñòåðîèäûí òîñîí óóñìàëûã 1 óäàà òàðèõàä öóñàíä 
3 ñàð õýâèéí ò¿âøèíã áàðèíà ãýæ ¿çýæ áóé. Ìºí 
ìåòèëòåñòîñòåðîí çýðãèéã ãàðãàæ áýëãèéí áîéæèëò 
äóòóó ¿åä, ýð õ¿íèé ‘öýâýðøèëò’-í ¿å áà ¿¿íòýé 
õîëáîîòîé ç¿ðõ-ñóäàñ, ìýäðýëèéí ýëäýâ õÿìðàëûí 
¿åä õýðýãëýæ áàéíà. Òåñòîñòåðîíû óëàìæëàëò 
íèéëýã äààâðóóä ýëýã õîðäóóëàõ ¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëäýã 
àæ. 

Ìîíãîë ýð õ¿íèé àíäðîãåí äààâðûí, ÿëàíãóÿà 
òåñòîñòåðîíû ëàâëàìæ õýìæýýã íàñíû àíãèëàëààð 
ñóäëàí òîãòîîõ íü îíîë, ïðàêòèêèéí ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì. ßëàíãóÿà íàñæèëòûí ¿åèéí 
àíäðîãåí äóòëûí õàì øèíæ, ýìãýã¿¿äûã ýðò 
îíîøëîõ, ýì÷ëýõýä çîõèõ õóâü íýìýð áîëîõ íü 
äàìæèãã¿é.  
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Ñ.Äàìäèíäóëàì

Áóãàò ºðõèéí ýìíýëýã, Õîâä àéìàã 

Îð÷èí ¿åä íýãýí áèåèéí  õºãæèëä ºíäãºí ýñ ¿ð 
òîãòîõîîñ ýõëýýä õºãæëèéí á¿õ ¿åèéã õàìðóóëäàã. 
Íýãýí áèåèéí õºãæëèéã òºðºõèéí ºìíºõ (ïðåíàòàëü) 
òºðñíèé äàðààõ (ïîñòíàòàëü)  ¿å ãýæ õóâààäàã. 
Òºðºõèéí ºìíºõ ¿åèéã  ¿ð õºâðºëèéí ¿å (0-3 ñàðòàé)  
óðãèéí õºãæëèéí ¿å (3.5-9 ñàð) ãýæ  åðºíõèéëºí  àâ÷ 
¿çýõýýñ ãàäíà áëàñãåíåç, ýìáðèîãåíåç, ôàòîãåãíåç 
ãýæ  ãóðàâ õóâààæ  ¿çíý  [8]

Óðàã, õ¿¿õäèéí íýãýí áèåèéí õºãæëèéí íàñíû 
¿å÷ëýë :

1. Íÿðàé ¿å- òºðñíèé äàðààõ ¿å òºðñíèé 
äàðààõ 1 ñàð

2. Íÿëõ ¿å – íýã õ¿ðòýëõ íàñ- 1ñàðààñ – 1íàñ 

(õºõ¿¿ë)
3. Áàãà íàñ – ÿñëèéí íàñ 1-3 íàñ 
4. Íýãä¿ãýýð õ¿¿õýä ¿å – ñóðãóóëèéí ºìíºõ 

íàñ (3-6 íàñ)
5. Õî¸ðäóãààð õ¿¿õýä ¿å - ºñºõ íàñ áóþó 6- 12 

íàñ /õ¿¿/ ñóðãóóëèéí  áàãà íàñ -6-11 íàñ (îõèí) 
6. ªñâºð ¿å – áýëãèéí áîéæèëòûí ¿å- 12 -16 

íàñ (õ¿¿), 11- 15 íàñ (îõèí)    [ 5 ].
Áèå ìàõáîäûí îðãàíèê áîäèñûí õýìæýý 

íýìýãäýæ, áèåèéí á¿òýöèéí ¿íäñýí íýãæ  áîëîõ  
ýñèéí òîî íýìýãäñýíèé óëìààñ  õ¿¿õäèéí  áèåèéí 
æèí áîëîí ºíäºð íýìýãäýõ ¿çýãäëèéã ºñºëò ãýäýã. 
ªñºëò íü õ¿¿õäèéí áèåèéí ìàõáîäûí ººð÷ëºëòèéí 
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òîîí ¿ç¿¿ëýëò  õàðèí õºãæèë íü áèå ìàõáîäûí  á¿òýö 
¿éë àæèëëàãàà, òýäãýýðèéí õîëáîî çîõèöóóëëàãà 
óëàì íàðèéí  íèéëìýë áîëîõ ¿éë ÿâö . Èéìýýñ 
õºãæèë íü  õ¿¿õäèéí áèå ìàõáîäûí  ÷àíàðûí 
ººð÷ëºëòèéã õàðóóëäàã. [8 ], 

Òºðñºí öàãààñ õîéø õ¿¿õäèéí ºíäºð 1 íàñàíä-  
25 ñì, 2 íàñàíä -10ñì, 3 íàñàíä-8 ñì, 4 íàñàíä -
7 ñì, 5-10 íàñàíä-  æèëä 5-6 ñì íýìýãäýí  10 íàñ 
õ¿ðýõýä  õ¿¿õýä äóíäæààð 80-86 ñì ºñ÷, 130 -136 
ñì  -ò õ¿ðäýã [ 3].

• 0-1 íàñ ýð÷èìòýé ºñºëòèéí àíõíû ¿å
• 1 -3 íàñ áèå áÿëäðûí ýð÷èìòýé ºñºëò 

áóóðàõ ¿å
• 4 – 7 íàñ  æèëä äóíäæààð 7- 10 ñì ºñ÷ 

áèåèéí æèí íýìýãäýõ ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  õî¸ðäàõ 
¿å [8]

Òºðñíèé äàðààõ 2õîíîãò íÿðàéí òîëãîé 
òºðºëòèéí õàâàí áóóðñíààð  áèåèéí óðò ÿëèìã¿é 
áàãàñäàã öààøèä ÿìàãò ºñíº. Ìîíãîë õ¿¿õýä 6 ñàð 
õ¿ðòëýý ñàð òóòàì äóíæààð 2,5 ñì 6 ñàðààñ  õîéø 
ñàð á¿ð 1,5 ñì íýìýãäýíý [6].

Íÿðàé õ¿¿õäèéí  òîëãîé õàðüöàíãóé òîì, òîëãîéí 
ýðãýí òîéðíû õýìæýý íü 34- 36 ñì îð÷èì  íýã íàñ 
õ¿ðýõýä 44- 46 ñì  îð÷èì áîëäîã. Íÿðàé õ¿¿õäèéí  
ãàð, õºëèéí óðò íü áàðàã òýíö¿¿ áóþó õºëèéíõ íü óðò 
õàðüöàíãóé áîãèíî, öýýæ íü òîðõ õýëáýðòýé , õàâèðãà 
íü  ÿñæààã¿é ìºãººðñ õýâýýð, õàâèðãà íü íóðóóíäàà 
õºíäëºí ÷èãëýëýýð áàéðëàäàã.  Õ¿¿õäèéí áàãàíà  
íóðóó íü  ìºãººðñºí ýäýýñ òîãòñîí õàðüöàíãóé óðò, 
õýëáýðèéí õóâüä øóëóóõàí òýãø ÿìàð  íýã ìóðóéëò 
áàéäàãã¿é, äºíãºæ  òºðñºí õ¿¿õäèéí áóë÷èíãèéí 
õºãæèë ñóë áàéäàã [14]. 

Íÿðàé  ¿åýñ  áèå ã¿éöýõ õ¿ðòýë  áèåèéí óðò 3,5 
äàõèí, èõ áèå (öýýæ)  3 äàõèí, ãàðûí óðò 4 äàõèí, 
õºëèéí óðò 5 äàõèí íýìýãäýíý. Íÿðàé õ¿¿õäèéí 
òîëãîéí ºíäºð, èõ áèåèéí óðòûí 1/4, 2 íàñòàé 
õ¿¿õäèéíõ 1/5, 6 íàñòàéíõ 1/6, 12 íàñòàéíõ 1 /7, 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéíõ 1/8 áîëäîã.  4 íàñíààñ õîéø 
àðàã ÿñíû õýñã¿¿äèéí ºñºëò ýð÷èìòýé ¿ðãýëæèëäýã 
[ 22]. 

Íÿðàéí áèåèéí õýìæýý  õ¿¿õýä, íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýýñ ÿëãààòàé  í¿¿ðíèé õýëáýð äóãóé, äîîä 
ìº÷ õàðüöàíãóé  áîãèíî, õýâëèéí õàðüöàíãóé 
ä¿¿ðýí, õàðèí ìº÷¿¿ä áîãèíî, íÿðàéí óðòûí äóíäàæ  
öýã õ¿éñíèé ò¿âøèíä   [21]. 

Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû  ýðýãòýé õ¿¿õäèéí  ºíäºð 
àìüäðàëûí ýõíèé 3 ñàðä 8,12 ñì , ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ  
7,49 ñì íýìýãäýæ  áàéãàà íü íýã íàñ õ¿ðòýëõ 
íèéò ºñºëò  36 , 34% -òàé òýíöó¿¿ áàéíà. Äºðâºí 
ñàðòàéãààñ ýõëýí õ¿¿õäèéí áèåèéí ºñºëò ààæìààð 
ñààð÷ 4-6 ñàðàéä ýðýãòýé õ¿¿õäèéí ºíäºð ñàð 
òóòàì 2,14 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 2,23 ñì íýìýãäýæ  
áàéíà. Ýðýãòýé õ¿¿õäèéí ºíäºð  òºðñíººñ õîéø 6 
ñàð õ¿ðòýë 14,54 ñì ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 14,27 ñì 
ºñºæ  áàéãàà íü íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ºñºëò 
64,5 áà 64,5% -òàé òýíöýæ   áàéíà. 7-9 ñàðòàé 
ýðýãòýé õ¿¿õäèéí ñàð òóòàìûí äóíäàæ   ºñºëò 

1,59 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 1,47 ñì, 10-12 ñàðòàé 
ýðýãòýé õ¿¿õäèéíõ 1,08 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 1,15 
ñì áàéíà. Ñóäàëãààãààð ýðýãòýé õ¿¿õýä  áèåèéí 
æèíãýý ýõíèé 3 ñàðä 2871ãð, ýìýãòýé õ¿¿õýä 2579ãð, 
ººðººð õýëáýë ñàð òóòàì  äóíäæààð  ýðýãòýé  õ¿¿õýä  
957 ãð  ýìýãòýé õ¿¿õýä 860 ãð–ààð íýìæ  áàéíà.

4-6 ñàðòàéä ýðýãòýé õ¿¿õýä áèåèéí  æèíãýý 1917 
ãð, ýìýãòýé õ¿¿õýä 1947 ãð íýìæ   áèåèéí æèíãèéí 
ñàð äóòàìûí íýìýãäýë íü  ýðýãòýé õ¿¿õäèéíõ 639 
ãð, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 649 ãð õ¿ðòýë áóóð÷ áàéíà. 
5 ñàðòàéãààñ ýõëýí  õ¿¿õäèéí áèåèéí æèíãèéí  ñàð 
òóòàìûí  íýìýãäýë ìýäýãäýõ¿éö áàãàñ÷  7-9 ñàðòàéä 
ýðýãòýé õ¿¿õýä  áèåèéí æèíãýý ñàð òóòàì 409 ãð,  
ýìýãòýé õ¿¿õýä 349ãð,  10-12 ñàðòàéä  ýðýãòýé 
õ¿¿õýä  ñàð  òóòàìä äóíäæààð 254 ãð, ýìýãòýé 
õ¿¿õýä  329 ãð íýìæ  áàéíà.

Òºðñíººñ õîéø íýã íàñ õ¿ðòýë ýðýãòýé õ¿¿õýä 
áèåèéí æèíãýý 6777 ãð, ýìýãòýé õ¿¿õýä  6686 
ãð íýìæ, íýã íàñòàé ýðýãòýé õ¿¿õýä äóíäæààð 
10218±6925 ãð, ýìýãòýé õ¿¿õýä  10032±64,92 ãð  
æèíòýé áîëæ   áàéíà. Òºðºõ ¿åèéí æèíãýý ýðýãòýé 
õ¿¿õýä 3-4 ñàðòàéäàà ýìýãòýé õ¿¿õýä 4-5 ñàðòàéäàà 
2 äàõèí, íýã íàñ õ¿ðýõýä 3 äàõèí  íýìæ  áàéíà.

 
Öýýæíèé ÿñíû õºãæèë õ¿¿õäèéí àìüñãàëûí 

ýðõòíèé òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãàà åð íü áèå 
ìàõáîäûí åðºíõèé õºãæëèéã èëòãýí õàðóóëäàã 
÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò þì. Ñóäàëãààãààð àìüäðàëûí ýõíèé 
3 ñàðä ýðýãòýé õ¿¿õäèéí öýýæíèé á¿ñë¿¿ð õýìæýý  
6,73 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ  5,95 ñì íýìýãäýæ 
áàéíà. 6 ñàðòàé ýðýãòýé õ¿¿õäèéí  öýýæíèé 
á¿ñë¿¿ðèéí äóíäàæ   õýâèéí õýìæýý 44,16±018 
ñì,ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 43,19±0,19 ñì áàéãàà íü  4-6 
ñàðòàé ýðýãòýé õ¿¿õäèéí öýýæíèé á¿ñë¿¿ð õýìæýý  
3,6 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 3,47 ñì, ººðººð õýëáýë 
ñàð òóòàì òýäíèé õ¿éñíýýñ õàìààðàëã¿é äóíäæààð 
1,2 ñì íýìýãäýæ  áàéíà. 

7-9 ñàðòàé õ¿¿õäèéí öýýæíèé á¿ñë¿¿ð õýìæýý 
ñàðä äóíäæààð 0,8 ñì íýìýãäýæ , 9 ñàðòàé ýìýãòýé 
õ¿¿õäèéí öýýæíèé á¿ñë¿¿ð õýìæýý 46,56±0,16 ñì, 
ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 45,47 ñì-òýé òýíöýæ  áàéíà.  10-
12 ñàðòàéä ñàð òóòàì ýðýãòýé õ¿¿õäèéí öýýæíèé 
á¿ñë¿¿ð õýìæýý   äóíäæààð 0,51 ñì, ýìýãòýé 
õ¿¿õäèéíõ 0,56 ñì íýìýãäýæ íýã íàñ  õ¿ðýõýä ýðýãòýé 
õ¿¿õäèéí öýýæíèé á¿ñë¿¿ð õýìæýý 48,10±0,17ñì, 
ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 47,14±0,15ñì áîëæ áàéíà.Íýã 
íàñ õ¿ðòýë ýðýãòýé õ¿¿õäèéí öýýæíèé á¿ñë¿¿ð 
õýìæýý  14,27ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ  13,37 ñì 
íýìýãäýæ  áàéíà.

Òîëãîéí á¿ñë¿¿ð õýìæýý íü õ¿¿õäèéí áèå 
áÿëäðûã ¿íýëýõ íýã ¿ç¿¿ëýëòèéí çýðýãöýý òýäíèé 
ìýðýë, ñýòãýöèéí õºãæèë, òàðõèí òºðºë á¿ðèéí 
ýìãýã, ãàâëûí ÿñíû õºãæëèéí ººð÷ëºëòèéã 
îíîøëîõ íýã ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò áîëäîã. Ýðýãòýé 
õ¿¿õäèéí òîëãîéí á¿ñë¿¿ð õýìæýý àìüäðàëûí 
ýõíèé 3 ñàðä 5,13 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 4,37ñì, 
àìüäðàëûí ýõíèé õàãàñ æèëä ýðýãòýé õ¿¿õäèéíõ 
7,98 ñì,ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 7,31ñì íýìýãäýæ áàéíà. 
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7-9 ñàðòàé õ¿¿õäèéí òîëãîéí á¿ñë¿¿ð õýìæýý ñàðä 
äóíäæààð  0,80 ñì íýìýãäýí  9 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
òîëãîéí á¿ñë¿¿ð õýìæýý  45,86ñì-+0,13ñì  áîëæ   
áàéíà.  10-12 ñàðòàéä  òîëãîéí á¿ñë¿¿ð ñàðä 
äóíäæààð 0,48ñì-ð íýìýãäýí íýã íàñòàé  ýðýãòýé 
õ¿¿õäèéíõ 47,25±0,14 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 46,39 
ñì áîëæ   áàéíà. Òºðñíººñ õîéø íýã íàñ õ¿ðòýë 
ýðýãòýé õ¿¿õäèéí òîëãîéí á¿ñë¿¿ð õýìæýý  11,88 
ñì, ýìýãòýéõ¿¿õäèéíõ  11,02 ñì íýìýãäýæ   áàéíà.
Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä õ¿¿õäèéí öýýæ , òîëãîéí 
á¿ñë¿¿ð õýìæýý 3 ñàðòàéäàà  òýíöýæ  4 ñàðòàé 
ýðýãòýé õ¿¿õäèéí  öýýæíèé á¿ñë¿¿ð, òîëãîéí á¿ñë¿¿ð 
õýìæýýíýýñ 0,42 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 0,25ñì-ð 
èë¿¿ áîëæ   áàéãàà íü ýð¿¿ë ìîíãîë õ¿¿õäèéí áèå 
áÿëäðûí ¿â òýãø õºãæëèéã èëòãýí õàðóóëæ  áàéíà.
Íýã íàñòàé ýðýãòýé õ¿¿õäèéí öýýæíèé á¿ñë¿¿ð, 
òîëãîéí á¿ñë¿¿ð õýìæýýíýýñ 0,85ñì, ýìýãòýé 
õ¿¿õäèéíõ   0,75ñì-ýýð èõ áàéíà [ 7].

 
Õ¿¿õäèéí áèåèéí ãàäàðãà íàñàíä õ¿ðñýí 

õ¿íèéõýýñ õàðüöàíãóé èõ. Òóõàéëáàë: Íÿðàé  
õ¿¿õäèéí  1êã áèåèéí öóëä  0,06 ì2 ãàäàðãà 
îíîãääîã   áàéíà. Íÿðàéí áèåèéí ãàäàðãûí  21%- ã 
òîëãîéí ãàäàðãà ýçýëäýã áîë íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé 
áèåèéí ãàäàðãûí  7,5%-ã òîëãîéí ãàäàðãà ýçýëäýã. 
Áèåèéí áóñàä õýñã¿¿äèéí ãàäàðãà õàðüöàíãóé áàãà 
ººð÷ëºãääºã. Òóõàéëáàë íÿðàéí áèåèéí ãàäàðãûí  
32%-ã èõ áèå 17%-ã äýýä ìº÷, 31%-ã  äîîä  ìº÷ 
ýçýëäýã áîë íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé áèåèéí ãàäàðãûí 
35%-ã íü èõ áèå, 19%-ã íü äýýä ìº÷, 39%-ã íü äîîä 
ìº÷ ýçýëäýã. Íýãýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäèéí  áèåèéí 
õýñã¿¿äèéí ãàäàðãûã õóâèàð èëýðõèéëáýë : òîëãîé 
áà õ¿ç¿¿ 9% äýýä ìº÷ òóñ á¿ð 9% õî¸óë 18% äîîä 
ìº÷ òóñ á¿ð  18% õî¸óë 36%, èõ áèå óðä òàë18%, 
àðòàë18%, íèéò 36%. 

 
Áèåèéí õàðüöàà–õ¿¿õýä íàñàíä òîëãîéí ºíäºð 

2 äàõèí, èõ áèå 3 äàõèí, äîîä ìº÷ 5 äàõèí ºñäºã. 
Õýðýâ áèåèéí óðòûã 100% ãýæ   ¿çáýë íÿðàé õ¿¿õäèé 
25%-ã òîëãîéí ºíäºð , 40%-ã õºëèéí óðò ýçýëäýã 
áîë íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íä 13%-ã òîëãîéí ºíäºð, 52%-
ã õºëèéí óðò ýçýëäýã áàéíà. Èõ áèåèéí óðòûí ýçëýõ 
õóâü  õàðüöàíãóé òîãòâîðòîé 40% áàéäàã, áèåèéí 
ãîë öýã  óðàãò ýð¿¿í äîð, äóòóó íÿðàéä õ¿éñíýýñ 
äýýø, ã¿éöýä íÿðàéä õ¿éñýí äýýð, 6 íàñòàéä  óìäàã 
õ¿éñ õî¸ðûí  ãîëä, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä óìäãàí äýýð 
áàéðàëíà [ 6]. 2 íàñòàéä 20 ñ¿¿í ø¿äòýé áîëäîã 
[20].

Áèå áÿëäðûí õºãæëèéí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëòèéí íýã  
íü àðàã ÿñ, áóë÷èíãèéí õºãæèë  [16]

Ñýòãýë ç¿é÷ Ýðèõ Ýðèêñîíû  (1904-1994)  õ¿íèé 
õºãæëèéã  íàéìàí ¿å øàò áîëãîí çàãâàð÷èëñàí 
áàéäàã:

Íÿëõ íàñíû (0-1 íàñ) õºãæèë õýðõýí 
ÿâàãäñàíààñ øàëòãààëæ õ¿¿õäýä èòãýë áà ¿ë 
èòãýõ ìýäðýìæèéí àëü íýã íü çîíõèëîí ¿ëääýã 
ãýæ   Ýðèêñîí ¿çæýý.
Áàë÷èð íàñ (1-3 íàñ) õºãæëèéí ýíý øàòíû 

1.

2.

çºð÷èë õýðõýí øèéäýãäñíýýñ øàëòãààëàí 
õ¿¿õäýä õàðààò òóñãààð áàéäàë (àâòîíîìè) áà 
è÷èõ ýðãýëçýõ ìýäðýìæ  õî¸ðûí  àëü íýã íü 
òºëºâøäºã.
4-6 íàñ Ýíý øàòàí äýýð õ¿¿õäèéí õºãæèë 
çºâ ÿâàãäáàë ñàíàà÷ëàãà ñàéòàé áîëäîã áà 
õºãæëèéí íºõöºë çîõèñã¿é áàéâàë ãýìøèõ 
ººðèéãºº áóðóóòãàõ õàíäëàãàòàé áîëäîã.
Ñóðãóóëèéí íàñ–6-12 íàñ    Ýíý øàòûã Ýðèêñîí 
õ¿¿õäèéí õºäºëìºðëºõ äóð ñîíèðõîë  òºëºâøèõ 
áóþó äóòóó äóëèìãàà ìýäðýõ ìýäðýìæ    õî¸ðûí 
àëü íýã íü òºëºâøèõ ¿å ãýíý.
Õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéã ÷àíàðûí 

õóâüä ººð õîîðîíäîî ÿëãàà á¿õèé 4 ¿å øàò áîëãîí 
àíãèëæýý.

• Õ¿ðòýõ -õºäºëãººíèé øàò  (0 -2  íàñ)
• ¯éëäýë òºëºâøèõººñ ºìíºõ øàò  (2–7 íàñ)
• Òîäîðõîé ¿éëäëèéí øàò  (7–11,12 íàñ)
• Ôîðìàëü ¿éëäëèéí øàò 12 íàñíààñ äýýø 

íàñ [10]. 
Íÿðàé, õºõ¿¿ë íàñíû (0–1) ¿åä õ¿¿õýä öîî 

øèíý îð÷èíä  äàñàí  çîõèöîæ    áóé ó÷èð ò¿¿íèé 
áèå ìàõáîäûí àæèëëàãàà ýð÷èìòýé  ººð÷ëºëò 
ÿâàãääàã. Ýíý  ¿å öóñíû áàãà ýðãýëò  àæèëëàãààíä 
îðæ    õ¿¿õýä àíõ óäàà óóøãààãààð àìüñãàëæ, 
ýõèéíõýý ñ¿¿ã õºõºæ , áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
èë¿¿äýë  á¿òýýãäýõ¿¿í íü   áººðººð äàìæèí ÿëãàð÷ 
ýõýëäýã ÿëàíãóÿà ýíý ¿åèéí ýõíèé äîëîîí õîíîãò 
äýýðõ ¿éë àæèëëàãààíóóä ýð÷èìòýé ÿâàãääàã ó÷èð 
¿¿íèéã äàñàí çîõèöëîãûí õàìãèéí ýãçýãòýé ¿å 
ãýæ     íýðýëäýã.   Õ¿¿õäèéí õºãæëèéí ýãçýãòýé ¿å- 
õ¿¿õýä õàìãèéí  èõ õºäºëãººíä îðîõ  2–3,5 íàñàíä 
òîõèîëääîã. Ýíý íàñàíä õ¿¿õýä ãàäààä îð÷èíòîéãîî 
õàðüöàõ,   õàðèëöàà õýë ÿðèà, óõàìñðûí õºãæèë 
ýð÷èìòýé ÿâàãääàã. ªºðººð õýëáýë ýíý íü õ¿¿õäèéí 
áèå áÿëäàð, ñýòãýöèéí  õºãæëèéí õàìãèéí ýð÷èìòýé 
õºãæëèéí ¿å [8].

Ýð¿¿ë õ¿¿õýä àìüäðàëûí 2 äàõü æèëäýý  
áèåèéí áîëîí ìýäðýë ñýòãýõ¿éí õºãæëèéí õóâüä 
èõýýõýí ººð÷ëºãäºíº.Ãóðâàí íàñòàé õ¿¿õäèéí 
ºñºëò ýíý íàñàíä õ¿¿õýä áèäíèé õóâüä öààøèä 
ýð÷èìòýé õºãæèõ áîëîâ÷ ýõíèé õî¸ð æèëòýé íü 
õàðüöóóëáàë  óäààí áàéíà. Áèåèéí æèí æèëä 
äóíäæààð 2-2,8 êã ºíäºð íü 7-8 ñì-ð íýìýãäýíý. 
Áèåèéí õàðüöàà ººð÷ëºãäºæ  ºíäðèéí ºñºëò 
èõýâ÷ëýí õºë óðòàññàíààñ íýìýãäýíý õ¿¿õýä ãîîëèã 
áîëæ ÿñ õàòóóæèí, á¿õ  ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãàà óëàì 
áîëîâñðîíãóé áèå èë¿¿ ÷èéðýã òýñâýðòýé áîëíî.

Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñ (3-7) íü  õ¿¿õäèéí 
õºãæèëä ìàø ÷óõàë øàò þì. 4-5 íàñàíä õ¿¿õäèéí 
ºíäðèéí ºñºëò ºìíºõ æèë¿¿äèéíõýýñ óäààøèð÷ 
æèëä äóíæààð 4- 6 ñì  áîëíî. 6-7 íàñàíä ºíäðèéí 
ºñºëò õóðäñàæ  æèëä äóíæààð  8-9 ñì-ð ºíäºðñºíº. 
Ýíý íü àíõíû îãöîì ºñºëò þì. Èéíõ¿¿ ñóðãóóëèéí 
ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéã õî¸ðäóãààð õàãàñò 
ºíäðººñºº ºñºæ áàéãàà íü äîòîîä ø¿¿ðëèéí 
ñèñòåìèéí ¿éë àæëëàãààãààíû ººð÷ëºëò òóõàéëáàë 
ãèïîôèçèéí ¿éë àæèëëàãàà ýð÷èìæñýíòýé 

3.

4.
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õîëáîîòîé þì.  Äºðºâäºõ æèëäýý áèåèéí æèíãèéí 
ºñºëò óäààøèð÷ æèëä äóíäæààð 1,2-1,5êã áàéíà. 

Òàâäàõü   æèëä   2êã, Çóðãààäàõ æèëä 2,5 êã   
íýìýãäýíý. 6–7 íàñíû îð÷èì 1 íàñòàé ¿åèéíõýýñ 21 
äàõèí èë¿¿ æèíòýé áîëíî. Áèåèéí ºíäºð, æèíãèéí 
ºñºëòèéí çýðýãöýý  öýýæíèé òîéðãèéí õýìæýý 
ººð÷ëºãäºæ  4 íàñòàéä  0,5–1 ñì, 5-6 íàñòàéä  2-
2,5 ñì-ð íýìýãäýíý.Öýýæíèé òîéðãèéí õýìæýý íü 
õ¿¿õäèéí  áèåèéí õºãæèë õîîëëîëòûí  áàéäëààñ 
õàìààðíà. Õ¿¿õýä ºíäºð áîëîõ òóòàì áèåèéí 
õýñã¿¿äèéí õàðüöàà ººð÷ëºãäºíº [30]. 

Õ¿¿õäèéí ÿñ íü ººðèéí á¿òöýýðýýð íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿íèéõýýñ ýðñ ÿëãààòàé.  Íÿðàé õ¿¿õäèéí 
ÿñíû ýä íü ýðäýñ, äàâñ øîõîéí áîäèñ áàãàòàé 
áàéäãààñ èõýíõ   ÿñ íü çººëºí ìºãººðñ áàéäàëòàé 
áàéäàã [14]. 

Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëò, õºãæèë íü óäàì 
óãñàà, ýöýã ýõèéí  ýð¿¿ë ìýíä, íàñ, òºðºëòèéí òîî, 
æèðýìñíèé ÿâö, ãàçàðç¿é, öàã óóðûí îíöëîã, óëñ 
îðíû  íèéãýì ýçèéí çàñãèéí  õºãæèë, ìºí ýöýã ýõèéí 
áîëîâñðîë, îðîí ñóóö, àõóé àìüäðàëûí  íºõöºë 
çýðýã îëîí  õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðäàã áîëîõûã 
ýðäýìòýä  ñóäëàí òîãòîîñîí áàéíà [ 5]. 

ªñºëòèéí õóðäñàë íü õ¿í àìûí íàñíû ÿíç 
á¿ðèéí á¿ëýãò òîäîð÷ áàéíà. Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä 
ºñºëòèéí õóðäñàë íü çºâõºí áýëãèéí áîéæèëòûí  
¿åýñ áóñ  õàðèí á¿ð ýõèéí õýâëèéä áàéõààñàà  ýõëýæ   
áàéíà ãýæ      ýðäýìòýä ¿çýæ  áàéíà. Ò.Ê.Êóøèêîâûí 
ñóäàëãààãààð ñ¿¿ëèéí 40 æèëä íÿðàé õ¿¿õäèéí  æèí 
500 ãð-ð  ºíäºð  2 ñì-ð íýìýãäñýí áàéíà [15]. 

Áèå áÿëäðûí õºãæëèéí ºñºëòèéí õóðäàöûã 
äýëõèé äàÿàð ºñºëòèéí õóðäñàë áóþó àêñåëåðàö 
ãýæ    íýðëýæ   áàéíà. Àêñåëåðàö àìüäðàëûí 
õýëáýð ººð÷ëºãäñºíòýé  øóóä  õîëáîîòîé  ñ¿¿ëèéí 
10 æèë  õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä èõ ººð÷ëºëò ãàðñàí 
íü õóâü õ¿íèé áèå áÿëäàð, áèåèéí ¿éë àæèëëàãààã 
õºãæ¿¿ëæ , ñàéæðóóëàõàä ìýäýãäýõ¿éö íºëººëºâ. 
Äîîðõè õýäýí íºëºº øèéäâýðëýõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýñýí 
õýìýýí ¿çäýã. ¯¿íä :

Õîîëíû øèíæ ÷àíàð ººð÷ëºãäæýý. Õ¿ì¿¿ñ 
õîîëîíäîî àìüòíû ãàðàëòàé óóðàã, ººõ, í¿¿ðñ 
óñ ýëáýãòýé îëîí òºðëèéí õîîë õýðýãëýäýã 
áîëëîî. Ìºí õîîëòîé ÿíç á¿ðèéí àìèí äýì 
áè÷èë ýëåìåíò¿¿ä (êàëè, íàòðè, ìàãíè, òºìºð, 
ôòîð, èîä  ãýõ ìýò)  õýðýãëýæ áàéíà.
Îð÷èí ¿åèéí õýâëýë ìýäýýëýë, íîì õýâëýëýýð 
ÿíç á¿ðèéí ìýäýýëýë èõ àâ÷ îþóí óõààí, 
ìýäëýãýý èõ õºãæ¿¿ëæ óóðàã òàðõèà õºãæ¿¿ëýõ 
áîëæýý. Óóðàã òàõèíû àæèëëàãàà õºãæñºíººñ 
áóñàä ýðõòýí òîãòîëöîîíûõºãæèëä  íºëººëºõ 
÷àäâàð èõýñæýý.
Íýã òàëààñ áèåèéí òàìèð ñïîðò õºãæèæ íºãºº 
òàëààñ õ¿¿õäèéí áèåèéí õ¿÷íèé õ¿íä õ¿÷èð 
àæèë õèéõ íü áàãàññàíààñ áîëæ  õ¿ì¿¿ñèéí 
õºäºëãººíèé ¿éë àæèëëàãààíä ººð÷èëò ãàðñàí 

1.

2.

3.

áàéíà.
Øèíæëýõ óõààí õºãæèæ õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä 
íýâòýð÷ ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýý ñàéæèð÷, àðèóí 
öýâýð ýð¿¿ë àõóéí òóõàé õ¿ì¿¿ñèéí  ìýäëýãèéí 
õ¿ðýý òýëñýí  íü îð÷èí ¿åèéí õ¿ì¿¿ñèéí  
àìüäðàëûã ñàéæðóóëàõàä èõ  ò¿ëõýö  ºã÷ 
áàéíà.
Øèíæëýõ óõààí òåõíèêèéí õºãæèë íü àæ ¿éëäâýð 
èõýýð íýìýãäñýí íü õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàë àõóéí 
íºõöºëèéã   ººð÷èëæ, õ¿ì¿¿ñèéí îþóíû ÷àäâàð,  
ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëæ,  ìýäðýë äîîä ø¿¿ðëèéí  
áóë÷èðõàéí òîãòîëöîîíä áàéíãà õ¿÷òýé 
íºëººëºõ áîëîâ.
Óäàìøëûí íºëºº, ¿éëäâýð õºãæèæ ìàøèí 
òåõíèê, òýýâýð õîëáîî õºãæèñíººñ áîëæ   áèå 
áèåíýýñýý àëñ õîë áàéñàí õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî 
ãýð á¿ë áîëñíîîñ  àêñåëåðàöèä íºëºº ¿ç¿¿ëæ 
áàéíà.
Íàðíû öàöðàã òóÿà íºëººëæ   áàéíà ãýæ ¿çäýã.

Áèå áÿëäðûí õºãæèë, áèåèéí ãàëáèð ñïîðòûí àëü 
íýã òºðëººð õè÷ýýëëýæ àìæèëò ãàðãàõàä  øóóä 
íºëººëíº [2]. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ãàäààä îðíóóäàä  
àêñåëåðàöèéã íèéãýì, ýäèéí çàñàã, ãåíåòèê, 
ýêîëîãèéí á¿õýë á¿òýí  íèéëìýë  õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí 
õàðèëöàí íºëººëëèéí ýñðýã áèå ìàõáîäûí ¿ç¿¿ëæ  
áàéãàà õàðèó óðâàë ãýñýí òààìàãëàë  ò¿ãýýìýë 
áàéíà [4]. 

150 æèëèéí òýðòýý Êîëóìáûã øèíý ãàçàð íýýæ 
îëîõ òýð ¿åä äýëõèéí  áºìáºðöãèéí  õàà ñàéã¿é 
òàìõè õýðýãëýæ   áàéæýý. Òàìõèíû íèêîòèíä äîíòîõ 
íü ìàø õóðäàí áºãººä ºðãºí òàðàõñàí áà òàìõèíû 
òàðõàõ  õýëáýð ººð÷ëºãäñººð èðñýí.  18-ð çóóíû 
¿åä õàìðûí òàìõè, 19-ð çóóíû ¿åä  íàâ÷èí òàìõè, 
20-ð çóóíä ø¿¿ëò¿¿ðòýé ÿíæóóðûí ¿éëäâýðëýë ºñ÷ 
¿¿íèéã äàãàí òàìõè òàòàã÷äûí òîî ÷ ºññººð èðñýí  
21-ð  çóóíû ýõýýð  äýëõèé äýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéã 
îðîëöóóëàí íèéò  íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí  1/3 íü  òàìõè 
õýðýãëýæ   áàéíà. Òàìõè ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé íü àìü 
íàñàíä àþóëòàé ãýñýí  îëîí ìÿíãàí ñóðòàë÷èëãààã 
¿ë õàðãàëçàí òàìõè òàòàã÷äûí òîî ÷ ºñ÷ òàìõèíû 
õîð íºëººãººð íàñ áàðàã÷äûí òîî ºññººð áàéíà 
[21].

Íèéò äýëõèéí õýìæýýíä áàðàã  íýã òýðáóì  
îð÷èì  ýðýãòýé÷¿¿ä òàìõè òàòàæ  áàéãàà áºãººä 
õºãæèíã¿é îðîíä ýð÷¿¿äèéí 35 % , õºãæèæ    áóé 
îðîíä 50 % îð÷èì íü òàìõè òàòàæ áàéíà.  Õÿòàäàä 
300 ãàðóé  ñàÿ áóþó ÀÍÓ- í á¿õ õ¿í àìòàé òýíöýõ 
ýð÷¿¿ä òàìõè òàòàæ áàéíà [29]

Äýëõèé äýýð 250 ñàÿ îð÷èì  ýìýãòýé  òàìõè  
ºäºð á¿ð õýðýãëýæ   áàéíà. Õºãæèíã¿é óëñ 
îðíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 22%, õºãæèæ áóé îðíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí  9% íü òàìõè õýðýãëýæ   áàéíà. 
Äýëõèéí õ¿¿õäèéí 40% íü ãýðòýý èäýâõã¿é  
òàìõèäàëòàíä ºðòºæ  áàéäàã áàéíà [ 24].

Òàìõèíû óðãàìàë îëîí íàéðëàãàòàé òàìõèíû 
íàâ÷èíä  íèêîòèí 9% õ¿ðòýë, íèêîòåèí–0,3%, 
íèêîòèíèí–0,05%, íèêîòåëëèí-0,01%,  ïèðîëèäèí- 

4.

5.

6.

7.
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0,003%, àììèàê -0,5%, àçîòûí íýãäýë–45%, àçîòûí 
õ¿÷èë–1,2%, àëèì, íèìáýã, õóðãàí ÷èõíèé õ¿÷èë, 
òóñ á¿ð 1,5,% õ¿ðòýë ¿íñ-20%-ã òîãòîîæýý. Òàìõèíû 
çºâõºí óòààä  äàâèðõàé, õ¿õðèéã õýò èñýë, àçîòûí 
èñýë, õàð òóãàëãà, ìºíãºí óñ, õ¿íöýë, êîáàëüò  
çýðýã õîðò òºìºðëºã¿¿äèéí íýãäëýýñ ãàäíà í¿¿ðñ 
õ¿÷ëèéí õîðò õèé, õ¿õýðò óñòºðºã÷, ñèíèëèéí õ¿÷èë 
çýðýã 100 ãàðóé ýëåìåíò áóñàä íýãäë¿¿ä áàéäàã íü 
òîãòîîãäæýý. 

Ýðäýìòýäèéí íàðèéâ÷èëñàí ñóäàëãààãààð 
òàìõèíû íàéðëàãàíä íèéòäýý 500 îð÷èì õîðò 
áîäèñ ÿíç á¿ðèéí íýãäë¿¿ä àãóóëàãäàæ áàéãààãààñ 
õàìãèéí õîðòîé íü íèêîòèí þì. Òàìõè, ò¿¿íèé 
óòààíä áàéäàã äýýð äóðüäñàí îëîí òºðëèéí  õîðò 
áîäèñîîñ ãàäíà, òàìõèéã òàòàõ ¿åä  ò¿¿íèé øàòàõ 
õýñýãò öåëüñèéí  600-700 ãðàäóñ õ¿ðòýë äóëààí 
¿¿ñ÷ óëìààð  òýäãýýð áîäèñóóä ººð õîîðîíäîî 
õàðèëöàí óðâàëä îðæ 4000 ãàðóé õèìèéí íýãäýë 
¿éëäâýðëýãäýæ ò¿¿íýýñ òóõàéëáàë  õîðò õàâäàð 
¿¿ñãýõ øèíæ ÷àíàðòàé 10 ãàðóé õèìèéí õîðò 
ýëåìåíò¿¿ä ¿¿ñäýã áºãººä õàìãèéí õîðòîé íü 3.4 
áåíçïðèí, áåíçàíòðèàöåí, áåççîòðåí, ã¿íöëèéí 
ãóðàâò èñýë, õðîì, íèêåëü, öàöðàã èäýâõèò ïîïîíè-
210, ÷ºëººò áóñàä íýãäë¿¿ä  Íèêîòèí áîë óñ, òîñ, 
ñïèðòèéí àëü àëèíä àìàðõàí  óóñäàã ºíãºã¿é 
òîñëîã ìàÿãèéí øèíãýí õîð þì. Òýð àì õàìðûí 
õºíäèé, óóøèã, õîäîîäíû ñàëñò á¿ðõýâ÷èíä 
àìàðõàí íýâòýð÷ ø¿ëñ áîëîí  àìüñãàëûí çàìààð 
ãàäàãø ÿëãàðäàã èõýýõýí õ¿÷òýé ¿éë÷èëãýýòýé õîð 
ãýäãèéã àíõ 1828 îíä  Ãåíäåëáóðã õîòîä  Ïîñåëüò, 
Ðåéìàé íàð  ñóäëàí òîãòîîæýý. Íèêîòèíû  0.008- 
0.16 ãðàìì íü õ¿í àëàõ  ÷àäàëòàé áàéõ áºãººä 20 
ïàïðîñ òàòàõàä áèåä 0,1 ãðàìì íèêîòèí îðäîã [1].

Òàìõèíû íèêîòèíû íºëººãººð ç¿ðõ ñóäàñíû 
ºâ÷èí, óóøèãíû àðõàã ºâ÷èí,  õàâäàð ¿¿ñäýã. 
Òàìõèäàëòààñ àìüñãàëûí çàìûí äýýä õýñãèéí 
¿ðýâñýë, àñòìà, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí,  õàâäàð ¿¿ñ÷ 
àæèë ñóðãóóëü  àëäàãäàæ    áàéíà [26].

Òàìõè òàòäàãã¿é  õ¿ì¿¿ñ  òàìõèíû óòààíä 
õîðäîõûã èäýâõã¿é òàìõèäàëò ãýíý    [25]  

Õ¿í àìüòàí õî¸óëàíä íü õèéñýí ñóäàëãààãààð 
íèêîòèí íü  öóñíû èéëäñèéí  äóñëûí äàðõëààã 
èõ õýìæýýãýýð áàãàñãàæ õ¿íèé áèåèéí ýñðýã 
äàðõëààæóóëàëòûã  äàðàíãóéëàõàä ¿ð ä¿íãýý ºãäºã. 
Ig G áà    IgM-èéí  êîíöåíòðàöèéí  çîãñîíãî áàéäàã 
íü èëò ìýäýãääýã [30]. 

Àñààñàí òàìõè  nornicotine  ¿¿ñýãäýãã¿é  õàðèí 
òàòñàí òàìõèíûõàà óòààã äîòîãø ñîðîõ áîëîí 
òàìõèà    çàæëàõ  ¿åä  nornicotine  áèå ìàõáîäðóó 
îðæ    íýâ÷äýã áàéíà [31].  

Õýâëýëèéí òîéìîîñ  ¿çâýë  òàìõè òàòàõàä 
ò¿¿íä áàéãàà íèêîòèíû 25% îð÷èì íü  àìüñãàëààð 
äàìæèí öóñàíä îðæ óëìààð 10-ä ñåêóíäûí äàðàà 
óóðàã òàðõèíä õ¿ðíý. Íèêîòèí íü  óóðàã òàðõèí  äàõü  
àöåòèëõîëèíû ðåöåïòîðóóäàä íºëººæ   äîôàìèíû 
ñèñòåìèéí ¿éë àæèëëàãààã öî÷èðîîæ äîíòîõ ýìãýã 
¿¿ñãýíý.  

    

Òàìõè íü õàìãèéí ýíãèéãýýð õîðäóóëæ áîëîõ 
¿õëèéí øàëòãààí þì. Óóøèãíû õîðò õàâäðûí 90%  
íü òàìõèíààñ áîëäîã. Òàìõè òàòäàã õ¿ì¿¿ñèéí  ãýð 
á¿ëèéí õ¿ì¿¿ñ òàìõè òàòäàãã¿é  õ¿ì¿¿ñèéí ãýð 
á¿ëòýé  õàðüöóóëáàë óóøèãíû õîðò õàâäàðààð 
ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë  20% áàéíà [18]. 

Ý.Ëóâñàíäàâàã íàðûí  (2001) ñóäàëãààãààð 
õ¿¿õýä íü àìüñãàëûí ýðõòíèé ºâ÷íººð ºâ÷èëäºã 
àéë ºðõèéí  75%  òàðõèíû öóñàí õàìãàìæ, 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäàë, äóòóó æèíòýé õ¿¿õýä   
òºðñºí àéë ºðõèéí  70% , ç¿ðõ ñóäàñíû ýìãýãòýé 
õ¿¿õýä á¿õèé àéë ºðõèéí  67,2%, õàðøëûí ºâ÷òýé 
õ¿¿õýäòýé ãýð á¿ëèéí  65,3%  íü  òàìõè òàòäàã 
ãèø¿¿äòýé áàéíà [12].

ßíæóóð òàìõè íü  óóøèãíû  õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã  
õèìèéí  áîäèñóóäûã àãóóëæ    áàéäàã. Ýíý õèìèéí 
áîäèñîíä: 

Í¿¿ðñòºðºã÷èéí èñýë  (ìàøèíû óòààíä áàéäàã 
õîðò õèé)
Íèêîòèí  (øàâüæíû õîð, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ 
áà áóñàä õîð)

Òàìõèíû áîõü (õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã õèìèéí 
áîäèñûí  öàâóóëàã  õîëèìîã)   [29]     

Öààøèëáàë òàìõè íü DNK–í ñèíòåçèéí áóóðàõ 
ò¿âøèíòýé íèéò á¿õ ýðõòýíä íºëººëæ   ººð÷ëºëòºä 
îðóóëäàã [30 ]. 

Óãààñ òàìõèíä áàéãàà nornicotine áîëîí 
íèêîòèíû áîäèñûí ñîëèëöîî   îéðîëöîîãîîð 10%-
íèêîòèí òàìõèíû íàéðëàãàä áàéâàë òóõàéí áèå 
ìàõáîäûã àþóëä õ¿ðýãäýã [31]. 

Æèë á¿ð òàìõèíû óëìààñ 3,5 ñàÿ õ¿í íàñ áàðæ 
áàéíà. ªºðººð õýëáýë  900 õ¿í á¿ðèéí  íýã íü  ýíý 
òîî óëàì íýìýãäýæ   2020–2030 îí ãýõýä  õýðýâ  ýíý 
áàéäëààð  õàäàãëàãäàõ  õàíäëàãaòàé áàéâàë  æèëä 
10 ñàÿ õ¿íèé ¿õëèéí ¿àëòãààí áîëæ   ýíý ¿õëèéí  
òîõèîëäëûí  70 % íü õºãæèæ   áóé  îðîíä íýìýãäýíý 
[ 23].

Õýðýâ  æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä ÿíç  á¿ðèéí õàëäâàðò 
ºâ÷íººð  ºâ÷èëæ,  õîðòîé íºõöºëä àæèëëàæ,  
õ¿÷òýé ¿éë÷èëãýýòýé ýìèéí áîäèñóóä  õýðýãëýâýë 
ýñâýë àðõè  óóæ, òàìõè òàòâàë ¿ð õºâðºë óðãèéí  
õºãæèëä ìóóãààð  íºëººëæ   ºâ÷òýé  õ¿¿õýä  òºðíº. 
Òóõàéëáàë: áëàñòîãåíåçèéí ¿åä áîë ¿ð çóëáàëò, 
ýìáðèîãåíåçèéí ¿åä ýðõòíèé ãàæèã ñîãîã õºãæèë 
áèé áîëæ, ôåòîãåíåçèéí ¿åä äóòóó õºãæñºí  ýðõòýí 
ñèñòåìèéí ¿éë àæèëëàãààíû ãàæóóäàë   æèøýýëáýë     
îþóíû õîìñäîë áèé áîëíî [8].

Æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä òàìõè òàòàñíààñ äàðààõ 
õ¿÷èí ç¿éë èëýðäýã:  õ¿¿õýä àìüã¿é  áîëîõ, æèí 
áàãàòàé õ¿¿õýä òºðºõ,  õ¿¿õýä ¿õýõ øàëòãààíûã 
áèé áîëãîäîã.  Æèðýìñýí ýõ òàìõè òàòàñíààñ 
óðàãò  íèêîòèí íºëººëñíèé óëìààñ õ¿¿õýäýä ãàæ    
õºãæë¿¿ä  60-78 % íü  ëåéêîïëàìèòàé õ¿¿õýä òºðºõ 
áîëæýý [ 26 ]. 

1.

2.
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Òà òàìõè òàòáàë òàíû  õ¿¿õýä áàñ òàòíà. 
Òàíû òàìõè òàòàõ ¿åä òàíû òºðººã¿é õ¿¿õýä ÷ ìºí 
òàíü øèã õîðîíä íýðâýãäýæ áàéäàã. Õ¿é áîë òàíû 
õ¿¿õäèéí àìüäðàëûí ñóäàë þì. Öóñ òàíû õ¿¿õäèéã 
õ¿÷èëòºðºã÷ áîëîí øèì òýæýýëò áîäèñîîð õàíãàõûí  
òóëä óðñàæ  áàéäàã.  Òàíûã òàìõè ñîðîõ á¿ð òàíû 
öóñíû  óðñãàë äàõü  èñëèéí õýìæýý  íýìýãääýã.
Í¿¿ðñòºðºã÷èéí  èñýë öóñàíä áàéðàëñíààð 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýýòýé òýíöýæ  òàíûã  òàìõè 
òàòàõ á¿ð òàíû õ¿¿õäèéí õ¿éí ñóäàë áàãàñàæ  
áàéäàã. Íèêîòèí íü òàíû áîëîí  òàíû õ¿¿õäèéí 
ç¿ðõíèé öîõèëòûã õóðäàñãàäàã  ìºí öóñíû ñóäñûã 
íàðèéñãàæ    ñóäñààð ã¿éõ öóñûã áàãàñãàäàã.  

Òàìõè òàòäàã ýõ÷¿¿äèéí òºðººã¿é õ¿¿õäèéí 
õîðäëîãûí õýìæýý èäýâõã¿é òàìõèäàëòàíä  ºðòñºí 
õ¿¿õä¿¿äèéí  õîðäîëòûí õýìæýýíýýñ 100 äàõèí 
èë¿¿ áàéäàã.

Õýðýâ òà æèðýìñýí áàéõäàà òàìõè òàòâàë  
òºðºëòèéí õ¿íäðýë òîõèîëäîæ    èë¿¿ ýðñäýëòýé 
áàéõ áîëíî. Æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéí  íÿðàéí àìüã¿é 
òºðºëò 30 %-èàð íýìýãääýã.Òàìõè òàòäàãã¿é 
ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëáàë òàìõè òàòäàã  
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õ¿¿õäèéí ýðñäýë  õî¸ð äàõèí  èõ 
áàéäàã áà   õ¿¿õäèéí æèí  íü 2500 ãðàììààñ áàãà 
áàéäàã.Áàãà æèíòýé òºðºõ íü ºíäºðòýé õîëáîîòîé  
áàéäàã áà áàë÷èð íàñàíäàà ºâ÷èí  ýìãýãòýé áàéäàã. 
Æèðýìñýí áàéõäàà òàìõè òàòáàë  (SID)

-èéí ýðñäýëòýé áàéäàã. Õýðýâ õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ 
ýìýãòýé÷¿¿ä ººðèéíõºº  áîëîí õ¿¿õäèéíõýý òºëºº 
ñàéí ç¿éë õèéæ òàìõè õàÿâàë   íÿðàéí ýíäýãäýë  
îéðîëöîîãîîð  10% áóóðíà [29]. 

Æèðýìñýí ¿åäýý òàìõè òàòàõ íü ¿ð õºâðºëèéã 
ºâ÷ëºõ  2 áèå äààñàí çàìûã íýýæ ºãäºã. Íèêîòèí íü 
ýíåðãè ÿëãàðàõ, öóñíû  õýìæýýã áàãàñãàõàä øóóä  
õóðö íºëºº ¿ç¿¿ëäýã,

1. Òàìõè÷èí õ¿íèé áèåèéí àëèâàà ýðõòíèé  
ãýìòýë íü í¿äýíä õàðàãäàõã¿éãýýð ºñºæ  áàéäàã. 
Òàìõè÷èí ýõèéí  óìàéí õîâõîðîã÷ á¿ðõ¿¿ë ¿õæèëä 
îðæ   íÿí ¿ðæèí  óëìààð  ýõñèéí   (õ¿¿õäèéí 
áàéð)  áàéðëàëä  ìóó íºëººº ¿ç¿¿ëíý  ìºí  ¿ð 
õºâºðëèéí àâàõ ¸ñòàé õîîë òýæýýëèéí õýìæýýíä  
øóóä  íºëººëºõººñ ãàäíà ¿ð õºâðºëèéí  ºñºëòèéã 
óäààøðóóëäàã.

2. ¯ð õºâðºëèéí õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý 
òàñðàëòã¿é áóóðñààð í¿¿ðñòºðºã÷èéí èñëèéí 
õýìæýý èõýñäýã, ÷óõàìäàà óðàã äàõü í¿¿ðñòºðºã÷èéí  
èñëèéí õýìæýý íü ýõèéíõýýñ 10-15 % -èàð ºíäºð 
áàéäàã íèêîòèíû ¿ç¿¿ëýõ áàéíãûí ¿ð íºëºº íü 
óìàé äàõü óðãèéí öóñíû óðñãàëä íºëººëæ ýõýñ äýõ 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí èñëèéã óäààí õóãàöààãààð èõýñãýæ  
æèðýìñëýëòèéí ¿åèéí õîîðîíäîõ çàéã ººð÷èëäãèéã 
îëîí òîîíû ñóäàëãààãààð áàòàëñàí ìºí øèíý òºðæ   
áóé õ¿¿õäèéí æèí ìàø áàãà òºðäºã áàéíà. Òàìõè 
õýðýãëýæ       áóé õýìæýýíýýñ õàìààðàí äóíäàæ     
æèíãèéí ººð÷ëºëò íü 120-430–ãðàììûí õîîðîíä 
õýëáýëçýæ   áàéíà  ãýñýí ìýäýý áàéäàã.  Òàìõè íü  
æèðýìñëýëòèéí á¿õèé ë ¿å øàòóóäàä èëýðõèé ìàø 
èõ ýðñäëèéã àâ÷ èðäýã. Ìºí òóëãàð÷ áóé õ¿íäðýëòýé 
õàìààðàëòàéãààð öóñ àëäàõ ýðñäëèéã èõýñãýäýã. 

Ìºí òàìõè òàòàõ íü  óóðãèéí íèéëýãæèëòèéí 
õýìæýýã ººð÷èëäºã. Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä æèðýìñýí 
¿åäýý òàìõè òàòñàí ýõýýñ òºðñºí  íÿðàéí 29%  
íü ñýòýðõèé  óðóóëòàé, öîîðõîé òàãíàéòàé, òºâ 
ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ººð÷ëºëòòýé ýðýìäýã õ¿¿õýä  
òºðæ   áàéíà.         

ªºð íýãýí ñóäàëãààãààð òºâ ìýäðýëèéí 
ñèñòåìèéí ãàæèã, õîîë áîëîâñðóóëàõ  ñèñòåì, 
ç¿ðõíèé ãàæãèéã òàìõè òàòäàã ýõýýñ òºðñºí  
õ¿¿õäèéíõòýé õàðüöóóëæ ¿çñýí  òàìõè òàòäàã 
ýõèéí íèêîòèíòîé àìüñãàë àâàõ íü  óðãèéí ç¿ðõíèé 
õýìíýëä íºëººëæ áàéëàà. Èéìýýñ òàìõè÷èí ýõèéí 
õ¿¿õýä òàìõè òàòäàãã¿é ýõèéí  õ¿¿õäèéã áîäâîë  
òºðºëõèéí ç¿ðõíèé ãàæèãòàé òºðäºã áàéíà. Òàìõè 
íü ¿ð õºâðºëèéí õºãæëèéí ÿâöàä ò¿¿íä íºëººëæ   
÷àäàõã¿é ÷ ýð ýñèéí õîðîìñîìûí ãàæãèéã ¿¿ñýãäýã, 
íýìæ    õýëýõýä   Sweden- íèé ñóäàëãààãààð õýâèéí 
õýìæýýíýýñ äîîãóóð ñýòãýöèéí  ãàæãèéí ¿¿ñëèéí  
35 % -íü ýíýõ¿¿  õðîìñîìûí ãàæèãààñ ¿¿ñýëòýé ãýæ   
ä¿ãíýæ  áàéíà. Îéðûí 10 æèëèéí  ñóäàëãààíààñ 
æèðýìñýí ¿åäýý òàìõè òàòñàí ýõ, áàãà íàñíû 
õ¿¿õýä  õî¸ðûí  áèå ìàõáîäü áîëîí ñýòãýöèéí  
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë äàâòàí íýìýãäýæ   áàéíà. 
Óðãèéí ãàæ  õºãæëèéí 20 % íü òàìõèíû óëìààñ 
¿¿ñäýã [30]. 

Harlar,   Davier  íàðûí õýëñíýýð áîë  æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿äèéí òàìõè òàòàõ çóðøèë íü 1 æèëýýñ èë¿¿ 
¿ðãýëæèëáýë òàìõè òàòäàãã¿é ýõ÷¿¿äýýñ 38%-èàð 
èë¿¿ ºâ÷ëºë, ñºðºã ¿çýãäë¿¿ä, õàíèàä,  áðîíõèò 
òóñàõ íü ýëáýã áàéäàã. Ýäãýýð ãýäñýíä á¿ðýëäýæ     
áóé óðàã íü  ¿íýí õýðýãòýé  6-9 ñàð òàìõèíû óòààãààð 
ýýæ¿¿ä íü õ¿¿õäýý òýòýãäýã áàéíà [27].

Æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä áóñäûí òàìõèíû óòààíä 
ºðòºñíººð  ò¿¿íèé ¿ð õºâðºë áóþó  óðàãò   ìóóãààð 
íºëººëäºã áà ò¿¿íèéã õîðäóóëäàã áºãººä íºëºº íü 
õ¿¿õýä òºðñíèé äàðàà  èëýðäýã [24]. 

Ñóäàëãààíààñ õàðàõàä èõýíõ ýõ÷¿¿ä  æèðýìñíèé 
òàìõè òàòàëò 24,1%, 3 õ¿ðòýëõ õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé 
ýõ 35,2%, ààâóóäûí òàìõè òàòàëò 51,1%, íàñàíä 
õ¿ðýýã¿é òàìõè÷íû òîî 41,4%, õ¿¿õýääýý ñàíàà 
òàâèã÷äûí òîî 20,6%-ã òóñ òóñ ýçýëäýã áàéíà [32].

Òàìõè òàòäàã ýìýãòýé æèðýìñýí áîë ¿ð çóëáàõ, 
ýñâýë ¿ðã¿éäýë  ¿¿ñýõ  ýðñäýë èõ áàéäàã. Æèðýìñýí 
¿åäýý òàìõè òàòàõ íü  æèðýìñíèé áîëîí  ýðõòýí 
ñèñòåìèéí ñîãîãòîé  õ¿¿õýä  òºð¿¿ëýõ áºãººä äóòóó 
òºðºõ, æèí áàãàòàé   õóãàöààíààñ ýðò òºðºõ, óðàã 
ýíäýõ, ýõñ õîâõîðîõ çýðýã õ¿íäýðë¿¿ä òîõèîëääîã.  
Òàìõè òàòäàã ýìýãòýé÷¿¿äýä óìàéí ãàäóóðõè 
æèðýìñëýëò áîëîí àÿíäàà çóëáàõ, ýðò öýâýðøèõ 
íü ýëáýã òîõèîëääîã [11]. 

Æèðýìñýí ¿åäýý òàìõè òàòàæ áàéñàí 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ òºðñºí õ¿¿õýä íü òàìõè òàòäàãã¿é 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ òºðñºí õ¿¿õäèéí æèíãýýñ 200 
ãðàììààð áàãà áàéäàã áàéíà. Æèðýìñýí ¿åäýý 
òàìõè õýðýãëýäýã áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 
òºðñíèé äàðààõ  ¿åä àìüã¿é õ¿¿õýä òºðºõ ýñâýë 
õ¿¿õýä íü  íàñ áàðàõ òîõèîëäîë 33% õ¿ð÷ýý [18]. 
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Òàìõèéã õýòýðèé èõýýð õýðýãëýõ íü   íÿðàé 
õ¿¿õýä óóøèãíû ñ¿ðüåãýýð ºâ÷ëýõ áîëîìæèéã 
îëãîäîã.

Îêòàðî–Ñóðâè–ãèéí ìýäýýëñíýýð ¿çýõýä 
íÿðàéí ýíäýãäëèéí  30-40% íü  òàìõè÷èí ýõýýñ 
øàëòãààëäàã. Òàìõè òàòàæ áàéñàí ýõýýñ òºðñºí 
õ¿¿õä¿¿ä íü óðãèéí õºãæëèéí ¿åäýý ñýòãýõ¿éí áîëîí 
áèå ìàõáîäûí ýðñäýëä îðäãèéã ñàíóóëæ áàéíà.    
Ôèíëÿíäûí ýðäýìòýí  Paul áà  Rantakllio òàìõè÷èí 
ýõýýñ òºðñºí 1821 õ¿¿õäèéã òàìõè òàòäàãã¿é ýõýýñ 
òºðñºí 1821 õ¿¿õýäòýé õàðüöóóëæ òºðñíººñ õîéøèõ 
5 æèëèéí òóðøèä  ºâ÷èëñºí  ºâ÷íèéã õàðüöóóëæ  
¿çæýý  ýöýñò íü  òàìõè òàòäàã  ãýð á¿ëä áàéñàí  
õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºë  èë¿¿ èõ áàéñàí áàéíà.          

 
Àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷í¿¿ä íü  òàìõè òàòäàã 

ýõýýñ  òºðñºí õ¿¿õäýä õàìãèéí  ºðãºí òàðàõñàí 
ºâ÷èí þì.  ¯¿íèéã äàãààä ìýäðýõ¿éí  ýðõòýí, 
öóñ, öóñ òºëæ¿¿ëýõ  ýðõòýí, àðüñ ò¿¿íèé ýä ýñ, 
öààøèëáàë áýëãèéí ,øýýñíèé çàìûí âº÷èí¿¿ä,  
ìýäðýëèéí ñèñòåì  ãýìòýõ ãýõ ìýò îëîí ÿíçûí 
ºâ÷èí ¿¿ñýõ ºíäºð  ìàãàäëàëòàé. Ìºí äîòîð 
ýâã¿éð÷ ìóóõàéðàõ, ìýäðýõ¿éí ÷àäâàð ìóóäàõ, 
ÿäàðãààíä îðæ    áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ìóóäàõ ãýõ 
ìýò íºëººã òàìõè òàòäàã ýõ òºð¿¿ëñýí õ¿¿õýääýý 
óäàìøóóëäàã. Richad   Naeye  áà Ellen Peters  2 
ýì÷ òàìõè õ¿¿õäèéí ñýòãýõ¿éä íºëººëäºã ýñýõèéã  
ñóäëàæ   ¿çñýí  Æíü: æèðýìñýí ¿åäýý  òàìõè òàòñàí 
ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õýä íü  õóðäàí õºäºëãººíòýé, 
áîãèíî õóãàöààíä àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëäýã, ÿðèõ 
óíøèõäàà óäààí áàéñàí áàéíà   ÿìàð íýã ç¿éëèéã   
äàâòàí àñóóäàã øèíæ   àæèãëàãäñàí áàéíà. Ýöýñò 
íü òàìõè íü õ¿í àìûí ºñºëòºä ìóóãààð íºëººëæ,  
õ¿¿õäèéí ãåíåòèêò íºëººëæ  îþóí óõààí ñýòãýõ¿éí 
õºãæèë  ìóóòãàõ  ìóó íºëººã ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. ªºð 
áóñàä ñóäàëãààãààð òàìõè÷èí ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õýä 
õ¿ì¿¿æëèéí äîãîëäîëòîé, áîëîâñðîë ìóóòàé  
àíõààðëàà áîãèíî õóãàöààíä òºâëºð¿¿ëäýã  ìºí 
áóñàä õ¿¿õäýýñ 4 - 5 ñàðûí äàðàà óíøèõ, òîî áîäîõ 
çýðãèéí õ¿íäðýë ãàðäàã áàéíà [30].

Îð÷íû òàìõè òàòàëò íü õàðüöàíãóé ºññºí 
áà ýíý íü  ñîíñãîë ñóëàðàõ, àñòìà áîëîõ, ãýíýò 
¿õýõ, ºâ÷í¿¿äèéí ¿íäýñ ñóóðü áîëäîã  áàéíà. 
Òàìõè òàòàëòàíä íàñàíä õ¿ðýã÷äýýñ èë¿¿ õ¿¿õýä  
íýðâýãääýã áàéíà. 1992 îíä ÀÍÓ-ä 48 ñàÿ íàñàíä 
õ¿ðýã÷èä  (26,5%)  òàìõè òàòäàã áàéâ Ýäãýýð   òàìõè 
òàòàëòûí  àð ãýðò 2 ñàðòàéãààñ 11 íàñíû  43 % ýçëýõ 
õ¿¿õýä àìüäàð÷ áàéñàí íü îð÷íû òàìõèäàëòàíä 
õ¿¿õýä èë¿¿ íýðâýãääýãèéã íîòîëæ áàéíà.  Îð÷íû 
òàìõè òàòàëò íü òàìõè, îîðìîë íàâ÷èí òàìõè , ãàíñ 
çýðýã íü 3800 ººð õèìèéí íýãäëýýñ á¿ðääýã  áàéíà. 
Ýíý íü òàìõè òàòäàãààñ èë¿¿ òàòäàãã¿é õ¿íä íü 2-
3 äàõèí õîðòîé áàéäàã. Òàìõè íü îð÷íû àãààðûã 
áîëîí ãýð äîòîðõè àãààðûã á¿ðýí áîõèðäóóëäàã 
áàéíà.Òàìõèäàëò íü õ¿¿õäýä àìüñãàëûí ºâ÷ëºë 
áèé áîëãîäîã. Îð÷íû òàìõèäàëòàíä õàìðàãñàí 
õ¿¿õýä ýõíèé ¿åäýý àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èíººð, 

óäààõ íü ÷èõíèé ºâ÷ëºë, õ¿íäýðñýí íºõöºëä 
¿õýëä õ¿ðýãäýã. Íýìæ õýëýõýä ýöýã ýõ íü òàìõè 
òàòäàã õ¿¿õýä àñòìààð ºâ÷èëæ    øèíæ   òýìäýã íü 
õóðöàääàã áàéíà.  Rantakallio - ¿çýæ áàéãààãààð 
íýã íàñ  õ¿ðòýëõ íàñíû ýõ íü òàìõè òàòäàã õ¿¿õýä 
ºâ÷ëºìòãèé áà òàìõè òàòäàãã¿é ýõèéã áîäâîë áèåèéí 
õ¿÷ òàìèð ñóë áàéäàã áàéíà.Àìüäðàëûíõàà ýõíèé 
5 æèëä áðîíõèò, àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí òóñàõ 
ìàãàäëàë 1,5 äàõèí èõ áàéíà. Cellei  et  al  (êåëëåé 
íàð)–ûí ¿çýæ   áàéãààãààð áîë ýöýã ýõèéí òàìõè 
òàòàõ çóðøèë íü àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºëèéí ñóóðü 
¿íäýñ, áðîíõèò, óäàì äàìæñàí ºâ÷íèéã  ñýðãýýõ ãîë 
õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã áà ýíý íü òàìõè òàòàõã¿é õ¿íèéã 
áîäâîë  2 äàõèí èõ  þì.  Frgusson    et al- í ¿çñíýýð 
áîë õàíèàä, òîìóó, áðîíõèòûí ýõýí ¿åèéí ºâ÷ëºë 
ºäºð òóòàì òàìõèíû îð÷èíä áàéäãààñ ¿¿ñäýã áà  
ýíý íü 2–3,5 %-ä õ¿ðýýä áàéãàà áîë 100 õ¿¿õýä 
òóòàìûí íýã íü ýðñäýëä îðîõ á¿ðýí áîëîìæòîé 
þì.   

       
Áåðãèéíõíèé ¿çýæ áàéãààãààð áîë 3-59 ñàðòàé 

õ¿¿õä¿¿ä ººðñäèéí áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ñóë ó÷èðààñ 
õ¿íä ýðñäýëä îðäîã áàéíà. Òàìõèäàëòûí óëìààñ 
¿¿ñýõ ÷èõíèé ºâëºë íü-Sette Kraemer–èéí õàìò îëíû 
¿çýñíýýð áîë ºäºð á¿ð òàìõè÷èíòàé àìüäàðäàã 
õ¿¿õýä áóñàä õ¿¿õäèéí áîäâîë 4 äàõèí èë¿¿ õîðääîã 
áàéíà. Õàðèí  òàìõè òàòäàãã¿é õ¿íèé õ¿¿õýä õîðò 
ç¿éëýýñ 4 äàõèí èõ õýìæýýãýýð ¿ë õîðäîíî ãýñýí ¿ã 
þì [27]. Õ¿¿õýä íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí òàìõèíû óòààíä 
ìàø èõýýð ºðòºæ áóé áºãººä ¿¿íèé óëìààñ íàñàíä 
õ¿ðýýä óóøèãíû áîëîí ìºãººðñºí õîîëîéí  ¿ðýâñýë, 
õàíèàëãàõ, àìüñãàë äàâ÷äàõ, àñòìà, äóíä ÷èõíèé 
¿ðýâñýë ãýõ ìýò ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ íü èõñýæ áàéíà. 
Ìºí ààø àâèð ìýäðýëä ìóóãààð íºëººëæ áàéíà. 
Èäýâõã¿é òàìõèäàëòûí õîð  õºíººë:  õ¿¿õäýä

¿ñ ¿íýðòýõ ýðõòýíä
Òàðõè–òàðõèíû õàâäàðòàé áîëîõ óðò 
õóãàöààãààð  îþóí óõààíä íºëººëºõ
Í¿ä–äýýðõòýé àäèë, ÷èõ –äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë
Àìüñãàëûí çàì óóøèã–àìüñãàëûí çàìûí 
áðîíõèò ºâ÷í¿¿ä óóøèãíû ¿ðýâñýë, àñòìûã 
õóðöàòãàõ, àìüñãàëûí çàìûí àðõàã àñòìà,  
àìüñãàë äàâ÷äàõ, õàíèàëãàõ, àìüñãààäàõ, 
óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà áóóðóóëàõ
Ç¿ðõ- õ¿÷èëòºðºã÷ áà  àðòåðûí ñóäñàíä 
õîðòîéãîîð íºëººëºõ
Öóñíû íèêîòèí õ¿ëýýí àâàã÷èéã  ºñãºõ öóñ íü 
òóíãàëàãò íýãäýõ  áîëîìæòîé [24].
Õºãæèíã¿é îðíóóäûí ñóäàëãààíààñ ¿íäýñëýí 

õàðàõàä 3 áà 5–ñ äýýø íàñíû ºâ÷ëºëèéí óë ñóóðü 
íü òàìõèíû õîðò óòààíààñ ¿¿äýëòýé áîëîõ íü  
òîãòîîãäîîä áàéíà. Íýí ò¿ð¿¿í òýä ººðñäºº òàìõè 
òàòàõã¿é áîëîâ÷ ãýð á¿ëèéí  îð÷èíä  èäýâõã¿é 
òàìõè÷èí áîëîí õ¿ì¿¿æäýã áàéíà. Áàðóóíû 
îðíóóäîä õ¿¿õýä íàñíû  ºâ÷ëºë íü òàìõè òàòàëò 
ìºí  òàìõè äîòîðõ õîðò õèìèéí áîäèñíîîñ 
¿¿ñýëòýé ãýæ       ¿çäýã. Òýä áîë áàãà íàñíû õ¿¿õýä 
èäýâõã¿é òàìõè÷èí íýðòýé áîëîâ÷ ÿâààíäààà 
òýäíèé áèå ìàõáîä òàìõèíû õîðîíä áàãà áàãààð 

•
•

•
•

•

•
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èäýãäñýýð ÿìàð÷ íÿíã ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàð íü 
ìºõºëä ó÷èðäàã áàéíà. Òóõàéí òàìõèéã òàòàã÷ íü 
óóøèãëàæ áîëîí óóøèãëàõã¿éãýýð òàìõè òàòäàã 
áàéíà. ¯¿íýýñ óëáààëàí óóøèãíû ºâ÷ëºëò õ¿¿õýä  
á¿ðò ÿíç á¿ðýýð èëýðäýã ãýæ   ¿çäýã  ìºí òàìõèíû  
õ¿¿õäýä íºëººëºõ õîð íºëººã ãàäààäûí ÿíç á¿ðèéí 
ýðäýìòýä  ººð ñóäàëãàà øèíæèëãýýíä òóëãóóðëàí 
ÿíç á¿ðýýð òàéëáàðëàñààð áàéíà. Õ¿¿õäèéí ºñºëò 
íü òàìõèíààñ áîëæ   äàâæàà, óõààí ìóóòàé, þìûã 
óäààí ñýòãýæ, õóðäàí ìàðòäàã, öî÷èðîìòãîé, ò¿ðãýí 
óóðòàé, ãóòðàíãè áîëäîã áàéíà. Ìºí  äýýðõ áàéäëààñ 
áîëæ   õ¿¿õäèéí öóñíû ýðãýëòòýíä ñààòàë ãàð÷ 
áèåèéí õºãæèë íü èëò óäààøèðäàã áîëîõûã  îëîí 
ýðäýìòýä íîòëîîä áàéíà. Ìºí õ¿¿õäýä íºëººëºõ 
õîð óðøèã íü òàìõèíààñ ãàäíà õýðýãëýæ áóé 
ò¿ëýýíýýñ èõ øàëòãààëäàã ãýæ ¿çäýã. Ñóäëàà÷äûí 
¿çýæ áàéãààãààð íèéò ãýð á¿ëèéí õ¿¿õäèéí 60% íü 
òàìõè÷èí ãýð á¿ëä ºñºæ  áàéãàà áà íèéò ýýæ¿¿äèéí 
24% òàìõè÷èí,  ààâóóäûí  50% íü  áàéíãà òàìõè 
òàòäàã áàéíà. Ìºí çºâõºí ¿ëäñýí 26% íü îãò òàìõè 
òàòäàãã¿é áà çàðèì íü áàãà çýðýã òîõèðóóëàí  
õýðýãëýäýã ãýæ  ñóäëàà÷èä ä¿ãíýæýý[32]. 

Òàìõè õ¿¿õýä, áàãà÷óóäàä èõ àþóëòàé ìýäðýë, 
öóñíû ñèñòåì íü áýõæèæ    ã¿éöýýã¿é õ¿¿õä¿¿ä 
òàìõè òàòáàë ãîë òºëºâ ºâääºã òèéì õ¿¿õäèéí 
öóñíû ñóäñóóä àãøèæ   íàðèéñäàãààñ òàðõè, ç¿ðõ, 
óóøèã ãýõ ìýò àìèí ÷óõàë ýðõòýíð¿¿ èðýõ öóñ 
òýæýýëèéí àøèãòàé áîäèñ áàãàñäàã. ¯¿íýýñ áîëæ 
îéëãîö ìóóäàæ, ñóðëàãûí áîëîí ñïîðòûí àìæèëò 
áóóð÷ áóë÷èíãèéí õ¿÷ ñóëàð÷, ç¿ðõíèé àãøèëò 
ò¿ðãýñíý [19].

Ýöýã ýõèéí òàìõèäàëò  íü õ¿¿õäèéí ñóðëàãàä 
ìóóãààð íºëººëæ çàí ¿éë, õýë ÿðèàíû ãàæóóäàë 
¿¿ñýãäýã. Òàìõèòàé îð÷íû õ¿¿õäèéí ôèçèîëîãèéí 
¿éë àæèëëàãààã ººð÷èëæ óëìààð ç¿ðõ ñóäàñíû 
ºâ÷íººð  ºâ÷ëºõºä õ¿ðãýíý. Ýöýã ýõèéí  òàìõè 
òàòàëò íü  õ¿¿õýä õîðò õàâäðààð ºâ÷ëºõ øàëòãààí 
áîëäîã. Ìàíàé óëñàä èäýâõã¿é òàìõèäàëò íü 
õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëæ áóéã 
ñóäëàí òîãòîîñîí áàéíà [11].  

Ñàÿ òºðñºí ýñâýë 18 ñàð õ¿ðòýëõ õ¿¿õäèéí äóíä 
æèë  á¿ðèéí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí ¿ðýâñýë 
óóøèãíû õàòãàëãàà çýðýã àìüñãàëûí  çàìûí 
õàëäâàð 1 æèëä 150.000–300.000 òîõèîëäîë ãàðäàã 
áàéíà. Òàìõèíààñ áîëæ 200.000–1 ñàÿ õ¿ðòýëõ 
òîõèîëäîëä õ¿¿õä¿¿äýä ãóóðñàí õîîëîéí áàãòðàà  
íèëýýä õ¿íä õýëáýðýýð òóñäàã áàéíà [17]. 

Òàìõè÷èí   ýìýãòýé÷¿¿äýýñ òºðñºí õ¿¿õä¿¿äýä  
òàìõèíû  õàì   øèíæèéí  ýìãýã, òàìõèíä  äîíòîõ 
ºâ÷òýé ýõýýñ øèíý òºðñºí õ¿¿õýä ãýíýò íàñ  áàðàõ 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéíà [18].

Áóñàä õ¿ì¿¿ñ õ¿¿õäèéí äýðãýä òàìõè òàòâàë  òýä  
ìºí ºðòºæ   èäýâõã¿é òàìõè÷èä áîëäîã. Õ¿¿õä¿¿ä 
èë¿¿ ýìçýã óóøèãòàé áàéäãààñ òàìõèíû óòàà 
áîëîí õèìèéí õîðîíä õîðäîã. Èäýâõã¿é òàìõè÷èä 
áîëñíîîð õ¿¿õ¿¿ä  àãàaðûã èë¿¿ ìýäðýìòãèé áîëæ   
òýäíèéã ýìíýëýãò õýâòýõ çýðýã áýõøýýëòýé àñóóäàëä  
õ¿ðãýäýã. Èíãýæ   ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëñíººð àñòìà, 
àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí áîëîõ óóøèãíû ¿ðýâñýë 

áîëîí õàëäâàðò ºâ÷èíòýé áîëãîæ,  óóøèãíû  
õºãæèë óäààøèðàí  óóøèãíû áàãòààìæ    áóóðäàã. 
Íîòîëãîîãîîð òàìõè òàòäàã áà àñòìàòàé õ¿¿õä¿¿ä 
õîîðîíäîî àäèë øàëòãààíòàé áàéíà. Èäýâõã¿é 
òàìõè òàòàëò íü  õ¿¿õä¿¿äèéã  ºâ÷òýé  áîëãîäîã. 
Ñóäàëãààíû ÿâöàä áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 2 íàñ 
õ¿ðýõýýñ ºìíº èäýâõã¿é, òàìõè òàòàëòàíä ºðòâºë 
òýäíèé èõýíõ íü  àñòìàòàé áîëäîã [29]. 

Òàìõèäàëò íü õ¿¿õýä çàëóó÷óóäàä äàðõëàà 
ñóëðàõ, óóøèãíû ¿éë àæèëëàãààã àëäàãäóóëæ   
áàéíà [ 26 ]. 

Îëîí æèëèéí ºìíº ìàíàé ãð¿ïïèéíõýí áàãà 
íàñíû õ¿¿õýä òàìõèíû áîõèðäîëòîé îð÷èíä 
àìüäàð÷ áàéãàà òóõàé ñóäàëãàà õèéæ ò¿¿íèéã 
çîãñîîõ, ò¿¿íèé òóõàé îéëãîëò ºãºõ çàìààð óðàí  
çîõèîëûã õýëáýðýýð ýðýë õàéãóóë õèéñýí [28 ]. 
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ÌÅÇÎÒÅËÈÎÌÀ ªÂ×ÍÈÉ ÒÎÕÈÎËÄÎË

Ï.Äîëãîðìàà1,  À.ªëçèéõóòàã2,  Ã.Òóíãàëàã1,  Ä.Ñàíæàà1, Ë.Ãàëöîã2 

1Óëñûí Êëèíèêèéí Íãýäñýí II Ýìíýëýã
2Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû èõ ñóðãóóëü

 
The patient,s name is D, 58 years old. Male, he is a composer. He was diagnosed with mesothelioma of lungs. 

When the patient first came to the hospital complaining with difficulty in breathing, coughing, having tarry stool, and 
loosing weight about 8 kg during last 3 months, or having pneumonia type symptoms, the primary care was taken 
in the form of an X-ray of chest organs, CT scan, open biopsy of abdominal tissue, the presence of asbestos in or 
around the lungs (pleura)has been detected. On CT of chest organs the following were detected: thickening pleura 
was uneven, a number of sizeable formations (density +34 HU)  in  many  palaces of both lungs, as well as enlarged 
lymph nodules.

Mesothelioma is a cancerous disease that is still very hard to recognize, difficult to diagnose and virtually 
impossible to treat effectively. It is known that the disease is asbestos related and that there is long latency period 
before symptoms become apparent. The organs most affected by mesothelioma are the lungs and the surrounding 
tissue. Pleural mesothelioma, which is the type affecting the lining of the lungs, is the most common variation of 
this cancer with symptoms which include breathing and swallowing difficulties, coughing, shortness of breath, fever 
and weight loss.  

The result of asbestos exposure, mesothelioma comes in three forms: pleural mesothelioma, peritoneal 
mesothelioma, and pericardial mesothelioma. All three types have a variety of associated symptoms, and there 
are some symptoms that are common to all three types of the disease. In all cases of the disease, sufferers are 
unlikely to even realize that there is a problem until many years after they have actually contracted mesothelioma 
from regular exposure to asbestos. 

According to our studies, the pleural mesothelioma is difficult to diagnose, hasn’t specific symptoms, and has 
long latency period and there are rare cases, which we want to introduce to all physicians.

Key words: case of  mesothelioma, asbestos related, asbestos exposure

Pp.86-89, Picture 3, References 4

Ìåçîòåëèîìà íü òàíèõàä èõ õýö¿¿, 
îíîøëîõîä òºâºãòýé, áàðàã èäýâõèòýé ýì÷èëãýý 
õèéõ áîëîìæã¿é, øèíæ òýìäýã íü èëýðòëýý äàëä ¿å 
íü óäààí ÿâàãääàã, àñáåñò áóþó øºðìºñºí ÷óëóóòàé 
õîëáîîòîé ¿¿ñäýã ãÿëòàí õàëüñíû ìåçîòåëèéí ýñýýñ 
ãàðàëòàé õîðò õàâäàð, ¿õëèéí àþóëòàé ºâ÷èí þì 1. 

Àíõ 1854 îíä Ê.Ðîêèòàíñêèé ãÿëòàíãèéí ºìºí 
ãýñýí íýðýýð áè÷æýý2.  

Òîõèîëäîõ õýëáýð¿¿ä: 
Ïëåâðèéí õàëüñíû ìåçîòåëèîìà õàìãèéí ýëáýã 
òîõèîëääîã õýëáýð                               
Õýâëèéí ãÿëòàíãèéí õýëáýð
Ç¿ðõíèé ¿íõýëöýã õàëüñíû ìàø õîâîð õýëáýð 
(1 áà 2 äóãààð õýëáýðèéã õàðüöóóëáàë 10:1 
áàéäàã áàéíà). 
Õîéä àìåðèêò æèë á¿ð 1 ñàÿ õ¿íýýñ 2.8 ýðýãòýé, 

0.7 ýìýãòýé 15-ààñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñ ºâääºã 

1.

2.
3.

1. http//www.mesolink.org/resources/mesothelioma-and asbestos.html
2. Ä.Ñàìáóóï¿ðýâ “Ìîíãîëä àíõ îíîøëîãäñîí õîâîð õàâäàð áà õàâäàð òºñò ºâ÷í¿¿ä”.2004,õ39 



“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” 2008 ¹2 (144) 87

Ëåêö, Òîéì, Çºâëºãºº

áàéíà (Mc. Donald and Mc Donald 1980). 
Êàíàä, ÀÍÓ-ä õèéñýí 1960-1972 îíû 

ñóäàëãààãààð öýýæíèé ãÿëòàíãèéí ìåçîòåëèîìà 
70-73%, õýâëèéíõ 25-21% ýíý õî¸ð õýëáýð õàâñàð÷ 
4-4%, ç¿ðõíèé ¿íõýëöýã õàëüñíûõ 2-2%, õ¿éñíèé 
õóâüä ýðýãòýé íü 66%-77%, ýìýãòýé íü 34%-23% 
òîõèîëäîæ áàéæýý. Ýäãýýðèéí 64%-èéã çàäëàí 
øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàëààñ 36%-èéã áèîïñèãîîð 
îíîøëîñîí áàéíà.  

Îíîøëîãîî:
Ðåíòãåí, ÊÒÃ, MRI, Áèîïñè (îð÷íû øèíãýí áîëîí 
òóõàéí ýäèéí ñîðüö, ýñ ç¿éí  øèíæèëãýý)[2,5]
Øºðìºñºí ÷óëóóòàé îð÷èíä 50-60 æèë 
õîëáîîòîé áàéñàí ºã¿¿ëýìæ

Èëðýõ øèíæ òýìäýã:
I õýëáýðèéí ¿åä ªâ÷íèé ýõýí ¿åä îíîøëîãäòîëîî 

óóøèãíû õàòãàëãàà ãýæ àíäóóðàãäàõ øèíæ èëýðíý.
Öýýæýýð ºâäºõ, àìüñãààäàõ, áàéíãûí õàíèàëãà, 
òóðàõ,  õàëóóðàõ, þì çàëãèõàä òîðîõ, ñ¿¿ëäýý 
ïëåâðèéí õºíäèéä øèíãýí õóðæ, äààìæèð÷, í¿¿ð, 
õ¿ç¿¿ õàâäàõ

II õýëáýðèéí ¿åä äîòîð ìóóõàé îðãèõ, áººëæèñ 
öóòãàõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ

III õýëáýðèéí ¿åä ç¿ðõ äýëñýõ, àìüñãààäàõ, 
áàéíãûí õàíèàëãà øèíæ èëýðíý.

Ýì÷èëãýý:
Ìýñ çàñëûí (Ïíåâìîýêòîìè, ïëåâðýêòîìè)
Òóÿà ýì÷èëãýý
Õèìèéí ýì÷èëãýý(Alimta, Cisplatin, 
immunotherapy, gene therapy, photodynamic 
therapy, multimodality therapy )
Ïàëëèòèâ ýì÷èëãýý 

Òîõèîëäîë.  ªâ÷òºí Ä, 54 íàñòàé,  ýðýãòýé, 
õºãæìèéí çîõèîë÷ ìýðãýæèëòýé. ÕÓÄ-í 11-ð 
õîðîîíä àìüäàðäàã.

2005 îíû 8-ð ñàðûí 4-íèé ºãëºº Õÿòàä óëñààñ 
âàãîíààð èðñýí. Áóóíãóóòàà ãýíýò ìóóð÷ óíààä, 
ãýðòýý õàðüæ ºäºðæèíãºº ÿìàð íýã ýìíýëýãèéí 
òóñëàìæ àâàëã¿é õýâòýæ ºíæñºí. Øºíºäºº 
àìüñãààäàæ, áà÷óóðààä  ñàéí óíòàæ ÷àäààã¿é.ªãëºº 
òîëãîé íü ýðãýæ äàõèí ìóóð÷ óíàñàí òóë ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí ýì÷ äóóäàæ, ýìíýëýãò õ¿ðãýãäýí èðæ, 
ÓÊ-í 2-ð ýìíýëýãèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 
õýâòñýí.

    Èðýõ ¿åèéí çîâèóð:àìüñãààäàíà, àìüñãàë 
äàâ÷äàíà, õàíèàëãàíà, íóðóó õºíä¿¿ðëýæ ºâäºíº, 
áîñîõîä òîëãîé ýðãýæ óíàõ ãýíý, ºòãºí õàð ºíãºòýé 
ãàðíà.

    Àñóóìæààñ ¿çýõýä: 2004 îíû 11-ð ñàðûí ¿åä 
õýâëèéí óðä õàíàíä îâãîð ç¿éë ãàðñàí íü ìýäðýãäýõ 
áîëñîí, ÿìàð íýã õºíä¿¿ð çîâèóð áàéãààã¿é.

Ñ¿¿ëèéí 3 ñàð òóðæ áàéãàà.104 êã áàéñíàà îäîî 
96 êã áîëñîí.

2005 îíû 6-ð ñàðä Çàâõàí àéìàãò ÿâæ áàéõäàà 
íèëýýä äààðñíààñ õàíèàä õ¿ð÷, õàíèàëãàæ, õîîëîé 
íü áîîæ ºâäñºí. 

2005 îíû 6-ð ñàðûí 24 –íººñ 7-ð ñàðûí 4íä 10  
õîíîã Ìýäðýëèéí òàñàãò íóðóóíû ºâäºëòèéí ó÷èð 

1.

2.

1.
2.
3.

4.

õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñýí. Òýð ¿åä àâàõóóëñàí öýýæíèé 
ðåíòãåí çóðàãò ýìãýã ñ¿¿äýð èëðýýã¿é, ººðò íü ÷ 
óóøèãíû òàëûí çîâèóð áàéñàíã¿é.

Íóðóóíûõàà ºâäºëòèéã Õÿòàä óëñàä ¿ç¿¿ëæ 
ýì àâ÷ óóñàí áºãººä 2005 îíû 7-ð ñàðûí 25-30 íû 
¿åä ýìýíäýý õîðäîæ, øýýñ íü õîâîðäîí, õîîëîíä 
äóðã¿é áîëæ, ã¿éëãýñýí áàéíà.   2005 îíû 7-ð ñàðûí 
17 íä õ¿íä çîäóóëæ, òîëãîéäîî ãýìòýë àâ÷ áàéñàí.
Àðõè òàìõè õýðýãëýäýãã¿é.

 ¯çëýãýýð: Áèåèéí åðºíõèé áàéäàë õ¿íäýâòýð. 
Àìüñãààäñàí àëáàäìàë, àéæ øàíàëñàí, ñàíäàðñàí 
áàéäàëòàé. Àðüñ áîðîâòîð ºíãºòýé, ÷èéãëýã, õ¿éòýí 
õºëñòýé, òîëãîéíû ¿ñýí äîòîð æèæèã òóóðàëò 
ãàðñàí. Öàðàé íü öîíõèãîð, øàíàëàíãóé, Õýë èõ 
õóóðàé, öàéâàð ºíãºðòýé.   

Öýýæíèé õýëáýð çºâ,  ãèïåðñòåíèê òèïòýé, Óóøèã 
÷àãíàõàä òóõàéí ¿åä õýðæèãí¿¿ðã¿é, öóëöàíãèéí 
ñóëàðñàí àìüñãàëòàé. Ç¿ðõíèé àâèà á¿äýã , õýì æèãä 
ò¿ðãýññýí. 2005 îíû 8-ð ñàðûí 8-íä ºãëºº áîñîæ 
áèå çàññàíûõàà äàðàà ãýíýò àìüñãààäàæ, öýýæýýð 
øàõàæ äàðëàà, ç¿ðõ äýëñýíý ãýñýí çîâèóð ºã÷, ÖÄ 
150/90ìì.ðò,  ñóäàñíû öîõèëò 1 ìèíóòàíä 150 áîëæ, 
ïàðîêñèçì ºãñºí.Êàðîäàðîí äóñëààð òàðèóëààä 13 
öàã ãýõýä ïàðîêñèçì äàðàãäñàí áàéíà. Äîòðûí 2-ð 
òàñàãò øèëæèí, ýì÷ë¿¿ëæ áàéõ õóãàöààíä ñóäàñíû 
öîõèëò áàéíãà 90-ñ äýýø, ÖÄ 120/80-ñ áàãà áàéñàí.
Õýâëèé öàðäãàð, òýìòðýõýä ýìçýãëýëòýé. Õýâëèéí 
ç¿¿í äîð õàòóó îâãîð ç¿éë (2õ3 ñì), áàðóóí òàëûí 
òàøààíû äýýð(5õ4ñì) õýìæýýòýé ç¿éë òóñ òóñ 
òýìòðýãäýíý, ýìçýãëýëã¿é.

Øèíæèëãýýíä: îíîø òîäðóóëàõûí òóëä ¿íäñýí 
øèíæèëãýýí¿¿äýýñ ãàäíà õýâëèéí áîëîí öýýæíèé 
êîìïüþòåð òîìîãðàôè, õýâëèéí óðä õàíàí äàõü 
îâãîð  ç¿éëýýñ áèîïñè àâ÷ øèíæèëñýí þì. 

ØÅØ-ä õóâèéí æèí 1016-1030,  1-2 öàãààí 
ýñòýé, ñ¿¿ëèéí øèíæèëãýýí¿¿äýä (VIII/15, 16)  
áººðíèé ýïèòåëü áýðæèð¿¿ò öèëèíäð 1-2, øýýñíèé 
õ¿÷èë áàãà çýðãèéí óóðàã 0.1-0.2 ãð/ë òóñ òóñ èëýð÷ 
áàéâ. ÖÅØ-ä (VIII/05-15 íä àâñàí 4 óäààãèéí 
øèíæèëãýýãýýð) öàãààí ýñ áàéíãà ºíäºð 17õ109 ë-
ýýñ 22.3õ109 ë, ç¿¿íèé õàçàéëòòàé, óëààí ýñ 5.38-
3.62 áîëæ áóóð÷, ÓÝÒÕ 8-22 ìì/ö, ëèìôîöèò 12-7 
áîëæ  áóóð÷ äàðõëàà íü ñóëàð÷ áàéãàà íü õàðàãäàæ 
áàéâ. 

Áèîõèìèéí øèíæèëãýýíä : (VIII/8-15íä àâñàí 
3 óäààãèéí ) àëüáóìèí 42-35.9, íèéò óóðàã 68-60 
áîëæ áóóðàí, ñàõàð 6.9-4.5, êðåàòèíèí 106-132.6 
áîëæ áàéâ. 

ªòãºíèé åðºíõèé øèíæèëãýýíä: öóñíû óðâàë 
++, ÝÕÎ-ä ýëýãíèé ººõæèëò 2 çýðãýýñ ººð ãîëîìòîò 
ººð÷ëºëò èëðýýã¿é. 

Í¿äíèé óãò ººð÷ëºëòã¿é. ÇÖÁ-ò: Ñèíóñûí 
õýìòýé, Ø¿äí¿¿äèéí äàëàéö áàãàññàí.Ç¿¿í 
õîâäëûí öóñàí õàíãàìæ  íèéòäýý áàãàññàí.

Ýãö õàæóó áàéðëàëûí òîëãîéí ðåíòãåí 
çóðàãò: Ãàâëûí ÿñàíä á¿òýö áîëîí õýëáýðèéí 
ººð÷ëºëòã¿é.
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Äîòîð ÿëòàñ õýâèéí.Òóðê ýìýýë ÿñíû á¿ðäýë 
õýâèéí.Äàãç çóëàé îð÷ìîîð äèïëîý âåíèéí ñóäàñ 
îëøèðñîí.Äàãç, ÷àìàðõàé îð÷ìîîð õóðóó äàðäàñûí 
øèíæ òîäîðñîí

Öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã áà öýýæèéã ãýðýëä 
õàðàõàä(05.08.09): Óóøèãíû çóðàãëàë õî¸ð òàëä 
äîîä áîëîí óã îð÷ìûí õýñãýýð îëøèðñîí. Óóøèãíû 
òàëáàéí äîîä, äóíä õýñãýýð äóãàðèã õýëáýðèéí 
òîì ãîëîìòëîã ñ¿¿äýðòýé.Óãèéí ñ¿¿äýð õàòóóðñàí. 
Óóøèãíû äîîä äýëáýíãèéí îðîéí ñåãìåíòèéí 
ïðîåêöîä íýâ÷äýñ ñ¿¿äýðòýé. Ç¿ðõ òîìîðñîí. 
Ãîë ñóäàñ õýâèéí.Ä¿ãíýëò: Áðîíõèò, Õîðäëîãûí 
øèíæòýé óóøèãíû öóñ òîãòîíãèøëûí ¿çýãäýë, 
øàëòãààí òîäîðõîéã¿é õàòãàëãàà áàéõ áîëîìæòîé, 
óóøèãíû ÊÒ õèéõ íü ç¿éòýé   ãýæ ¿çñýí.(Çóðàã 1)

Öýýæíèé ýðõòýíèé ÊÒ-í øèíæèëãýýíä (05.08.12): 
Õî¸ð óóøèãíû çóðàãëàë ýðñ èõñýæ, õýëáýð 
àëäàãäñàí. Öýýæíèé õºíäèéí ãÿëòàí õàëüñàíä 
íýëýýä õýìæýýãýýð çóçààð÷, öýýæíèé õºíäèéð¿¿ãýý 
ò¿ðñýí ýçýëõ¿¿íò ººð÷ëºëò¿¿ä (íÿãò+34HU)(Áàðóóí 
òàëä îðîéí àð, óðä, äóíä áà àðûí äîîä õýñýã, ç¿¿í 
òàëä õàæóó äóíä, óðä õýñýãòýý) òîäîðõîéëîãäîíî. 
Áàðóóí óã ýðñ ºðãºññºí. 

Òýíä ýçýëõ¿¿íò ººð÷ëºëòòýé. Ãîëòûí ëèìôèéí 
áóë÷èðõàéíóóä òîìîðñîí (Çóðàã 2).  

Õýâëèéí äîîä õýñãèéí ÊÒ-èéí øèíæèëãýýíä 
(05.08.15): Õýâëèéí äîîä õýñýãò ç¿¿í òàëäàà 

øóëóóí áóë÷èí ºðãºñºæ òîìîðñîí (3.0õ2.0ñì) 
áàéíà.Ìºí õýâëèéí áàðóóí òàëä áóë÷èíãóóä 
ºðãºñºæ (4.0õ5.0 ñì) äîòðîî íÿãò áàãàòàé (+2 HU) 
ýçýëõ¿¿íò ººð÷ëºëò áàéíà.Õýâëèé äîòîð ãîëîìòîò 
áà ýçýëõ¿¿íò ººð÷ëºëò èëðýýã¿é.(Çóðàã 3) 

Áèîïñèéí ìàòåðèàëä: õýâëèéí õàíà ðóó íýâ÷ñýí 
çººëºí ýäèéí õîðò õàâäàð, ¿ñýðõèéëñýí çàíãèëàà 
áàéíà. Êîìïüþòåð, êëèíèê, ãèñòîëîãòîé õàðüöóóëæ  
¿çâýë ãÿëòàí õàëüñíû òàðõìàë õýëáýðèéí 
ýïèòåëèéí ýäèéí õîðò õàâäàð. 

Äýýðõ ººð÷ëºëò¿¿äýýñ òóõàéí òîõèîëäëûí 
õóâüä ¿çýõýä ïëåâðèéí ãÿëòàí õàëüñíû òàðõìàë 
õýëáýðèéí ìèçîòåëèéí õàâäàð áàéãàà íü 
îíîøëîãäñîí. Ýõíèé ¿åä õàòãàëãàà, õîðäëîãûí 
¿åèéí óóøãèíû öóñ òîãòîíãèøèë, ç¿ðõíèé èøåìè 
çýðýã îíîø òàâüæ áàéâ. ªâ÷òºíä óã õàâäàð ¿¿ññýí 
íàñ õ¿éñ, êëèíèêèéí èëðýë, àíõíû øèíæ òýìäýã 
èëýðñíýýñ õîéø àìüä áàéõ äóíäàæ õóãàöàà áàãà 
(9 ñàð)  ýì÷ëýõ áîëîìæã¿é, îíîøëîõîä òºâºãòýé 
çýðýã íü ( Elmes PC and Simpson , 1976 [3]) èõýíõ 
ìèçîòåëèîìà 40-60 íàñàíä èëýðíý. Äàëä ¿å óäààí,             
àìüä áàéõ äóíäàæ õóãàöàà øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ 
õîéø 12-15 ñàð, îíîøëîñîííîñ õîéø 8-12 ñàð áàéäàã 
( Legha and Muggia [3] ) ãýñíýýð òàéëáàðëàæ áîëîõ 
þì. Õèéãäñýí øèíæèëãýýãýýð: ÊÒÃ-ä ìåòàñòàçûí 
èëðýë¿¿ä ãîë÷èéí ëèìôèéí áóë÷èðõàéä èëýðñýí 
áàéâ.Åð íü ãîë÷èéí áîëîí õ¿ç¿¿, õýâëèé, ñóãàíû 
ëèìôèéí áóë÷èðõàéä ìåòàñòàç ºãäºã. Ìºí 
ýëýã, áººð, áººðíèé äýýä áóë÷èðõàé, ÿñ, ãýäýñ, 
òàðõèíû ýä, áàìáàé áóë÷èðõàéä ìåòàñòàç ºãäºã 
áîëîõûã çºâõºí çàäëàí øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëñýí 
áàéíà. (Jara F, Takita H, 1977) [3]. Øºðìºñºí 
÷óëóóòàé õîëáîîòîé ìýðãýæë¿¿ä øîõîé÷èí, 
øàâàð÷èí, ºðëºã÷èí, ìóæààí, øºðìºñºí ÷óëóóòàé 
õîëáîîòîé ýä ìàòåðèàëûã çàðæ áîðëóóëäàã 
õóäàëäàã÷,òóñãààðëàã÷, òýð ¿éëäâýðò íü àæèëëàäàã 
õ¿ì¿¿ñò óã ºâ÷èí èõ òîõèîëäîõ áºãººä àíõ øºðìºñºí 
÷óëóó ò¿¿íèé òîîñ àâñíààñ õîéø  35-40 æèëèéí 
äàðàà ºâ÷íèé àíõàí øàòíû øèíæ òýìäýã èëýðäýã. 
Äàëä ¿å óäààí ºâ÷èí áºãººä áèäíèé òîõèîëäîëä 
õºãæìèéí çýìñýãòýé àæèëëàäàã áàéñíûã òîäðóóëæ  
àìæñàíã¿é. ÕÑÒ-èéí õºíãºâ÷ëºõ ýì÷èëãýýíèé 
òàñàãò øèëæèæ ýì÷ë¿¿ëýõýýð ìàíàé ýìíýëãýýñ 
ãàðààä òóí óäàëã¿é íàñ íºã÷ñºí þì. 

Îíîøëîõîä òºâºãòýé, õîâîð òîõèîëääîã, 
ºâºðìºö øèíæ òýìäýãã¿é,äàëä ¿å óäààíòàé, óã 

Çóðàã 3. Õýâëèéí äîîä õýñãèéí ÊÒ-èéí øèíæèëãýý (05.08.15)

Çóðàã 2. Öýýæíèé ýðõòýíèé ÊÒ-í øèíæèëãýý (05.08.12)

Çóðàã1. Öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã áà öýýæèéã ãýðýëä õàðàõàä 
(05.08.09)
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ºâ÷íèé òîõèîëäëûã íèéò ýì÷ íàðò ñîíèðõóóëàõ íü 
ç¿éòýé ãýæ ¿çñýí þì.  
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ÌÎÍÃÎË ÎÐÎÍÄ ÁÀÉÃÀËÈÉÍ ÃÎËÎÌÒÎÒ ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÍÈÉ 
ÑÓÄÀËÃÀÀ ÕÈÉÕ ÖÀÀØÄÛÍ ×ÈÃËÝË

Ä.Öýðýííîðîâ1, Ý.È.Êîðåíáåðã2, Ä.Îòãîíáààòàð1, Ãèíöáóðã2,

 1Áàéãàëèéí ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ, 
2ÎÕÓ-ûí Í.Ô.Ãàìàëåéí íýðýìæèò õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí õ¿ðýýëýí

Áàéãàëèéí ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷íèéã ñóäëàõ 
àñóóäàë îëîí æèëèéí ºìíººñ ýõýëñýí ò¿¿õòýé. Ýíý 
÷èãëýëèéí ñóäàëãààã õèéõýä àíõ ÎÕÓ (øèíý íýðýýð)-
ûí ýì÷ ìýðãýæèëòí¿¿ä, ìàíàé ñóäëàà÷èäòàé 
õàìòðàí îðîëöîæ áàéñàí. 

Áàéãàëèéí ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷íèé ñóäàëãàà 
òàðâàãàí òàõëûí ºâ÷ëºë èõ îëîí õ¿íèéã õàìðàí 
äýãäýëò áàéäëààð ãàð÷ áàéñàí ¿åýñ àíõ ýõýëñýí. 
Ò¿¿íýýñ õîéø îëîí ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä ñóäàëæ 
ä¿ãíýëò ãàðãàñàí áà áîîì, ãàëçóó çýðýã áàéãàëèéí 
ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷íèé ñóäàëãààã ÷ õèéæ 
ýõýëñýí. Ìàíàé îðîíä íóòàãøìàë áàéäëààð 
òîõèîëääîã òàðâàãàí òàõàë, áîîì, ãàëçóó çýðýã 
ºâ÷íèé áàéãàëèéí ãîëîìòûí òºëºâ áàéäàë, 
òàðõâàð ñóäëàë, îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéí ÷èãëýëýýðõ ñóäàëãààíû àñóóäàëä 
íýëýýä èõ àìæèëò îëæ îäîî ìîëåêóë áèîëîãèéí 
ò¿âøèíèé ñóäàëãààã õèéæ ýõëýýä áàéíà [1]. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä Ìîíãîë îðîíä áàéãàëèéí 
ãîëîìòîò çàðèì õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä øèíýýð ãàð÷ 
ñýðãýí òýìäýãëýãäýõ áîëñíîîñ ñóäàëãààíû 
õ¿ðýýã ºðãºæ¿¿ëýõ øààðäëàãà çàéëøã¿é òóëãàð÷ 
áàéíà. Òóõàéëáàë, 2003 îíîîñ øóâóóíû òîìóó, 
áàðóóí Íèëèéí õàëóóðàë ºâ÷íèé ñóäàëãààã 
ÎÕÓ-ûí Íîâîñèáèðñê õîò äàõü Âèðóñ ñóäëàë, 
áèîòåõíîëîãèéí “Âåêòîð” òºâòýé õàìòðàí õèéæ, 
çýðëýã øóâóóíä øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
H4N6, H4N8, H1 õýâøèíæ¿¿ä áîëîí áàðóóí Íèëèéí 
õàëóóðàë ºâ÷íèé ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëñýí [2, 3].

Ò¿¿í÷ëýí 2003 îíîîñ  Ìîíãîë îðîíä õà÷èãò 
õàëäâàðóóä /õà÷èãò ýíöåôàëèò, õà÷èãò áîððåëëèîç, 
õà÷èãò ðèêêåòñèîç çýðýã/-ûí ãîëîìò èëýð÷ õ¿íèé 
ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîë íýìýãäñýýð áàéíà [4, 5, 6].

 Ìîíãîë îðîíä øèíýýð áîëîí ñýðãýí òàðõàæ 
áóé ýäãýýð ºâ÷íèé ñóäàëãàà õèéãäýæ ýõýëæ áàéãàà 
íü õ¿íèé ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäëóóäòàé õîëáîãäîí 
ãàð÷ èðæ áàéãàà òóë óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 

ýäãýýð ºâ÷íèé áàéãàëèéí ãîëîìòûã íàðèéâ÷ëàí 
ñóäàëæ ýðò ñýðýìæë¿¿ëýõ àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Õàëäâàðò ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã äàìæóóëàã÷ ¿å 
õºëòºí, ò¿¿íèé äîòîð õîñ äàëàâ÷òàí, äýëýí÷ ÿëàà, 
õà÷èã çýðãèéã ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäëàõ øààðäëàãà ç¿é 
¸ñîîð òàâèãäàæ áàéíà. Çàðèì íýã ºðãºí òàðõàëòòàé 
õà÷ãóóäûã çºâõºí òîîøëûí õóâüä íü áàãà çýðýã 
ñóäàëñàí áàéíà [7, 8, 9].

Õà÷èãò õàëäâàðûã ñóäëàõ àæèë 2003 îíîîñ 
çºâõºí òàíäàë õèéõ, õ¿íèé ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäëûã 
îíîøëîõ ÷èãëýëýýð ýõëýí.õèéãäýæ áàéíà. Îäîîãîîð 
(çàðèì õàëäâàðûí) èéëäýñ ñóäëàëûí îíîøëîãîîã 
õèéõ òºäèé ë áàéãàà þì [10]. 

Èéìýýñ õà÷èãò õàëäâàðûí ñóäàëãààíû àæëûã 
ºðãºæ¿¿ëýí ñàéæðóóëàõ àñóóäëûã øèéäâýðëýõ 
ýõíèé àëõàì áîëãîæ Ìîíãîëûí ÝÌß-íû õàðúÿà 
ÁÃÕªÑ¯Ò, ÎÕÓ-ûí  Àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
õàðúÿà Ìîñêâà õîò äàõü Í.Ô.Ãàìåëåéí íýðýìæèò 
õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí õ¿ðýýëýí õàìòðàí ýíý îíû 
3-ð ñàðä ýì÷, ìýðãýæèëòí¿¿äýä çîðèóëñàí îíîëûí 
ëåêö-ñåìèíàðûã çîõèîí áàéãóóëñàí. Ýíý ëåêöýíä 
13 àéìàã, 1 ä¿¿ðãèéí ÁÃÕªÑÒ-èéí ýì÷, áèîëîã÷èä, 
ò¿¿í÷ëýí çàðèì àéìãóóäûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð, 
íýãäñýí ýìíýëýãèéí áîëîí Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâèéí âèðóñ ñóäëàã÷, ýìíýë 
ç¿é÷ ýì÷ íàð íèéò 100 ãàðóé ìýðãýæèëòí¿¿ä 
îðîëöëîî. 5 ºäðèéí òóðøèä áàéãàëèéí ãîëîìòîò, 
çîîíîçûí õàëäâàðò ºâ÷í¿¿äèéí îíîëûí öèêë ëåêö 
õèéñýí áà Ìîíãîëä íèëýýä à÷ õîëáîãäîëòîé çàðèì 
íýã õà÷ãààð äàìæäàã õàëäâàðóóäûí òàëààð òóñãàé 
ëåêö¿¿äèéã áàñ òàíèëöóóëñàí. 

Äàðààãèéí õàìòàðñàí àëõàì áîëãîæ áàéãàëèéí 
ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷íèé áàéãàëü ãàçàð ç¿éí 
òºëºâ áàéäëûí îíöëîãèéã òîäîðõîéëîõ àæèãëàëò 
ñóäàëãààã õèéëýý. Ýíýõ¿¿ àæèãëàëò ñóäàëãààã áèä 
13 àéìãèéã õàìðóóëàí õèéæ àéìãóóäûí ÁÃÕªÑÒ-
èéí ýì÷, ìýðãýæèëòí¿¿ä, ÝÌÁ-ûí äàðãà íàð, 
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íýãäñýí ýìíýëãèéí õàëäâàðòûí áà ýìíýë ç¿é÷ ýì÷ 
íàðòàé óóëçàæ ÿðèëöëàà. 

 Ýíýõ¿¿ àæèãëàëò ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä 
õà÷èãò õàëäâàðûí ãîëîìò ºíäºð èäýâõòýé, õ¿íèé 
ºâ÷ëºëèéí èõýíõ íü òîõèîëääîã Ñýëýíãý àéìãèéí 
ÁÃÕªÑ Òºâä áàéíãûí õÿíàëòûí öýã áàéãóóëàõ 
áîëîìæòîé 3 ãàçðààñ ñîíãîëò õèéæ 2009 îíîîñ 
àæëûã ýõëýõ øààðäëàãàòàé áàéãààã çºâëºñºí. 
Áóñàä àéìãóóäûí ÁÃÕªÑÒ áà ÝÌÃ-ò òóõàéí 
àéìãèéí ãàçàð íóòãèéí îíöëîãò òîõèðñîí õÿíàëò, 
òàíäàëòûí àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ òàëààðõ 
çºâëºìæ¿¿äèéã òóñ á¿ðä íü ºãëºº. Ò¿¿í÷ëýí Áóëãàí, 
Õºâñãºë, ªìíºãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Õîâä, Äîðíîãîâü, 
ªâºðõàíãàé àéìãóóäûí ÝÌÃ-ûí äàðãà, íýãäñýí 
ýìíýëãèéí ýì÷ íàðò òîäîðõîé çºâëºìæ¿¿äèéã ºã÷ 
àæèëëàëàà.

Ä¯ÃÍÝËÒ
Äýýðõ íºõöºë áàéäàë, àæèãëàëò ñóäàëãààíû ¿ð 

ä¿íä äàðààõ ä¿ãíýëò¿¿äèéã õèéæ áàéíà. 
Ìîíãîë îðîíä áàãà ñóäëàãäñàí áàéãàëèéí 
ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷èí, ò¿¿íèé îíîøëîãîîíä 
èë¿¿ àíõààðàë õàíäóóëæ, ñóäàëãààã ÷èãë¿¿ëýõ 
íü ç¿éòýé. Ýõíèé ýýëæèíä áàéãàëèéí ãîëîìòîò 
õàëäâàðò ºâ÷èí- õà÷ãààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã 
îäîî Ìîíãîëä á¿ðòãýãäýæ áàéãàà ºâ÷í¿¿äèéí 
èéëäýñ ñóäëàëûí îíîøëîãîî øèíæèëãýýã ºðãºí 
çîõèîí áàéãóóëæ ñàéæðóóëàõ  íü ìàø ÷óõàë 
áàéíà.
Öààøèä õóëãàíà òàõàë, òîêñîïëàçìîç, 
àíàïëàçìîç, ýðëèõèîç çýðýã ºâ÷í¿¿äèéí 
ñóäàëãààã õèéæ ýõëýõ  øààðäëàãàòàé. 
Ýäãýýð áîäëîãî, ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëýõèéí 
òóëä ÁÃÕªÑ¯Ò, Í.Ô.Ãàìåëåéí íýðýìæèò 
õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí õ¿ðýýëýíãèéí õîîðîíä 
ãýðýý áàéãóóëàí õàìòàð÷ õýðýãæ¿¿ëýõ íü 
ç¿éòýé.
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óõààí, ïðàêòèêèéí õóâüä ìàø ÷óõàë à÷ 
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ò¿¿íèé õýìæýýíýýñ òîäîðõîé õýìæýýãýýð 
øàëòãààëíà.
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ÝÌ×ÈÉÍ Õ¯¯ÐÍÝË-Ò¯¯ÕÈÉÍ ÕÓÓÄÑÛÃ ÝÐÃ¯¯ËÝÕ¯É

Ýìíýëãèéí äóíä ìýðãýæëèéí ýðõ îëãîõ ¿íýìëýõ áè÷èã

Ìîíãîë Óëñûí 25 äóãààð îíû 3 ñàðûí 7-íû ºäºð
Äóãààð 12

ÁÍÌÀÓ-ûí Àðäûí Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ÿâäëûí ÿàìíààñ¯¿¿íèéã õàäãàëàã÷ òóñ óëñûí õàðúÿàò ... õîò, 
çàõèðãàà, àéìàã, ñóìûí çàõèðãààíû íºõºð Äîëãîð áýýð áîëáààñ ñóðãóóëü äîð 23 îí äîð îðæ 25 îí äîð 
øàëãàãäàí òºãñºæ ãàðñàí áà ýä¿ãýýð Òºâèéí ãàçàð ñåñòðà äàäëàãûí àæëûã 2 æèë õèéæ äàäëàãà ÷àäâàðòàé 
áîëñîí òóë Èõ ñåñòðà áîëîõ ýðõ á¿õèé ¿íýìëýõèéã õàäãàëóóëàâ.

   Ñàéä                              Áàòòºìºð
   Äýä ñàéä                             Áóóöîã
(Íèìãýí êàðòîí öààñûã óëààí òîðãîí äààâóóãààð ãàäàðëàí, äîòîð íü öàãààí öààñ íààæ, áîðîíçîí áóäàã á¿õèé 

¿ñãýýð àãóóëãûã áè÷æýý). 

2008 îíû öàãààí ñàðûí øèíýäýýð íàéçûíõàà 
ýýæòýé çîëãîõîîð î÷ñîí þì.  ×.Ëèäà ãóàé 70 õîë 
ãàðñàí íàñòàí áóóðàë.  Òýð ýì÷ õ¿í, íàñààðàà 
ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä àæèëëàæ, ãàâúÿàíû 
àìðàëòàà ýäýëæ áàéñàí. Îí óäààí æèë íàíäèãíàí 
õàäãàëæ èðñýí ýäãýýð áàðèìò áè÷èã, øàãíàëóóäûã 
íàäàä ºã÷, Ìîíãîë óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 
ò¿¿õèéí ìóçåéä ¿çìýð áîëãîí òàâèõûã õ¿ññýí 
þì. Ò¿¿íèé ýýæ Ø.Äîëãîð íü Óëñûí òºâ ýìíýëýãò 
Ï.Í.Øàñòèí ãóàéòàé õàìò àñðàã÷ààñ ñóâèëàã÷ 
õ¿ðòýë àæèëëàæ áàéñàí òóõàé õ¿¿ðíýñýí þì. Ýýæ 
íü ÷ºëºº çàâààðàà ýìèéí æîðûã äóóðàéëãàí áè÷èæ, 
í¿äëýí öýýæèëæ, áàñ îðîñ õýë ñóð÷, Øàñòèí ãóàéí 
õ¿íäýòãýäýã íýãýí áàéñàí ãýíý. 

Ýäãýýð ñàéøààëûí ¿íýìëýõ¿¿äèéã ò¿¿íèé 
ýýæ Ø.Äîëãîð ãóàéí õºäºëìºð, ç¿òãýëèéã ¿íýëýí 
òýð ¿åèéí áóþó 1925-26 îíóóäàä Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ÿàìíààñ øàãíàñàí þì áàéíà.

Ñàéøààëûí ¿íýìëýõ¿¿äèéã òóí ÷àìèí õèéæýý. 
Øàãíàëûí ýçýí, ò¿¿íèé îõèí ÷ íÿìáàéëàí õàäãàëæ 
áàéñàí íü ºâºã, äýýäñèéíõýý õºäºëìºðèéí ¿íý 
öýíèéã ýðõýìëýí äýýäýëäýã àõìàä ¿åèéí ìààíü 

áèäýíä ºâë¿¿ëæ áóé íàíäèí äóðñãàë, ¿ëãýð äóóðàéë 
ãýëòýé.  Õ¿í àìüäðàëäàà õè÷íýýí èõèéã îëæ, áàñ 
õè÷íýýí èõèéã õàÿæ ¿ðýãä¿¿ëäýã ãýýä áîäîõîîð 
ýäãýýð áàðèìò, øàãíàëûí áàòëàìæóóäûã õàÿëã¿é, 
ãýýëã¿é õàäãàëæ èðñýí íü ýäãýýðèéã ÷óõàìõ¿¿ 
ýðõýì ç¿éëñ ãýäãèéí áàòàëãàà áºãººä ìàíàé àõìàä 
¿åèéíõýí òºð çàñãàà äýýäýëæ, õ¿íäýëæ áàéäãèéã 
ãýð÷ëýõ àæãóó.  

Ýä¿ãýý õàðààõàí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 
ìóçåé áàéõã¿é áàéãàà áîëîõîîð þóíû ºìíº 
ñýòã¿¿ëèéíõýý ìýäýýëëèéí áóëàíä íèéòëýæ,  
õýâëýëèéí õóóäàñíàà äýëãýí ºíººãèéí çàëóóñò 
ñîíèðõóóëúÿ õýìýýí áîäëîî.   Äàøðàìä ºã¿¿ëýõýä 
×.Ëèäà ãóàéí îõèí áóþó Áààòàðûí Óíäðàà íü 
ìºí ýìýý, ýýæ õî¸ðûíõîî àæèë ¿éëñèéã ºâëºí 
çàëãàìæèëæ, 1978 îíä ÀÓÄýÑ-èéã ä¿¿ðãýí ýì÷èéí 
ìýðãýæèë ýçýìøèæ, ýä¿ãýý ÁÃÕªÝÑ¯Ò-ä  õýëòñèéí 
äàðãààð àæèëëàæ áàéãàà þì. 

Èéíõ¿¿ òýä ãóðâàí ¿åýðýý á¿õèé ë çóóíû òóðøèä 
ìîíãîëûíõîî õ¿í çîíû ýð¿¿ë ìýíäèéí ìàíààíä 
çîãñîæ áàéãàà àæýý. 

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð Á.Áóðìàà
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¯¯ÐÄ ÕÀÄÃÀËÓÓËÀÕ ÑÀÉØÀÀËÛÍ ¯ÍÝÌËÝÕ ÁÈ×ÈÃ

Ìîíãîë Óëñûí Xîðèí òàâäóãààð îíû 11 ñàðûí 15-íû ºäºð
Á¿ãä Íàéðàìäàõ Ìîíãîë Àðä Óëñûí Àðäûí Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ÿâäëûí ÿàìíààñ íºõºð Øàãäàðûí Äîëãîðûí áèå áîëáààñ  5 æèëýýð àðäûí 
ýìíýëãèéí àæèëä èäýâõè ç¿òãýëèéã ÷àðìàéí ãàðãàæ èõýýõýí àìæèëò á¿òýýëòýéãýýð àæèëëàñàí ÿâäëûã èëýðõèéëýí Àðäûí ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ 
ÿâäëûí àðâàí æèëèéí îéã òîõèîëäóóëàí ÷èí÷¿¿ çýðãèéã ¿¿ðä õàäãàëàõ àëòàí ¿ñãèéí ¿íýìëýõèéí õàìòààð äóðñãàë áîëãîí øàãíàæ õàäãàëóóëàâ.

 Ñàéä                                        ªëçèéáàò
 Äýä ñàéä                                       Áóóöîã 

¯¯ÐÄ ÕÀÄÃÀËÓÓËÀÕ ÑÀÉØÀÀËÛÍ ¯ÍÝÌËÝÕ

 Ìîíãîë Óëñûí 26 îíû 3 ñàðûí 4-íèé ºäºð

Á¿ãä Íàéðàìäàõ Ìîíãîë Àðä Óëñûí Àðäûí Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ÿâäëûí ÿàìíààñ Íºõºð Øàãäàðûí Äîëãîðûí áèå áîëáààñ 6 æèëýýð ººðèéí 
ìýðãýæèë äàäëàãà áà ýìíýëãèéí àæèëä  èäýâõè ç¿òãýëèéã ÷àðìàéí ãàðãàæ èõýýõýí àìæèëò á¿òýýëòýéãýýð àæèëëàñàí  ÿâäëûã èëýðõèéëýí 
Ìàðò õýìýýõ 3 ñàðûí 8-íûã  òîõèîëäóóëàí ¿¿ðä õàäãàëàõ  àëòàí ¿ñãèéí ¿íýìëýõèéã ... õàìòààð  ßàìíû äóðñãàë áîëãîí øàãíàæ õàäãàëóóëàâ. 

 Ñàéä                                                            Áàòòºìºð
        Äýä ñàéä                                                     Áóóöîã
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ÝÌß-íû õàðúÿà Áàéãàëèéí   ãîëîìòîò 
õàëäâàðò ºâ÷íèéã ýñýðã¿¿öýí ñóäëàõ ¿íäýñíèé òºâ 
(ÁÃÕÀªÝÑ¯Ò), ÝÌß-íû ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýãòýéãýýð 
2008 îíû 3 äóãààð ñàðûí 28-íû ºäºð Çîîíîçûí 
õàëäâàðò ºâ÷íèé òóëãàìäñàí àñóóäëóóä ñýäâýýð 
ýðäýì-øèíæèëãýý ïðàêòèêèéí áàãà õóðëûã çîõèîí 
áàéãóóëëàà. Õóðàëä çîîíîçûí õàëäâàðò  ºâ÷íèé 
îíîøëîãîî, ñýðãèéëýëòèéí ÷èãëýëèéí 58 èëòãýëèéã 
õ¿ëýýí àâ÷, èëòãýëèéí õóðààíãóéã íèéòýëñýí áàéíà. 
Ýäãýýð èëòãýëýýñ 15 èëòãýëèéã ñîíãîí õýëýëöýæ, 
áóñäûã õàíûí èëòãýë áàéäëààð õýëýëö¿¿ëëýý. 

Ýíýõ¿¿ îëîí óëñûí õóðàëä ÎÕÓ-ààñ ÎÕÓ-
ûí  øèíæëýõ óõààíû ãàâüÿàò àæèëòàí, áàéãàëèéí 
øèíæëýõ óõààíû àêàäåìèéí ñóðâàëæëàã÷ ãèø¿¿í, 
áèîëîãèéí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð 
ÎÕÓ-ûí Àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí Í.Ô.Ãàìàëåèí 
íýðýìæèò õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí õ¿ðýýëýíãèéí 
áàéãàëèéí ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷íèé àëáà áà 
äàìæóóëàã÷èéí ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷, ÎÕÓ-ûí 
Àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí  áàéãàëèéí ãîëîìòîò 

ºâ÷íèé òóëãàìäñàí àñóóäëûã øèéäâýðëýõ êîìèññûí 
äàðãà, ÎÕÓ-ûí õà÷èãò áîððåëèîçûí òºâèéí äàðãà  
Ý.È.Êîðåíáåðã íàðûí 5 òºëººëºã÷èä, ÁÍÕÀÓ-ààñ  
Õèëýýð îðîõ ãàðàõ õÿíàëòûí àêàäåìèéí îðëîã÷ 
äàðãà, àíàãààõ óõààíû äîêòîð Âàíã Áàîëèí íàðûí 
9 òºëººëºã÷èä áîëîí ÝÌß, ÁÃÕªÝÑ¯Ò, ÍÝÌÕ, 
ÕªÑ¯Ò, ÌÓÈÑ, ÌÝÕ, ÎÁÅÃ çýðýã ñîíèðõîã÷ 
òàëóóäûí 100 ãàðóé òºëººëºã÷èä îðîëöëîî. 

Õóðàëäààíä ÁÃÕªÝÑ¯Ò, ÕªÑ¯Ò-èéí 
ñóäëàà÷èä ÎÕÓ, ÁÍÕÀÓ-ûí õîëáîãäîõ ÷èãëýëèéí 
õ¿ðýýëýíòýé õàìòðàí ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ÿâóóëñàí 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õýëýëö¿¿ëëýý. Õàðüöàíãóé 
îëîí òîõèîëääîã òàðâàãàí òàõàë, áîîì, õîâîð 

áîëîâ÷ òîõèîëääîã áóñàä áàéãàëèéí ãîëîìòîò 
õàëäâàðò ºâ÷í¿¿äèéí òàðõàëò, îëîí æèëèéí 
õºäëºëç¿é, ýäãýýð ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéí áèîëîãèéí 
îíöëîãèéã ìîëåêóë áèîëîãèéí ò¿âøèíä ñóäàëñàí 
ñîíèðõîëòîé èëòãýë¿¿ä õýëýëöýí, õàðèëöàí ñàíàë, 
áîäëîî ñîëèëöîæ, öààøèä òàëóóä õàìòðàí àæèëëàõ 
òàëààð õàðèëöàí ÿðèëöëàà. 

Ýíýõ¿¿ îëîí óëñûí áàãà õóðàë íü áàéãàëèéí 
ãîëîìòîò áîëîí øèíý, äàõèí ñýðãýæ áóé 
õàëäâàðóóäûã îíîøëîõ, ñýðãèéëýõ òàëààð õºðø 
çýðãýëäýý îðíû ñóäëàà÷èä õàìòðàí àæèëëàõ, 
ìýäýýëýë ñîëèëöîõ, áîëçîøã¿é äýãäýëòèéã 
õàìòðàí çîãñîîõ àðãà õýìæýýíèé ýõëýë áîëñîí 
áºãººä õºðø îðíóóäûí òºäèéã¿é äýëõèé äàõèíä 
õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ, áîëçîø¿ãé 
õàëäâàðààñ ñýðãéèëýõ ¿éë õýðýãò äîðâèòîé õóâü 
íýìýð îðóóëëàà.  

“ÇÎÎÍÎÇÛÍ ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÍÈÉ 
ÒÓËÃÀÌÄÑÀÍ ÀÑÓÓÄËÓÓÄ” 

ÝÐÄÝÌ-ØÈÍÆÈËÃÝÝ ÏÐÀÊÒÈÊÈÉÍ ÁÀÃÀ 
ÕÓÐËÛÃ ÇÎÕÈÎÍ ÁÀÉÃÓÓËËÀÀ

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, 
Á.Áóðìàà
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                     ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÑÝÒÃ¯¯Ë¯¯ÄÈÉÍ ÕÎËÁÎÎ 
ÁÀÉÃÓÓËÀÃÄËÀÀ

          Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéí 
õîëáîîã ¿¿ñãýí ñàíàà÷ëàã÷äûí àíõäóãààð 
õóðàëäààíûã 2008 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðûí 25-íä õèéæ, 
õóðàëä “Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí”, “Innovation”, 
“Í¿ä ñóäëàë”, “Ìýñ çàñàë”, “Îíîø”, “Õàëäâàðò 
ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”, “Õàâäàð”, 
“ªðõèéí àíàãààõ óõààí”, “Ýìèéí ìýäýýëýë” 
çýðýã àíàãààõ óõààíû ìýðãýæëèéí ñýòã¿¿ë¿¿äèéí 
òºëººëºë îðîëöîâ. 

          Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéí 
õîëáîîíû òýðã¿¿íýýð “Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí 
Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”-èéí äýä ýðõëýã÷, Ìîíãîëûí 
àíàãààõ óõààíû Àêàäåìèéí åðºíõèéëºã÷, àêàäåìè÷ 
Ï.Íÿìäàâààã ñîíãîëîî. 

          Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéí 
õîëáîî íü Ìîíãîë óëñàä àíàãààõûí øèíæëýõ 
óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýëèéí 
÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ, ñóäëàà÷äûí ìýäëýã ÷àäâàðûã 
äýýøë¿¿ëýõ, öààøèä àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð 
ãàð÷ áóé ñýòã¿¿ë¿¿äèéã äýëõèéí àíàãààõ óõààíû 
ñýòã¿¿ë¿¿äèéí ò¿âøèíä õ¿ðãýõ,   ñóäëàà÷äûí 
á¿òýýëèéã íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ, ýðäýìòýä èøëýë 
àâàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýí îëîí óëñûí æèøèãò 
õ¿ðýõ¿éö õýìæýýíä õºãæ¿¿ëýõ  çîðèëãîòîé, àøãèéí 
òºëºº áóñ íèéãýìä, ãèø¿¿í áàéãóóëëàãóóä áîëîí 
ãèø¿¿ääýý  ¿éë÷ëýõ áàéãóóëëàãà áîëîõ þì áàéíà.

         ªíººäºð äýëõèé äàõèíä àíàãààõûí 
ìýðãýæëèéí ñýòã¿¿ë¿¿äèéã òîìîîõîí íèéãýìëýã¿¿ä 
ýðõëýí ãàðãàäàã áºãººä  ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêòîðóóäûí 
íèéãýìëýã, õîëáîîä áàéãóóëàí ñýòã¿¿ëç¿éã õºãæ¿¿ëýõ 
÷èãëýëýýð èõýýõýí àíõààðàí àæèëëàæ áàéíà ãýæ 
äýýðõ õîëáîîã ñàíàà÷ëàã÷èä ¿çýæ áàéíà..

         Èííîâàöèéí òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ, íºãºº 
òàëààñ õºãæèæ áóé îðíóóäûí ñóäëàà÷äûí á¿òýýëèéã 
íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ, ò¿¿íýýñ äýëõèéí áóñàä 
îðíû ñóäëàà÷èä èøëýë àâàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõ 
¿¿äíýýñ ÄÝÌÁ-ûí Íîìõîí Äàëàéí áàðóóí á¿ñýýñ 
òóñ á¿ñèéí îðíóóäàä íèéòëýãäýæ áóé àíàãààõ 
óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéã íýãäñýí èíäåêñòýé áîëãîõ 
àæëûã ñ¿¿ëèéí 2-3 æèëä ýð÷èìòýé çîõèîí áàéãóóëàí 
àæèëëàæ, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí á¿ñèéí õýìæýýíä 
àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿¿äèéã ñîíãîí øàëãàðóóëàõ 
õîðîî, á¿ñèéí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéí 
ðåäàêöèéí çºâëºë áàéãóóëàõ àæëûã õ¿ðòýë çîõèîí 
áàéãóóëàí àæèëëàõ áîëñîí òóõàé ñàíàà÷ëàã÷ òàëóóä 
ìýäýýëýë õèéâ.  

         Ýíýõ¿¿  àæëûí õ¿ðýýíä ìàíàé óëñàä ÷ 
Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèàñ ýðõëýí 
àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð õýâëýãäýí ãàðäàã 23 
ñýòã¿¿ëèéã 19 àñóóëò á¿õèé àñóóëãûí õóóäñààð 
ñóäàëæ, àíàãààõ óõààíû ìýðãýæëèéí ñýòã¿¿ë¿¿äèéã 
ýðõëýí ãàðãàäàã áàéãóóëëàãóóäûí  òºëººëëèéã 
îðîëöóóëñàí õóðàëäààíûã 2007 îíû 10 äóãààð ñàðä 
çîõèîí áàéãóóëæ, ñýòã¿¿ëèéã ñîíãîí øàëãàðóóëàõ 
¿íäýñíèé çºâëºëèéã áàéãóóëæ,  Ñîíãîí øàëãàðóóëàõ 
çºâëºëèéí àíõäóãààð õóðàëäààíààð Íîìõîí 
Äàëàéí áàðóóí á¿ñèéí îðíóóäûí àíàãààõ óõààíû 
ñýòã¿¿ë¿¿äèéã èíäåêñæ¿¿ëýõ áàéãóóëëàãàä îðóóëàõ 
¿íäñýí 5 øàëãóóðààð “Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí”, 
“Ä¿ðñ îíîøëîãîî”, “Îíîø”, “Innovation”, “Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí øèíæëýõ óõààí”, “Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”, “Journal of Health 
Sciences”, “Ýõ áàðèõ, ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäëàë”, “Í¿ä 
ñóäëàë” çýðýã  9 ñýòã¿¿ëèéã Íîìõîí Äàëàéí áàðóóí 
á¿ñèéí îðíóóäûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéã 
èíäåêñæ¿¿ëýõ áàéãóóëëàãà (WPRIM)-ä îðóóëàõààð 
òîãòñîí áàéíà. 

         Ìîíãîë óëñàä Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
ñýòã¿¿ë¿¿äèéí õîëáîî áàéãóóëàãäàí àæèëëàæ 
áàéãàà íü ìàíàé óëñûí àíàãààõ óõààíû ñàëáàðûí  
õºãæèë íýã øàòààð àõèõ ¿íäýñ òàâèãäàõààñ ãàäíà 
Ìîíãîë óëñûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéã 
öààøèä äýëõèéí ýíý ÷èãëýëèéí ñýòã¿¿ë¿¿äèéí 
õýìæýýíä õ¿ðòýë õºãæ¿¿ëýõýä äîðâèòîé õóâü íýìýð 
îðóóëàõ  à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîõ þì.

                        Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìè
               Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéí õîëáîî 
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2004 îíä Ìåõèêî õîòíîî äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàéä íàðûí äýýä õýìæýýíèé óóëçàëò áîëæ õºãæèæ 
áóé îðíóóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ àñóóäëûã õýëýëöýí óëìààð 
Ìåõèêîãèéí òóíõàãëàë áàòëàí ãàðãàñàí þì. 
Ýíýõ¿¿ òóíõàãëàëûã Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 2005 
îíû ÷óóëãàíààð õýëýëöýí 59,34 äóãààð òîãòîîë 
áàòàëæýý. Ýäãýýð áàðèìò áè÷ãèéí ãîë àãóóëãà íü 
Ìÿíãàíû õºãæëèéí çîðèëòîä õ¿ðýõýä õºãæèæ áóé 
îðíóóä ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õ¿÷òýé 
òîãòîëöîîòîé áîëîõûã óðèàëæ, çºâëºìæ áîëãîæýý. 

2008 îíû 11 ä¿ãýýð ñàðä Ìàëè Óëñûí íèéñëýë 
Áàìàêî õîòíîî Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä íàðûí 
äýýä õýìæýýíèé äàðààãèéí óóëçàëò áîëîõ áºãººä 
ºìíºõ óóëçàëòûí ¿ð ä¿íã õýëýëöýõ þì áàéíà. 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä íàðûí èðýõ óóëçàëòûã óãòàí 
Àçè-Íîìõîí äàëàéí îðíóóä Ìåõèêîãèéí òóíõàãëàë, 

ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÑÀÉÄ ÍÀÐÛÍ 2008 ÎÍÛ ÄÝÝÄ ÕÝÌÆÝÝÍÈÉ 
ÓÓËÇÀËÒÀÄ ÁÝËÒÃÝÕ ÀÇÈ-ÍÎÌÕÎÍ ÄÀËÀÉÍ ÕÓÐÀËÄÀÀÍ ÁÎËÎÂ

äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷óóëãàíû 58,34 äóãààð 
òîãòîîëûã õýðýãæ¿¿ëýõ ÿâöàä îëæ áóé îëîëò, 
òîõèîëäîæ áóé áýðõøýýëèéí òàëààð  2008 îíû 6 
äóãààð ñàðûí 10-12-ä Òàéëàíäûí íèéñëýë Áàíãêîê 
õîòíîî áîëñîí Àçè-Íîìõîí äàëàéí îðíóóäûí 
çºâëºëäºõ óóëçàëòààð õýëýëöýæ Áàíãêîêèéí 
òóíõàãëàëûí òºñºë áîëîâñðóóëëàà. 

Õóðàëäààíûã ÄÝÌÁ-ûí Ç¿¿í ºìíºä àçèéí á¿ñ, 
ÍÄÁÁ, ÄÝÌÁ-ûí Òºâ Øòàáûí îðîëöîîòîéãîîð 
õàìòðàí çîõèîí áàéãóóëæ, ÄÝÌÁ-ûí Æåíåâ äýõ 
Òºâ øòàáûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àñóóäàë õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí Òèêêè Ïàíã, 
ÍÄÁÁ-èéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àñóóäàë õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí Ð.Ñàëìåëà áîëîí 
Àçè-Íîìõîí äàëàéí 16 îíû 50 øàõàì òºëººëºã÷ 
îðîëöîâ.

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð Á.Áóðìàà
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