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Ðåäàêöèéí çóðâàñ

Ïàðàäèãì ãýäýã íü ýðòíèé ãðåê õýëýýð 
(παράδειγμα  «paradigma») ãýõ áóþó ìîíãîë÷èëáîë  
«¿ç¿¿ëýõ» ãýñýí óòãàòàé ¿ã. Àíãëè õýëíèé ¿ãñèéí 
ñàíä XV çóóíä îðæ èðñýí áºãººä æèøýý, çàãâàð 
ãýñýí óòãûã èëýðõèéëäýã áàéâ. Õýë ç¿é÷ Ôåðäèíàíä 
äå Ñàóñøºðå ïàðàäèãìèéã õýë ç¿éí õóâüä èæèë 
ýëåìåíò¿¿äèéí àíãèä õàìààðóóëæ ¿çñýí áàéäàã. 
Õàðèí 1960–ààä îíîîñ Íîáåëèéí øàãíàëò Äàâèä 
Áàëòèìîðå õàìòðàí àæèëëàäàã õî¸ð ñóäëàà÷èéíõàà  
«Õîðò õàâäðûí øàëòãààíû òàëààðõ îéëãîëòûí øèíý 
ïàðàäèãìèéã áèé áîëãîõ íü » á¿òýýëýýñ èøëýë àâñàí 
öàãààñ øèíæëýõ óõààíû áîëîí òàíèí ìýäýõ¿éí 
ñàëáàðò ñýòãýëãýýíèé çàãâàð, îíîëûí ¿íäýñ, ÿñ ìîä 
ãýñýí óòãààð õýðýãëýãäýæ ýõýëæýý1 . 

Ìåððèàì Âåáñòåð ñ¿ëæýýíèé òîëüä ïàðàäèãìèéã 
îíîë, õóóëü, åðºíõèé ç¿é òîãòîë, òýäãýýðèéã 
á¿ðýëä¿¿ëýõýä ñóóðü íü áîëæ ºãäºã òóðøèëòóóäûí 
äýìæëýãòýéãýýð áèé áîëñîí øèíæëýõ óõààíû äýã, 
ñóðãóóëèéí ã¿í óõààíû áîëîí îíîëûí òîãòîëöîî ãýæ 
òîäîðõîéëæýý. Ìºí ïàðàäèãìèéã øèíæëýõ óõààíû 
ÿìàð íýãýí àæëûí ã¿í óõààíû áóþó îíîëûí ¿íäýñ 
ãýñýí òîäîðõîéëîëò ÷ áàéäàã. Îêñôîðäûí àíãëè 
õýëíèé òîëüä ïàðàäèãìèéã æèøýý, çàãâàð ãýæýý. 

Øèíæëýõ óõààíû ò¿¿õ÷ Òîìàñ Êóí2  øèíæëýõ 
óõààíû ïàðàäèãìèéí óòãà, àãóóëãûã øèíý÷ëýí  
«ïàðàäèãì ãýæ òóõàéí öàã õóãàöààíä øèíæëýõ 
óõààíû äýã, ñóðãóóëèéã òîäîðõîéëäîã ïðàêòèêèéí 
õýðýãñýë» ãýñýí íü ñîíèðõîë òàòäàã. Òýðáýýð ººðèéí 
áè÷ñýí  «Øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàëûí á¿òýö»  
«The Structure of Scientific Revolutions»3 íîìîíäîî 
øèíæëýõ óõààíû ïàðàäèãìèéã: 

«- … þó àæèãëàãäàæ, íàðèéí øàëãàãäñàí
- … òóõàéí ñóäàëõóóíòàé õîëáîîòîé òàâèãäàæ 

áîëçîøã¿é àñóóëòûí òºðë¿¿ä áîëîí øàëãàãäñàí 
õàðèóëòóóä

- … ýäãýýð àñóóëòóóä õýðõýí á¿òýöëýãäñýí
- ... øèíæëýõ óõààíû ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ÿàæ 

òàéëáàðëàãäñàíààð òîäîðõîéëíî» ãýæýý. Òîìàñ 
Êóíû ñàíààã áàçààä õýëáýë  «Ïàðàäèãì áîë øèíæëýõ 
óõààíû òóëãàìäñàí àñóóäàë, øèíýýð ñî¸îëîí ãàð÷ 
áóé ýðäìèéí ¿ðèéã õýðõýí îéëãîõ ò¿¿íä õýðõýí 
àíõààðëàà õàíäóóëàõ òàëààð ýðäýìòäèéí õîîðîíä 
èòãýë ¿íýìøèë, õàíäëàãàà õóâààëöàõ ¿éë ÿâö» 
ãýñýí áàéäàã.           

Ïàðàäèãìèéí åðºíõèé îéëãîëò 
Øèíæëýõ óõààíû åðäèéí ñàëáàðò ïàðàäèãì 

íü òóðøèëòûí æèøýýíèé õýðýãñýë, òýäãýýðèéí 
õóóëáàð, çàãâàðóóä áàéäàã. Ïàðàäèãìèéí äàâóó 
òàë íü ¿íýíä îéðòîõ õàìãèéí çºâ àðãûí òºëººëºë, 

øèíæëýõ óõààíû åðºíõèé àðãààñ èë¿¿òýé èðýýä¿éí 
ñóäàëãààíä õ¿ëýýí àâ÷ áîëîõóéö õºòºëáºðèéí 
õÿçãààð þì.    

 Òîìàñ Êóíû áè÷ñýí÷ëýí øèíæëýõ óõààíû 
ïàðàäèãìèéí íýã ÷óõàë òàë íü ïàðàäèãìèéã 
õîîðîíä íü õàðüöóóëæ, àäèëòãàæ áîëäîãã¿éä 
îðøèíî. ªºðººð õýëáýë íýã ïàðàäèãìèéã íºãºº 
ïàðàäèãìòýé õàðüöóóëæ áîëîõã¿éä áàéãàà þì. 
Õóó÷èí ïàðàäèãìèéí îðîíä îðæ èðñýí øèíý 
ïàðàäèãì õóó÷íààñàà çààâàë èë¿¿ áàéõ àëáàã¿é. 
Ó÷èð íü ïàðàäèãì áîëãîíû ¿íýëãýýíèé øàëãóóðóóä 
íü òóõàéí ïàðàäèãìààñ õàìààð÷ ººð ººð áàéäàã. 

Ïàðàäèãìèéí ìºí ÷àíàðûã õàìãèéí îéëãîìæòîé 
òîäðóóëàí ãàðãàäàã æèøýý áîë õàéðöàã þì. Æèøýý 
íü: ïàðàäèãì áîë õàéðöàãíû ãàäíàõ óõààðàë. 
Õàéðöàãíû äîòîðõè óõààðàë íü øèíæëýõ óõààíû 
åðäèéí, íèéòëýã ñýòãýëãýý. Õýðýâ ýíýõ¿¿ åðäèéí 
ñýòãýëãýýã òîéðóóëààä õàéðöàã áîñãîâîë ýíý 
õàéðöàãíû ãàäíàõ òàë íü ïàðàäèãìòýé àäèë îéëãîëò 
áîëíî. ªºðººð õýëáýë ñýòãýëãýý ýíãèéí óõàìñðûí, 
øèíæëýõ óõààíû åðäèéí ò¿âøèíãýýñ õàëüæ 
õàéðöàãíû õàíûí öààä òàëûí òàíèí ìýäýõ¿éí 
ºðãºí õ¿ðýýíä õ¿ðñýí òîõèîëäîëä ïàðàäèãì áèé 
áîëîõ áîëîìæ á¿ðäýíý. Õàéðöàãíû ãàäíàõ óõààðàë 
áóþó áîäëûã Òîìàñ Êóí øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàë 
ãýæ íýðëýñýí áàéäàã. Øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàë 
õèéõ îðîëäëîãî èõýíõäýý àìæèëòã¿é áîëäîã. Ìàø 
öººõºí õýñýã íü øèíý ïàðàäèãìèéã áèé áîëãîíî. 
Øèíý ïàðàäèãì àìæèëòòàé áîëñîí òîõèîëäîëä 
äýëõèéí øèíæëýõ óõààíä ºðãºí õ¿ðýýòýé ººð÷ëºëò 
õèéãääýã àæýý4. 

Ïàðàäèãìèéí øèëæèëò
 Ïàðàäèãìèéí øèëæèëò íü øèíæëýõ óõààíû 

ñàëáàðò èõýýõýí àíõààðàë òàòñàí àñóóäàë þì. XIX 
çóóíû ñ¿¿ë÷ ãýõýä ôèçèêèéí ñàëáàðò àñàð èõ ç¿éë 
õèéãäñýí. 1900 îíä Ëîðä Êåëâèí  «îäîî ôèçèêèéí 
ñàëáàðò øèíýýð íýýõ ç¿éë àëãà » õýìýýí çîðèãòîéãîîð 
õýëæýý. Ãýâ÷ 5 æèëèéí äàðàà Àëüáåðò Ýéíøòýéí 
õàðüöàíãóé îíîëûí òóõàé á¿òýýëýý õýâë¿¿ëýí 200 
ãàðóé æèë õ¿÷, õºäºëãººíèéã òîäîðõîéëæ áàéñàí 
Èñààê Íüþòîíû  «Ìåõàíèê»-èéí îíîëûí õóóëèóäûã 
õàëç ìýòãýëçýýíä äóóäñàí. ßã ýíý òîõèîëäîëä øèíý 
ïàðàäèãì õóó÷èí ïàðàäèãìèéã ººð÷èëäºã áàéíà. 
Ãýâ÷ Íüþòîíû  «Ìåõàíèê»-èéí îíîë íü ãýðëèéí 
õóðäòàé õàðüöóóëàõàä óäààí ÷ õóðäàíä äºõºæ 
î÷ñîí õàìãèéí ñàéí çàãâàð áàéñààð áàéíà. 

Ïàðàäèãìèéí øèëæèëòèéí òàëààð Òîìàñ Êóí  
«Øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàëûí á¿òýö» íîìîíäîî  
«Õóâüñãàë íü íýã ïàðàäèãìààñ íºãººä àìæèëòòàé 
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øèëæèõ çàìààð áîëîâñðîíãóé áîëñîí øèíæëýõ 
óõààíû õºãæëèéí æèøýýã (çàãâàð) ¿ç¿¿ëäýã » ãýæýý.5 
Êóíû ýíý ñàíàà ººðºº òóõàéí öàãòàà õóâüñãàë 
áàéñàí áºãººä øèíæëýõ óõààíû õóâüä ò¿¿íèéã 
ººð÷ëºõ ¿íäñýí àðãà áîëæýý. Ýíý àðãà íü ÷óõàìäàà 
øèíæëýõ óõààíä ÿëàíãóÿà ò¿¿õ, ã¿í óõààíû ñàëáàðò 
ïàðàäèãìèéí øèëæèëòèéí ¿íäñèéã òàâüæ, ààæìààð 
øèíý÷ëýë õèéõ çàãâàð áîëñîí áàéíà. Øèíæëýõ 
óõààíû äýâøèë áîëãîí õóâüñãàë õèéäýãã¿é. Ãýõäýý 
ñýòãýëãýýíèé ÷àäàìæ íü äóíäóóðõàí øèã ãýëäýð÷ 
ÿâàà ¿åèéã îþóíû òýñýðñýí õ¿÷òýé øèíý ñàíààãààð 
õóâüñãàë õèéí öýã òàâüäàã. Ýíýõ¿¿ õóâüñãàëûí 
à÷ààð íýã òààìàãëàë áóþó íýã øèíý ñàíàà íºãººãººð 
ñîëèãääîã. Ýíãèéí õýäýí æèøýý òàòúÿ. 

Õ¿ì¿¿ñ ñóóðüøìàë àìüäðàëûã ¿ë ìýäýí ýíä 
òýíäã¿é õýðýí ÿâæ, àí àãíàí èäýø õîîëîî îëæ èääýã 
áàëàð ýðòíèé ¿åýñýý ÌÝª 2000 îí ãýõýä ìàøèä 
ººð÷ëºãäºí ãýð, îâîîõîé áàðüæ, îâîã, îòîãîîðîî 
íèéëýí õàìòûí àìüäðàë, õàìòðàõûí õ¿÷ ÿìàð èõ 
à÷ õîëáîãäîëòîéã îéëãîæ ýõýëñýí íü íèéãìèéí 
õºãæèëä ãàðñàí øèíý ïàðàäèãì áàéëàà.

Èîõàí Ãàòåíáºðã 1440 îíä áè÷ãèéí ìàøèíû 
¿íäñèéã òàâüæ íýýëò õèéñíýýðýý õ¿ì¿¿ñèéí îþóíû 
õºãæèëä ººð÷ëºëò îðóóëààä çîãñîõã¿é òóõàéí ¿åäýý 
øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàëä øóóä íºëºº ¿ç¿¿ëæýý. 
ªíººäºð ÷ ãýñýí øèíæëýõ óõààíû ººð÷ëºëò¿¿ä 
áèäíèé ýðãýí òîéðîíä õèéãäñýýð áàéíà. XX çóóíû 
äóíä ¿åýñ ÀÍÓ-ûí Òàãíóóëûí Òºâ Ãàçàðò ìàø 
íóóö áàéäëààð àøèãëàãäàæ áàéñàí êîìïüþòåð ãýã÷ 
òåõíèêèéí çàãâàð ìºí çóóíû ñ¿¿ë÷ýýñ Ìîíãîë÷óóäàä 
öîî øèíý íýð òîìú¸î, õýðýãëýý  áîëæ áàéëàà. 
ªíººäºð êîìïüþòåð, èíòåðíåò õóâü õ¿íèé áîëîí 
íèéòèéí õýðýãëýýíä äýâøèë ãàðãàí ìàø õ¿÷òýé 
íºëºº ¿ç¿¿ëæ ýíãèéí ç¿éë ìýò áîëæ áàéíà. Ýíý áîë 
ïàðàäèãìèéí øèëæèëòèéí õóðäàñãóóð ìºí. 

Ïàðàäèãìèéí ¿å øàò
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¿å áîëãîí õóâààí ¿çæýý. Ýõíèéõ íü ïàðàäèãìèéí 
ºìíºõ áóþó øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðò òóõàéëñàí 
îíîë äýýð çºâøèëöºëä õ¿ð÷ íýã ñàíààòàé áîëîîã¿é 
¿åèéã õýëäýã àæ. Ò¿¿í÷ëýí äóóñààã¿é òààìàãëàë, 
íèéöýýã¿é ñàíààíóóä ýíý ¿åèéí ñýòãýëãýýíèé ãîë 
ºíãº, òºðõèéã òîäîðõîéëíî. Õî¸ð äàõü íü åðäèéí 
øèíæëýõ óõààíû ¿å. ¯¿íèéã øèíæëýõ óõààíû 
òààìàãëàë, ñàíààíóóäûã òóðøèëò-øèíæëýëýýð 
áàòëàõ, åðºíõèé ç¿é òîãòîë, îíîëûí îéëãîëòûã 
íàðèéâ÷ëàí çàäëàí øèíæëýõ ¿å øàò áóþó Êóíû 
õýëñíýýð  «Øèíæëýõ óõààíû òºëºâèéí ýðãýëçýýã 
òàéëàõ » ¿å ãýäýã 6. Õàìãèéí ñ¿¿ë÷èéí ãóðàâäóãààð 
¿åèéã øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàëûí, èõýíõäýý 
õÿìðàë äàãóóëäàã ¿å õýìýýäýã. Ýíýõ¿¿ õÿìðàëûí 
¿åä ñóäàëãààí äàõü ãàæ áàéäàë, ¿ë îéëãîëöîë 
áîëîí ¿ð ä¿íãèéí ñóë òàë áóþó ïàðàäèãìèéí 
íèéöýøã¿é áàéäëûã èëð¿¿ëýí áàòàëãààæóóëíà. 

Èíãýæ ÷àäâàë øèíý ïàðàäèãìèéã íàéð òàâèí õ¿ëýýí 
çºâøººð÷ óëìààð ýíý ¿éë ÿâöûã øèíæëýõ óõààíû 
õóâüñãàëûí ¿å ãýíý. Ãýâ÷ íýãýí ç¿éëèéã äóðüäàõàä 
ïàðàäèãìèéí èéìýðõ¿¿ øèëæèëò, õóâüñãàë òèéì ÷ 
àìàðõàí ÿâàãääàã, áàéíãà òîõèîëääîãã¿é ãýäãèéã 
óõààðàõ íü ÷óõàë þì.

Òîìàñ Êóíû çàðèì ñàíààã ø¿¿ìæëýõ íü        
Êóíû  «Øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàëûí á¿òýö» 

á¿òýýëèéã çàðèì ñóäëàà÷èä òýäãýýðýýð ÷ çîãñîõã¿é 
õàìòðàí àæèëëàäàã íºõºä íü ø¿¿ìæèëäýã áàéëàà. 
Ýäãýýðèéí äîòðîîñ Åâðîöåíòðèçìûí ¿çëèéí ýñðýã 
ø¿¿ìæèéã íü Àçèéí ñóäëàà÷èä, Àçèéí óëñóóäûã 
ñóäàëäàã ýðäýìòýä äýìæäýã. Òóõàéëáàë Àðóí Áàëà 
ººðèéí á¿òýýëäýý7  «Êóí Àðàáûí îïòèêèéí õ¿÷òýé 
íºëºº ÿëàíãóÿà Àðàáûí ñóäëàà÷ Èáí àë-Õàÿòàìûí8  
õóâü íýìðèéã ¿ë òîîñîí õýìýýí» ø¿¿ìæèëæýý. 
Èáí àë-Õàÿòàìûí îïòèêèéí ïàðàäèãì íü äóíäàä 
çóóíû ñýòãýã÷ Ðîæåð Áàêîí, Ãðîññòåñòå íàðûí 
ñýòãýëãýýíä èõýýõýí íºëºº ¿ç¿¿ëñýí áàéæýý. Ìºí 
òýðáýýð Êóíû ïîñòìîäåðíèçìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí 
õ¿ðýý íü çºâõºí Àðàáààð çîãñîõã¿é Àçèéí îðíóóäûí 
ýðäýìòäèéí îð÷èí öàãèéí øèíæëýõ óõààíä 
îðóóëñàí îíîë, ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäëûã íýýõýä 
ñààä áîëñîí õýìýýí íîì õàÿëöñàí áàéäàã. ¯íýõýýð 
÷ îð÷èí öàãèéí øèíæëýõ óõààíûã ºäèé çýðýãò 
õ¿ðýõýä Áàðóóíû îðíóóäûí ñýòãýã÷äýýñ ãàäíà 
Ýíýòõýã, Àðàá, Åãèïåò, Õÿòàäûí ã¿í óõààí, àíàãààõ 
óõàààí, òîî áîäëîãî, îäîí îðîí, ôèçèêèéí ñàëáàðò 
òºðñºí ¿å ¿åèéí ñýòãýã÷äèéí øèíæëýõ óõààíä 
íýýñýí ïàðàäèãì¿¿ä òîìîîõîí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýñýí íü 
òîäîðõîé áèëýý. 

Áèäíèé ºâºã äýýäýñ í¿¿äëèéí ñî¸ë, èðãýíøëèéã 
õ¿íèé õºãæëèéí õîéìîðò çàëæ, XIII çóóíä òºð, 
öýðãèéí øèíæëýõ óõààíä äýâøèëòýò ýðãýëò õèéí 
öîî øèíý ïàðàäèãìèéã áèé áîëãîí ò¿¿íèéõýý ¿ð ä¿í 
100 ãàðóé æèë ¿çñýíèéã ò¿¿õ ãýð÷èëæ áóé áºãººä 
ªíäºð Ãýãýýíèé óðëàñàí áóðõàäûí á¿òýýë äóíäàä 
çóóíû Åâðîïûí ñýðãýí ìàíäàëòûí á¿òýýë¿¿äòýé 
ýí çýðýãöýí, XVIII, XIX çóóíä Ìîíãîëûí ñýòãýã÷ 
íàðûí èõ, áàãà òàâàí óõààíû ÷èãëýëýýð òóóðâèñàí 
á¿òýýë¿¿ä ÷ õ¿í òºðºëõòíèé õºãæèëä ¿íýëæ 
áàðøã¿é õóâü îðóóëñàí íü äàìæèãã¿é þì. ªíãºðñºí 
¿åèéí ñýòãýã÷äèéí õàéðöàãíû ãàäíàõ óõààíûã 
òàíüæ ìýäýõã¿éãýýð ºíººãèéí áîëîí èðýýä¿éí òîì 
ñýòãýã÷ øèíý ïàðàäèãìèéã áèé áîëãîæ ÷àäàõã¿é þì. 
Ïàðàäèãì õîðèãäîæ, õîöðîãäîæ, øèëæèæ áîëíî 
ãàãöõ¿¿ óñòàæ ¿ã¿é áîëíî ãýæ áàéõã¿é.                    
                           

 

ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í, àêàäåìè÷, 
àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð Ø.Áîëä
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Abstract: The modern scientific study on traditional medicine began many years ago and intensified from the 2nd 
part of the last century in the world level.

According to the scientific investigation on traditional medical peculiarity and secret property, the new tendency 
of the development of two medicines in an even level is being established and it can be considered as a  «paradigm 
» to determine the tendency of modern medicine. 

It becomes the new begin of the process to develop eastern and western medicine in an even level.It can be 
said that the process of the combined development of two medicine has a policy approach and integration process 
has began.

 According to our idea the integration should be solved correctly by considering the following way:
1. Structure management
2. Theoretical and methodological aspect
3. Practical aspect 

Key words: eastern and western medicine, paradigm, secret property, traditional medical peculiarity, 

 Pp.3-6 , Table 1, References 14. 

ªÐÍª ÁÀ ÄÎÐÍÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛÃ ÇÝÐÝÃÖ¯¯ËÝÍ
ÕªÃÆ¯¯ËÝÕ ÀÑÓÓÄÀË, ÕªÃÆËÈÉÍ ¯Å ØÀÒ, ÕÀÍÄËÀÃÀ

Á.Äàãâàöýðýí, Ò.Ñ.Âàðëàìîâà, Á.Äýæèäìàà
Óëàìæëàëò Àíàãààõ Øèíæëýõ Óõààí Òåõíîëîãè ¯éëäâýðëýëèéí Êîðïîðàöè

THE ISSUE TO DEVELOP WESTERN AND EASTERN MEDICINE IN EVEN LEVEL AND ITS 
DEVELOPMENT STAGE AND TENDENCY

B.Dagvatseren, T.S.Varlamova, B.Dejidmaa
Traditional Medicine, Science, Technology and Manufacturing Corporation 

Ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë. Õ¿íèé áèåèéí á¿òýö 
¿éë àæèëëàãàà áîëîí àëèâàà ºâ÷èí ýìãýã ¿¿ñýæ áèé 
áîëîõ, èëààðøèõ çýðýã íü ººðèéí ãýñýí òîäîðõîé 
íýã ë ç¿é òîãòîëûí äàãóó ÿâàãääàã ãýæ ¿çâýë ò¿¿íèéã 
ñóäëàõ, îíîøëîõ, ñýðãèéëýí ýì÷ëýõ, ýì íàéðóóëàõ 
çýðýã áèîàíàãààõûí ¿íäñýí àñóóäëóóäûã ºðíèéí 
ýñâýë äîðíûí àíàãààõ óõààíû õýìýýí îíîë àðãà 
ç¿éí õóâüä ýðñ çààãëàí ¿çýõ íü ó÷èð äóòàãäàëòàé 
áîëæ èðäýã áºãººä ëîãèêèéí õóâüä íýãäìýëæñýí 
íýã ë àíàãààõ óõààíû îíîë àðãà ç¿é áîëîâñðóóëàõ 
øààðäëàãà òàâèãääàã áàéíà.

ªíººäºð äýëõèéí àíàãààõ óõààíû íýãäìýëæèõ 
¿éë ÿâö íýãýíò áîäèò ç¿éë áîëñîí áºãººä ñóäëàà÷èä 
ýíý òàëààð îíîë àðãà ç¿éí ¿çýë áàðèìòëàëàà 
äýâø¿¿ëýõ áîëëîî.

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî. Ýíý óäàà áèä 
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû îíîë àðãà ç¿éã á¿òýö-
òîãöîëöîîíû àðãà ç¿é, õºãæëèéí ïàðàäèãìûí 
(õºòº÷ ¿çëèéí) ¿çýë áàðèìòëàëûí ¿¿äíýýñ 
çàäëàí øèíæèëæ, ºðíº äîðíûí àíàãààõ óõààíû 
òîãòîëöîîíóóäûí íýãäìýëæèõ ¿éë ÿâö ìàíàé óëñàä 
õýðõýí ºðíºæ áóéã ò¿¿õèéí áîëîí îíîë àðãà ç¿éí 
õóâüä àâ÷ ¿çýæ ñàíàë áîäëîî õóâààëöàõ çîðèëãî 
òàâèëàà. 

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é. Ñóäëàãààã á¿òýö 
òîãòîëöîîíû áîëîí êèáåðíåòèê çàãâàð÷ëàëûí 
(Óðìàíöåâ.Þ.À-1990, E.Laszlo-1978, Á.Äàãâàöýðýí-
1995, 1996) øèíæëýõ óõààíû ò¿¿õèéí õºãæëèéã 

ñóäëàõ Ò.Êóíû (1975) õºòº÷ õàíäëàãà (ïàðàäèãìà) 
àðãûã àøèãëàí ã¿éöýòãýñýí.

Ñóäëàãààí ¿ð ä¿í. 20-ð çóóíû àíàãààõ óõààíû 
õºãæëèéí ¿å øàò

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû õºãæëèéí ò¿¿õ, ¿å øàò, 
ýõ ñóðâàëæ áè÷ãèéí òîéìûí òàëààð ìàíàé óëñàä 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé ÷àìã¿é àæèë õèéãäñýí 
áàéíà (Ë¿íðýã Äàíäàð 19-ð çóóí, Ö.Õàéäàâ, 1975, 
×.Áààâãàé, Á.Áîëäñàéõàí, 1976, Ä.Íàöàãäîðæ, 
2003, Á.Æèãìýä, 2002 , Ø.Áîëä, 2006..ãýõ ìýò). 
Ñóäëàà÷èä ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ò¿¿õýí 
õºãæëèéã ìàíàé ýðèíèé ºìíºõ îí òîîëîëûí ¿åýñ 
ýõëýí ýä¿ãýý õ¿ðòýë õóãàöààã õàìðóóëàí ñóäàëæ, 
áàðèìòæóóëàí, õºãæëèéí õýä õýäýí ¿åä õóâààí àâ÷ 
¿çñýí áàéíà.

Áèäíèé îéëãîñíîîð ºíãºðñºí 20-ð çóóíä 
ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû  õºãæèë ìàø ºâºðìºö 
áîãèíî õóãàöààíû õóâüñëààð ÿâàãäàæ èðñýí 
îíöëîãòîé áàéíà. ªíãºðñºí 20-ð çóóíä ìîíãîë 
óëñûí óëñ òºð íèéãìèéí àìüäðàëä õóâüñàë, 
õóâüñãàëûí øèíæòýé õýä õýäýí ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðñàí 
íü íèéãìèéí åðòºíöèéã ¿çýõ ¿çýë ñàíàà ¿íäñýýðýý 
ººð÷ëºãäºõºä õ¿ðãýæ áàéâ. ¯¿íòýé  óÿëäóóëàí 
20-ð çóóíû ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû õºãæëèéã 
øèíæëýõ óõààíû ò¿¿õèéí ñóäàëãààíû õºòº÷ 
¿çëèéí (ïàðàäèãìà) ¿¿äíýýñ (Ò.Êóí, 1975) çàäëàí 
øèíæëýõýä äîîðõè õ¿ñíýãòýä ¿ç¿¿ëñýí ìýò ¿åëýë 
àæèãëàãäàæ áàéíà.
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 Õ¿ñíýãò 1

20-ð çóóíû ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
õºãæëèéí ¿å øàò

Ìîíãîë÷óóä 1921 îíû õóâüñãàëòàé çîëãîõ 
õ¿ðòýë Ýíýòõýãèéí Àþóðâåäèéí óãøèëä õàìààðàõ 
àíàãààõ óõààíûã Ò¿âäýýð äàìæóóëàí á¿òýýë÷ýýð 
áàÿæóóëàí õýðýãëýæ èðñýí ò¿¿õòýé. 1921 îíû 8-
ð ñàðä Ä.Ñ¿õáààòàð æàíæíû øèéäâýðýýð àíõ  
«ªâ÷òýé õ¿íèéã ýì÷ëýõ õîðîî» áàéãóóëñàí íü 
ºðíèéí àíàãààõ óõààí ìîíãîë ãàçàðò íóòàãøèõ 
ýõëýë òàâèãäñàí áàéíà. Ýíý ¿åýñ ë ìàíàé óëñàä 
ºðíº äîðíûí àíàãààõ óõààí çýðýãöýí õºãæèõ ýõëýë 
òàâèãäñàí áàéíà. Õàðàìñàëòàé íü êîììóíèñò ¿çýë 
ñóðòëûí ÿâöóó ýðõ àøèãò çàõèðàãäàí óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààíû ñî¸ëûí ºâ óëàìæëàëûã ñ¿éòãýñíýýñ 
õºãæëèéã ¿íäñýíäýý çîãñîîñîí áàéíà. Ýíý áàéäàë 
1960-ààä îí õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëñýí áàéíà. 1950-
1960 îíû ¿åä í¿¿äýë÷äèéí ñî¸ëûí òýð òóñìàà 
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû ñýðãýí ìàíäàëòûí ¿å 
äýëõèé íèéòèéí øèíæòýéãýýð ýõýëñýí áàéäàã. ßã 
ýíý ¿åä Ìîíãîë óëñààñ ãàäíà Õÿòàäàä ªâºðìîíãîë, 
Ò¿âä, Îðîñ óëñàä Áóðèàä, Ýíýòõýãèéí Äàðàìñàëà 
õîòîä óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã ñóäëàõ ãçàð, 
ýìíýëýã, ñóðãóóëèóä áàéãóóëàãäàí ºðíèéí àíàãààõ 
óõààíòàé çýðýãöýí õºãæñºí áàéíà. Øèíæëýõ 
óõààíû àðãà ç¿éã àøèãëàí ÓÀÓ-ûã ñóäëàí øèíæëýõ 
àæèë ã¿íçãèéðýõèéí õèðýýð ºðíº äîðíûí àíàãààõ 
óõààíû íýãäìýëæèõ ºíººãèéí õºãæëèéí øàò 1990-
ýýä îíîîñ ýõýëñýí áàéíà. 

Ìàíàé óëñàä ºðíº, äîðíû àíàãààõ óõààí 
íýãäìýëæèõ ¿å øàòàíäàà õºãæèæ áàéíà

ªðíº, äîðíû àíàãààõ óõààíû íýãäìýëæèõ ¿éë 
ÿâö íü çºâõºí ìîíãîë óëñàä áóñ äýëõèé íèéòèéã 
õàìàðñàí äàÿàð (ãëîáàë) øèíæòýé áàéíà.

ªðíº, äîðíû àíàãààõ óõààíû íýãäìýëæèõ  ¿éë 
ÿâö áîë ýíãèéí ìåõàíèê íèéëáýð áèø áºãººä 
áèäíèé îéëãîñíîîð äýëõèéí íýãòãýìýë ãóðàâäàã÷ 
àíàãààõ óõààíû ýõëýë òàâèãäñàí áàéíà.

ªðíº, äîðíûí àíàãààõ íýãäìýëæèõ ¿éë ÿâöûã: 
Óäèðäëàãà, á¿òýö çîõèîí áàéãóóëàëòûí    
áóþó ìåíåæìåíòèéí
Îíîë àðãà ç¿éí
Ïðàêòèê õýðýãëýý ¿éë àæèëëàãààíû õýìýýí 
ÿëãàí ñàëãàí ñóäëàí øèéäýõ íü îíîâ÷òîé áàéæ 
áîëîõ þì.

Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû çîõèîí áàéãóóëàëò. 
ÄÝÌÁ-ààñ ÓÀÓ-íû òàëààð 2002-2005 îíä áàðèìòëàõ 
ñòðàòåãèä  «ÓÀÓ áîëîí íýìýëò ñîíãîëòîò àíàãààõ 

1.

2.
3.

óõààíûã (ÍÑÀÓ)-ûã ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí íýã 
ýõ ñóðâàëæ, íººö áîëãîí àøèãëàõ õàíäëàãà äýëõèé 
íèéòýýð ºðãºæèæ áàéíà. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð 
Óëàìæëàëò áà îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààíûã ç¿é 
çîõèñòîé õîñëóóëàí õºãæ¿¿ëýõ áîäëîãî, àðãà 
ç¿é áîëîâñðóóëàõ, àþóëã¿é áàéäàë, ¿ð ä¿íòýé, 
÷àíàðòàé áàéäëûã õ¿ðòýýìæ çîõèñòîé õýðýãëýýã 
õàíãàõ àñóóäëûã ñóäëàí øèéäâýðëýõ øààðäëàãóóä 
àìüäðàëààñ äýâøèãäýí ãàð÷ áàéíà» õýìýýí ÓÀÓ áà 
îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààíûã õîñëóóëàí õºãæ¿¿ëýõ 
àñóóäëûã òîäîðõîéëñîí áàéíà. 

Ìºí ÄÝÌÁ-ààñ äýëõèéí óëñ îðíóóäûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóñëàìæèéí á¿ðýëäýõ¿¿íä íü ÓÀÓ-íû 
ýçëýõ áàéð ñóóðèéã õàðãàëçàí:

1. Íýãäìýë òîãòîëöîî 
2. Àãóóëñàí òîãòîëöîî
3. Óÿí õàòàí òîãòîëöîî õýìýýí ÿëãàñàí 

áàéäàã.
ªðíº äîðíûí àíàãààõ óõààíû íýãäìýë 

òîãòîëöîîòîé 26 óëñûí íýãýíä ìàíàé óëñ 
õàìðàãäñàí áàéíà. Ýíý á¿õíýýñ ¿çâýë Óëàìæëàëò 
áà îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààíûã õîñëóóëàí 
õºãæ¿¿ëýõ àñóóäàë áîäëîãûí øèíæòýé áºãººä 
ºðíº äîðíûí àíàãààõ óõààíû íýãäìýëæèõ ¿éë ÿâö 
íýãýíò ýõýëñíèéã õàðóóëæ áàéíà. Ìàíàé óëñûí 
õóâüä ÓÀÓ-ûã òºðèéí áîäëîãûí õýìæýýíä õ¿ëýýí 
çºâøººðñºí áºãººä Óëñûí èõ õóðëààñ 1999 îíä 
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ òàëààð 
òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãûûã áàòëàí õýðýãæ¿¿ëæ 
áàéíà.

Ìàíàé óëñàä àíõ 1959 îíîîñ ýõëýí óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààíûã øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé ñóäëàõ 
àæèë ýõýëñýí áºãºººä 1973 îíä ØÓÀ-èéí õàðúÿàíä 
Áàéãàëèéí íýãäëèéí õ¿ðýýëýí íýðòýé ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé õ¿ðýýëýí áàéãóóëñàí íü ìîíãîëûí 
áîëîí äîðíî äàõèíû àðä ò¿ìíèé óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààíûã ñóäëàí õºãæ¿¿ëõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
¿éë ÿâäàë áîëñîí.

ªíººäºð óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí ñóäëàëûí öàð 
õ¿ðýý ºðãºæèæ óëàìæëàëò àíàãààõûí ôèëîñîôèä 
ñóóðèëñàí ºðíº äîðíûí àíàãààõ óõààíû íýãòãýìýë 
îíîë àðãà ç¿é áîëîâñðóóëàõ, ýìèéí ýì÷èëãýý çàñëûí 
¿ð ä¿íòýé àðãà ç¿é áîëîâñîðóóëàí ýçýìøèõ, ýìèéí 
óðãàìàë àìüòíûã ºñãºí ¿ðæ¿¿ëæ àøèãëàõ, øèíý 
ýì çîõèîí á¿òýýæ ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ïðàêòèêò 
íýâòð¿¿ëýõ, ýì òàí ¿éëäâýðëýëèéí òåõíîëîãèéã 
áîëîâñîðîíãóé áîëãîõ çýðýã îëîí òàëò ñóäëàãàà 
øèíæèëãýýíèé àæëûã ã¿éöýòãýæ áàãàã¿éð ä¿íä õ¿ð÷ 
÷àäñàí áàéíà. 

Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû 3 äýýä ñóðãóóëü 
áàéãóóëàãäàí àæèëëàæ äýýä áîëîâñðîëòîé ýì÷ 
áýëòãýõ áîëëîî.

Íèéñëýë õîòîä óëñûí 24 ýìíýëýã, 31 êàáèíåò, 
õóâèéí õýâøëèéí 44 ýìíýëýã, àéìãèéí òºâ¿¿äýä 
íýãäñýí ýìíýëãèéí äýðãýä óëñûí ºì÷èéí 22 
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû òàñàã, õóâèéí õýâøëèéí 
32 îðòîé ýìíýëýã áàéãóóëàãäàí àæèë ¿éë÷èëãýý 
ÿâóóëæ èðëýý.

1 ¯å øàò Õºòº÷ ¿çýë (ïàðàäèãì)

1. 1920-èîä 
îí õ¿ðòýë

Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí äàíãààð 
äàâàìãàéëàí õºãæñºí

2.
1930-1960

ªðíèéí àíàãààõ óõààí äàâàìãàéëæ 
ÓÀÓ-íû óíàëòàíä îðñîí ¿å

3.
1960-1990

ªðíº äîðíû àíàãààõ óõààí çýðýãöýí 
õºãæñºí ¿å

4. 1990-ýýñ 
îäîî õ¿ðòýë

Íýãòãýìýë àíàãààõ óõààíû ýõýí ¿å 
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Ìºí óëñûí áîëîí õóâèéí õýâøëèéí  ºì÷òýé 10 
øàõàì óëàìæëàëò ýì òàíãèéí ¿éëäâýð áàéãóóëàãäàí 
250 øàõàì íýð òºðëèéí ýì òàí ¿éëäâýðëýæ áàéíà. 
(Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí – òºñëèéí òàéëàí 2003 
îí)

Õàðèí ÓÀÓ-íû ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíèé òóñëàìæ 
õàìãèéí øààðäëàãàòàé áàéãàà ñóì, áàã, ºðõèéí 
ýìíýëãèéí ò¿âøèíä óã òóñëàìæ æèãä õàíãàëòòàé 
áèø ººðººð õýëáýë çîõèõ ò¿âøèíä õ¿ð÷ ÷àäààã¿é 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ äóòàãäëûã àðèëãàæ õºäººãèéí õ¿í 
àìä ÓÀÓ-û ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã õ¿ðãýõýä 
ßïîí óëñûí   «Íèïïîí ñàíãààñ« ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ,  
«Âàíñýìáýð¿¿« ÕÕÊ òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãààñ 
çîõèîí áàéãóóëæ áóé  «ÓÀÓ-íûã äýëãýð¿¿ëýõ« íýðòýé 
òºñºë èõýýõýí ¿ð ä¿íòýé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéãààã 
îíöëîí òýìäýãëýõ íü ç¿éòýé þì. 

Óã òºñºëä íèéòäýý Òºâ, Áóëãàí, Àðõàíãàé, 
Äóíäãîâü, Õýíòèé àéìãóóäûí 17 ñóìûí 10,000 
ãàðóé ºðõèéí 50,000 ãàðóé õ¿í àì õàìðàãäààä 
áàéíà. Òºñºë 2004 îíîîñ õýðýãæèæ ýõýëñýí áºãººä 
ñóì áàãèéí ýì÷, ýì ç¿é÷ 110-150 õ¿íä ÓÀÓ-û 
àíõàí øàòíû áîëîí ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóðãàëòûã ¿å 
øàòòàéãààð æèë á¿ð çîõèîí áàéãóóëñàí íü çîõèõ ¿ð 
ä¿íãýý ºã÷ áàéíà. ÓÀÓ-íä ºðãºí õýðýãëýãääýã 10-ààä 
ýì òàíã ñîíãîí àâ÷  «ªðõèéí ýìèéí ñàíã« á¿ðä¿¿ëýõ 
áºãººä ºðõèéí ýìèéí ñàíã 10,000 ãàðóé ºðõºä 
òàðààí áàéðëóóëæ ò¿¿íèéãýý ò¿øèãëýí ÓÀÓ-íû 
ñóðãàëò, ÿâóóëûí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýý õèéæ ¿ð ä¿íã 
íü òîîöîí àæèëëàæ èðñýí áàéíà. Òàéëàí èëòãýëýýñ 
¿çâýë ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí 80,27% 
íü ºðõèéí ýìèéí ñàíã õýðýãëýñíýýð ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäàë ñàéæèðñàí, 80,34% íü ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí ¿åä  «ªðõèéí ýìèéí ñàíã « òóñ áîëäîã 
ãýñýí áîë ýìíýëýãò õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýãñýäèéí òîî 
áîëîí áàã ñóìûí ýì÷èéí äóóäëàãûí òîî öººðñºí 
(8,3-39,7%) ãýñýí ýåðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä îëíûã äóðüäàæ 
áîëíî (ÓÀÓ-ûã äýëãýð¿¿ëýõ òºñëèéí ñóäàëãààíû 
òàéëàí 2004-2007). 

Ýíäýýñ ¿çýõýä ÓÀÓ-íû òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
ñóì áàã ºðõèéí ò¿âøèíä äýëãýð¿¿ëýõýä ÝÌØÓÈÑ 
áîëîí áóñàä èõ äýýä ñóðãóóëü òºãñºæ áóé ýì÷ 
áýëòãýõ ñóðãàëòûí õºòºëáºðò íü ÓÀÓ-íû àíõàí 
øàòíû ìýäëýã, äàäëàãà îëãîõ  õè÷ýýëèéã îðóóëàõ 
ÿâäàë õºãæëèéí ºíººãèéí øààðäëàãààñ óðãàí ãàð÷ 
èðæ áàéíà.

Îíîë àðãà ç¿éí òàëààð
Áèä ñ¿¿ëèéí 10 ãàðóé æèëèéí õóãàöààíä ÓÀÓ-íû 

îíîë àðãà ç¿éí ¿íäñýí óõàãäàõóóí îéëãîëòûã îð÷èí 
¿åèéí òîãòîëöîîíû åðºíõèé îíîëûí àðãà ç¿é, 
á¿òýö-òîãòîëöîîíû àðãà, òîãòîëöîî-êèáåðíåòèê 
çàãâàð÷ëàëûí õ¿ðýýíä ñóäëàí øèíæèëñíèé ¿ð 
ä¿íä Àþóðâåä, Ò¿âä, Ìîíãîëûí ÓÀÓ íü áàéãàëèéí 
ò¿ãýýìýë õóóëèóä, çàð÷èì, ç¿é òîãòîëä ¿íäýñëýãäñýí 
áºãººä òºãñ, çîõèðîëòîé, æàì ̧ ñíû òîãòîëöîî áàéíà 
ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷, ÓÀÓ-íû õèé, øàð, áàäãàíû 
ñóðãààë íü áèå ìàõáîä-òîãòîëöîîíû àíõäàã÷ 
ýëåìåíòèéí á¿õèé ë øèíæèéã õàäãàëæ ÷àäàõ 
îéëãîëò þì áàéíà ãýñýí çàð÷ìûí õóâüä øèíýëýã 

ñàíàà äýâø¿¿ëñýí (Á.Äàãâàöýðýí 1996). 
Áèå-òîãòîëööîíû  «àíõäàã÷ ýëåìåíò» áîëîõ õèé, 

øàð, áàäãàíûã òîãòîëöîîíû åðºíõèé îíîëûí äàãóó 
òîî, ÷àíàð, õàðüöààíû õóâüä õóâèðãàõ çàìààð 
áèåìàõáîäûí á¿õýëëýã íýãäìýë áàéäàëä õýðýãæäýã 
ç¿é òîãòîëóóäûã ¿íäýñëýõ áîëîìæ ãàðñàí áèëýý. 
Òóõàéëáàë:

1. Õèé øàð áàäãàíû áàéæ áîëîõ ýâë¿¿ëýã  
(çîõèîìæ)-èéí òîî íü çºâõºí 7 áàéõ áºãººä áèåèéí 
ºâºð÷ëºë, ºâ÷íèé ¿íäñýí áèëýã ÷àíàðûí õóâèðãàëò 
çýðýã íü   «îáüåêò-òîãòîëöîî« õóâèðãàõ íýãä¿ãýýð 
õóóëèàð,

2. Á¿õýíä ò¿ãýõ åðºíõèé ºâ÷íèéã ýðõìèéí ¿¿äíýýñ 
101 ÿëãàñàí áàéäàã íü õèé øàð áàäãàíû çºâõºí 
õàðüöààíû áàéæ áîëîõ õóâèðãàëòûã òóñãàñàí áóþó 
òîãòîëöîîíû åðºíõèé îíîëûí èçîìîðôèçìûí 
ò¿ãýýìýë õóóëèàð,

3. ªâ÷èí ¿¿ñýõ íºõöºë áà èäýý óíäàà ÿâäàë 
ìºðèéí íºëºº çýðýã íü òîãòîëöîîíû åðºíõèé 
îíîëûí òîãòîëöîîã õóâèðãàõ ãóðàâäóãààð ò¿ãýýìýë 
õóóëèàð áóþó ýðãýõ õîëáîîíû çàð÷ìààð,

4. Öººí áîëîí îëîí íàéðëàãàòàé ýì òàíã æîðëîí 
íàéðóóëàõ àðãà íü ýìèéí àìòûí òîî, õàðüöààíû 
õóâèðãàëòûã õàðãàëçñàí áºãººä òîãòîëöîîíû 
åðºíõèé îíîëûí ïîëèìîðôèçìûí ò¿ãýýìýë 
õóóëèàð,

5. ÓÀÓ-íû íýìýð ºâ÷íèéã 27-ä ÿëãàäàã ó÷èð íü 
òîãòîëöîîíû åðºíõèé îíîëûí õàðèëöàí ¿éë÷ëýëèéí 
ò¿ãýýìýë õóóëèàð òóñ òóñ õýðýãæäýã áîëîõ íü 
ñóäëàãààíû ä¿íä òîäîðõîé áîëñîí.

Áèå ìàõáîä á¿ðýëäýí áèé áîëîõ, îðøèí òîãòíîõ, 
ýâäýð÷ óñòàõ ¿éë ÿâö áóþó ýð¿¿ë áèåèéí ç¿é, ºâ÷èí 
ýìãýãèéã îíîøëîõ, ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ áîëîí ýì 
íàéðóóëàõ àðãà íü äýýðõè õóóëèóäàä ¿íäýñëýãäñýí 
áîëîõ íü ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàãäàæ áàéíà.

ÓÀÓ-íû îíîë àðãà ç¿éí ñóðãààë íü áàéãàëèéí 
øèíæòýé æàì ¸ñíû õóóëü ç¿é òîãòîëä ¿íäýñëýãäñýí 
áàéäãèéã òàéëñíààð áèå ìàõáîä îð÷èíòîéãîî 
ø¿òýí áàðèëäàæ îðøèõ áèîàíàãààõûí öîìõîòãîí 
íýãòãýñýí îíîë àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëàõ áîëîìæ 
ãàð÷ èðæ áàéãàà õýðýã þì. 

Àíàãààõ óõààíû íýãòãýìýë îíîë àðãà ç¿é 
áîëîâñðóóëàõ  àñóóäàë áîë ºíºº ¿åä áèîàíàãààõûí 
õºãæëèéí  «ïàðàäèãì« õºòº÷ ¿çýë áîëæ áàéíà.

Íýãòãýìýë àíàãààõ óõààí áóþó äýëõèéí ãóðàâäàã÷ 
àíàãààõ óõààíû îíîë àðãà ç¿éã íàðèéâ÷ëàí 
áîëîâñðóóëàõ íü áèîàíàãààõ óõààíû ñóäàëãààíû 
îëîí òàëò àæëûã øèíý øàòàíä ãàðãàæ îíîë 
ïðàêòèêèéí çîõèõ ¿ð ºãººæºº ºãºõ à÷ õîëáîãäîëòîé 
áàéíà.

Ïðàêòèêèéí õóâüä ãýâýë äîðíûí àíàãààõ óõààíû 
èëëýã, áàðèà, øàâàð, ç¿¿ òººíº, õàíóóð çàñàë, éîã 
äàñãàë ñóðãóóëèëò íü ýì÷èëãýýíèé ºäºð äóòìûí 
¿éë àæèëãààíä íýãýíò íýâòðýýä áàéãàà áèëýý. 
Ìºí ýì òàí íàéðóóëàõ óëàìæëàëò ýðäýì ìýäëýãò 
äóëäóéäàí øèíý ýì çîõèîí á¿òýýæ õýðýãëýõ àñóóäàë 
çàð÷ìûí øèíæòýé øèéäâýðëýãäýæ ÷àäñàí áàéíà.

Ýíý á¿õíýýñ ¿çâýë ºíººãèéí àíàãààõ óõààíû 
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õºãæëèéí õàíäëàãûã òîäîðõîéëæ áóé íýãòãýìýë 
àíàãààõ óõààíû ïàðàäèãìûí (õºòº÷ ¿çëèéí) ¿çýë 
áàðèìòëàëûã ÝÕ-ûí óäèðäëàãà çîõèîí áàéãóóëàëò 
áîëîí áèîàíàãààõûí îëîí òàëò ñóäàëãàà ñóðãàëò 
¿éëäâýðëýë ýìíýëýã ¿éë÷èëãýýíä õàðãàëçàí ¿çýõ 
øààðäëàãà àìüäðàëààñ óðãàí ãàð÷ èðæ áàéíà. 
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÏÀÐÀÄÈÃÌÈÉÍ ØÈËÆÈËÒ
(XVIII-XIX ÇÓÓÍ Õ¯ÐÒÝË)  

Ø.Áîëä
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì 

A SHIFT OF THE PARADIGM IN THE TRADITIONAL 
MONGOLIAN MEDICINE

Sh.Bold
Ministry of Health

We classified the most reformative and innovative paradigm (theories and concepts) developed by Mongolian doctors 
and scholars into three general groups:

-Works that brought out completely new theoretical and historical concepts, structure which encouraged creation of 
new system of theory, methodology and training (authors including Sumbe Khamba and Lunrig Dandar).

- Works of practical importance that created new treatment techniques, medications and improved the quality of medical 
care (authors including Sumbe Khamba, Mindol Jambal, Luvsanchoinbal, Jigmeddanzanjamts, Choijamts). 

- Reformative and innovative for Mongolian and Tibetan medical theory and clinical practice (authors including Sumbe 
Khamba, Lunrig Dandar, Jigmeddanzanjamts).

Key words: Innovative paradigm, Mongolian and Tibetan medical theory,  historical concepts,  theoretical and historical 
concepts

Pp.6-10, References 16. 

Óäèðòãàë. XVI çóóíû ñ¿¿ë÷ýýñ Ìîíãîëä ãóðàâ 
äàõü óäààãàà äýëãýðñýí áóðõàíû øàøèíã äàãàëäàí 
îðæ èðñýí Ýíýòõýãèéí Àþóðâåäèéí àíàãààõ óõààíä 
òóëãóóðëàñàí Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíû ñóðãóóëèóä 
Ìîíãîë îðîíä äýëãýð÷ òóõàéí ¿åèéí Ìîíãîëûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òîãòîëöîîíä öîî øèíý õóóäñûã íýýæýý. Ãàçàð 
á¿ðò ñ¿ì, õèéä áàéãóóëàãäàí, òîìîîõîí õèéä¿¿äèéí 
äýðãýä Ìàíáà äàöàí íýðòýé ýì÷èéí ñóðãóóëèóä ¿¿ñýí 
áèé áîëæ îëîí àðâàí ýì÷ íàðûã áýëòãýæ áàéâ. 

XVII çóóíû ñ¿¿ë÷ ãýõýä Ýíýòõýãèéí  Àþóðâýä áîëîí 

Ò¿âäèéí  àíàãààõ   óõààíû æ¿ä (¿íäýñ)-èéã Ìîíãîë 
ýì÷, ìààðàíáà, ýðäýìòäèéí îþóí áèëãýýð îð÷óóëàí 
òàéëáàð, òàéëàë õèéæ äýëãýð¿¿ëýí áàÿæóóëæ,  óëìààð 
çàðèì èø îíîë, ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûã òóðøëàãûí 
ÿâöàä õóðèìòëóóëñàí àíàãààõ óõààíû îíîë, àðãà ç¿éí 
îëîëòòîé õîñëóóëàí  öîî øèíý óðñãàëóóä /ñóðãóóëü/-
ûã áèé áîëãîõ ýõëýë ¿å áàéëàà. Àð, ªâºð Ìîíãîëä 
áàéãóóëàãäñàí ýì÷èéí ñóðãóóëèóäàä ¿íäñýí /ø¿í/ íîì  
«Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäýñ »-èéã ñóðãàëòûí ñóóðèà 
áîëãîæ, ýíýõ¿¿ íîìûí àãóóëãàíä íèéöñýí ñóðãàëòûí 
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äýã, ¸ñûã áèé áîëãîæýý.
XVIII çóóíû ¿åä Ìîíãîëûí ìýäëýã, óõààíû ñàëáàð 

á¿ðò ñýòãýëãýýíèé òîìîîõîí äýâøèëò¿¿ä ãàð÷ èõ, 
áàãà òàâàí óõààíû îð÷óóëãûí áà òàéëáàð çîõèîëóóä 
îëíîîðîî  õýâëýãäýí  áàðàã á¿õ àéìàã, õîøóóä, ñ¿ì, 
õèéäýä òàðààãäàí, ñóäëàãäàæ  áàéæýý.  XVIII çóóí  
áîë  «Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäýñ»-èéí  óðñãàëààð  
îíîë,  àðãà ç¿éí ãîë óäèðäëàãàà áîëãîñîí Ìîíãîëûí  
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû õºãæëèéí àëòàí ¿åèéí 
ýõëýë á¿ðýí òàâèãäñàí ãýæ õýëæ áîëíî. Ýíý ¿åýñ 
Ñ¿ìáý õàíáî Èøáàëæèð (1707-1788), Öàõàð ãýâø 
Ëóâñàí÷¿ëòýì (1740-1810), Ìèíäîë íîìóóí  õààí 
Æàìáàë÷îéæèäàíçàíïðèíëýé (1789-1838), Òîéí 
Æàìáàëäîðæ (1792-1855), Æèãìýääàíçàíæàìö  (XVIII 
ñ¿¿ë÷) íàð òºðºí ãàð÷ íîì á¿òýýë, øèíýëýã ñàíàà, 
îíîëûã îéëãîëòûã áèé áîëãîæ ýõýëñýí áàéíà. 

Ýäãýýð á¿òýýë¿¿äèéí øèíýëýã òàëòàé, ñýòãýëãýýíèé 
äýâøèëòýíä ãàðöààã¿é õ¿ð÷ ÷àäñàí îíîë, îéëãîëòóóäûã 
åðºíõèéä íü áàãöëààä 3 ¿íäñýí õýñýãò õóâààí ¿çýæ 
áîëîõîîð áàéíà.

1. Îíîë, ò¿¿õèéí òàëààð óðüä ºìíº ãàðààã¿é àãóóëãà, 
õýëáýð á¿õèé óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû îíîë, àðãà 
ç¿é, ñóðãàëòûí øèíýëýã òîãòîëöîîã á¿ðä¿¿ëýõýä 
ò¿ëõýö áîëñîí á¿òýýë¿¿ä: Àëòàéí  «ßçãóóðûí ¿íäýñ»- 
èéí òàéëáàð, Ëàìûí ãýãýýíèé  «Àíàãààõ óõààíû 
ÿçãóóðûí ¿íäñèéí òàéëáàð òîäîòãîã÷ çóë», Ñ¿ìáý 
õàìáûí  «Ðàøààíû äóñàë»,  «Ðàøààíû õóðèì», Ë¿íðèã 
Äàíäàðûí  «Äºðâºí ¿íäñèéí òàæîä»,  «Àð ¿ðèéí ýðõýñ»,  
«Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäñèéí ò¿¿õ ».

2. Ïðàêòèêèéí ýì÷ íàðûí ãàðûí àâëàãà, ýì÷èëãýýíèé 
øèíý àðãà, ýì, çàñëûã áèé áîëãîæ, ýìíýëãèéí 
òóñëàìæèéí ÷àíàðûã äýýøë¿¿ëýõýä ñóóðü áîëæ ºãñºí 
á¿òýýë¿¿ä: 

Ëàìûí ãýãýýíèé  «Ðàøààíû öàöðàë»,  «Õîðèí 
òàâòûí íàéðëàãà », Ñ¿ìáý õàìáûí  «Ðàøààíû öàãààí 
ø¿¿äýð », Öàõàð ãýâøèéí  «Ýì òàíèõ óõààí», Ìèíäîë 
Æàìáàëûí  «Óâèäàñûí äàëàé», Æàìáàëäîðæèéí  
«¯çýñãýëýíò í¿äýí ÷èìýã », Ëóâñàí÷îéíáîëûí  «Íàíäèí 
ýðäýíèéí øèìèéí õóðààíãóé », Æèãìýääàíçàíæàìöûí  
«¯çýãñäèéí áàÿñãàëàí », Èøäàíçàíâààíæèëûí  «Ø¿ðýí 
òàÿã», ×îéæàìöûí  «Ìàø ãàéõàìøèãò õóðèìûí ñàí ».

3. Ìîíãîë, Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíû îíîëûí áîëîí 
ýìíýë ç¿éí ñýòãýëãýýíèé õóâüä ýðãýëò áîëîõóéö, öîî 
øèíý äýâøèë ãàðãàñàí, äàâòàãäàøã¿é ñàíàà àãóóëñàí 
á¿òýýë¿¿ä: Ñ¿ìáý õàìáûí  «Ðàøààíû äóñàë»,  
«Ðàøààíû õóðèì », Ë¿íðèã Äàíäàðûí  «Äºðâºí ¿íäñèéí 
òàæîä», Æèãìýääàíçàíæàìöûí  «¯çýãñäèéí áàÿñãàëàí 
» çýðýã áîëíî. 

Äýýðõ á¿òýýë¿¿äýýñ 3 äàõü õýñýã áîëîõ àíàãààõ 
óõààíû îíîëûí áîëîí ýìíýë ç¿éí ñýòãýëãýýíèé 
õóâüä ýðãýëò áîëîõóéö, öîî øèíý äýâøèë ãàðãàñàí, 
äàâòàãäàøã¿é ñàíàà àãóóëñàí øèíý ïàðàäèãìèéã 
Ñ¿ìáý õàìáûí  «Ðàøààíû äóñàë»,  «Ðàøààíû õóðèì», 
Æèãìýääàíçàíæàìöèéí  «¯çýãñäèéí áàÿñãàëàí», 
Ìèíäîë Æàìáàëûí  «Óâèäàñûí äàëàé»   çîõèîëóóäàä 
òýìäýãëýãäæýý.

 Ýäãýýð ýðäýìòäèéí çîõèîëä  »Àíàãààõ óõààíû 
äºðâºí ¿íäýñ»-ò òºäèéëºí äóðüäàãäààã¿é õ¿éòýí 
ºâ÷èí, ¿íäñýí ºâ÷íèéã ÿëãàí ýì÷ëýõ àðãûí ãîë ñóóðü 
áîëñîí õàëóóí, õ¿éòýí ºâ÷íèé òóõàé, õàëäâàðò ºâ÷íèé 
àíãèëëûí îíîë, ïðàêòèêèéí öîî øèíý îéëãîëò òóñãàëàà 
îëñîí áàéäàã. Òýäíèé ïàðàäèãìèéã òîäðóóëàõûí òóëä 

áàãà çýðýã ò¿¿õ ñºõºæ ¿çüå.  
 «Æàðãàëûí ýçýí èõ Þòîã ¨íäîíãîìáûí ¿ëýìæèéí 

àâðàë, íóóö òýìäýãò çàðëèã ñ¿ð æàâõëàíò èõ ýðäýíèéí 
õºìðºã »-ò Ò¿âýäèéí  38-ð  õààí Òèñðîíäýçàí  «Íàäààñ 
ºìíº ìèíèé ºâºã äýýäýñ àíàãààõ óõààíû òîãòîëöîîã 
¿¿ñãýí áèé áîëãîñîí. Îäîî íàäàä ò¿âýä õýë ð¿¿ 
îð÷óóëààã¿é àíàãààõ óõààíû îëîí íîìóóä áàéíà. 
Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä 
ýäãýýðèéã îð÷óóëàõ õýðýãòýé » ãýæ áîäîîä òóñãàé ýë÷ 
íàðò àëò ºãºí ç¿ã á¿ð ð¿¿ èëãýýæ ÌÝ 757- 758 îíä 
Ýíýòõýã, Õÿòàä, Áàëáà, Ëè, Ìîíãîë, Õà÷ý (Êàøìèð), 
Ò¿ã¿, Äîëáó, Ò¿âýä çýðýã 9 îðíû ýðäýìòäèéã Ñàìúÿà 
ñ¿ìä óðüæ àíàãààõ óõààíû èõ õóðëûã çîõèîí 
áàéãóóëæýý. Ìîíãîëîîñ Íàëàøàíäèðáà ýì÷ Ò¿âýäýä 
çàëàãäàí óã àíàãààõ óõààíû îëîí óëñûí èõ õóðàëä 
îðîëöñîí áàéíà. Ýíý õóðëûí ¿ð ä¿íä Ýíýòõýãèéí 
Àþóðâåäèéí àíàãààõ óõààíä øèíý÷ëýë õèéæ Ò¿âýäèéí 
àíàãààõ óõààíûã áèé áîëãîõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëæýý. 
¯¿íýýñ õîéø XII çóóíä áàãà Þòîã ¨íäîíãîìáî 
îäîîãèéí  «Äºðâºí ¿íäýñ»-èéí ýõèéã òàâüæ óëìààð 
Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààí áóðõàíû øàøíû ÿíç á¿ðèéí 
óðñãàë ÷èãëýë, òýäãýýðèéí ¿çýë ñóðòàë, íîìëîëä 
àâòàí àãóóëãà, îíîë, àðãà ç¿éí íü ººð÷ëºãäñººð XV 
çóóíààñ Õîéä áîëîí ªìíºä ãýñýí õî¸ð òîì ñóðãóóëüä 
õóâààãäæýý. Àíàãààõ óõààíû Õîéä ñóðãóóëèéí ãîë 
òºëººëºã÷ íü Áÿìáàíàìæèë (1394-1475 îí) áàéñàí 
áºãººä òóõàéí ¿åäýý Ò¿âýäèéí Áîëîâñðîëûí Ñàéäààð 
ºðãºìæëºãäºí àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð îëîí àðâàí 
á¿òýýë òóóðâèñàí ýðäýìòýí àæýý. 

ªìíºä ñóðãóóëèéí ãîë òºëººëºã÷ íü Ñóðõàðâà 
Íÿìíèääîðæ (1439-1475 îí) áàéâ. Òýðáýýð 36-õàí 
íàñàëñàí ÷ àíàãààõ óõààíû òýð äóíäàà  «Àíàãààõ 
óõààíû äºðâºí ¿íäýñ»-èéí òàéëáàð çîõèîëóóäûã 
áè÷èæ Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíû õºãæèëä õóâü íýìðýý 
îðóóëñàí ýðäýìòäèéí íýã þì. Ò¿¿íèé äàðààãèéí ¿å 
Ñóðõàðâà Ëîäîéæàëáî (1509-1572 îí)  «Äºðâºí ¿íäýñ 
»-èéã õºãæ¿¿ëýõ òàëààð èõýýõýí ç¿òãýë ãàðãàí àæèëëàæ  
«Äýýäñèéí òààëàë» õýìýýõ àëäàðò òàéëáàð çîõèîëîî 
òóóðüâèñàí íü ºíººäºð ÷ ñóðãàëòàä õýðýãëýãäñýýð 
áàéãàà áèëýý. Ýíýõ¿¿ õî¸ð óðñãàëûí õîîðîíäûí 
ºðñºëäººí, ìýòãýëöýýíèé ¿ð ä¿íä àíàãààõ óõààíû 
õºãæèë óëàì óðàãøëàí óëìààð òýäíèé çîõèîë á¿òýýëä 
¿íäýñëýí Äýñðèä Ñàíæààæàìö (1653-1705)  «Àíàãààõ 
óõààíû äºðâºí ¿íäýñ»-èéí òàéëáàð  «Áèäýð îíáî»,  
«Ýì÷èëãýýíèé ¿íäýñ»-èéí òàéëáàð  «Ëõàíòàâ» õýìýýõ 
àëäàðò çîõèîëóóäàà òóóðâèæýý. Ýäãýýð íîìóóä 
Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíû íî¸í îðãèëóóäûã á¿ðä¿¿ëäýã.
Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíû ºíãºðñºí ò¿¿õýýñ õàðàõàä 
Àþóðâåäèéí àíàãààõ óõààíûã øóóä õóóëáàðëàëã¿é  
«Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäýñ»-èéã òîéðóóëàí 
îëîí çóóíû òóðø ìàðãàëäàí ìýòãýëöýæ, æèæèã, òîì 
óðñãàë, ñóðãóóëèóä ººð ººðèéí ¿çýë ñàíààãààð óã 
çîõèîëûã òàéëáàðëàí, òàéëàë õèéæ áàéñíû õ¿÷èíä 
Ò¿âýäèéí ãýñýí îíöëîãòîé öîî øèíý àíàãààõ óõààíûã 
áèé áîëãîæ ÷àäæýý. ¯¿íèéã áóìáûí øàøèí ø¿òäýã, 
á¿ä¿¿ëýã àõóéòàé, îíîëûí òîãòîëöîîã¿é, àæèãëàëòàíä 
ñóóðèëàñàí ýì÷ëýõ àðãûã õýðýãëýæ áàéñàí ò¿âýä¿¿äèéí 
õóâüä òýäíèé àíàãààõ óõààíû õºãæèëòºä ãàðñàí øèíý 
ïàðàäèãì áóþó øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàë ãýæ ¿çýõýýð 
áàéíà.

¯íäñýí 6 ºâ÷èí, õ¿éòýí ºâ÷íèé òàëààðõ øèíý 
îéëãîëò 
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Òýãâýë Ìîíãîëä áàéäàë ÿìàð áàéâ?. XIII çóóí õ¿ðòýë 
äîìûí àðãà õ¿÷òýé äýëãýðñýí, XIV çóóíààñ øàøíû 
íºëººã¿é Àðàá, Õÿòàä ýìíýëãèéí óõààíààð ñýëáýãäñýí 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ á¿õèé àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëæ 
áàéñàí ìîíãîë÷óóä XVII çóóíààñ áóðõàíû øàøèí 
äýëãýðýõèéã äàãàëäàí îðæ èðñýí Ò¿âýäèéí àíàãààõ 
óõààíûã ýõíèé ¿åä õóóëáàð õýëáýðýýð àâ÷ õýðýãëýñýí. 
¯¿íä íýã òàëààñ øàøíû íºëºº, ¿çýë ñóðòàë, íºãºº 
òàëààñ æèæèã õààäûí ýâ ò¿íæèíã¿é òýìöýëäýýíèé 
¿ð ä¿í Ìàíæèéí íî¸ðõîë øóóä íºëººëæýý. Íýìýýä 
õýëáýë Ìàíæèéí õààä Ìîíãîë÷óóäûã äàðàíãóéëàõ 
ãîë çýâñãýýð øàøíûã àøèãëàñàí. Ìîíãîëä íýã õèéä 
áàéãóóëàõ íü 10000 ìîíãîë öýðýãòýé òýíöýíý ãýæ 
Ìàíæèéí õààíû õýëñýí ¿ã áàéäàã. Èéì íºõöºëä 
Ìîíãîë÷óóä Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíû äýã ñóðãóóëèéã 
àâ÷ õýðýãëýñýí áàéíà. 

Ãýâ÷ ÿâààíäàà Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíû îíîëûã 
øèíý÷ëýõ, çàðèì ýìèéí óðãàìëûã Ìîíãîëä óðãàäàã 
óðãàìëààð îðëóóëàõ, ýì÷èëãýýíèé çàðèì àðãóóäûã 
äîì çàñëûí àðãóóäààð áàÿæóóëàí õºãæ¿¿ëýõ òàëààð 
÷àðìàéëò ãàðãàæ ýõýëæýý. Ýíýõ¿¿ ÷àðìàéëò íü 
ìîíãîë÷óóäûí ñýòãýëãýýíèé öàð õ¿ðýý, îþóíû 
÷àäàâõèàð óëàì ã¿íçãèéðñýýð Ò¿âýä àíàãààõ óõààíûã 
Ìîíãîë òºðõòýé àíàãààõ óõààíû òîãòîëöîîãîîð ñîëèõ 
øèíý ïàðàäèãìèéã á¿ðýëä¿¿ëýõ ñóóðèà òàâüæýý. 
Ò¿¿í÷ëýí øèíý ïàðàäèãìèéã áèé áîëãîõ ººð íýãýí 
õ¿÷èí ç¿éë íü ìîíãîë÷óóäûí áèå ìàõáîäûí îíöëîã, 
õîîë óíäíû õýðýãëýý, öàã àãààðûí ýðñ òýñ áàéäàë, 
àõóé àìüäðàë, çàí ÷àíàðààñ ¿¿äýëòýé ºâ÷èí 
ýìãýãèéã ýì÷ëýõ îíîë àðãà ç¿éã øèíýýð á¿òýýõ áîäèò 
øààðäëàãà áàéñàí áàéíà. Ãàíöõàí æèøýý äóðüäàõàä 
ºäºð òóòìûí àìüäðàëä òîõèîëääîã áýðòýë, ãýìòýë, 
äîðãèëòûã çàñäàã èëýí áàðèà, äàðàí áàðèà, ýâë¿¿ëýí 
áàðèàíû òàëààð Ò¿âýä ýìíýëýãò òîäîðõîé îéëãîëò 
áàéõã¿é áàéëàà. 

Áèäýíä áàéãàà ìàòåðèàëààñ ¿çýõýä Ñ¿ìáý õàíáî 
Èøáàëáèð  «Ðàøààíû äóñàë » õýìýýõ  «Àíàãààõ óõààíû 
äºðâºí ¿íäýñ» òýäãýýðèéí òàéëáàðóóäàä áàéäàãã¿é 
áóþó äóðüäàõ òºäèé áàéäàã îíîë, ïðàêòèêèéí ìàø 
øèíýëýã, îéëãîëòóóäûã íàðèéâ÷ëàí çàäàëæ ºã÷ýý. 
¯íäñýí ºâ÷íèéã åðºíõèéä íü õèé, øàð, áàäãàí ãóðâààð 
îéëãîæ áàéñíûã äýëãýð¿¿ëýí õèé, øàð, áàäãàí, 
öóñ, øàð óñ, õîðõîé ãýæ  ¿íäñýí 6 ºâ÷èíä õóâààí, 
òýäãýýðèéí òóñ á¿ðèéí ýì÷èëãýýã áè÷ñýíýýð áàðàõã¿é 
÷óõàë áîëîõ 10 ºâ÷èí ãýñýí îéëãîëòûã áèé áîëãîí ¸ãò 
íýðýýð ç¿éðëýí, óíøèæ, ñóðàëöàõàä õÿëáàð áîëãîí, 
òóñ á¿ðèéíõ íü çàñàõ àðãûã äóðüäæýý. 

 ßëàíãóÿà Èøáàëæèð  «Àíàãààõ óõààíû äºðâºí 
¿íäýñ »-ä õèé, øàð, áàäãàíû îíîëûã ãîë áîëãîí á¿õ 
ºâ÷íèé øàëòãààí ãýæ ¿çäýã àëäààòàé îéëãîëòûã 
çàñâàðëàí ýäãýýðýýñ ãàäíà öóñ, øàð óñ, õîðõîé ãýñýí 
ºâ÷íèé øàëòãààí áàéäãèéã òîäðóóëàí òîìîîõîí ãàâúÿà 
áàéãóóëæýý. ¯íýíäýý ýëýãíèé 18 ºâ÷èíä ýëýãíèé íÿí 
ºâ÷èí ãýñýí îéëãîëò áàéõã¿é. Ãýòýë àìüäðàë äýýð ýíý 
ºâ÷èí ýëáýã òîõèîëääîã. Ýëýãíèé íÿí ºâ÷èíä õèé, øàð, 
áàäãàíû ýìýýñ ãîë áîëãîí ºãººä çàñàæ ¿ë äèéëíý. 
Õàðèí íÿíãèéí ýìèéã áîäèò áàéäàëä óÿëäóóëàí õèé, 
øàð, áàäãàíû àëü èëýðñýí øèíæ òýìäãèéã äàðäàã 
ýìòýé õàâñðóóëàí õýðýãëýæ ¿ð ä¿íä õ¿ðíý. 

 Èøáàëæèðûí ººð íýãýí øèíý÷ëýë íü õ¿éòýí ºâ÷íèé 
òàëààðõ îéëãîëòûã òîäðóóëàí ãàðãàñàí ÿâäàë þì. 

 «Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäýñ»-èéí óðñãàëààð 
ñóóðèëñàí ýì÷èéí ñóðãóóëèóäàä áàäãàí áîëîí ýñ 
øèíãýñýí, áýòýã, õàâàí, áàðàãäóóëàã÷ èõ àðõàãèéã ýñ 
òîîöâîë õ¿éòýí ºâ÷íèé îéëãîëòûã äýëãýðýíã¿é ¿çäýãã¿é 
áàéæýý. Õàðèí çºâõºí õàëóóí ºâ÷íèéã  åðèéí õàëóóí, 
ýñ áîëîâñîðñîí, äýëãýðñýí, õîîñîðñîí, íóóãäñàí, 
õóó÷èðñàí, áóëèíãàðòñàí òàðõñàí, õÿìàðñàí, õèæèã ãýõ 
ìýò 12 õàëóóí ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ òóõàé áè÷ñýí áàéäàã. 
Ìºí  «Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäýñ »-ò »...õàëóóí 
ºâ÷íèéã óòãà, àãóóëãûã íü óíøèæ îéëãîñîí øèãýý õ¿éòýí 
ºâ÷íèéã ò¿¿í÷ëýí îéëãîîðîé...» õýìýýñýí áàéäàã. 
Ýíý  «äóòàãäàë »-ûã Èøáàëæèð ãÿðõàé ìýäýð÷ ººðèéí 
á¿òýýëäýý õ¿éòýí ºâ÷íèé òàëààð îíîë, ýì÷èëãýýíèé 
îéëãîëòûã íàðèéâ÷ëàí òóñãàí ºã÷  «Äºðâºí ¿íäýñ»-èéã 
áàÿæóóëñàí áàéíà. 

Èøáàëæèð  «Ðàøààíû öàãààí ø¿¿äýð»-ò õ¿éòýí 
ºâ÷íèéã  «Õ¿éòýí ºâ÷íèé òóõàé »  5 äóãààð á¿ëýãòýý 
ºã¿¿ëýýä äîòîð íü  «Õ¿éòýí ºâ÷íèé åðèéí çàñàë »,  
«Õ¿éòýí ºâ÷òýé õàëóóí õàðøèëäàõ íü» ãýæ 2 õóâààæýý. 
Ò¿¿íèé äàðààãèéí á¿òýýë» Ðàøààíû äóñàë»-ä øîðîî 
ìýò õ¿íä õ¿éòýí ºâ÷èí ãýæ ºã¿¿ëýýä ñ¿¿ëä  «Ðàøààíû 
õóðèì »-äàà õ¿éòýí ºâ÷èíã äàõèí äóðüäñàí áàéäàã. 
Òóõàéëáàë  »áàäãàí õÿìàð÷ áèåèéí ãàëûí èë÷èéã äàðíà, 
ýíý íü øîðîî, óñíû ìºí ÷àíàðòàé, õ¿íä áºãººä ñýð¿¿í, 
äýýä áèåä îðøèí áàéâ÷ äîîä áèåíä óíàäàã, õ¿éòýí 
ºâ÷èí á¿ãä ¿¿íýýñ ýñ òºðºõã¿é íü ¿ã¿é. Õèé íü õàëóóí 
õ¿éòýí õî¸óëàíä ò¿ãýõ áºãººä... ñàðàí äîð ñýð¿¿íèé 
íºõºð áîëíî... «ãýõ áóþó»... áàäãàí, õèé-õ¿éòýí, öóñ, 
øàð-õàëóóí òóë îëîí äîð (ºâ÷íèéã) ÿëãàñàí ÷ õàëóóí, 
õ¿éòýí õî¸ðò õóðíà »,  »õ¿éòýí ¸ðîîëä áóóõ» íü àìèéã 
òàñëàõ åñºí ºâ÷èíä îðóóëñàí áàéõ ìýò»  ãýõ ìýòýýð 
òîäîðõîé äóðüäñàí áàéíà. ×óõàìäàà õ¿éòýí ºâ÷íèé 
òàëààðõè òºëºâ áàéäëààñ àâàõóóëààä øàëòãààí ¿ð 
¿¿ñýõ íºõöºë åðºíõèé áà òóñ á¿ðèéí øèíæ òýìäýã 
ñóäàñ øýýñíèé îíîøëîãîî áà õ¿éòýí ºâ÷íèé îëîí 
òºðºë ç¿éëèéí àíãèëàë ìàõáîä õÿìðàëäàõ ÿâö õîðëîõ 
áà òóñëàõ èäýý óíäàà ÿâäàë ìºð ýì, çàñàë çýðãèéã 
öîãö áàéäëààð òîäîðõîéëñîí þì. 

Ìºí óã çîõèîëä  »Õ¿éòýí ºâ÷íèé óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòýíä õ¿éòíèé óëèðàëä íýã ñàðûí 
õóãàöààòàéãààð ãàëûí èë÷ òýòãýõ íàéðëàãûã ºãëººä 
öàéíä äóñààæ óóõûã çºâëºñºí íü õ¿éòýí ñýð¿¿í óóð 
àìüñãàëòàé ìàíàé îðíû íºõöºë áàéäàëä òîõèðîìæòîé 
þì. ¯¿íýýñ ãàäíà» õ¿éòýí ¸ðîîëä áóóñàí ìýò çàðèì 
íýãýíä õ¿éòýí ºâ÷èí á¿ëýýíýýð ýñ äèéëäâýýñ ñýð¿¿íýýð 
çàñíà õýìýýñíèé äàãóó á¿ëýýí ýìýýð ýñ äèéëäâýýñ 
õ¿éòýí óñàíä îðóóëæ ÷è÷èðòýë ñóóëãàæ ãàðãààä ìàõíû 
øºë ìýòèéã ºã÷ õºëºðãºâººñ òóñëàõ íü áèé» ãýñýí 
áàéãàà íü ìàø ºâºðìºö çàñàë áºãººä õ¿éòýí ºâ÷íèéã 
òîäîðõîé øàòàíä íü õ¿éòýí åðºíäãººð ýì÷èëæ áîëîõ, 
ýñâýýñ õ¿éòýí ìºí ÷àíàð óðâàæ õàëóóí áîëñîí áà 
õ¿éòýí øèíæ íü ýñ óðâàñàí ¿åèéí ºâ÷íèé ýì÷èëãýýã 
ºã¿¿ëñýí áàéíà. Ñ¿ìáý õàìáûí ¿íäñýí 6 ºâ÷èí, 
õ¿éòýí ºâ÷íèé òóõàé øèíýëýã ñàíàà íü òóõàéí ¿åäýý 
÷ ºíººäºð ÷ ïðàêòèêààð áàòëàãäñààð áàéíà. Òîìàñ 
Êóí  «Øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàëûí á¿òýö» íîìîíäîî  
«Øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàë íü íýã ïàðàäèãìààñ íºãººä 
àìæèëòòàé øèëæèõ çàìààð áîëîâñðîíãóé áîëñîí 
øèíæëýõ óõààíû õºãæëèéí æèøýýã (çàãâàð) ¿ç¿¿ëäýã» 
ãýæýý1. Èøáàëæèð óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû 
îíîëûã óëàì õºãæ¿¿ëýí õ¿íèé áèå ìàõáîä õèé, øàð, 

  1. http://en.wikipedia.org/wiki/The_Structure_of_Scientific_Revolutions
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áàäãàíààñ ãàäíà öóñ, øàð óñ, õîðõîéíîîñ øàëòãààëàí 
ºâ÷èëäºã ãýäãèéã íýýí ãàðãàñíààðàà øèíý÷ëýë 
õèéæýý. ªºðººð õýëáýë õ¿íèé ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã ¿íäñýí 
øàëòãààí íü õèé, øàð, áàäãàí, öóñ, øàð óñ, õîðõîé 
äàí äàíãààðàà, õîñîëñîí, õóðñàí áàéäëààð ºâ÷íèéã 
¿¿ñãýíý. Æèøýýëáýë  «Äºðâºí ¿íäýñ»-ò õîäîîäíû 
õàëóóí 7, õ¿éòýí 9 íèéò 16 ºâ÷èí áàéíà. Òîâ÷èëáîë 
õèé, øàð, áàäãàí, öóñ, õîð õàðøèëäñàí ãýõ ìýò 8 
ç¿éëýýð ÿëãàæýý. Õîäîîäíû õîðõîé ºâ÷èí ãýæ àëãà 
áàéíà. Õàðèí Èøáàëæèðûí ¿íäñýí 6 ºâ÷íèé îíîëîîð 
õîäîîäíû õîðõîé ºâ÷èí íýìýãäýíý. Õîäîîäíû õîðõîé 
ºâ÷èí áàéäãèéã Ìîíãîë÷óóä XVIII çóóíä ìýäñýí áàéíà. 
Áèä ýíý òàëààð äýëõèéä íýýëò õèéæ çàðëàãäñíû 
äàðàà ººðñäèéí ºâºã äýýäñèéí á¿òýýëýýñ îëæ 
õàðñàí íü õàðàìñàëòàé. Òýãýõëýýð Ò¿âýäèéí àíàãààõ 
óõààíû îíîëä øèíý÷ëýë õèéñýí ººðñäèéí ºâºã 
äýýäñèéí áèé áîëãîñîí Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
òóëãóóð çîõèîëóóäûã ñóäëàõã¿éãýýð àëü 1200 æèëèéí 
òýðòýýãýýñ ¿íäñýý òàâüæ ýõýëñýí  «Àíàãààõ óõààíû 
äºðâºí ¿íäýñ»-èéí óòãà àãóóëãûã íÿãòëàõã¿éãýýð 
ø¿¿ðýí àâ÷ èéì, òèéì õýìýýõ íü àëäààíä õ¿ðãýõ 
áîëçîøã¿é þì. 

Èøáàëæèðûí ñàíààã XX çóóíû ýõýíä Àâñòðàëèéí 
ýðäýìòýí Áàððè Æ. Ìàðøàë, Æ.Ðîáèí Âàððåí íàð  
«Õåëèêîáàêòåð ïèëîðè ò¿¿íèé õîäîîä, ãýäýñíèé 
øàðõëàà ºâ÷èí ¿¿ñýõýä ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã »-èéã íýýñýí 
ñóäàëãààíû àæëààðàà 2005 îíä Íîáåëèéí øàãíàë 
õ¿ðòæýý. Øèíæëýõ óõààíû õóâüñãàë õèéõ îðîëäëîãî 
èõýíõäýý àìæèëòã¿é áîëäîã. Ìàø öººõºí õýñýã íü 
øèíý ïàðàäèãìèéã áèé áîëãîíî. Øèíý ïàðàäèãì 
àìæèëòòàé áîëñîí òîõèîëäîëä äýëõèéí øèíæëýõ 
óõààíä ºðãºí õ¿ðýýòýé ººð÷ëºëò õèéãääýã. Áàððè Æ. 
Ìàðøàë, Æ. Ðîáèí Âàððåí íàðûí íýýëò õîäîîäíû 
ºâ÷íèé øàëòãààí, ýì÷ëýõ àðãûã ¿íäñýýð íü ººð÷èëñºí. 
Áàõàðõìààð ç¿éë íü Èøáàëæèð ¿¿íèéã XVIII çóóíä 
ìýäñýí. Õàðàìñìààð ç¿éë íü ò¿¿íèé õîé÷ ¿å íü îëæ 
õàðæ, ñóäàëæ ÷àäñàíã¿é. Ãýõäýý õîäîîäíû õîðõîé 
áóþó áàêòåðûã ýì÷ëýõ óëàìæëàëò àðãûã ïðàêòèê äýýð 
õýðýãëýæ áàéñàí ãýäãèéã äóðüäàõ íü ç¿éòýé. 

    Õàëóóí, õ¿éòíèé îíîëä õèéñýí øèíý÷ëýë 
Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíû ýì÷èëãýýíèé îíîëä íºëºº 

¿ç¿¿ëýõ¿éö áàñ íýãýí ººð÷ëºëòèéã  Æèãìýääàíçàíæàìö  
«¯çýãñäèéí áàÿñãàëàí» á¿òýýëýýðýý õèéñýí áàéíà. 
Òýðáýýð ºâ÷íèéã õàëóóí, õ¿éòýí ãýæ õóâààí ¿çýõ öîî 
øèíý îíîë, àðãà ç¿éí îéëãîëòûã íýýí  ºã÷ýý. Ò¿âýäèéí 
àíàãààõ óõààíä ºâ÷íèé òºðºë, ç¿éë îëîí, õóâèðàëò, 
ººð÷ëºëò èõòýé áàéäàã ÷ òîãòñîí àíàãààõ æàì ¸ñ ãýæ 
áàéäàã. Ýíýõ¿¿ æàì ¸ñûã óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû 
ïðàêòèêò æèíõýíý áîäèòîéãîîð õýðýãëýæ áîëîõ àðãà 
ç¿é íü ¿íäñýí ºâ÷íèéã ÿëãàí îíîøëîõ, ýì÷ëýõ àðãà 
ìºí áîëíî. Óã àðãûã Æèãìýääàíçàíæàìöààñ ãàäíà 
Èøäàíçàíâàíæèë, ×îéæàìö íàð ººðñäèéí á¿òýýëäýý 
õýðýãëýí áè÷ñýí áàéäàã.  «Àíàãààõ óõààíû äºðâºí 
¿íäýñ»-ò äóðüäàãäààä áàéãàà ãýìýýð ÿëãàñàí 101, 
ýðõìýýð ÿëãàñàí 101, îðíîîð ÿëãàñàí 101, ÿçãóóðààð 
ÿëãàñàí 101 íèéò 404 ç¿éë ºâ÷íººñ ýì÷èëãýýíèé 
ïðàêòèêò áàéäàãã¿é ýñâýë ýì÷ëýõ çàð÷èì, àðãûí õóâüä 
íýã á¿ëýã áîëãîí ýì÷èëäýã ºâ÷í¿¿ä áàéíà. ¯¿íèéã 
äýýðõ ìýðãýä òàíèí ìýäæýý. Õýðýâ áèä ýíý àðãà ç¿éã 
çºâ óõààðàí, ñóðãàëò, ñóäàëãààíäàà íýâòð¿¿ëæ ÷àäâàë 
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû öààøäûí õóâü çàÿàíä 
ýðãýëò áîëîõóéö à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Ïðàêòèêò 

õèéíèé 64, øàðûí 47, áàäãàíû 41 òºðëèéí ºâ÷íèéã 
ñóäëààä òóñ á¿ðèéí øàëòãààí, íºõöºë, øèíæ òýìäýã, 
õóâèðàëò, ýì÷ëýõ çàð÷èì àðãûã òîãòîîíî ãýäýã íü 
ïðàêòèêààñ äýíä¿¿ õîëäñîí õîîñîí îíîë áîëíî. Õàðèí 
¿íäñýí 6 ºâ÷íèé ãîë á¿ðýëäõ¿¿í õèé, øàð, áàäãàí, öóñ, 
øàð óñ, íÿí õîðõîéí  ìºí ÷àíàð, á¿õýë òîãòîëöîîíû 
îéëãîëòûã ìýäñýíýýð òýäãýýðèéí ¿íäñèéã íü ø¿òýí 
áàðüæ, íýãòãýí ä¿ãíýæ ÷àäñàíààðàà àíàãààõ óõààíû 
çîðèëãîíäîî ò¿âýãã¿é õ¿ð÷ ÷àäíà. Æèøýýëáýë: 
×îéæàìö ìààðàíáà «Ìàø ãàéõàìøèãò õóðèìûí ñàí» 
çîõèîëäîî õèéíèé 64 ºâ÷íººñ Ìîíãîëä òîõèîëääîã 30 
ºâ÷íèéã, øàðûí 47 ºâ÷íèéã åðäºº ë õàëóóí, õ¿éòýí 2-ò 
õóâààãààä, áàäãàíûã ººðèéí ¿íäýñò, áóñäûí ¿íäýñò ãýæ 
2 õóâààãààä ººðèéí ¿íäýñò 41 ºâ÷íººñ ÿçãóóð áîëñîí 
6, áóñäûí ¿íäýñò ºâ÷íèéã áîð, öàéâàð ¿¿íýýñ áîð 
íü õàëóóí, öàéâàð íü õ¿éòýí ºâ÷èí õýìýýí ìýäýõèéã 
çààæýý.  Óëìààð õèéíèé 30 ºâ÷íºº 3 òºðëèéí ýìýýð 
ýìíýñýí áàéäàã.

Æèãìýääàíçàíæàìö ººðèéí á¿òýýëäýý ºâ÷íèéã 
åðºíõèéä íü 2 ãîë òîãòîëöîîíä õóâààí ¿çäýã. 

1. Øàëòãààíûã áàðüñàí ¿íäñýí ºâ÷èí. 
2.Îðøèõ îðíûã áàðüñàí ¿íäñýí ºâ÷èí. Øàëòãààíûã 

áàðüñàí ¿íäñýí ºâ÷èíä õèé, øàð, áàäãàí, öóñ, øàð 
óñ, õîðõîé ãýñýí ¿íäñýí 6 ºâ÷èí îðíî. Ýíý îéëãîëò íü 
Ñ¿ìáý õàìáûí  «Ðàøààíû öàãààí ø¿¿äýð»,  «Ðàøààíû 
äóñàë», «Ðàøààíû õóðèì» ãýñýí á¿òýýë¿¿äýä 
¿íäýñëýñýí áàéíà. Õàðèí îðøèõ îðíûã ¿íäñýí ºâ÷íèéã 
ººðèéí òóðøëàãààñàà áèé áîëãîñîí ñýòãýëãýýíèé òîì 
äýâøèëòýò îéëãîëò áîëíî. ªâ÷íèé øàëòãààí áàéãààä 
îðîí ¿ã¿é áîë ºâ÷èëæ ÷àäàõã¿é, ¿¿íòýé àäèë îðîí 
áàéãààä øàëòãààí ¿ã¿é áîë ìºí ë ºâ÷èí ¿ã¿é þì. 
ªâ÷íèé îðîíä 5 öóë, 6 ñàâ, õàð, öàãààí ñóäàë áàãòàíà. 
Æèãìýääàíçàíæàìöûí çîõèîëîîñ ºìíº  «Àíàãààõ 
óõààíû äºðâºí ¿íäýñ», «Ëõàíòàâ»,  «Áèäýð îíáî» çýðýã 
çîõèîëóóäàä öóë, ñàâ, ñóäëûí ºâ÷í¿¿äèéã íàðèéí 
ñóäàëæ îëîí òºðëèéí ºâ÷íèé àíãèëàëä õóâààäàã 
áàéæýý. Õàðàìñàëòàé íü óã á¿òýýë¿¿äýä ïðàêòèêò 
îëîíòîî òîõèîëääîã, ýì÷ íàð áîäèòîéãîîð ýì÷èëäýã, 
¿ðãýëæ õýðýãëýãääýã öóë, ñàâûí õàëóóí áà õ¿éòýí 
ºâ÷èí ãýäýã åðºíõèéëñýí îéëãîëòûã òîäîðõîé òóñãàæ 
ºãñºíã¿é. Ýíý íü äàðàà äàðààãèéí ýì÷ ñóäëàà÷ íàðò 
òóéëûí áýðõøýýëòýé áºãººä îíîë, àðãà ç¿éí ýíä¿¿ 
òàøààðàëä õ¿ðãýäýã áàéíà. Ýíý áàéäëûã òýðýýð 
óõààðàí ºâ÷íèéã õóðààíãóéëàí íýãòãýí ä¿ãíýõ àðãûã 
õýðýãëýæ öóë, ñàâ òóñ á¿ðèéã õàëóóí áà õ¿éòýí ºâ÷èí 
ãýñýí 2 ¿íäñýí õýñýãò õóâààí àíãèëäàã áàéíà. Èíãýæ 
õóâààñíààðàà ïðàêòèê äýýð ºâ÷íèé ç¿é òîãòëûã îéëãîæ, 
ýì÷ëýõýä õÿëáàð, ¿éëäýë íü ñàéí áàéõààð çîãñîõã¿é 
¿íäñýí ºâ÷íèéã ÿëãàí ýì÷ëýõ àðãà òºãñ òºãºëäºð 
õýëáýðò îðæýý. Ýì÷èëãýýíèé ÿâö äóíä ÿìàð íýãýí 
ãàæ íºëºº ãàðààã¿é áàéíà. ªâ÷íèéã õàëóóí, õ¿éòýí 
õî¸ðò õóðààíãóéëñíààð åðºíõèé ÷àíàðòàé áîëîõ 
áîëîâ÷ îðíîîð íü õººâºë ÿëãàìæòàé òàëûí àãóóëãà 
áàéäàã. Õýðýâ öóë, ñàâûí õàëóóí, õ¿éòýí ºâ÷íèéã çºâ 
îíîâ÷òîéãîîð îíîøëîæ çîõèñòîéãîîð ýì÷èëæ ÷àäâàë, 
áóñàä òºðëèéí ºâ÷íèéã ¿¿ñãýõã¿éãýýð ¿íäñèéã íü 
àðèëãàõ çîðèëãîíäîî õ¿ð÷ ÷àääàã.

 Õàëäâàðò ºâ÷íèé òàëààðõ îéëãîëòûã áàÿæóóëñàí 
íü.  «Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäýñ»-ä íÿí, õîðõîé 
ºâ÷íèéã õèé, øàð, áàäãàí, öóñíû ãýñýí 4 ç¿éë áàéíà 
ãýæýý.  «Ëõàíòàâ» õýìýýõ çîõèîëä óã ºâ÷èíã íýã 
ç¿éëèéí õóìõ õîðõîéíîîñ ¿¿ñäýã ãýæ ¿çýí  «Õóìõûí 
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õîðõîé íü ã¿ðâýë ìýò òîëãîéòîé ãýãýýí çàâñðûí 
îðíîîñ øàð ¿ñýíä, ¿ñíèé í¿õ áà õàìðûí ¿¿äýýð îðíî. 
Áèåèéí äîòîð òàë íü óëààí ºíãºòýé, õºëã¿é áººðºíõèé 
áºãººä æèæèã íàðèéí, õ¿íèé í¿äýíä ¿çýãäýõã¿é, íýãýí 
àãøèíä ñóäëûí äîòóóð á¿õ áèåä ã¿éæ ÷àääàã, öóñàí 
õîðõîéòîé õàìò îðøèæ, õàìàã íÿí ºâ÷íèé øàëòãààí 
áîëäîã» ãýæýý. ªºðººð õýëáýë ãàäíààñ õîðõîé îðæ, 
áèåä îðøèæ áàéãàà äîòîîä õîðõîéòîé õàìòààð 
íÿí ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã àæýý. Ò¿âýäèéí ýðäýìòäèéí 
ýíýõ¿¿ îéëãîëòûã ìîíãîë ýðäýìòýí Æàìáàë÷îéæèäà
íçàíïðèíëýéí òîâ÷îîð Ìèíäîë Æàìáàë (1789-1838)   
«Óâèäàñûí äàëàé» çîõèîëäîî óëàì íÿãòëàí ýíýõ¿¿ 
ºâ÷íèéã  «íÿí, õàëóóí, õèé, õîðõîé, øàð óñ õàâñàð÷ 
íèéëñýí ºâ÷èí ìºí áºãººä ñàëõè, æàâàð, ¿íýð çýðãýýð 
áóñàäòàé äàìæèí õàëäâàðëàäàã» ãýæ òýìäýãëýæýý. 
Èíãýñíýýðýý íÿí, õîðõîé ºâ÷íèé õàëäâàðëàí òàðõàõ 
æàì ¸ñûã òîäðóóëàí ãàðãàñíààð áàðàõã¿é ºâ÷èí ¿¿ñýõ 
øàëòãààíûã äàí ãàíö íÿí áèø õàðèí õèé, õàëóóí, 
õîðõîé, øàð óñ õàâñàð÷ íèéëýýä ¿¿ñäýã ãýæ ¿çæýý. 
Ò¿¿í÷ëýí óã ºâ÷íèéã àíãèëàõäàà  «Õàëäâàðò õèæèã»–ò  
«õèé õèæèã, øàð õèæèã, áàäãàí õèæèã, õóðìàë õèæèã, íÿí 
õèæèã» ãýýä  «Ñàõóó, áîîì ºâ÷èí»-èé á¿ëýãò  «òîëãîéä 
áóóâààñ òàðõèíû õàòãàëãàà, õîîëîéä áóóâààñ ñàõóó, 
öýýæèíä áóóâààñ îõîð õàòãàëãàà, õîäîîäîíä áóóâààñ 
íÿí, ãýäñýíä áóóâààñ ãýäýñíèé õàòãàëãàà, àðüñàíä 
áóóâààñ ãàë íàìñ, ¿åñò áóóâààñ áóë÷èðõàé, áóë÷èíä 
áóóâààñ áóë÷èí óðâàõ, ìàõ, ÿñ, ñóäàëä áóóâààñ 
ìèí÷¿¿ð÷ ÿëçðàõ òóë ÷èõèãà ãýæ 11 íÿí ºâ÷íèéã 
òýìäýãëýæýý. XVIII çóóíû ¿åèéí  «Ýðäýíèéí ýðõýñ çóóí 
àíõààðëûí áè÷èã îðøâîé»-ä íÿíãèéí 4 øèíý ºâ÷íèéã 
íýìýýä 15 ç¿éë áîëãîí äýëãýð¿¿ëæýý.  «Ëõàíòàâ»-ä  
«øàð ñóäàëä ã¿éñýí õèæèã, äîòîð áîîì, íÿí øèë òàòàõ 
ºâ÷èí, áèò¿¿ íÿí ºâ÷èí çýðýã øèíýýð 5 ºâ÷íèéã íýìæ 
20 ç¿éë áîëãîí õºãæ¿¿ëñýí áàéíà. Ñ¿¿ëä íü Ìèíäîë 
Æàìáàë 10 õèæèã ºâ÷èíã øèíýýð èëýð¿¿ëýí  «Óâäèñûí 
äàëàé»-ä íèéò 30 ç¿éëèéí íÿí, õèæèã ºâ÷èí áîëãîæýý. 
Ìºí òýðáýýð õàëäâàðò ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã, ÿâö, 
ýì÷èëãýýíèé òàëààð  «Óâäèñûí äàëàé» çîõèîëäîî  
«ªâ÷èí òóñ÷ íýðâýãäñýí äàðóéä ºíãº ç¿ñ áóóð÷, õ¿÷ 
òàìèð áàðàãäàæ òàìèðäàõ, ºâ÷íèé òóñàëò öî÷ìîã, 
áèåèéã øàíàëãàí çîâîîæ, àíàãààõàä òóí õ¿÷èð» ãýæ 
îíöãîéëîí äóðüäñàí áàéäàã.

¯¿íýýñ  õîéø ÷ Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààíû ýì÷ íàð ººðñäèéí á¿òýýëä íÿí õèæèã, õîðõîé 
ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíèé òàëààð øèíý, øèíý ñàíààã íýìýí 
äýëãýð¿¿ëýí õºãæ¿¿ëæ èðýâ. 

Õàëäâàðò ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àñóóäàë 
òóéëûí ÷óõàë áàéäàã.  «Óâäèñûí äàëàé»-ä  «Íÿí 
ãýäýñíèé õàòãàëãàà» ãýñýí á¿ëýãò  «Òóñ ºâ÷èí ãàíö 
¿éë ÿâäëààð ìýäýãäýõã¿é íóóöààð õàëäâàðëàõ áóþó 
ýñâýë á¿ãäýä õàëäâàðëàí òàðõàæ ãàìøèã áîëîõ 
ó÷ðààñ ñýðãèéëýõ íü ÷óõàë» ãýñýí áºãººä  «Áîä õèæèã 
»-èéí á¿ëýãò  «Åðºíõèé íÿí õàëóóí áîëîí áîä õèæèã 
ºâ÷èí íü õºíººë èõòýé ºâ÷èí ó÷èð ñýðãèéëýí çàñàõàä 
õè÷ýýæ øàìäàõ õýðýãòýé» ãýýä 7 ç¿éëèéí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãûã äóðüäàæ  ºãñºí íü íýí ñîíèðõîëòîé, 
àíçààðàõã¿é ºíãºð÷ áîëîìã¿é àñóóäàë þì. Ìèíäîë 
Æàìáàë  «Óâèäàñûí äàëàé» á¿òýýëýýðýý õàëäâàðò 
ºâ÷íººñ ãàäíà îëîí øèíý ñàíàà, ýì, ýì÷èëãýýíèé 
øèíýëýã àðãóóäûã íýýí ãàðãàæ Ò¿âýä àíàãààõ óõààíä 
øèíý÷ëýë õèéæ òóõàéí ¿åäýý Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààíä ïàðàäèãìèéí øèëæèëòèéí ¿íäñèéã òàâüæ, 
ààæìààð øèíý÷ëýë õèéõ çàãâàð áîëñîí áàéíà. 

Øèíæëýõ óõààíû äýâøèë áîëãîí õóâüñãàë õèéäýãã¿é. 
Ãýõäýý ñýòãýëãýýíèé ÷àäàìæ íü äóíäóóðõàí øèã 
ãýëäýð÷ ÿâàà ¿åèéã îþóíû òýñýðñýí õ¿÷òýé øèíý 
ñàíààãààð õóâüñãàë õèéí öýã òàâüäàãèéã äóðüäóóøòàé 
áàéíà. ªºðººð õýëáýë XVII çóóíä Ìîíãîë÷óóä 
Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíûã   «Àíàãààõ óõààíû äºðâºí 
¿íäýñ» ãýñýí õàéðöàãíû äîòîðõè óõààðàë, øèíæëýõ 
óõààíû åðäèéí, íèéòëýã ñýòãýëãýýãýýð õ¿ëýýí àâñàí 
õýäèé ÷ XVIII çóóíààñ  ýíýõ¿¿ åðäèéí ñýòãýëãýýã ýâäýí  
«Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäýñ » ãýñýí õàéðöàãíû öààä 
ãàäíà òàëûí òàíèí ìýäýõ¿éí ºðãºí õ¿ðýýíä õ¿ð÷ ñýòãýí 
øèíý ïàðàäèãì áèé áîëîõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýí ºðãºí 
óòãààð íü Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû, ÿâöóó óòãààð íü 
Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû òîãòîëöîîã áèé 
áîëãîõîä ¿íýòýé õóâü íýìðýý îðóóëæýý.
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BEHAVIOR AND DIET FOR THE PREGNANT MOTHER AND WET-NURSE
NOTED IN THE  «BRIEF PRACTICAL GUIDE TO HEALTHY DIET »

D.Oyun-Erdene1, Sh.Bold2, G.Lhagva1

1Science and Technological University, 2Ministry of Health

 Abstract: On page 27 of the  «Brief Practical Guide to Healthy Diet», it was said that pregnant mothers must 
use  «mind-food» and should have peace of mind and be soft hearted without hysteria so mental balance will be 
normal. 

- Pregnant women should have an interest in gems and pearls.
- Pregnant women should be interested in carp and peacocks.
- Pregnant women should be interested in hawks and ambling sparrows.

These lines are saying that if a mother wishes to have a clever minded baby she should have delightful interest 
in carp and peacocks. Also whether she is seeing the great and beautiful while feeling the beauty in the womb, the 
child will be well minded and fascinated with the world. If one wishes to have a completely charming baby, jasper 
must be in the interest of the mother. While seeing pearls and jasper as an object of worship and taking them in 
their hands and to wonder at their form and shape, the baby will be born with a beautiful face and perfect color. Who 
wishes to have a strong and brave baby, should be interested in the rising flight of the hawk and the even racing of 
an ambling sparrow. 

In the book, it was quoted that  «ancient holy scientists had mentioned about how to bring up a child while he or 
she is in the fetus stage. In the early time of a pregnant woman, she should not lie on one side, not sit on a bended 
foot or the heels, not stand for a long time, eat any piece of meat which is cut the wrong way or eat anything which 
has an unpleasant smell or has spoiled. She also shouldn’t see unattractive things or bad colors; shouldn’t sit down 
in uncomfortable seats and shouldn’t listen to dissimulated sounds. 

If pregnant mother eats a hen’s egg and fish jerky, the child will have many wounds and inflammations. If the 
mother eats the meat of a sparrow and drinks alcoholic beverages, the child will have a dissolute mind and not know 
any shame. If she eats chicken and rice the child will be born with white ribbon worms. If the mother eats the meat 
of a sparrow and drinks casein the baby’s face will have dark spots on the skin. If she eats tortoise meat, the neck 
of the baby will became short, but if she eats the meat of a donkey, the baby’s birth period will be prolonged. If the 
mother eats ice like sugar-candy, the fetus will not form.

It is considered that these important measures of precaution for pregnant women should be emphasized about 
eating meat, how the meat products influence the fetus have been known since ancient times and been proven in 
practice, and became precautions for pregnant  woman through verification.

Key words: carp and peacocks, hawks and ambling sparrows,  «mind-food», gems and pearls, pregnant women

 Pp.11-14, References 8. 
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Îðøèë. XIV çóóíä ìîíãîëûí óëàìæëàëò èäýý, 
óíäààíû õýðýãëýý, ò¿¿íèéã çîõèñòîé, çîõèöóóëàí 
õýðýãëýõ ìýäëýã, óõààí óëàì áàÿæèãäàí õºãæèõèéí 
çýðýãöýý Àðàá, Õÿòàä  çýðýã  îðíû èäýý, óíäààãààð 
ýì÷ëýõ àðãûí íºëººã èõýýõýí îëæ òºðºë, ç¿éë íü 
îëøèð÷ èðæýý. Óëìààð óëàìæëàëò èäýý, óíäààíû 
õýðýãëýý íü àíàãààõ ¿éëäýëòýé åðºíäºã áîëæ  
ïðàêòèêûí ÿâöàä áèåý äààñàí ñàëáàð õýìæýýíä 
õ¿ð÷ çîõèîë, á¿òýýë  áè÷èãäñýí áàéíà. Òóõàéëáàë 
Þàíü óëñûí ¿åèéí Ìîíãîë õààäûí èäýý, óíäàà, 
øèì  òýæýýëèéã õàìààðàã÷ äîòîîä ýì÷, ò¿øìýë 
Õ¿ñýõ¿é  «Èäýý óíäààíû æèíõýíý òîâ÷» çîõèîëîî 
1314-1320 îíû õîîðîíä õÿòàä õýëýýð íàéðóóëàí 
áè÷èæ, 1330 îíä äóóñãàæýý [1, 4, 7]. 

Õ¿ñýõ¿é Õóáèëàé ñýöýí õààíààñ õîéøõè ¿å ¿åèéí 
Ìîíãîë õààäûí îðäîíä áàòòàé õýðýãëýæ èðñýí ýë 
ç¿éëèéí ãàéõàìøèãò ýðõýì íàíäèí èäýý, óíäàà, 
ýì òàí, òàëõ, õàíä, çóóðìàã, ýìèéí àäèñ, àëäàðò 
ýðäýìòýí ýì÷ íàðûí òóðøëàãàò æîð, íóóö æîðóóäûã 
öóãëóóëæ ýìõýòãýí ýíýõ¿¿  «Èäýý óíäààíû æèíõýíý 
òîâ÷» õýìýýõ íîìîî á¿òýýæ Òèÿí ëè ãóðàâäóãààð 
îíä Þàíü óëñûí õààíä ºðãºí áàðèõàä õààí ñî¸ðõîí 
¿çýæ ò¿øìýë Èîé æèé1  õýìýýã÷èä çàðëèã áóóëãàí 
òóñ íîìûí ºìíºõ îðøëûã áè÷¿¿ëæýý. Òèéìýýñ óã 
íîìûã Õóáèëàé  öýöýí  õààíû  ¿åýñ  ýõëýí  Çàÿàò  
õààíû ¿å  õ¿ðòýëõ  Ìîíãîë õààäûí  ºäºð  òóòìûí  
çîîãèéã äàíñëàí  òýìäýãëýæ  óðò  õóãàöààãààð 
àæèãëàí  øèíæèëæ áè÷ñýí á¿òýýë ãýæ ¿çíý. Õîæèì 
íü  Ìèí  óëñûí  ¿åèéí  ýì, ýìèéí óðãàìëûí ñóäëàà÷ 
Ëè øè æýí2  (Li shi zhen,   «ªâñºí ýìèéí òîâ÷»  (Áen 
öoó ãàíã ìó) çîõèîëäîî  äýýðõ  çîõèîëûã   «Õóáèëàéí  
èäýýíèé æèíõýíý  òîâ÷»  õýìýýí ºã¿¿ëñýí áàéäàã. 
XIV çóóíû ¿åèéí Ìîíãîë õààä õÿòàä ñî¸ë, ¸ñ, 
çàíøèëä òîäîðõîé õýìæýýãýýð àâòàí áàéñàí ÷ 
ìîíãîë èäýý, óíäààã  ãîë áîëãîí èääýã, ìîíãîë  
àìüäðàëòàé áàéñàí íü ò¿¿õèéí áè÷èãò òýìäýãëýãäýí 
¿ëäæýý. Èéìýýñ õýäýí  ¿åèéí Ìîíãîë õààäûí  çîîã,  
èäýý,  óíäààíû äîòîð ìîíãîë èäýý ÷óõàë áàéðûã 
ýçýëæ ºäºð òóòìûí õýðýãëýýíèéõ íü èõýíõ õóâèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã áàéæýý.  «Èäýý, óíäààíû æèíõýíý òîâ÷»-
ä  Ìîíãîë  ¿íäýñòíèé  èäýý, óíäàà, øèìæ¿¿ëýí çàñàõ 
àðãûí òàëààð áàÿëàã òóðøëàãóóä îðñîí áàéíà. Óã 
á¿òýýë îðøèë áîëîí 3 á¿ëãýýñ á¿òíý. 

 Íýãä¿ãýýð á¿ëãèéã òîâ÷ëîí ºã¿¿ëýõ íü:
 Ýð¿¿ë àæ òºðºõºä öýýðëýõ ç¿éë, æèðýìñýí 

ýìýãòýéí èäýý, óíäààíû öýýðëýõ ç¿éë, òºðñºí ýõèéí 
öýýðëýõ ç¿éë, àðõè äàðñ óóõ ¿åä öýýðëýõ ç¿éë áà 
ýðõýì ãàéõàìøèãòàé èäýý óíäààíû ç¿éë¿¿äèéã 
áè÷æýý.

Õî¸ðäóãààð á¿ëãèéã òîâ÷ëîí ºã¿¿ëýõ íü:
Òàí, òàëõ, õàíä, øèðãýýìýë, àðø ñàõèóñíû èäýý, 

óíäàà3  äºðâºí óëèðàëä èäâýë çîõèõ ç¿éë, àìòíû 

ã¿éäýë, èäýý óíäààíû çàñàë, ýì óóõàä õýðýãëýõ 
ç¿éë, èäýý óíäààíû àøèãòàé áà õîðòîé òàë ç¿éë, 
èäýýíèé õîðäëîãî, àðààòíû õýâèéí áóñ õóâèðàë 
çýðãèéã áè÷æýý. 

Ãóðàâäóãààð á¿ëãèéã òîâ÷ëîí ºã¿¿ëýõ íü:
Àìóó áóäàà, òàâàí òàðèà, àðààòàí æèã¿¿ðòýí, 

çàãàñ æàðààõàé, íîãîî æèìñíèé àìò ÷àíàð, ÷àäëûã 
òàíèëöóóëæ, íèëýýä îëîí çóðãóóäèéã äàãàëäóóëàí 
óëìààð óãñàà ñàéæðóóëàõ óõààíû òóõàé æèðýìñýí 
ýìýãòýé þóã èäýæ, þóã ¿íýðòýõ, þóã ¿çýõ, ÿìàð àÿëãóó 
ñîíñîõ, õààíà ñóóæ ñýòãýë òààëàìæòàé áàéâàë 
õ¿¿õýä ìýðãýí öýöýí, õóðö øàëàìãàé, èäýð ÷èéðýã 
òºðºõèéã çóðàã òàéëáàðààð èëýðõèéëñýí ìîíãîë 
¿íäýñòíèé óäàì óãñàà, ÿñ ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõàä 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé íàíäèí ìàòåðèàë áîëæýý. 
ßëàíãóÿà ýõíèé áîòèä æèðýìñýí ýìýãòýéí èäýý 
óíäààíû öýýðëýë, àõóé ¸ñíû öýýðëýëèéã ìàø 
òîäîðõîé áè÷ñýí áàéíà.

Æèðýìñëýãñäèéí çîõèñòîé çàí ¿éë
«Èäýý óíäààíû æèíõýíý òîâ÷» çîõèîëûí 27 

äóãààð õóóäñàíä æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéí îþóí ñàíààíû 
õîîëëîëò   «¯ðãýëæèä íàìèí÷ëàí íàì äóóãàé àõóë 
ãîë òàìèð õîðîãäîõã¿é, áàðàãòàéõàí áîäîëõèéëâýýñ 
áàäðàëò ëàâ ìýò õýíõäýã öýýæíýý ãýãýýí ñýðãýëýí, 
õèëýãíýí óóðëàõã¿é áîëâîîñ õèé òàìèð àìèðëàíãóé 
òàëáèóí, ýãä¿¿öýí áóõèìäàõã¿é áîëâîîñ ýëýã, ç¿ðõ 
òóíãàëàã ñýðãýã. Áàÿð áàÿñãàëàíã òóéëä íü á¿¿ 
õ¿ðãý, òà÷ààíãóé õ¿ñëèéã äóðààð á¿¿ òàâü » ãýñýí 
áàéäàã.  Æèðýìñýí ýìýãòýé ñýòãýë òàéâàí, àÿäóó 
çººëºí áàéâàë ãîëûí õèé õÿìðàõã¿é õýâèéí áàéæ, 
ººäðºã áîäëûã ¿å ¿å áîäîæ áàéâàë ç¿ðõýíä îðøèõ 
ò¿ãýýìýë ã¿éã÷ õèé àðèâäàæ, õîðîãäîõã¿é òýãø 
îðøèí áàéõûã èéíõ¿¿ õýëæýý [2, 3, 4, 6]. 

 - Æèðýìñëýãñýä íü õàñ, òàíûã (òàíà, ñóâä) 
ñîíèðõâîîñ çîõèìóé. 

 - Æèðýìñëýãñýä íü ìºðºã çàãàñ áà òîãîñ øóâóóã 
ñîíèðõâîîñ çîõèìóé. 

 - Æèðýìñëýãñýä íü õàðöàãà áà æîðîî òàéãûã 
ñîíèðõâîîñ çîõèìóé. 

 Ýíý ìºð¿¿äýä õ¿¿õäýý îþóí óõààí òýãø 
áîëãîõûã õ¿ñâýýñ ýõ íü ìºðºã çàãàñ áóþó òîãîñ 
øóâóó çýðãèéã áàõäàí ñîíèðõâîîñ ñàéí. Çàãàñ óðò 
íàñòàé ëóñûí àìüòàí. Çàìáóó òèâèéí 6 ÷èìãèéí íýã 
õóòàãò Íàãàðæóíàéí ò¿âýä íýðèéã Ë¿äýâ ãýõ áºãººä 
ë¿ ãýäýã íü ëóñ, ä¿â ãýäýã íü á¿òýýã÷ ãýñýí ¿ã. Õ¿íèé 
îþóí óõààíû îðãèë áîëñîí Íàãàðæóíàéã ëóñûã 
á¿òýýã÷ ãýæ íýðëýñýí íü æèðèéí õýðýã áóñ õàðèí 
ëóñ õýìýýõ õ¿íèé ãàðò áàðèãäàæ, ìýäðýãäýõã¿é 
îþóíëàã, ñóáúåêòèâ ç¿éëèéã áîäèòîé îðøèõ 
çàãàñààð ç¿éðëýí ò¿¿íèéã ñîíèðõîí õàðæ áàéâàë 
õ¿¿õýä óõààíòàé, ñýðãýëýí, îþóí ñàéòàé áîëæ òºðíº 
õýìýýí áýëýãäñýí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí îð÷ëîíãèéí 
õàìãèéí ¿çýñãýëýíòýé øóâóó òîãîñûã õàðæ  ãîî 
ñàéõíûã ñýòãýëýýðýý ìýäýð÷ áàéâàë õýâëèé äýõ 

1. Èîé æèé. Þàíü óëñûí ò¿¿õ íàéðóóëàã÷ ñàéä. “Èäýý óíäààíû æèíõýíý òîâ÷” íîìûí ýõíèé ºìíºõ ¿ãèéí áè÷ñýí õ¿í.
2. Li shi zhen-Ìèí óëñûí àëäàðò ýì÷ . “ªâñºí ýìèéí òîâ÷”  (Áen öoó ãàíã ìó) íîìûí çîõèîã÷
3. Óðò íàñëóóëàõ øèì òýæýýëò èäýý, óíäàà
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óðàã ñýòãýë ñàéòàé, ãýãýýëýã áîëäîã õýìýýí ¿çñýí 
áàéíà [3, 4].  

 Õ¿¿õäýý ãîî ¿çýñãýëýí áîëæ òºðººñýé õýìýýí 
õ¿ñâýýñ ºíãºò òàíà, ãîéä õàñ ýðäýíèéã ñîíèðîõ. 
Òàíà, õàñ ýðäýíý (ñóâä)-èéã í¿äýýð õàðàí ºíãèéã íü 
ø¿òýí, ãàðààðàà áàðüæ  õýëáýð ä¿ðñèéã íü áèøðýí 
áàéâààñ õ¿¿õýä öàðàé ç¿ñ ñàéòàé, ºíãº òºãºëäºð 
¿çýñãýëýíòýé òºðäºã àæýý.    

 Õ¿¿õäýý èäýð ýðýìãèé áààòàð áîëæ òºðººñýé 
õýìýýí õ¿ñýã÷èä æèã¿¿ðýý äýëãýæ õàëèí íèñýã÷ 
õàðöàãà áîëîí æèãä äàâõèõ æîðîî òàéãûã 
ñîíèðõòóãàé õýìýýñýí áàéíà. Èéíõ¿¿ èäýý 
óíäààíû íîìîíä æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä  õîîëíîîñ 
ãàäíà ñýòãýë ñàíàà òàéâàí, àìãàëàí ñóóæ ýð¿¿ë 
÷èéðýã áèå áÿëäàðòàé, ñýðãýëýí öîâîî, ¿çýñãýëýí 
òºãºëäºð õ¿¿õýäòýé áîëîõûã õ¿ñâýë õàñ, òàíà, 
òîãîñ, çàãàñ, õàðöàãà, æîðîîã ºäºð á¿ð ñîíèðõîí 
áàéõûã îíöãîéëîí ºã¿¿ëñýí íü óóæ èääýã õîîëíîîñ 
óõààíû õîîëëîëò ýí òýíö¿¿ áàéäãèéí ñîíãîäîã 
æèøýý ãýæ ¿çýõýýð áàéíà [2, 3]. ¯¿íýýñ ¿¿äýýä 
æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéí îþóí ñàíààíû õîîëëîëòûã 
îðõèãäóóëàõã¿é áàéõ íü ÷óõàë þì. Ò¿¿í÷ëýí äîêòîð 
Ã.Ëõàãâàãèéí ººðèéí á¿òýýëäýý  «Ìîíãîë÷óóä 
îþóí ñàíààãààð õîîëëîõ óõààíûã õ¿í òºðºëõòíèé 
ò¿¿õýíä áàéãààã¿é õýìæýýãýýð àìüäðàëäàà ÿãøòàë 
õýðýãæ¿¿ëñýí ÿâäàë þì. Õ¿íèé óõàìñðûã àìòàíä 
(õîîëîíä) óóñãàæ àëãà õèéõýýñ çàéëñõèéõ èõ óõààíûã 
îëæ  õýðýãæ¿¿ëñýí ìàãàäã¿é öîðûí ãàíö àðä ò¿ìýí 
áàéñàí »-ûã ò¿¿õýí òàëààñ íü áàòàëãààæóóëæ ºã÷ýý 
ãýæ ¿çýõýýð áàéíà [5]. Íºãºº òàëààð æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿äèéí îþóí ñàíààíû çºâ õîîëëîëò ãýäýã íü 
öýýðëýë õèéæ ÷àäñàíààð çîõèñòîé áîëæ ºã÷ áàéíà 
ãýæ ¿çýõ íü ç¿éòýé.

Ò¿¿í÷ëýí óã íîìîíä  «Ýðò óðäûí áîãä ýðäýìòýä 
æèðýìñëýãñäèéí õýâëèé äýõü õ¿ì¿¿æëèéí 
òóõàé äóðüäñàí áºëãºº. Ýðò  ¿åä ýõíýð õ¿ì¿¿í 
æèðýìñëýâýýñ õàâèðãàëàí õýâòýõ¿é, õàãàñ ÿâãàí, 
ìº÷èä òà÷èä ñóóõã¿é, óäòàë õ¿÷ëýí çîãñîõã¿é, 
ãàøèëæ ìóóäñàí, ¿íýð òàíàð îðñîí ýñõ¿ë çºâ 
õýð÷èæ îãòëîîã¿é ìàõíû ç¿éëèéã èäýõã¿é, îð ñóóäàë 
íü òºâ áóñ áîëâîîñ ñóóõã¿é, ãàæóó ºíãº ¿çýìæèéã 
õàðàõã¿é, ñàäàð ñàìóóí äóó ÷èìýýã ñîíñîõã¿é, 
õàðèí øºíº, ¿äýø ñîõîð ìýðãýäýýð äóó, ø¿ëýã 
ñýëòèéã àÿëãóóëàí óíøóóëäàã àâàé. ßâäàë ìºð íü 
ç¿é çîõèñûã îëñíîîñ õºíãºðñºíèé õîéíî õ¿¿õýä íü  
ºíãº ç¿ñýýð òºâ õýýíöýð, àâúÿàñ áèëèã íü îëíîîñ 
õýòèéäì¿é. Òèéìèéí  òóëä ýðòíèé Òàé Ðýí îâîãòíû 
Âýí Âàí òºðñºíººñºº ýõëýýä öýöýí ñýðãýëýí íýãèéã 
ñîíñâîîñ çóóã òºñººëºõ íü öºì ýõèéí õýâëèéí 
õ¿ì¿¿æëýýñ áîëñîí àæãóó. Ýðòíèé áîãä ýðäýìòäèéí 
îëîíõè íü õýâëèéã ýðõýìëýõ òóë ýõíýð õýí áîëîâ÷ 
æèðýìñëýâýýñ õ¿ì¿¿í ¿õýõ, ãàøóóäàë áýëýâñðýëèéí 
áàéäàë õèéãýýä ýëýíõèé áèåò ýðýìäýã çýðýìäýã 
àìüòäûã ààíàéõàí ¿çýæ õàðàõûã äýìèé ë öýýðëýæ 
õàðèí áàÿð áÿñãàëàíòàé ñàéí ñàéõàí ÿâäëûã àæèæ 
õàðàõûã ýðõýìëýäýã þìñàí. Ýíý ìýò÷èëýí ñàéí 
ìóóãèéí íºëººãººð õýâëèéí õ¿ì¿¿æèëä õàìàà 

á¿õèé àòàë íýã ÷ èäýý óíäààíû òàëààð àíõààðàë 
öýýðëýëèéã õè÷ýýõã¿é áàéæ  ÿàõèí áîëìóé » õýìýýí 
òýìäýãëýæýý [4, 6, 8]. 

Æèðýìñëýãñäèéí èäýýíèé öýýð
 -Òóóëàéí ìàõûã èäâýýñ õ¿¿õýä íü äóóí ¿ã¿é, 

óðóóë ñýòýðõèé áîëìóé. 
 - ßìààíû ìàõûã èäâýýñ õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºõ íü 

¿ëýìæ. 
 - ßìààíû ìàõ, ìîäíû ¿ð áà íóãàñíû ºíäãèéã 

èäâýýñ õ¿¿õýä íü òîí ãîðóó òºðì¿é 
 - Òàõèàíû ºíäºã áà õàòààñàí çàãàñ èäâýýñ 

õ¿¿õýä íü ÿð øàðõ ¿ëýìæ ãàðíà.
 - Áÿëçóóõàéí ìàõ èäýæ, àðõè óóâààñ õ¿¿õäèéí 

ñýòãýë ñàíàà ñàäàð ñàìóóí áîëæ è÷ã¿¿ð ñîíæóóðûã 
ìýäýõã¿éä õ¿ðíý. 

 - Òàõèàíû ìàõ áà òóòàðãûí áóäàà èäâýýñ õ¿¿õýä 
õàâòãàé öàãààí õîðõîéòîé áîëìóé.

 - Áÿëçóóõàéí ìàõ áîëîí áóóðöãèéí ýýäýìöýðèéã 
èäýæ óóâààñ õ¿¿õäèéí í¿¿ð öàðàé ñýâõòñýí áàðààí 
ºíãºòýé áîëìóé. 

 - ßñò ìýëõèéí ìàõ èäâýýñ õ¿¿õäèéí õ¿ç¿¿ àãøèæ 
áîãèíî áîëìóé. 

 - Èëæèãíèé ìàõ èäâýýñ õºíãºðºõ (àìàðæèõ) 
ñàðûã óðòàñãàíà. 

 - Ìºñºí ÷èõýð èäâýýñ óðàã òîãòîõã¿é. 
 - Ëóóñíû ìàõ èäâýýñ õºíãºðºõ¿éåý áýðõ 

áîëìóé. 

 Èäýýíèé ýíýõ¿¿ öýýðëýë íü 14 ä¿ãýýð çóóíä 
ºðãºí õýðýãëýäýã áàéñàí çàðèì ìàõàí õîîëíû 
¿éëäýë óðàãò õýðõýí íºëººëäºãèéã ïðàêòèêò 
àæèãëàëòààð òàíèí ìýäýæ æèðýìñýëñýí ýõ÷¿¿ä 
õýðýãëýæ ¿ë áîëîõûã öýýð áîëãîí ºã¿¿ëñýíýýðýý 
çîõèñòîé õýðýãëýýã òºëºâø¿¿ëýõ òàëààð ÷óõàë àðãà 
õýìæýý áîëæ áàéæýý ãýæ ¿çýõýýð áàéíà. Ìýäýýæ 
îð÷èí öàãò õ¿¿õýä íü ñýòýðõèé óðóóëòàé òºðíº ãýýä 
òóóëàéí ìàõ õýðýãëýõã¿é íü ëàâòàé ãýõäýý òóóëàéí 
ìàõûã õýðýãëýâýë õ¿¿õýä ñýòýðõèé óðóóëòàé áîëæ 
ìàãàäã¿é ãýäãèéí òóóëàéí óðóóëûí ñýòýðõèé 
áàéäãààð íü æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä àíõààðóóëàí 
öýýðë¿¿ëñíýýðýý æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéí õîîë, óíäíû 
õýðýãëýý ÷óõàë áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. 

 Æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéí çàí ¿éë ò¿¿íèé äîòîð 
áàãòàõ õîîëíû çîõèñòîé õýðýãëýýã çºâõºí óóðàã, 
àìèí äýì, òºìºð çýðýã ýðäýñ áîäèñ èõýýð àãóóëñàí 
õîîë óíäûã èë¿¿ õýðýãëýñíýýð ñàéí áàéõ þì ãýæ 
îéëãîæ áîëîõã¿é þì. Ìîíãîë÷óóäûí æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿äèéí çàí ¿éë, èäýý, óíäààíû òàëààðõ îéëãîëò 
íü íèëýýä ã¿íçãèé ººðèéí ãýñýí ºâºðìºö îíöëîãòîé 
áàéæýý. Õàðàìñàëòàé íü ýíý òàëààð òóñãàéëàí 
ñóäàëæ ÷àäààã¿é áàéñààð áàéíà. ¯¿íä íýã òàëààñ 
1990-ýýä îí õ¿ðòýë óëàìæëàëò ̧ ñ çàíøèëûã ñóäëàõ 
ÿâäàë õààëòòàé áàéñàí, íºãºº òàëààñ æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿äèéí õîîë, óíäíû õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé 
ñóäàð, íîì, ñóðâàëæ áè÷ã¿¿ä ñóäàëãààíû ýðãýëòýä 
îðæ ÷àäààã¿éòýé õîëáîîòîé þì. 
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Õºõ¿¿ë ýõèéí èäýý, óíäààíû öýýð. Õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëñýí õºõ¿¿ë ýõ íü ºâ÷èí õóó÷ã¿é èäýð íàñíû 
áºãººä çàí ÷àíàð íü ýíýðýíã¿é óóæóó òàëáèó, äºëãººí 
äóëààí, ¿ã ÿðèà öººí áîë äýýð þì. Õ¿¿õýä íü ýõèéã 
ò¿øèãëýæ, ò¿¿íèé èäýý, óíäààíû øèìèéã õºõíèé 
ñ¿¿ãýýð øèíãýýí àâ÷ áàéäàã. Èéìýýñ õ¿¿õäèéí 
ñàéí, ìóó ºñºæ òîðíèõ íü ýõèéí ñ¿¿íèé òýæýýëòýé 
íÿãò õîëáîîòîé ãýõäýý ñ¿¿íèé øèì áîëáîîñ ýõèéí 
õîîë, óíäíû õýðýãëýýòýé øóóä õîëáîîòîé. Òèéìýýñ 
õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºõ ýñýõ íü ìºí õºõ¿¿ë ýõèéí èäýý, 
óíäààã öýýðëýõ ¸ñîíòîé õýð çýðýã õîëáîîòîéã 
ºã¿¿ëýõ þóí. Õýðâýý èäýý, óíäààíä çîõèñûã ¿çýæ 
áîëãîîìæëîí öýýðëýõã¿éãýýð àëü àìòòàé øèìòòýéã 
àÿ òàâààðàà èäýæ óóõàä õ¿ðâýë, õ¿¿õäèéã ºâ÷ë¿¿ëýõ 
íü ìàãàä áîëîé. Ýíý äàðóé ýõ áîëîã÷ íü õ¿¿õäýý 
ºâ÷ë¿¿ëñýí õýðýã áîëíî [4, 6].

Çóíû øàðàì õàëóóíààð áèòãèé õºõ¿¿ë. 
Õºõ¿¿ëáýýñ õ¿¿õýä íü àðãûí õàëóóí àðâèäàæ 
áººëæèæ îãøìîé.
ªâëèéí õ¿éòýí æèõ¿¿íýýð áèòãèé õºõ¿¿ë. 
Õºõ¿¿ëáýýñ õ¿¿õýä íü áèëãèéí õ¿éòýí àðèâäàæ 
õàíèàæ ñóóëãàìîé.
Ýõ íü óóð õèëýí òºð¿¿ëýõã¿éã õè÷ýýõ õýðýãòýé. 
Õèëýãíýâýýñ õèé àãñàæ õ¿¿õäèéã ñîëèîðóóëíà.
Ýõ íü àðõèíä ñîãòîæ ¿ë áîëíî. Ñîãòâîîñ 
õ¿¿õäýä àðãûí õàëóó áàäàð÷, áèå õàëóóðàí 
õýâëèé íü öàíõàéíà.
Ýõ íü áººëæâººñ ñàâíû òàìèð õîîñðîõ òóë 
õºõ¿¿ëáýýñ õ¿¿õäèéí õ¿÷ òàìèðûã ñóë äîðîé, 
ýöýíõèé áîëãîíî.
Õ¿¿õýä õóó÷èðñàí õàëóóíòàé áîëæ òàòàëäàõ 
òàõàë áà ÿð øàðõ ãàðàõ ºâ÷èíä íýðâýãäâýýñ, ýõ 
íü áàäãàí õàëóóíààð õèéã õºäºëãºõ èäýý óíäààã 
öýýðëýõ õýðýãòýé.
Õ¿¿õýä èëä, õàìóó, ÿð øàðõòàé áîëáîë ýõ íü 
ÿð øàðõûã ¿¿ñãýìýýð çàãàñ, ñàì õîðõîé, òàõèà, 
ìîðü çýðýã àìüòíû ìàõûã öýýðëýõ õýðýãòýé.
Õ¿¿õýä íü äîòîð áýòãýðýí ä¿¿ð÷ ýñ øèíãýñýí 
àðõàãòàé áºãººä òóðàíõàé áàéâààñ ýõ íü ò¿¿õèé 
õàø, ºðãºñò õýìõ çýðãèéã öýýðëýõ õýðýãòýé. 
Àëèâàà ñàÿõàí òºðñºí õ¿¿õýä øàð ¿íäñèéí 
øèðãýýñýí òàíä ìýðãýí õýìýýõ õýýðèéí ãàõàéí 
öºñèéã º÷¿¿õýí òºäèé õîëèîä óãààâààñ, õîæèì 
õýäèéãýýð ýñýðãýí¿¿ä áà ìóó ÿð øàðõ ãàðàâ÷ 
ýãíýãò áàãà øèã ãàðíà.
Àëèâàà íÿëõ õ¿¿õýä áèæð¿¿ ýñýðãýíý ãàðààã¿é 
¿åä, õýðâýý õàð äààõèòàé èëæèãèéí ñ¿¿ã 
óóëãàâààñ ºñâºð íàñàíäàà ÿð øàðõ ýñýðãýíý 
ãàðàõ çýðýã õîðò íýðâýãäýõã¿é. Õýäèéãýýð 
íýðâýãäëýý ãýñýí ÷ õºíãºíººð ºíãºð¿¿ëæ áîëîõ 
áºãººä ò¿¿í÷ëýí áàñ õ¿¿õäèéí ç¿ðõýíä õàëóóí 
ýçýëæ, ñàëõèàð òàòâàëçàõ ºâ÷íèéã çàñíà.

 Õ¿ñýõ¿éí 1330 îíä áè÷ñýí  «Èäýý, óíäààíû 
æèíõýíý òîâ÷» çîõèîë íü ìîíãîë÷óóäûí õîîëíû 
çîõèñòîé õýðýãëýýíèé òàëààðõ àíõíû á¿ðýí 
õýìæýýíèé á¿òýýë áîëîõûí çýðýãöýý æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿äèéí èäýý, óíäààíû öýýðýýð äàìæóóëàí 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

òýäíèé çîõèñòîé õýðýãëýýã íàðèéí òîäîðõîé 
ºã¿¿ëæýý. Ò¿¿í÷ëýí  «Èäýý, óíäààíû æèíõýíý òîâ÷» 
çîõèîëûí äîòîðõè æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéí èäýý, 
óíäààíû öýýð íü çºâõºí õîîë óíä òºäèéã¿é ñýòãýë 
ñàíààíû àìàð ò¿âøèí áàéäëûã îíöãîéëîí àâ÷ ¿çäýã 
áàéæýý. ¯¿íýýñ ¿íäýñëýýä æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä çºâõºí 
õîîëíû õýðýãëýýã çîõèñòîé ýäëýõýýñ ãàäíà ñýòãýë 
ñàíààíû àìàð ò¿âøèí áàéäàë, ãîî ¿çýìæ, ýðýìãèé 
çîðèã, ñýðãýëýí öîâîî áàéäëûã ººðèéí àìüäðàí áóé 
àõóéí ýä þìñ, àìüòäûí ÷àíàð, ¿éë õºäëºëººñ òàíèí 
ìýäýæ áàõäàí áàéõ íü óðàãò îíöãîé íºëººòýéã èõýä 
àíõààðàí ýðõýìëýæ  áàéâàë çîõèëòîé þì.  

 Õîîë ñóäëàëûí ÷èãëýëýýð ñóðãàëò ÿâóóëäàã 
ñóðãóóëèóäàä îð÷èí öàãèéí õîîë ñóäëàë, øèì 
òýæýýëèéí óõààíûã çààõààñ ãàäíà ìîíãîë÷óóäûí 
áèå ìàõáîäûí áîëîí öàã àãààðûí ýðñ òýñ óóð 
àìüñãàëûí îíöëîãò òîõèðñîí, îëîí çóóí æèëýýð 
øèãøèãäýí, øàëãàðñààð èðñýí óëàìæëàëò èäýý, 
óíäàà ñóäëàëûã õîñëóóëàí ñóäëàõ, ¿íý öýíòýé, 
îíîë, ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäîëòîé ãàðûí àâëàãûí 
øèíæëýõ óõààíû ìºí ÷àíàðûã ñóäëàí òîãòîîõ 
óëìààð ñóðãàëò, ïðàêòèêò àøèãëàõ áîëîìæèéã áèé 
áîëãîõ íü ç¿éòýé þì. 
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There are different points of view about connection, common and different character of eastern and western 
medicines.

Nowadays WHO suggests own way of combinations of Traditional and modern medicine in practice. Also some 
countries’ government policy pointed to the optimal combination of traditional and modern scientific medicines.

Scientists and researches of our country play a great attention on this topic and suggest some innovative ideas. Team 
of scientists under the supervision of doctor M.Ambaga started to search from 1990th a modern scientific explanation of 
basic (fundamental) theory of Eastern and especially Mongolian Traditional medicine “Wind-Bile-Phlegm”. Meantime 
doctor B.Dagvatseren group suggest the using of different methods of Traditional medicine in practice of modern preventive 
medicine. 

There are a new concept of “wind-bile-phlegm, neuro-endocrino-immuno system” from theory of traditional medicine, 
and some ideas of adapting of traditional medical teachings in modern medicine and health practice. For example, to use 
and refresh a tradition of individual training based on close relation between teacher and student; tradition of worship the 
doctor ethic; health service in family condition; specific regime and diet, medication with animal and plant origin; manual 
therapy, usage of needling and moxibustion for the healing of some chronic diseases. Modern medical practice of our 
country reaches a good achievement integrated usage of both medicines. By our opinion, as a result of integration of 
modern and traditional medicine, both of them should complete some defects of each other. 

The question “What is a right way of an integrative development of traditional and modern medicine?” follows from 
current requirement of health system, and real life. For this reason we have developed “General pattern of Traditional 
medical interrelation”. By this pattern health system of Mongolia consists of two basic parts: Modern (scientific) medicine 
and Mongolian Traditional medicine; those branches should develop integrative in future pointed in medical education 
(diploma and postgraduate level), health service, drug supply, drug manufacturing, rational usage, preventive medicine, 
and medical research. From another point of view, in historical development of Mongolian Traditional medicine influenced 
traditional medical development history of foreign countries, especially Indian Ayurveda medicine. Accordingly, traditional 
medicine of Mongolia would propagate progressive methods and principles of diagnosis-therapy from different branches 
of Oriental medicine and traditional medical practices of some countries.

Conclusion:  For widen and future development of Mongolian Traditional medicine it is necessary to modernize and 
improve national policy of traditional medicine; to complete an legal advantageous condition for developing of traditional 
medicine, establish a new unit at the Ministry of Health of Mongolia for regulative activity of traditional medical policy 
and practical service. Also it is necessary to develop a national program aimed to make a progress in traditional medical 
regulation in the nearest years; to strengthen (consolidate) an independence and meantime interdependence of education, 
scientific and medical practice organizations; and clarify traditional medical service delivery levels.   

Key words:  ayurveda medicine, eastern and western medicines, oriental medicine and traditional medical practices, 
Traditional and modern medicine

 Pp.15-19, Figures 2, References 20

Ýðäýìòýä, ñóäëàà÷èä äîðíî, ºðíèéí àíàãààõ 
óõààíû õîîðîíäûí ø¿òýëöýý, óÿëäàà õîëáîî áîëîí 
õîîðîíäûí ÿëãàà, çºðººíèé àñóóäàëä ÿíç á¿ðèéí 
áàéð ñóóðèíààñ õàíäñààð èðñýí ò¿¿õòýé àæýý [2, 3, 
15]. Õýðýâ ºðíèéí àíàãààõ óõààíä õ¿íèéã á¿õýëëýã 
íýãäìýë áàéäàëä íü àâ÷ ¿çýõýýñýý èë¿¿òýéãýýð 
õýñýã÷ëýí õóâààæ, æèæèãëýí çàäëàæ ñóäëàõàä èë¿¿ 

àíõààð÷ èðñýí ò¿¿õòýé áîë õàðèí äîðíûí óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààíû íýã ãîë ºâºðìºö, îíöëîã òàë íü ãýâýë, 
õ¿íèé áèå ìàõâîäûã á¿õýëëýã íýãäìýë áàéäàëä íü àâ÷ 
¿çýæ, òýð ò¿âøèíä õýðýãæäýã ç¿é òîãòëûã ¿íäýñëýí, 
ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ, ºâ÷íèéã îíîøëîõ, ýì÷ëýõ îíîë 
àðãà÷ëàëàà áîëîâñðóóëñàíä îðøäîã áàéíà [4, 16].

Îð÷èí ¿åä ÷óõàìõ¿¿ óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí 
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(ÓÀÓ) áà îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààí (Î¯ÀÓ)-ûã 
õîîðîíä íü õýðõýí õîñëóóëæ, óÿëäóóëàõ òóõàé 
àñóóäàëä îëîí óëñûí ò¿âøèíä ÷ èõýýõýí àíõààðàë 
õàíäóóëàõ áîëæ, ÿëàíãóÿà ÄÝÌÁ-ààñ òîäîðõîé 
ñóäàëãàà ÿâóóëæ, ä¿í øèíæèëãýý õèéñíèé ¿íäñýí äýýð 
ãèø¿¿í îðíóóääàà àðãà ç¿éí øèíæòýé çºâëºìæ¿¿ä 
ºãñºí áàéíà [14, 17, 19, 20]. Ò¿¿í÷ëýí ãàäààäûí 
òîäîðõîé îðíóóäûí ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí òàëààðõè 
òºðèéí áîäëîãî íü ÓÀÓ áà Î¯ÀÓ-ûã õîîðîíä íü 
ñºðãºëä¿¿ëýõ áóñ, õàðèí àëü áîëîõîîð îíîâ÷òîé 
õîñëóóëàí õºãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýãäñýýð áàéãàà àæýý [12, 
13, 18].

Ìàíàé óëñûí ÓÀÓ-û ÷èãëýëèéí ýðäýìòýä, 
ñóäëàà÷èä ÷ ýíý àñóóäàëä èõýýõýí àíõààð÷, îëîí 
øèíýëýã ñàíààã äýâø¿¿ëñýýð áàéíà. Òóõàéëáàë, 
äîêòîð Ì.Àìáàãà òýðã¿¿òýé ýðäýìòýä 1990-ýýä îíîîñ 
ýõëýí äîðíî äàõèíû áîëîí ìîíãîë óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààí (ÌÓÀÓ)-û ¿íäñýí òóëãóóð áîëîõ õèé-øàð-áàäãàí 
(ÕØÁ)-û îíîëûí ìºí ÷àíàðûã îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ 
óõààíû ¿¿äíýýñ çºâ çîõèñòîé òàéëáàðëàõ áîëîìæèéã 
ýðýëõèéëñíèé ¿ð ä¿íä ÕØÁ áîë ýñèéí ìåìáðàíò 
áàéãóóëàìæèéí α, β, γ òºëâººð íºõöºëäñºí á¿òýö-
¿éë àæèëëàãààíû îëîí õóâèëáàðò öîãö ¿çýãäëèéí 
òàëààðõè õèéñâýð îéëãîëò, óõàãäàõóóí þì ãýñýí 
ä¿ãíýëòèéã õèéæ, óëìààð ÓÀÓ áà Î¯ÀÓ-ûã õîîðîíä 
íü õýðõýí óÿëäóóëàõ òàëààð ÷óõàë ñàíààíóóäûã 
äýâø¿¿ëæýý [1, 2].

Òýãâýë äîêòîð Á.Äàãâàöýðýí òýðã¿¿òýé ñóäëàà÷èä 
ÓÀÓ-û “õèé, øàð, áàäãàí” íü “áèîîáúåêò-òîãòîëöîîíû 
àíõäàã÷ ýëåìåíò” áóþó “àíõäàã÷ ò¿ãýýìýë ÷àíàð”-
ûã òîìú¸îëñîí îéëãîëò ãýæ ¿çñýí áà ò¿¿íèéõýý 
¿íäñýí äýýð ÓÀÓ-û îëîí òàëò àðãà áàðèëûã ºâ÷íººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ºíººãèéí ïðàêòèêò ºðãºí 
àøèãëàõûã çºâëºìæ áîëãîæýý [4, 5].

Ãýòýë çàðèì ýðäýìòýä, ñóäëàà÷èä “Õèé, øàð, 
áàäãàí, ìýäðýë-ø¿¿ðýë-äàðõëàëûí òîãòîëöîî”-
íû øèíý ñàíààã äýâø¿¿ëæ, ÌÓÀÓ-û ãóðâàí 
ìàõâîäûí îíîëûã Î¯ÀÓ-û ¿¿äíýýñ ýð¿¿ë áèåèéí 
ç¿éí ¿éë àæèëëàãààíû õ¿ðýýíä ÿâàãääàã øèíãýíèé 
çîõèöóóëãàòàé ä¿éö¿¿ëáýë, Õèé íü ìýäðýë-øèíãýíèé 
òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãàà ìºí áºãººä áèå ìàõáîäûí 
àëèâàà õºäºëãººíèéã ¿éëäýæ, êèíåòèê ýíåðãèéã 
¿¿ñãýäýã ýõ ¿¿ñâýð áîëíî. Áàäãàí íü áèå ìàõâîäûí 
òîãòâîðòîé áàéäëûã õàíãàæ, äàðõëàà-øèíãýíèé ¿éë 
àæèëëàãààã õàíãàæ, ïîòåíöèàë ýíåðãèéã ¿¿ñãýäýã 
ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã. Øàð íü áèå ìàõáîäûí äîòîîä 
ø¿¿ðýë, ôåðìåíòèéí ¿éë àæèëëàãàà áºãººä êèíåòèê 
áîëîí ïîòåíöèàë ýíåðãèéí òýíöâýðèéã õàäãàëæ, 
àëèâàà ç¿éëèéã áîëîâñðóóëæ, äàðààãèéí øàòàíä 
áýëòãýäýã. Áèå ìàõâîäûí ¿éë àæèëëàãààíû äîòîîä 
òîãòâîðòîé òºëºâèéã ýíý ãóðâàí õ¿÷ á¿ðä¿¿ëæ, ýð¿¿ë 
áèå ç¿éí õýâèéí ¿éë àæèëëàãààã õàíãàõûí çýðýãöýý 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû õºäºëãºã÷ õ¿÷ áîëäîã õýìýýí 
òàéëáàðëàñàí áàéíà [9, 10].

 Ò¿¿í÷ëýí ìàíàé íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä ñóäëàëûí 
òàëààð èõýýõýí ñàíàà òàâüäàã çàðèì ýðäýìòýä 
¿çýõäýý, ÌÓÀÓ-û ºâ ñóðãàìæààñ Î¯ÀÓ, ýð¿¿ëèéã 
õàìãààëàõàä ºâëºí àâ÷ áîëîõ õýä õýäýí ñàíàà 
áàéíà. Òóõàéëáàë: ýì÷, äîì÷èéã øàâü ñóðãóóëèàð 
áàãø-øàâèéí õîëáîîí äýýð ñóðãàæ èðñýí äýã 

ñóðãóóëèéã ºâëºõ; ýì÷èéí ¸ñ ç¿éã äýýä ø¿òýýí 
áîëãîæ èðñýí óëàìæëàëûã àëäàõã¿é áàéõ; ýìíýëãèéí 
òóñëàìæèéã ºðõ ãýðèéí çàð÷ìààð ¿ç¿¿ëæ èðñýíèéã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîí ¿ðãýëæë¿¿ëýõ; ºâ÷òýé õ¿íä 
ãàì öýýð ñàõèóëàõ, õîîëîîð ýì÷ëýõ, ñóâèëàõ òàëààð 
õóðèìòëóóëñàí áàÿëàã òóðøëàãààñ ñóðàëöàõ; 
óðãàìàë, àìüòíû ãàðàëòàé ýì áýëäìýë, ãàð çàñàë, 
ç¿¿ òººí¿¿ðèéã àðõàã ºâ÷í¿¿äèéí ýì÷èëãýýíä ºðãºí 
àøèãëàõ ã.ì. ÷óõàë ñàíààíóóä äýâø¿¿ëñýí áàéíà (7, 
8). Áîäèò àìüäðàë äýýð ÷ ÓÀÓ áà Î¯ÀÓ-û ïðàêòèêèéã 
õîñëóóëàí àøèãëàõ ÷èãëýëýýð òîäîðõîé ¿ð ä¿íòýé 
¿éë àæèëëàãàà ÿâàãäñààð áàéíà [11]. Ýöñèéí ä¿íä 
õ¿ì¿¿ñò ó÷èðñààð áàéãàà ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóäûã îíîâ÷òîé øèéäýõýä, ÿëàíãóÿà ºâ÷òýé 
õ¿íèé àëèâàà ºâ÷íèéã èëààðøóóëàõàä 2 àíàãààõ 
óõààíû íýã íýãíèéõýý äóòóóã íºõºõ çàð÷èìä òóëãóóðëàí, 
ÓÀÓ áà Î¯ÀÓ-û àëèâàà ¿éë àæèëëàãààã çîõèñòîé 
óÿëäóóëàõ ó÷èðòàé õýìýýí áèä ¿çýæ áàéíà.

Òèéíõ¿¿ ìàíàé óëñûí ýðäýìòýä ÓÀÓ áà Î¯ÀÓ-
û õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîîã èëð¿¿ëýí òîãòîîõ 
àñóóäëûã îëîí ÿíçûí ºíöãººñ àâ÷ ¿çýí, îíîë àðãà 
ç¿éí òîäîðõîé áºãººä øèíýëýã ñàíàà äýâø¿¿ëñýýð 
áàéãàà íü ýíýõ¿¿ õî¸ð àíàãààõ óõààíû ïðàêòèê ¿éë 
àæèëëàãààã çîõèñòîé õîñëóóëàõàä ÷óõàë ò¿ëõýö 
áîëñîîð áàéãààã îíöëîí òýìäýãëýõèéã õ¿ñ÷ áàéíà. 
Ýíä äýâø¿¿ëñýí ñàíààíóóäûã áèä á¿õ ò¿âøèíä 
áîäèòîé õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäâàë, ÓÀÓ-ûã Î¯ÀÓ-òàé 
õîñëóóëàí õºãæ¿¿ëýõ òàëä áàãàã¿é àõèö äýâøèë 
ãàðàõ áîëíî ãýæ ¿çýæ áàéíà.

×óõàìõ¿¿ ÓÀÓ-ûã Î¯ÀÓ-òàé õýðõýí óÿëäóóëàí 
õîñëóóëæ õºãæ¿¿ëáýë çîõèñòîé áàéõ âý? ãýñýí 
àñóóëòàíä îíîâ÷òîé õàðèóëò ºãºõ ÿâäàë ìàíàé óëñûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí ºíººãèéí ýðýëò õýðýãöýý, 
àìüäðàëûí øààðäëàãààñ óðãàí ãàðñààð áàéíà. Èéìä 
áèä ÿìàð íýã õýìæýýãýýð ýðýë õàéãóóë õèéñíèé 
¿íäñýí äýýð Ìîíãîë óëñûí ºíººãèéí íºõöºëä 
òîõèðíî ãýæ ¿çñýí “ÓÀÓ-û óÿëäààíû åðºíõèé 
çàãâàð”-ûã áîëîâñðóóëñíàà äàðààõü  Çàãâàð çóðàã 1 
äýýð ¿ç¿¿ëëýý.

Áèäíèé ¿çýæ áàéãààãààð, Ìîíãîë óëñûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òîãòîëöîî íü Î¯ÀÓ áà ÌÓÀÓ ãýñýí õî¸ð 
¿íäñýí òóëãóóðòàé áàéæ, òýäãýýð íü õîîðîíäîî 
ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýí (òºãñºëòèéí ºìíºõ, äàðààõü 
àëü ÷ øàòàíä) áýëòãýõ, ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ, ýìèéí õàíãàìæ, ¿éëäâýðëýë, çîõèñòîé 
õýðýãëýý, ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, 
ýðäýì øèíæèëãýý ãýñýí îëîí ÷èãëýëýýð õàðèëöàí 
óÿëäààòàé, õîñîëñîí áàéäëààð öààøèä õºãæèõ 
ó÷èðòàé. Íºãºº òàëààñ, ÌÓÀÓ-û ò¿¿õýí çàìíàë íü 
ãàäààäûí áóñàä  óëñ îðîíä ¿¿ñ÷ õºãæñºí ÓÀÓ-û 
ÿíç á¿ðèéí óðñãàë ÷èãëýë¿¿äòýé, ÿëàíãóÿà ýðòíèé 
ýíýòõýãèéí óëàìæëàëò àþðâåäèéí àíàãààõ óõààíòàé 
ñàëøã¿é õîëáîîòîéãîîð ºíººãèéí ò¿âøèíäýý õ¿ðñýí 
áºãººä öààøèä ÷ ÄÄÓÀÓ-û ÿíç á¿ðèéí ÷èãëýë¿¿ä 
áîëîí äýëõèé áóñàä óëñ ¿íäýñòíèé ÓÀÓ-û äýâøèëòýò 
àðãà áàðèë, îíîøëîãîî-ýì÷èëãýýíèé çàð÷ìóóäààñ 
íýâòð¿¿ëýõ çàìààð óëàì á¿ð ºðãºæèí õºãæèõ ó÷èðòàé 
õýìýýí òºñººëæ áàéíà.

ÌÓÀÓ-ûã öààøèä ºðãºæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõýä, áèäíèé 
äýýðõè çàãâàð çóðãààð õàðóóëñàí óÿëäààò áàéäëûã 
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õàíãàõûí çýðýãöýý ¿íäýñíèé õýìæýýíä áàðèìòëàõ 
áîäëîãûã øèíý÷ëýí, áîëîâñðîíãóé áîëãîõ; ÓÀÓ 
õºãæèõ ýðõ ç¿éí òààòàé, øèíý îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ; 
ÓÀÓ-û áîäëîãî, ïðàêòèê ¿éë àæèëëàãààã óëñûí 
õýìæýýãýýð çàíãèäàí, çîõèöóóëæ áàéõ ÷èã ¿¿ðýã 
á¿õèé íýãæèéã ÝÌß-íä øèíýýð áóé áîëãîõ; îéðûí 
æèë¿¿äýä ÓÀÓ-û òºëºâøëèéã øèíý øàòàíä ãàðãàõ 
ãîë çîðèëãî á¿õèé ¿íäýñíèé òîìîîõîí õºòºëáºðèéã 
áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëýõ; óëìààð ÓÀÓ-û ñóðãàëò, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé áîëîí ýìíýëãèéí òóñëàìæ, 
¿éë÷èëãýýíèé áàéãóóëëàãóóäûí áèå äààñàí áàéäàë 
õèéãýýä õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîîã áýõæ¿¿ëýõ; 
ìºí óëàìæëàëò àíàãààõûí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé 
øàòëàëûã òîäîðõîé áîëãîõ çýðýã ÷èãëýëýýð íýëýýä 
áîäèòîé àðãà õýìæýýí¿¿ä àâàõ øààðäëàãàòàé õýìýýí 
¿çýæ áàéíà (Òýð òàëààð  Çàãâàð çóðàã 2 äýýð õàðíà 
óó).

Èíãýæ ¿çýõ õýä õýäýí ¿íäýñëýë áàéíà. Òóõàéëáàë, 
1) “Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ òàëààð 
òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî” õýìýýõ áàðèìò áè÷èã (6) 
ãàðñíààð õîéø àðàâ øàõàì æèë ºíãºð÷ýý. 2) Ìîíãîë 
óëñàä îäîî ìºðäºãäºæ áóé õóóëü òîãòîîìæèä ÓÀÓ-
û òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã õýðõýí ÿâóóëàõ ýðõ ç¿éí 
çîõèöóóëàëòûí òàëààð òóñãàãäñàí ç¿éë ìàø õîìñõîí 
áàéíà. 3) ªíººãèéí ÝÌß-íä ÓÀÓ-û áîëîí õóâèéí 
ýìíýëãèéí àñóóäàë õàðèóöñàí ãàíöõàí ìýðãýæèëòýí 
àæèëëàäàãèéã ýñ òîîöâîë ¿íäýñíèé õýìæýýíä ýíý 
÷èãëýëèéí àðãà õýìæýýã óäèðäóóëàí çîõèöóóëàõ 
÷èã ¿¿ðýã á¿õèé áàéãóóëëàãà, íýãæ àëãà áàéíà. 
4) Õýäèéãýýð ºìíº æèë¿¿äýä ÓÀÓ-ûã õºãæ¿¿ëýõ 
òàëààð çàðèì õºòºëáºð, òºñºë õýðýãæ¿¿ëñýí áîëîâ÷ 
ãàðñàí ¿ð ä¿í ÷àìëàëòòàéí äýýð óëñûí õýìæýýíä 
ÓÀÓ-û òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé áàéãóóëëàãà, 
íýãæ¿¿äèéí á¿òýö, çîõèîí áàéãóóëàëò, õîîðîíäûí 
óÿëäàà õîëáîîã ñàéæðóóëàí, çºâ ÷èãëýëýýð 
òºëºâø¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ îéðûí æèë¿¿äýä “ÓÀÓ-
ûã òºëºâø¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð” 
áîëîâñðóóëæ, õýðýãæ¿¿ëýõ áîäèò øààðäëàãà áàéíà. 
5) ÓÀÓ-û ìýðãýæëèéí ñóðãàëò, ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæëûã îíîâ÷òîé  áîëãîõ, ÓÀÓ-û àðãà ç¿éí àñóóäëààð 
¿íäýñíèé õýìæýýíèé ëàâëàõ òºâòýé áîëîõ, óëìààð 
óëàìæëàëò ýì÷èëãýýíèé òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýã õîò 
õºäººíèé õ¿í àìûí ýðýëò õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýí, 
òîäîðõîé øàòëàëûí õýëáýðýýð çîõèîí áàéãóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.
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Çàãâàð çóðàã 1. ÓÀÓ-û óÿëäààíû åðºíõèé çàãâàð
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ТОГТОЛЦОО

О
Р
Ч
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ү
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Й
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Г
А
А
Х
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Х
А
А
Н

М
О
Н
Г
О
Л
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Г
А
А
Х

У
Х
А
А
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Төгсөлтийн
өмнөх

мэргэжлийн
сургалт

Төгсөлтийн
дараахь

мэргэжлийн
сургалт

Рашаан сувилал,
нөхөн сэргээх
үйл ажиллагаа

Хөнгөвчлөх
тусламж
үйлчилгээ

Урьдчилан
сэргийлэлт

Эрдэм судлалын
ажил

Энэтхэгийн
уламжлалт
аюрведийн

анагаах ухаан

Төвдийн
уламжлалт

анагаах ухаан

Хятадын
уламжлалт

анагаах ухаан

Японы
уламжлалт

кампо анагаах
ухаан

Солонгосын
уламжлалт

сасанг анагаах
ухаан

Хиропрактик,
Гомеопати,
Юнани болон
уламжлалт

анагаах ухааны
бусад чиглэлїїд
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Үндэсний
бодлого

Хууль эрх зүйн
орчинг шинээр

бүрдүүлэх

Эрүүл мэндийн тогтолцоонд УАУ-ы эзлэх байр суурь,
статусын талаар “Эрүүл мэндийн тухай” Монгол
улсын хуульд болон бусад хууль тогтоомжид шинээр
нэмэлт, өөрчлөлт оруулах

УАУ-ы асуудал
эрхэлсэн үндэсний
албатай болох

Одоогийн ЭМЯ-нд УАУ-ы асуудал эрхэлсэн
тодорхой орон тоо бүхий хэлтсийг Эмнэлгийн
тусламжийг удирдах газрын бүрэлдэхүүнд шинээр
байгуулах

Уламжлалт анагаах ухааныг хөгжүүлэх талаар
Монголын төрөөс баримтлах бодлогыг шинэчлэн,
боловсронгуй болгох

УАУ-ы мэргэжлийн сургалт, эрдэм шинжилгээ,
үйлдвэрлэл, оношлогоо-эмчилгээний тусламж эрхэлсэн
байгууллагуудын уялдааг хангах

УАУ-ыг үндэсний
хэмжээнд

төлөвшүүлэх

Төрийн, хувийн, хувь
нийлүүлсэн УАУ-ы
сургуулиудыг өргө-
жүүлэн хөгжүүлэх

УАШУТҮКорпораци ба түүний харьяаны
клиникийн эмнэлгийг УАУ-ы талаархи
үндэсний лавлагаа тусламж, арга зүйн төв
болгон өргөжүүлж, хөгжүүлэх

Улсын хэмжээний үйлчилгээтэй эмнэлэг, БОЭТєв дэх УАУ-ы тасгууд, 3-дагч
шатлалын уламжлалт анагаахын чиглэлийн хувийн эмнэлгүүдийг   
хоёрдогч лавлагаа тусламжийн үүрэгтэй болгох

Аймгуудын УАУТ, НЭ-ийн УАУ-ы тасаг, 2-догч шатлалын хувийн
эмнэлгийг анхдагч лавлагаа тусламжийн үүрэгтэй болгох

Сумын ба Єрхийн эмнэлэгт УАУ-ы зарим тусламж, үйлчилгээ
үзүүлдэг болох

Юуны түрүүн МУАУ-ыг өргөжүүлэн хөгжүүлэх
үндсэн зорилго ба зорилтууд бүхий, тодорхой үр
дїнд хүрэх 5-10 жилийн хугацаатай Үндэсний
хєтєлбєрийг боловсруулан, батлуулж хэрэгжїїлэх

Çàãâàð çóðàã 2. ÓÀÓ-û òóñëàìæèéã ºðãºæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ åðºíõèé çàãâàð

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Ì.Àìáàãà
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EARLIER DEVELOPING OF THE MONGOLIAN 

ART OF BONE SETTING

Vanchinjav1, N.Baasanjav3 and Sh.Bold2

1Inner Mongolian Medical University, 2Ministry of Health and 
3Natinal Medical Research  Center

 

Abstract: The Mongolian art of bone setting, called ‘bone art’ in Mongolia, is a fascinating subject. It developed 

mainly during the Chin dynasty. The eminent practitioners were Tsorj-Mergen, Nara-Abai and Heru-Ishinga and 

various others. Bonesetters (Bariachi) used many interesting methods, such as applying cupping glasses (made 

of horn) to treat broken bones, or a herbal compress, or, if necessary, used surgery with the aid of ice as a local 

anaesthetic. The Aduuchiin Minister called together 30 professionals in the field and established a special Bone Art 

Hospital at this time. 

Bone Art is a completely independent branch of Mongolian medicine. Bariachi were local people who still believed 

in Shamanism for they were not educated and therefore untouched by Buddhism. For an accidental bone fracture or 

dislocation, the Mongols would automatically approach the Bariachi, who had no medicines or surgical instruments.  

The Bariachi would simply hold the fractured or dislocated limb in their hands and massage it or give it a twist or 

two. The patient would feel no pain, but was usually advised to rest afterwards. These born healers were just lay 

people without schooling, but neither spelled charms nor performed rituals. They cured bone disorders perfectly 

without complaint from the patient or pain afterwards, however serious the injury. The bones would heal quite soon 

afterwards. These healers had no special training except what was handed down to them, but they needed to have 

the ability born in them. Their hands were the healing instruments, and setting was done by very sensitive touch. 

Such healers usually came from a family of traditional bonesetters. Sons or daughters would become bonesetters, 

having learned from their parents. However, some had a following of disciples who were taught to treat skillfully and 

professionally.

Key words: Chin dynasty, a herbal compress, Mongolian art of bone setting, traditional bonesetters

 Pp.20-23, References 8. 

Íýã. Íýí ýðò ¿åèéí áàðèà çàñàë

Ìîíãîëûí ºíäºðëºãò Ð¿í Äèãýýñ ýõëýýä Õ¿íí¿, 

Óõóâàí, Ñÿíüáè, Íèðóí, Ò¿ðýã, Óéãàð, Õÿòàí çýðýã 

¿íäýñòýí îðøèí ñóóæ áàéñàí õýäèé ÷ ÌÝª XII-XIII 

çóóíä õ¿÷èðõýãæèí ìàíäñàí Ìîíãîë÷óóä óìàðä 

îðíû ¿íäýñòí¿¿äèéí òàðõàé áóòàðõàé áàéäëûã 

ýöýñë¿¿ëæ ýíýõ¿¿ ºíäºðëºãò íóòàãøèí ñóóí, òýíä 

íóòàãëàæ áàéñàí àéìãóóä íü ìîíãîë ¿íäýñòíèé 

á¿ðýëäõ¿¿í õýñýã áîëñîí áàéíà. Èíãýæ íýãýí öîãö 

áîëîí íýãäýõäýý ººð ººðèéí äàâóóëàã òàë, îíöëîã 

áàéäëàà áàäðóóëæ, ¿íäýñòíèé ñî¸ëîî õºãæ¿¿ëñýí 

áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñî¸ëûí äîòîð òýäíèé ýì, äîì 

çàñëûí íýãýýõýí õýñýã áîëîõ áàðèà çàñàë ÷óõàë 

áàéð ñóóðèéã ýçýëäýã. 

 Ýðòíèé Õ¿íí¿÷¿¿ä ººðèéí òóðøëàãà, ñóðãàìæ 

äýýðýý òóëãóóðëàí Óìàðä Äè óëñûí îëîí 

óãñààòíóóäûí äàâóóëàã òàëûã õóðèìòëóóëæ ªðíº 

äàõèíû ñî¸ë, áîëîâñðîëûã õ¿ëýýí àâ÷, Áàéëäààíò 

óëñûí ¿åýñ ×èí óëñ, Óìàðä Õàí óëñ, Õîéä Õàí 

óëñ õýìýýõ õÿòàä ¿íäýñòýíòýé ñî¸ëûí õàðèëöàà, 

ñîëèëöîî õèéæ Õ¿íí¿ãèéí áèå äààñàí ñî¸ëûã ¿¿äýí 

á¿òýýæýý. Õ¿íí¿÷¿¿ä ìàë àæ àõóé ýðõëýí, îòîðëîí 

í¿¿äýëëýæ, àí ãºðºº õèéõ ÿâöäàà  øàðõäàæ, 

áýðòýõ íü ýëáýã òóë áàðèà çàñëûí àðãûã ÷óõàë÷ëàí 

õýðýãëýõ íü àìüäðàëààñ íü óðãàí ãàðñàí ç¿é ¸ñíû 

õýðýã þì.

Õ¿íí¿ ã¿ðíèé ¿åä øàðõ ýì÷ëýõ, ÿñ áàðèõ, 

ýâë¿¿ëýõ, áîîõ çýðýã çºâõºí í¿¿äýë÷íýýñ ãàðàëòàé 

ÌÎÍÃÎË×ÓÓÄÛÍ  ßÑ ÁÀÐÈÕ ÓÕÀÀÍÛ ÝÐÒ ¯ÅÈÉÍ ÕªÃÆÈË

Âàí÷èíæàâ1, Í.Áààñàíæàâ3,  Ø.Áîëä2

ªÌªÇÎ-íû  ÀÓÈÑ1, ÝÌß2, ÀÓ¯Õ3
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ýì÷èëãýýí¿¿ä áèåý äààí áèé áîëæ öààøèä 

í¿¿äýë÷äûí äîòîð óëàìæëàãäàí äýëãýðñýí àæýý. 

ÌÝª 129 îíä õýýð øàðõàäñàí õ¿íèéã îòî÷ 

íàðò ÿàðàëòàé õ¿ðãýõäýý Õ¿íí¿ íàð õî¸ð ìîðèíû 

õîîðîíä ñóðàí òîð òàòàæ äýýð íü õýâò¿¿ëæ àâàà÷äàã 

áàéæýý. 

Õ¿íí¿ãèéí îòî÷ ÌÝª 100 îð÷èì îíû ¿åä 

Õÿòàäûí ýë÷ Ñó Ó-ã øàðõäàõàä ãàçàð óõàí, äîòîð 

íü çººëºí ãàë àñààãààä äýýð íü ò¿¿íèéã õýâò¿¿ëýí, 

öóñûã íü øàõàí ãàðãàæ àíàãààæ áàéæýý. Ñó Ó çóó 

ãàðóé ýë÷ äàãóóëæ Õ¿íí¿ä èðæýý. Õ¿íí¿ä áàéõäàà 

Õÿòàä ã¿ðíýýñ óðâàñàí ãýæ ýìýýí õóòãàà ñóãàëàí 

àìèà õîðëîâ. Òýð äàðóé áºº ýì÷èéã äóóäæýý.  Ñó 

Ó-èéí øàðõ ìàø õ¿íä Õ¿íí¿ ýì÷ ò¿¿íä õàëóóíààð 

àíãàñàëàõ çàñàë õèéâ. Ãàçàð óõàí ãàë ò¿ëæ 

íóðàìëààä Ñó Ó-ã äýýð íü õýâò¿¿ëýí áèò¿¿ëýâ. 

Óëìààð õàíàæ öóñ ãàðãàõàä àìüñãàë íü áºãëºðñºí 

òýðýýð õàãàñ ºäðèéí äàðàà ñýðãýâ. Íóðàì áîë î÷ 

¿ã¿é õàëóóí ¿íñ, çàõûí ñóäñûã òýëæ öóñíû ýðãýëòèéã 

ñàéæðóóëäàã áèëýý. Õàëóóí íóðìàíä õýâò¿¿ëýõ, 

õàíàõ çàñàë áîë Õ¿íí¿ãèéí ýì÷ íàðûí ºäºð òóòìûí 

õýðýãëýæ áóé àðãà ãýæ ¿çýõýýð áàéíà. Ýíý çàñëàà ÷ 

ñàéí õèéäýã, èõýä ìýðãýøñýí áàéíà. Òèéì ó÷ðààñ 

îäîîãîîñ 2000 æèëèéí ºìíº Õ¿íí¿ãèéí ýì÷ äîòîð 

îðíîî àëäàðøèí Õàí óëñûí ò¿¿õýíä “Õó ýì÷” 

õýìýýí äóðüäàãäæýý. 

Õ¿íí¿ãèéí ãàçàð íóòãèéí õîéä õýñýã Áàéãàëü íóóð, 

óðàãøàà Öàãààí õýðýì, áàðóóí òàë íü Èë òàðâàãàòàé, 

ç¿¿í õýñýã íü Õîéä Ñîëîíãîñ õ¿ð÷ áàéæýý. Èéì 

ºðãºí, óóäàì, ýðñ òýñ óóð àìüñãàëòàé íóòàã äýýð 

í¿¿äýëëýí, ìàõ, öàãààí èäýý èäýí àìüäàð÷ áàéñàí 

ò¿ð¿¿ ¿åèéí Ìîíãîë÷óóäûí ºâºã àéìãóóäûí äóíä 

ýëáýã òîõèîëääîã  õ¿éòýí ºâ÷èí, ò¿¿íèéã ýì÷èëäýã 

ãîë àðãà òººíèéí ãàðàë ¿¿ñëèéã Õóàíäè Íýéæèí”-ä 

ìàøèä òîäîðõîé äóðüäæýý. ¯¿íòýé õîëáîãäîõ ººð 

íýãýí áàðèìòûã “Ìîíãîë óëñûí ò¿¿õ” òýðã¿¿í áîòèéí 

“Õ¿íí¿ ã¿ðýí áàéãóóëàãäñàí íü” õýñýãò “Òýäíèé 

äóíä òºð ¸ñ, áè÷èã ¿ñýã, ñî¸ë èðãýíøèë ¿¿ñýõèéí 

ºìíºõ ¿åä äýýã¿¿ð, äîîãóóðã¿é öºì ìàëûí ìàõ, ñ¿¿ 

öàãààí èäýýãýýð õîîëëîæ, àðüñ ¿ñýýð íü õóâöàñ 

õèéæ ºìñäºã áàéæýý” ãýæ òýìäýãëýñýí áàéäàã.

1979 îíä Èõ Çóó àéìãèéí ¯øèí õîøóóíû ç¿¿í 

õàâüä ýðòíèé íýãýí äàéíû òàëáàðûí áóëøíààñ 

õ¿ðëýýð õèéñýí ñóì, çýâ, öýðýã çýâñãèéí õàìò 

íýã òîîñãîí ëîíõîíä õèéñýí õ¿ðýë õÿìñàà õî¸ð, 

æèæèã õ¿ðýë ç¿¿ ãóðâûã îëæýý. ¯¿íèéã íÿãòëàõàä 

Õ¿íí¿ãèéí ¿åèéí öýðãèéí ýì÷ ìýñ çàñàë õèéõäýý 

õýðýãëýæ áàéñàí áàãàæèéí èæ á¿ðäýë áîëîëòîé 

ãýñýí ìýäýýëýë áàéäàã. Ýäãýýðýýñ ¿çýõýä Õ¿íí¿ 

ã¿ðíèé ¿åä øàðõíû ãýìòëèéã ýìíýæ çàñäàã òóñãàé 

áàðèà çàñëûí ìýðãýæèëòýé “Áàðèà÷” õ¿í ýñâýë 

áàðèà çàñëûí ìýðãýæèëòýé “Áºº” áàéñíààð 

áàðàõã¿é “Áàðèà çàñàë”-ûí ìýäëýã ÷ çîõèõ 

õýìæýýãýýð ò¿ãýýìýëæñýíèéã õàðóóëæ áàéíà. 

Ýíýõ¿¿ ìýðãýæèë íèéãìèéí õºãæëèéí ¿å øàòûã 

òóóëàí îëîí çóóí æèëèéí òóðø ¿éëäëèéí äóíä 

íîòëîãäîí áàòàëãààæñààð Õ¿íí¿ãèéí “Áàðèà 

çàñàë”-ààñ Ñÿíüáè, Íèðóí, Ò¿ðýã, Óéãàð, Õÿòàí íýí 

ÿëàíãóÿà Ìîíãîë áàðèà çàñàëä øèíãýí ººðèéí èë 

òîä òóñãàëàà îëñîí àæýý. 

Õî¸ð. Áàðèà÷ ãýñýí ¿ãèéí óòãûã ìºøãºõ íü  

Ìîíãîëûí ºâºã äýýäýñ ýðò ÿçãóóðààñàà  ãîâèéí 

ºìíºä, óìàðä õýñýãò àìüäàð÷ ¿å óëèðàí îðøèí 

òîãòíîõäîî ¿íäýñíèéõýý ¿íýò ñî¸ëûí ºâèéã 

¿¿äýí á¿òýýñýí þì.   ¯¿íä Ìîíãîëûí óëàìæëàëò 

áàðèà çàñëûí ñóäëàë, ÿñ, øàðõíû ýì÷èëãýý ìàø 

öóõàë áàéð ýçýëäýã. Ìîíãîëûí óëàìæëàëò áàðèà 

çàñëûí ñóäëàë áîë ÿñ áàðèõ, ìóëòàðñàí ¿åèéã 

îðîíøóóëàõààð ãîëëîæ áóñàä õàìàà á¿õèé ºâ÷íèéã 

ýì÷èëäýã ñàëáàð áîëíî. 

Ìîíãîë ¿ãñèéí ñàíä “áàðèà” ãýäýã íýð ¿ã “áýëýí 

çýëýí, äýíñëýõ, óðàëäààíû òºãñãºëèéí ãàçàð, 

îîñîð” ãýõ ìýòèéí àäèë áóñ ñàëàà óòãàòàé áîëîâ÷ 

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ÿñ, øàðõíû ñóäëàëä ÿñ 

ýì÷ëýõ àðãûã áàðèà õýìýýí íýðëýäýã.

“Ìîíãîëûí íóóö òîâ÷îî”-íä áàðèàã áàðüöààíû 

õ¿í õýìýýõ óòãààð òýìäýãëýñýí áºãººä “áàðü” 

õýìýýõ ¿éë ¿ãèéí ÿçãóóð äýýð îëîí ÿíçûí äàãàâàð 

çàëãàæ òýìäýãëýñýí ¿ãñ áàéäàã. “Áàðèà” õýìýýõ 

áîë “áàðü” ÿçãóóð äýýð íýð ¿ã á¿òýýõ “èà” äàãàâðûã 

çàëãàæ á¿òñýí òóõàéí ¿éë ¿ãèéã íýðëýñýí íýð ¿ã ìºí 

áºãººä ýíýõ¿¿ äàãàâàð áîë Ìîíãîë, Ò¿ðýã, Ìàíæ, 

Ò¿íã¿ñ òºðëèéí õýëí¿¿äýä èäýâõòýé õýðýãëýãääýã. 

“Áàðèà” ãýäãèéã ¿íäñýí àäèë ÿçãóóðûí õýëíèé 

íèéò äóíäûí á¿òýýë÷ äàãàâàð ãýæ ýðäýìòýä 

¿çñýýð èðñýí. “×” äàãàâðûã çàëãàæ òóõàéí àæèë 

ìýðãýæëèéí ã¿éöýòãýã÷èéã çààñàí íýð “Áàðèà÷”–èéã 

áèé áîëãîæýý. 

Õàðèí “Áàðèã÷” õýìýýõ íýð ¿ãýíä õî¸ð òºðëèéí 

àãóóëãà áàéãàà áºãººä “ßñ áàðèã÷” ãýõ àãóóëãà íü 

ãîë áàéðûã ýçýëæ õºíãºæ¿¿ëýã÷èéí óòãà ñàíàà 

á¿õèé “Ýõ áàðèã÷” ãýäýã íü äýä óòãûã èëýðõèéëíý. 

“Ìîíãîëûí íóóö òîâ÷îî”–íä õýäèéáýýð “áàðèà÷” 

õýìýýõ ýðõýëñýí àæèë ìýðãýæëèéã çààñàí íýð 

¿ã òýìäýãëýãäýýã¿é áîëîâ÷ çîõèõ íýð ¿ã íü “÷èí” 

äàãàâðûã çàëãàæ ýðõýëñýí àæèë ìýðãýæëèéí 

ã¿éöýòãý÷èéã çààñàí òýìýý÷èí, ¿õýð÷èí, ¿¿ä÷èí, 

íóòàã÷èí, àäóó÷èí, õîíü÷èí ãýõ ìýò íýð ¿ã îëîí 

áèé.

“Áàðèà÷” õýìýýõ íýð ¿ã çºâõºí ¿éë ¿ãíýýñ øóóä 

¿¿ññýí  áóñ çàðèì íýãýí òýìäýãëýë¿¿äýýñ àæèãëàâàë 

¿éë ¿ãýýñ ¿¿ññýí ãýæ ¿çäýã áàéíà. Õàðèí ¿éë ¿ãýýñ 

íýð ¿ã ¿¿ñ÷, äàõèí ýíýõ¿¿ íýð ¿ãíýýñýý íýð ¿ã ¿¿ññýí 

ãýâýë çîõèíî. 

Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ ãàäàð øàðõíû ýâýðøýýëýýð õýñýã 

ãàçðàà àòãàæ ¿ëýýõ áóþó áàðüæ ÷èìõâýë ºâäºõ íü 

äàðàãäàæ õàâäàð íü áóóõûã îëæ ìýäýõèéí çýðýãöýý  

çàäãàé øàðõûã îðîîæ öóñ ãàðàõûã òîãòîîí, ÿñíû 

õóãàðàëòûã áàðüæ áîîâîë ÿñ çàëãàæ ýäãýðýõèéã 

ìýäñýíýýñ òóñ ¿éëèéí óòãà ñàíààã èëòãýã÷ “áàðèà 
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çàñàë” áèé áîëæ, ýíýõ¿¿ ¿éëä öàãààðñàí õ¿ì¿¿ñèéã 

“Áàðèà÷” õýìýýí ¿çýæ äóóäàõ áîëñîí ãýæ ¿çýæ 

áîëîõ þì. 

Ãóðàâ. Èõ Ìîíãîë óëñ áàéãóóëàãäàõààñ 

ºìíºõ áîëîí äàðààõ ¿åèéí áàðèà çàñàë

XII çóóí áîëîõîä Ìîíãîëûí áàðèà çàñàë íýãýíò 

áèåý äààñàí ýì÷èëãýý áîëæýý. XII çóóíû ýõýí ¿åä 

Ìîíãîë÷óóä “Ýñãèé òóóðãàòàí óëñûã ò¿âøèí øóäðàãà 

áîëãîñîí áàðñ (ãàë áàðñ áóþó óëààí áàðñ æèë, 

1206 îí) æèë Îíîí ìºðíèé ýõýä õóðàëäàæ, ¸ñºí 

õºëò öàãààí òóãûã ìàíäóóëàí ×èíãèñ õààíä õààí 

öîë ºðãºñºí ò¿¿õýí ¿éë ÿâäëóóä ãýð÷èëæ áàéõààð 

áàðàõã¿é ×èíãèñ õààíû ñ¿¿ë÷èéí æèë¿¿äèéí ¿éë 

ÿâäàë íîòîëæ áóé. Òóõàéëáàë 1201 îíä Òýì¿¿æèíèé 

õ¿ç¿¿ øàðõàäñàíä Çýëýì øàðõûã íü öýâýðëýí 

öýãýý (àéðàã) îëäñîíã¿é ó÷ðààñ òàðàã îëæ óñààð 

øèíãýëýí óóëãàæ òýíõð¿¿ëñýí, 1203 îíä ªãºäýéí 

õ¿ç¿¿ øàðõäàõàä Áîðîõóë øàðõûã íü öýâýðëýí 

Òýì¿¿æèí øàðõûã íü õàéð÷ öóñûã íü òîãòîîí óíäàà 

ºã÷ ýì÷èëñíèéã “Ìîíãîëûí íóóö òîâ÷îîí”–íû 145-

173-ò òîäîðõîé òýìäãýëñýí áàéíà. Õýäèéãýýð ýäãýýð 

æèøýýíä øàðõíû ýì õýðýãëýñýí ìýäýý ¿ã¿é áîëîâ÷ 

×èíãèñ õààí íàñàí òóðø Àçè, Åâðîï õî¸ð òèâèéã 

äîíñîëãîí äýëõèéí ò¿¿õýí õóóäñàíä áàëðàøã¿é 

óë ìºðºº ¿ëäýýñýí àÿí äàéíûõàà òºãñãºë, ºòºë 

íàñíû ¿åäýý øàðõíû ýì àâ÷ ÿâäàã áàéñàí ìýäýý 

áèé. Æèøýýëáýë “Âàíäàðûí òîëãîé øàðõäñàíä 

Òýì¿¿æèí ººðºº ýì ò¿ðõýæ ãýðò ñóóëãàñàí ãýäýã. 

Õ¿íèé ãàâëûí ÿñ áîë áèåèéí ÷óõàë ýðõòýí, òàðõèéã 

õàìãààëæ áàéõ áºãººä ÷óõàë öóñàí ñóäàñ ýëáýã, 

øèíãýýëòèéí çàì õèéãýýä àìüñãàëûí çàìûí ýõëýëò 

áàéõààð áàðàõã¿é ¿çýõ, ñîíñîõ, ¿íýðëýõ ýðõòýíòýé 

òóéëûí îéð áàéäàã. Èéìýýñ ãàâëûí õýñãèéí øàðõ 

áîë ýðõòýí¿¿äèéí ýð¿¿ë àæèëëàãààíä íºëººëºõººð 

áàðàõã¿é íýí ÿëàíãóÿà õ¿íèé àìü íàñàíä ÷ àþóë 

ó÷ðóóëàõ íü ò¿ðãýí áàéäàã. Äýýðõ æèøýýíýýñ 

¿çýõýä Âàíäàðûí ãàâàëä çºâõºí àðüñ, ìàõíû 

ãàäàð øàðõ áóþó ººð øàðõäàëò ¿¿ññýí áóñ õàðèí 

ÿñ íü öºìºðñºí áóþó ýñâýë öîîðñíîîñ áîëæ òàðõè 

ãýìòñýí ãýæ ¿çýõ áîëîëöîî íýëýýä áàéíà. Èéì 

õ¿íä øàðõòíûã àâðàõûí òºëºº Òýì¿¿æèí ººðºº ýì 

ò¿ðõýæ ºãñºí íü ò¿¿íä àðüñ, ìàõ, ÿñíû ýì áàéñàí 

áóþó ýñõ¿ë òàðõèíû ãýìòëèéã çàñàõ ýì áàéñàí ÷ 

áàéæ ìýäíý. 

XIII çóóíààñ ºìíº ×èíãèñ õààí áàðóóí òèéø 

äàéëñàí òýð ¿åä ò¿¿íèé èõ æàíæèí Á¿æýð 

áàéëäààíû äóíä ñóìàíä îíîãäîîä õýäýí øàðõ 

îëñîí áàéíà. ×èíãèñ õààí ¿çýýä çàðëèã áóóëãàæ 

áèåä íü øèãäñýí çýâèéã ñóãàëàõóé äîð õàìàã áèå 

íü öóñààð áÿëòàãäààä óõààíã¿é áîë÷èõîâ. Õààí 

áàñ çàðëèã áóóëãàæ òýð äàðóé íýãýí ¿õýð àâ÷ðóóëæ 

õýâëèéã íü õàãàëààä Á¿æýðèéã ¿õðèéí õýâëèé 

äîòîð òàâüæ õàëóóí öóñàíä äýâòýýñýí òóë ààæìààð 

ñýðãýí ýäãýðñýí àæãóó. 

Þàíü óëñûí ¿åä “Øè æèí õîòûã äàéëàõàä  Øèå 

ç¿í âýí õîøóó÷ëàí áàéëäàæ ãóðâàí ñóìàíä îíîãäîí 

óíàñíûã Õóáèëàé ñýöýí õààí ¿çýýä ºð ºâäºæ 

çàðëèã áóóëãàí áèåä íü øèãäñýí çýâèéã ñóãàëæ ¿õýð 

àâ÷ðàí õýâëèéã íü õàãàëæ ãýäýñ ã¿çýýã íü ãàðãàæ 

ò¿¿íèéã í¿öýãëýí ¿õðèéí õýâëèéä òàâüñàí äîð 

ààæìààð ñýðãýí ýäãýñýí”  ãýæ Þàíü Óëñûí ò¿¿õýíä 

òýìäãýëñýí áàéäàã.

 Ìîíãîë ¿íäýñòýí óðò õóãàöààíû àìüäðàë àõóé, 

àÿí äàéíû äóíä ìýñèéí øàðõ îëîîä öóñ èõ àëäñàí 

áóþó ìàíàðñàí õ¿ì¿¿ñèéã èíãýæ ¿õðèéí õàëóóí 

õýâëèé äîòîð îõîðõîí öàã õýâò¿¿ëæ òýíõð¿¿ëýí 

àâðàõ àðãûã ¿¿äýí ãàðãàñàí áàéíà. 

1263 îíä Ìîíãîë öýðýã ºìíºä Ñ¿í óëñûí 

öýðýãòýé òóëàëäñàí áàéäààíû äóíä “Çóóõàðûí 

áèå äîð ãóðâàí ñóì òóñ÷ ç¿¿í ìºðºíä íü øèãäñýí 

çýâèéã ñóãàëàí àâàõûí àðãàã¿é áîëñîí ó÷èð Õèì÷àã 

õàðàìñ÷ õî¸ð àëàãäàõ ÿëòíûã àâ÷ðàí ìºðèéã íü 

îãòëîí  ÿñíû ã¿í ã¿éõíèéã øèíæýýä àâ÷ áîëíî 

ãýæ ìýäìýãö äàðóé øàðõûã íü óõàí çýâèéã ñóãàëæ 

àâ÷ýý”. Ýíýõ¿¿ áàðèìò íü ýì÷ áóñ öýðýã ýðèéí 

õèéñýí òóðøëàãûí ¿éëäýë äýýð ÿâàãäñàí ÿñíû 

ìýñ çàñàë áîëíî. Ýì÷ áóñ öýðýã ýð Õèì÷àã äàéíû 

¿åä ÿñíû ìýñ çàñëûã èíãýæ àìæèëòòàé õèéæ ÿñàíä 

øèãäñýí çýâèéã ãàðãàñíààñ ¿çýõýä öýðãèéí ýì÷ íàð 

òóõàéí ¿åä ÿñíû ìýñ çàñàë õèéæ áàéñàí áîëîëòîé. 

Öýðãèéí ýì÷èéí ¿éë àæèëëàãàà íü Õÿì÷àãò óõààðàë 

ºã÷ óðüäààð òóÿà÷ëàëûí àðãûã õýðýãëýí á¿òöèéã íü 

îéëãîí äàðàà íü ìýñ çàñàë õèéõýä õ¿ðãýñýí áàéæ 

ìýäíý. 

  

Äºðºâ: Þàíü óëñûí ÿñ áàðèõ óõààíû õºãæèë

Þàíü óëñûí Çàñãèéí ãàçðààñ òóñãàé ÿñ áàðèõ 

ìýñ çàñëûí ñàëáàð áàéãóóëæ öýðãèéí äîòîð öýðýã 

ýì÷òýé áàéæ, ÿñ áàðèõûã òýðã¿¿í áàéðàíä òàâüäàã 

áàéæýý. Ýíý íü òóõàéí ¿åèéí øààðäëàãà áîëæ, 

ýì, ýìíýëýãò à÷ õîëáîãäîë ºã÷ áàéñíûã õàðóóëààä 

çîãñîõã¿é ÿñ áàðèõ íü àíàãààõûí áèåý äààñàí 

óõààí áîëîí õºãæèæ áàéñíû ãýð÷ þì. Òóõàéí ¿åä 

Øàíä õîòîä áàéãóóëàãäñàí Õèøèã ò¿ãýýìýëæ¿¿ëýõ 

õýëòýñ áîë Þàíü óëñûí ¿åèéí ýì÷èëãýýíèé 

áàéãóóëëàãà áîëíî. Ýíý áàéãóóëëàãà íü èõýíõäýý 

îðäîíä õýðýãëýõ ñàðòóóë ýìèéã íàéðóóëäàã áàéæýý. 

Ñ¿¿ëýýð íü ò¿¿íèé äîîð Ñàðòóóë ýìèéí òóñãàé 

õîðîî áàéãóóëæýý. Ýíä õýðýãëýæ áàéñàí “Ñàðòóóë 

ýìèéí æîð”-ûí ãó÷èíäºðºâä¿ãýýð ýâõìýëèéí á¿õ 

àãóóëãàä ìýñèéí èðíèé, ÿñ õóãàðñàí, ¿å ìóëòàðñàí 

çýðãèéã îíîøèëæ çàñàõ òàëààð ñèñòåìòýé ºã¿¿ëñýí 

áàéäàã. 

Þàíü óëñûí ¿åèéí ãàäàð ñàëààíû ýì÷èëãýýíèé 

áàãàæ õýðýãñýëä ç¿¿, õàé÷, õóòãà, õàâ÷ààð, ö¿¿ö, 

îëñîí óòàñ, àëèìíû ìîäíû óòàñ çýðãèéã õýðýãëýí 

î¸äîë òàâüäàã áàéñàí íü øàðõíû ñàëààíû ò¿¿õýí 

äýõ ÷óõàë íýýëò áîëíî. 

Þàíü óëñûí õààíû çîîãèéí ýì÷ Õ¿ñýõ¿é 

ººðèéí çîõèîëäîî “õàð ýìýã÷èí òàõèà áîë 

àìòëàã àìòòàé, á¿ëýýí ÷àíàðòàé. ßñ øàðõäàæ 

õàãàðñíààñ ºâäºõ çýðãèéã çàñàõàä ýðõýì”, “õàð 

¿õðèéí ÷ºìãèéã õàíä áîëãîáîîñ áººðíèé òàìèð 
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äîðîéòîí, ÿñ áýðòýí ñóëàð÷, òàìèð õ¿÷ áóóðñíûã 

àíàãààíà ãýæ ìîíãîë÷óóäûí ÿñíû áàðèà çàñàëä 

¿ðãýëæ òîõèîëääîã áýðòýíãýòýé õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí 

ñóâèëëûí àñóóäàëä ÷èãëýãäñýí èäýý óíäàà, ÿâäàë 

ìºðèéí çîõèöóóëàëòûí ó÷ðûã íàðèéí òîäîðõîé 

çààñàí áàéíà.

Ìîíãîë÷óóäûí áàðèà çàñàë èíãýæ äýýä 

õýìæýýãýýð õºãæñºí ó÷ðààñ õàðü óëñ ¿íäýñòíèé 

ñî¸ë áîëîâñðîëä íºëººëæ áàéñàí áºãººä íýí 

ÿëàíãóÿà Ìîíãîëûí òóëãóóð òºð áàéãóóëàãäñàíû 

äàðàà Ìîíãîë ¿íäýñòýíèé óäàì äàìæñàí ÿñ áàðèõ 

òóðøëàãà íü ÷ áóñàä ¿íäýñòýí, óëñ îðîíä íýâòýð÷ 

ýõýëñýí áàéíà. Ýíý íü ÿðèàíã¿é òóõàéí ¿åèéí 

àìüäðàëûí äàäàë, ¿éë àæèëëàãàà, õºðø îðîíòîé 

õèéæ áàéñàí ñî¸ëûí õàðüöààòàé øóóä õîëáîãäîõ 

áºãººä ¿¿í äýýð ¿íäýñëýí ýä¿¿ãýý ¿åèéí Ìîíãîëûí 

áàðèà çàñàë áîëîí Õÿòàä ýìíýëãèéí ÿñ øàðõíû 

çàñàë àðãà áàðèëûí òàëààð àäèë áàéäãèéí ó÷èð 

þìàà. 

1368 îíä Ìîíãîë õààíò òºðèéí ñ¿¿ë÷èéí õààí 

Òîãîîíòºìºð 104 æèë äýýðýý íèéñëýë õîòîî îðõèæ 

Ìîíãîë îðîíäîî áóöæýý. Áàðñ õîòûã íèéñëýëýý 

áîëãîñîí áàéíà.

XVI çóóíû ýõýíä Äàÿí õààí Ìîíãîëûã äàõèí 

íýãòãýæ çóó ãàðóé æèëèéí ñàìóóí äàéíû áàéäëûã 

ýöýñëýæýý. Ìîíãîëûí èõ íýãäëèéã áàéãóóëæýý. 

Íýãýí ¿å Ìîíãîëûí íèéãìèéí áàéäëûã íàìæóóí 

áîëãîæ, àæ àõóé ñýðãýí õºãæëèéí øèíý õóóäñûã 

áèé áîëãîâ. Ýíý íü Ìîíãîëûí óëàìëàëò áàðèà 

çàñàëä õºãæèë öýöýãëýëòèéã àâ÷ðàâ. Õýäèéãýýð 

Þàíü óëñûí ¿åèéíõ øèã àëñ õîëûí ¿íäýñòýíòýé 

ºðãºí äýëãýð ñî¸ëèéí õàðèëöàà õàðüöàíãóé 

áàãàññàí áîëîâ÷ ººðèéí ¿íäýñòíèé àíàãààõ çàñëûã 

õºãæ¿¿ëõýä çîõèõ àðãà õýìæýýã àâ÷ áàéæýý. Òóõàéí 

¿åèéí óìàðä Þàíü óëñûí íóòàãò Òºìºðõàäàãûí 

ýõíýð ìýò îëîí áàðèà÷ áàéñíààð áàðàõã¿é 

Òîãîîíòºìºðòýé õàìò óõàð÷ àìæèëã¿é Äàéäó õîòîä 

õîöîðñîí ìîíãîë÷óóäûí äîòîð ÷ ºäèé, òºäèé áàðèà÷ 

áàéñàí ãýäãèéã ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é þì. Òóõàéëáàë ò¿¿õ 

ñóäàðò Ìèí óëñûí íèéñëýëä çàñàë õèéí ýì÷èëæ 

áàéñàí áàðèà÷èéí òóõàé ò¿¿õèéí áîäèò òýìäýãëýë 

áèé. Ýíý õ¿í ýì÷èëãýýíèé ìýðãýæèëäýý öàãààðñàí 

òóë õ¿ì¿¿ñèéí èòãýë õ¿íäýòãýëèéã îëæýý. Îëîí 

øàâü ñóðãàæ ººðèéí ýì÷èëãýýíèé ìýðãýæëèéã 

óëàìæèëæýý ãýñýí ìýäýý áàéäàã. ×óõàìäàà 

Ìîíãîë÷óóäûí çàñëûí ýì÷èëãýýíèé ìýðãýæèë íü 

Õÿòàä àíàãààõ óõààíû áýðòýíãèéí ýì÷èëãýýíä 

øèíãýñýí íü ãàðöààã¿é áèëýý. 

XVI çóóíû ñ¿¿ë÷èéí ¿åýð Áàðóóí ãàðûí ãóðâàí 

ò¿ìýíä Àëòàí õààí õ¿÷èðõýãæèí Õºõ õîòûã öîãöëîîí 

áàéãóóëæ ýíýõ¿¿ õîòûã Ìîíãîëûí óëñ òºð, àæ àõóé 

ñî¸ëûí ñîëèëöîîíû òºâ áîëãîñîí þì. Àëòàí õààí 

Ìèí óëñòàé ýâ íàéðàìäëààð àðèëæàà, õóäàëäàà 

ÿâóóëàõûí õàìò Òºâä, Óéãóð, Äóíäàä Àçèéí 

îðíóóäòàé àðèëæàà õèéæ áàéâ. Òóõàéí ¿åä áºº 

ìºðãºëèéí øàøèí äîðîéòëûí çàìäàà îðæ óëààíû 

øàøèí ÷ äýëãýðýõ áîëîìæã¿é áîëæ çºâõºí øàðûí 

øàøèí óìàðä Þàíü óëñûí íóòàãò íýâòðýí îðñîí 

áàéíà. Øàðûí øàøíûã äàãàëäàí Ò¿âýäèéí “Äºðâºí 
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ÌÎÍÃÎË×ÓÓÄÛÍ ßÇÃÓÓÐÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ªÂÈÉÃ ÍÝÝÕ¯ÉÄ

       Á.Ï¿ðýâñ¿ðýí1, Ø.Áîëä2 Í.Àìãàëàíáààòàð3

1Ãýñýð ñ¿ìèéí óëàìæëàëò ýìíýëãèéí ñàëáàð, 2ÝÌß

INSIGHT INTO THE MONGOLIAN ETHNIC MEDICINE (DOM)

     B.Purevsuren1 , Sh.Bold2 and N.Amgalanbaatar3

1The Outpatient of Traditional Medicine in the Geser Monastery, 2MoH and 3Health Science University

Abstract: We have identified that Mongolian Ethnic Medicine (Dom) was developed based on observation and 

reflexes unconsciously done by people to protect them and to recover from injuries, traumas caused by external 

attacks, natural and climatic factors since people lived in territory of Mongolia.

Ethnic Medicine is closely related to livestock husbandry, the essential part of nomadic civilization, based on 

which physiological knowledge was developed.

Ethnic Medicine is divided into two categories: medication and accessory therapies. Medication treatment has 

the structure of herbal, animal originated and mineral medication whilst accessory therapies consists of bone art, 

massage, chiropractics, bleeding, moxibustion and food etc.     

Key words: livestock husbandry, medication and accessory therapies, Mongolian Ethnic Medicine, nomadic 

civilization; herbal, animal originated and mineral medication      
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óðãàìàë ýäãýð¿¿ëýõ ÷àäàëòàéã àæèãëàæ ìýäýýä, ýì 

áîëãîí  ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõ áîëñîí  öàã  íü  áàðèà 

çàñëààñ èõ õîéíî ¿¿ññýí àæýý. 

Ýð¿¿ë, ºâ÷èí, ýäãýýõ ãýñýí ãóðâàí ¿ãèéã ýðòíèé 

ìîíãîë÷óóä ýð¿¿ë áèåèéã á¿òýí, ºâäñºí áèåèéã 

ýâäýðñýí, ýäãýðñýí áèåèéã çàññàí ãýæ îéëãîäîã 

áàéñíààñ óëáààëàí õóäàì ìîíãîëîîð áè÷èõäýý  

ºâ÷òºí ãýäãèéã ýâä+÷èí ãýæ áè÷äýã áîëñîí   

ñýòãýëãýýíèé ëîãèê, òàíèí ìýäýõ¿éí òóõàéí ¿åèéã 

èëýðõèéëñíèé áàðèìò áîëæ ¿ëäæýý. Ýð¿¿ë áèå á¿òýí 

þì áîë ºâäºõäºº ýâäýðäýã, ýâäýðñýí þì áîë á¿òýí 

áîëãîõîîð çàñíà ãýæ ñýòãýæ ººð õîîðîíäîî ñàëøã¿é 

óòãà óÿëäààòàé ¿éë ÿâäëààñ óõààðàí ºãñºí íýð áàéæ 

áîëíî.  ªºðººð õýëáýë çàñàë ãýñýí íýð áîë áýðòýë 

ãýìòëèéã ýâë¿¿ëýí áàðüæ çàñíà ãýñíèé èëýðõèéëýë 

áîëíî. Ýíý óòãààðàà ýì ýì÷èëãýý ãàðàõààñ ºìíº 

çàñàë ãýñýí íýð òîìú¸î áóé áîëñíûã õàðóóëäàã. 

Çàñàë ãýäýã íýð òîìú¸î ãàðñàí òýð öàãò áýðòýë èõ 

òîõèîëääîã áàéñíààñ ºâäºæ  çîâîõûã ýâäýðëýý ãýæ 

îéëãîäîã áàéæýý.

Èéíõ¿¿ ýì÷èëãýýíèé äîìä ìýðãýæëèéí ñàëáàðóóä 

¿¿ñ÷ ºðãºæñºí òýð ¿åýñ ýì÷èëãýýíèé äîì  ò¿¿õèéí 

óðò õóãàöààíä òýð ÷àíàðàà õàäãàëñàí áàéíà.

Àíàãààí ýäãýð¿¿ëýõ àðãûí ¿¿ñýëä ìàë àæ 

àõóéí íºëºº

Ìîíãîë îðîíä ìàë àæ àõóé ¿¿ñ÷ õºãæñºíººð  íààä 

çàõ íü 5000 æèë áîëñîí ãýæ ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä 

òîîöîæ áàéíà (Ì.Òºìºðæàâ ,1989). Èéìä Ìîíãîë÷óóä 

Òºâ Àçèä àìüäàð÷ áàéñàí í¿¿äýë÷èí îëîí îâîã, 

àéìãèéí íýãýí àäèë ýðò äýýð ¿åä àäãóóñàí àìüòíûã 

ãýðø¿¿ëýí  áýë÷ýýðèéí ìàë àæ àõóéã áèé áîëãîí 

õºãæ¿¿ëýõ ÿâöàä ìàë ñ¿ðãýý àäãóóëàí ìàëëàõ, 

ºñãºæ ¿ðæ¿¿ëýõýýñ ýõëýýä ýäëýæ õýðýãëýõ, ýìíýí 

àíàãààõ àðèóí áàÿëàã óëàìæëàëò àðãà òóðøëàãà 

õóðèìòëóóëñàí áàéæýý. 

Ò¿¿õèéí ýíý óðò õóãàöààíä ìàíàé àðä ò¿ìýí 

òºðºë á¿ðèéí ìàëûí áèå ç¿é, àøèã, øèìèéã òàíèí 

ìýäýæ, ò¿¿íèéã ººðèéí àðãààð áîëîâñðóóëæ, àõóé 

àìüäðàëäàà çîõèñòîé õýðýãëýæ èðæýý. ¯¿íèé ä¿íä   

áýë÷ýýðèéí ìàë ìàëëàãààíû àðäûí óõààí ¿¿ñ÷ 

õºãæñºíººð áàéãàëü, öàã àãààðûí ýðñ òýñ íºõöºëä  

çîõèöñîí òýñâýðòýé ìàë ñ¿ðýãòýé áîëæ, ìàëààñ 

àøèã øèìèéã íü áîëîâñðóóëæ õýðýãëýäýã áàÿëàã 

òóðøëàãà,  ºâºðìºö àðãà àæèëëàãàà áèé áîëãîñîí 

áºãººä í¿¿äëèéí ìàë àæ àõóéí îðíû àðä ò¿ìíèé 

5. Áîëä Ø. Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû õºãæëèéã ýõ ñóðâàëæèéí ñóäàëãààãààð òîäðóóëàõ íü. 

    Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã ãîðèëñîí íýãýí ñýäýâò çîõèîë. ÓÁ, 2005
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ñî¸ë èðãýíøèë, çàí ¿éëèéí ºâºðìºö õýâøèë öýãöòýé 

á¿ðýëäýí òîãòîæ, óëìààð ìàë àæ àõóéí õºäºëìºðò  

òîäîðõîé ìýðãýæëèéí ÿëãàà ãàð÷, ìàë àæ àõóéòàé 

õîëáîîòîé õºãæñºí òóñãàé ìýðãýæëèéí îëîí ñàëáàð 

áèé áîëîõ íºõöºë á¿ðäñýí áàéíà.  Ýíý òóõàé 

àêàäåìè÷ Í.Òºìºðæàâ “ìàíàé îðíû ìàë àæ àõóé áîë 

ìîíãîë îðíû áàéãàëü ýêîëîãèòîé òºäèéã¿é ìîíãîëûí 

àðä ò¿ìíèé õýë ñî¸ëòîé ø¿òýí áàðèëäàæ á¿õýë 

òîãòîëöîî áîëîí õºãæèæ èðñíèéã áàõàäúÿ”6  áàéäàã.

 Ìîíãîë òóóðãàòíû ýìíýëýã, ñî¸ëûí ºâ áîëîõ 

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí ÷ ìºíõ¿¿ ìàë àæ àõóéòàé 
óÿëäààòàé õºãæèæ, ýðòíèé Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 

ñýòãýëãýý ¿¿ñ÷ õºãæèõºä ìàë àæ àõóé çîõèõ íºëºº 

¿ç¿¿ëæ, îþóí ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëæ áàéñíû ¿ðýýð 

çºâõºí õîîë õ¿íñ, õóâöàñ ¿éëäâýðëýõýä  ìàë, àìüòíû 

àøèã  îëáîðûã çîðèóëäàã áàéñàí àæ àìüäðàëûí 

ÿâöóó õ¿ðýýíýýñ  õýðýãëýýíèé çîðèëãî õàëüæ, õ¿íèé 

óðò íàñëàæ, ýð¿¿ë ýíõ àæ òºðºõ ¿éë õýðýãò çîðèóëàí 

àøèãëàæ, ºâ÷èí ýìãýãòýé òýìöýõ, ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ 

õýðýãëýãäõ¿¿í áîëãîæ áàéñàí íü  óëèðàõ öàãèéí àÿñò 

áîëîâñðîí õºãæèæ, òýðõýí ¿åäýý Ìîíãîë òóóðãàòíû 

ºâ÷èí àíàãààõ øèíý ñîðãîã àðãà áîëæ áàéñàí òºäèéã¿é 

ºäãººãèéí Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ¿íäñýí àðãà 

áîëîõ  òàâàí çàñëûí  àíõíû ñóóðü òàâèãäàõ àÿòàé 

øèìò  õºðñ íü áîëæ ºã÷ýý.

   Çýðëýã àìüòíûã ãàðøóóëæ ãýðèéí òýæýýìýë 

ìàë áèé áîëñîí òýð öàãò,  ìîíãîë õ¿í çºâõºí íàðíû 

ýë÷èíä äóëäóéäàí àìüäàð÷ áàéñàí öàãààñ  àíãèæèð÷, 

ìàë àìüòíû áèåèéí äóëààíûã  ýð¿¿ë ìýíäýä çîðèóëàí 

àøèãëàõ ñýòãýëãýý áèé áîëñîí áàéíà. Ýë çàñëûí òóõàé 

2000 æèëèéí òýðòýýõ Õÿòàäûí ýðòíèé àíàãààõ óõààíû 

äóðñãàë “Õóàíäè Íåéæèí” õýìýýõ íàíãèàä áè÷èãò 

óìàðòûí îðíû òººíº çàñàë ãýæ òýìäýãëýãäñýí áºãººä 

õîæèì 8-ð çóóíû ¿åä Ò¿âýä àíàãààõ óõààíû ºâ áîëñîí 

“Ðàøààíû ç¿ðõýí íàéìàí ãèø¿¿ò íóóö óâèäàñûí 

¿íäýñ” çîõèîëûí “ßçãóóðûí ¿íäýñ”-èéí Ìîíãîëûí 

òººíº (õîðæè ìýçà) ãýæ ìîíãîëîîñ ¿¿ñýëòýé òººíºõ 

ýì÷èëãýýíèé àðãà áîëîõûã  á¿ð òîäîðõîé áîëãîæ, 

äîðíî äàõèíàà àëäàðøóóëæýý.  

Ìîíãîë÷óóä ìàë, àìüòíû áèåèéí äóëààíûã 

àíàãààõàä õýðýãëýñýí òóõàé  ò¿¿õ øàñòèðò òýìäýãëýñýí 

íü îëîí áóé. Õ¿¿õäèéí àì ãýìòýõýä ìîðèíû õàëóóí 

àìãàé ¿ìõ¿¿ëýõ, áèæèäñýí õ¿¿õäèéí çóëàéã õîíèíû 

õàëóóí îëãîéãîîð æèãíýõ, ¿õðèéí áààñ ãàçàð õ¿ðãýëã¿é 

àâ÷ ºâ÷òýé ýðõòýíã øàâàõ, õàëóóí íýõèéãýýð îðîîõ, 

õàëóóí ñýâñýí äýýð ñóóëãàõ çýðýã äîì áàéâ. Í¿äýý 

íýýãýýã¿é ãºëãººð æèãíýõ, òîëãîé òàëëàí ºâäºõ 

¿åä  àìüä õàðààöàéã õàãàëæ ÿðààä ºâäñºí òàëûí 

÷àìàðõàéã æèãíýõ, õàðààöàéí õàëóóí íü  áóóðñíû 

äàðàà áàñ íýãýýð æèãíýõ  çýðýã ìàë àìüòíû ãàðàëòàé 

ç¿éëýýð ýì÷èëãýý õèéäýã òóõàé ìýäýý áàðèìò îëîí 

áàéíà. 

Ýðòíèé ìîíãîë ò¿ìýíä  ìàë, àìüòíû áèå ç¿éí  òóõàé 

öýãöòýé ìýäëýã áóé áîëñîí íü Ìîíãîëûí àíàãààõ 

óõààíû ¿íäñýí àðãà ãýãäýõ áàðèà, õàíóóð, òººíº, 

èäýýí, àðüñëàõ, ñýâñëýõ çàñàë çýðýã ãîë çàñëûí àðãà 

¿¿ñ÷ õºãæèõºä îíöãîé ¿¿ðýãòýé áàéæýý.  

Ìàëòàé áîëñîí òýð öàãààñ ìîíãîë õ¿í ìàëûí 

ìàõûã õ¿íñýíä õýðýãëýõäýý ¿åýð íü ìº÷èëæ ñóðñàí íü  

ìàëûí áèå ç¿éí ìýäëýãòýé áîëîõîä áàãàã¿é òóñàëæýý. 

Ìàëûí áèåç¿éí ìýäëýãò óÿëäàæ áóé áîëñîí ìîíãîë ̧ ñ 

çàíøëûí çàðèì íü  Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ¿¿ñýë, 

õºãæèëòýé øóóä õîëáîîòîé áàéíà. Çàðèì íýãèéã 

äóðäâààñ  ìîíãîë õ¿í òîëãîé èäýõäýý îõèí õ¿¿õäýä  

“Óðàí áîëîîðîé” õýìýýí óðàí òàãíàéãààð õèøèã 

ºãäºã ºíº ýðòíèé çàíøèë îäîî õýð íü ìàðòàãäààã¿é 

áàéíà.  Ìîíãîë÷óóä òàãíàéí ¿ç¿¿ðèéã óðàí òàãíàé ãýæ 

íýðëýñíýý  îõèí õ¿¿õäýä áýëýãäýæ õèøèãëýäýã áîëæýý.  

Ýíý  áîë óðàí òàãíàé õýëíèé ¿ç¿¿ð õî¸ð õàìñàæ óðàí 

äóó àâèà ¿¿ñãýäãèéã àæèãëàæ ìýäñýíèéõ þì. 

 Ìàë÷èä ìàëàà óëàì ñàéí ìýäýæ, àøèã øèìä 

áèøðýõ áîëæ, ìàë àìüòíûã õàéðëàæ õàìãààëàõ, 

ºñãºæ ¿ðæ¿¿ëýõ, ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ,  ýíýðýõ 

ñýòãýëýýð ìàëä õàíäàõ çàíøèë òºëºâøèí, ìàëûí õºë 

õóãàðàõàä ýâë¿¿ëæ áàðèõ, ÷èã òàâüæ áîîõ, òºðæ ÿäñàí 

ìàëûã õ¿íäðýëã¿é òºð¿¿ëýõ àðãà îëæ, òóðøëàãàà 

õóðèìòëóóëàí õîé÷ ¿åäýý óëàìæëóóëàõ áîëæ,  òýð 

àðãàà áàðèà çàñàëä ñóðãàõ äàäëàãàä àøèãëàæ, ìàëûí 

áààñòàé îëãîé, óóòòàé ýëñ, óñòàé ã¿çýýíä ¿éð¿¿ëñýí ÿñ 

õèéæ  ýâë¿¿ëýí áàðèõ ñóðãóóëü õèéëãýäýã áàéâ. 

Ýðòíèé ìîíãîë÷óóä àìüòíû áèåä öóñ íü àìèí 

÷óõàë ç¿éë áîëîõûã ìýäýæ, ç¿ðõ ñóäàñíû ýðõòíèé 

çîõèîí áàéãóóëàëò, ¿éë àæèëëàãààã îéëãîñíîîð 

ò¿¿íèéã ººðèéí çîðèëãîäîî íèéö¿¿ëýí õýðýãëýäýã 

áàéæýý. Ìîíãîë õ¿í  õ¿íñýíä çîðèóëæ ìàë ãàðãàõäàà 

öýýæíèé õºíäèé äýõ ãîë ñóäñûã  òàñàëäàã àðãàòàé. Òýð 

ñóäñûã  òàñëàõàä àìüòàí àìüñãàëàà ò¿ðãýí õóðààäàã 

íü  àìüòàí çîâîîæ òàð÷ëààõã¿é ãýñýí ñýòãýëä íèéöäýã 

áàéæýý. Ìîíãîë÷óóä ãîë ñóäàñ ç¿ðõýíä îéð òàñàðâààñ 

àìüòàí ò¿ðãýí “í¿ä àíüäàã” ãýäãèéã ìýäýýä  ãîë ñóäñàíä 

õ¿ðýõ öýâýðõýí, õÿëáàð, áàãà òàð÷ëààõ àðãà îëæýý. 

Ò¿¿íèéã “ºðëºõ” ãýäýã áàéíà. ªðëºõ  àðãà íü õýâëèéí 

õºíäèéã íýýæ, îðóóëñàí ãàðàà öýýæíèé õºíäèé ë¿ãýý,   

ºðöíèé àð õîðìîé äàõü  áóë÷èíãèéí ñèéìõèéãýýð ãîë 

ñóäñûã äàãóóëàí äîëîîâîð õóðóóãàà îðóóëæ, öýýæíèé 

õºíäèé äýõ ãîë ñóäñûã  ãîãîäîæ òàñàëäàã. Òýãýõýä 

öóñ öýýæíèé õºíäèéä îëãîéäîæ õóðàëäàíà.  Ò¿¿íèéã 

äîòóóð öóñ îëãîéäîõ ãýäýã áàéæýý. Ìîíãîë õýëýíä 

“öóñààð îëãîéä”, “öóñààð óðñ” ãýõ áóþó ò¿¿ãýýð ÷ 

áàðàõã¿é áàñ ñóäàñ áºãëºðºõºä ¿õäýã ãýäãèéã ìýäñýí 

áîëîëòîé “íºæººð òýýãëý” ãýñýí íýð òîìú¸î áèé 

áîëñîí áàéíà. 

¯¿íèé ñàöóó ìîíãîë÷óóä “õîðûã õîðîîð” õýìýýõ 

çàð÷èìä ò¿øèãëýæ îëîí ç¿éëèéí ýì÷èëãýýíèé àðãà 

îëæýý. Òàðõè, áººð, ç¿ðõ ìýò öóë ñàâûí ýðõòýí 

äîðãèõîä äîðãèîæ çàñäàã áàðèàíû àðãà, õºëäñºí  

ýðõòýíã õ¿éòýí óñàíä ä¿ðæ ãýñãýýõ, õºëäºõºä öàñààð 

¿ðäýã íü õ¿éòíèé ýñðýã õ¿éòíèéã àøèãëàñàí íü ìºí 

ýíý çàð÷ìûí äàãóó áîëñîí õýðýã. Ò¿ëýãäýõýä ø¿ëñ, 

ñàâàíãèéí õººñ, ¿õðèéí íîéòîí áààñ ò¿ðõýæ ãàëä ýýäýã 

çýðýã ýì÷èëãýýíèé äîìûí öººíã¿é àðãà íýìýãäñýí 

áàéíà. “Òàðõè ãýìòýæ  ÷èõíýýñ öóñ èõ ãàðâààñ  õàð 

ñýýðíèé äîîð, õî¸ð äàëíû õîîðîíä ñàìíàõ áóþó 

ãàðûí ñóäñûã õàíàâààñ öóñ äàðóé çîãñìîé” õýìýýí 

ñóäàðò òýìäýãëýñýí áàéäàã . 

ªºð íýã áàðèìò äóðüäàõàä õî¸ð áóõ óõàð÷ áàéãààä, 

õî¸ð õóö öîðîéæ áàéãààä ýð÷ýýðýý ìºðãºëäºæ áàéãàà 

íü ñ¿ðäìýýð õàðàãääàã ÷ òàðõè òîëãîé íü õºäºëñºí 

øèíæã¿é  ÿâààä ºãäºã áàéõàä õ¿í º÷¿¿õýí þìàíä 

òîëãîé òàðõèà õºäºëãºæ çîâäãèéã õàðæ àæèãëàñàí 

ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ òýð  çîâëîíã àðèëãàõ àðãà îëñîí áàéíà. 

¯¿íä  äîðãèîíû ýñðýã äîðãèóëàí çàñàõ áàðèàíû 

àðãà õýðýãëýäýã áàéæýý. Ìîðèíîîñ óíàñàí õ¿í óõààí 
6. Òºìºðæàâ Ì. Ìîíãîëûí áýë÷ýýðèéí ìàë àæ àõóé, ÓÁ, 2004
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àëäàí áàëàðòàæ, òîëãîé ýðãýæ îãèóëàõ ìýò áîëîõîä  

òýð õ¿íèé àðààñ õî¸ð ñóãàí äîîãóóð íü òýâýð÷ õýä 

ñóãñàðàõàä í¿ä íü öýëìýæ, äîòîð îíãîéäîã àæ.ýý.  

Õ¿íèé òàðõè áîë áàãàõàí äîðãèîíä ýìçýãëýäýã 

òýñâýð ìóóòàé ýðõòýí áîëîõûã  ò¿¿íèé á¿òýö, áàéðøèë 

íü èëýðõèéëæ áàéäàã. Áºõ áàò òîëãîéí ÿñàí äîòîð, 

õàòóó á¿ðõ¿¿ëèéí äóíä õî¸ð çººëºí á¿ðõýâ÷ äîòîð 

òàðõè áàéðëàæ, ãàäíà, äîòîð òàëäàà òàðõè, íóãàñíû 

øèíãýí çººëºâ÷òýé áàéäàã. Áèå ìàõáîäûí ìýäðýë 

øèíãýíèé ¿éë àæèëëàãààã çîõèöóóëàõàä ¿¿ðýãòýé 

ºí÷èí òàðõè çàâñðûí òàðõèíààñ ãàð÷ ñóóðü ÿñíû äýýä 

ãàäàðãà äàõü ò¿ðýã ýìýýë ãýäýã õîíõîðò ä¿¿æèí ìàÿãòàé 

áàéðëàäàã. Ò¿¿íèé õî¸ð òàëààð ººäººñºº ÷èãëýñýí 

ñýðòãýð ÿñíóóä äàðóóëãà õýëáýðýýð á¿òæýý. Çàðèì 

õ¿íä òýð ñýðòãýð¿¿ä íü õîîðîíäîî íèéëæ íèñýã÷èéí 

ñóóäàë äàõü ìºðºâ÷ øèã áîëñîí áàéäàã. Ýíý á¿òýö 

áîë äîðãèîíîîñ õàìãààëàõ áàéãàëèéí çîõèëäëîãîîð 

áóé áîëñîí áàéíà. Òàðõè äîðãèõîä þóíû ºìíº ºí÷èí 

òàðõè ñàâàëãààòàæ, øèíãýí öàëãèõ áîëíî. Ò¿¿íèé 

íºëººíä àìüäðàëûí ÷óõàë òºâ¿¿ä öî÷ðîí ýìãýã 

ãîëîìò ¿¿ñ÷ ìýäðýë øèíãýíèé çîõèöóóëàë õÿìàð÷ 

óõààí áàëàðòàõ, òîëãîé ýðãýæ áººëæèõ, ýðõòýíèé 

òýãøõýì àëäàãäàõ çýðýã òàðõè (óðãàë ìýäðýëèéí òºâ 

öî÷èð÷) äîðãèñíû øèíæ èëýðíý.

Òàðõè äîðãèñíûã çàñäàã áàðèà çàñëûí óëàìæëàëò 

àðãà íü äàõèí äîðãèîõ àðãà áàéæýý. Äîðãèîõ àðãà 

áîë àíõíû äîðãèëòîîð ¿¿ññýí ýìãýã ãîëîìòûã äàõèí 

äîðãèîæ ñààðìàãæóóëàí àðèëãàäàã ýì÷èëãýýíèé àðãà 

áàéñàí ãýõ ¿íäýñòýé áàéäàã. 

Õ¿íèé áèå ìàõáîä áîñîî ÿâäàã áîëñîíòîé õîëáîîòîé 

ººð÷ëºãäºæ, òîëãîéí õýëáýð ä¿ðñ íü áººðºíõèé áîëæ 

õóâüñàí, òàðõèíû õºãæèë íýí áîëîâñðîíãóé áîëñíîîñ  

òàðõèíû áàéðøèëä ººð÷ëºëò ãàð÷,  ýìçýã áàéäàëòàé 

áîëîîä ÷ òýð ¿¿ òîëãîé äîðãèõ íü õ¿íä èë¿¿ èõ áàéäãèéã 

ìàë ìàëëàãààíû àæëûí ÿâöàä õ¿ì¿¿ñ àæèãëàí óëìààð 

õ¿í ìàëûí áèå ç¿éã õàðüöóóëàõ ñýòãýëãýý òºðºõ íºõöºë 

á¿ðäñýí áàéíà. 

Ìîíãîë õ¿íèé ñýòãýëãýýíä ìàë, àìüòíû íºëºº èõ 

áàéñíûã èëýðõèéëýõ áàñ íýã æèøýýã áè÷âýýñ, õ¿í 

áîñîî ÿâàõ áîëñîíòîé õîëáîîòîé áèå ìàõáîä íü 

õóâüñàí õºãæèæ, ìº÷èíä ãàðñàí ººð÷ëºëòººð øèëáýã¿é 

áîëæ  øàãàéò ÷ºìºã íü òàâõàéäàà îéðòîæ, øàãàéíû ¿å 

¿¿ñãýñíýýð áîðâèîðîî ãàçàð ãèøãýõ áîëæýý.

Ýðòíèé ìîíãîë÷óóäûí òàíèí ìýäýõ¿é íýìýãäýæ, 

ìîíãîë óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû ñýòãýëãýý ¿¿ñýõýä 

ìàëûí òóõàé àðäûí îëîí òàëûí ìýäëýã ÷óõàë ¿¿ðýã 

ã¿éöýòãýñýí  áîëîõ íü äýýð äóðüäñàí ò¿¿õýí áàðèìòààð 

èëýðõèéëýãäýæ áàéíà. 

Àíàãààõûí ñýòãýëãýý õºãæñºíèé ¿ðýýð ìîíãîë÷óóä 

¿ð õºâðºëèéí õºãæèë, ç¿ðõ ñóäàñíû ýðõòýíä õîëáîãäîõ 

òóðøèëòûã ìàë àìüòàíä õèéæ áàéñàí òóõàé  16-ð 

çóóíû ýöñýýð áè÷ñýí “Äýýðýýñ òîãòîîñîí ä¿ðñèéí òóñ 

á¿ðèéã á¿ðòãýñýí áè÷èã ”–ò áàéñíûã èøëýë áîëãîâîîñ 

“Èëæèã, ìîðü òýðã¿¿òýí õî¸ð ç¿éë àäãóóñ  òà÷ààëäâààñ 

ìºíõ¿¿ õî¸ð ìàë äîð  öºì àäèë øèã íýãýí õîëüöîõóé 

áàéäàëòàé  ìàë òºðºõ¿éã ¿çâýýñ  ýð, ýìèéí õî¸ð 

äóñàë ýñðýã òýñðýã íèéëýýä õ¿¿õýä òºðºõ¿éã íýí 

òîäîðõîé ìýäýæ áîëíî. Èëæèã, ìîðü òýðã¿¿òýí ã¿¿ 

ãèøãýñýí ó÷èð  ãýäñèéã íü õàãàëæ ýðýõ¿é äîð äóñàë 

ã¿éõ  ñóäàñíû äîòîð  ñàðõàãèéí äîòîð  á¿òñýí 

óéëàíõàé ìýòèéã îëæýý. Ãèøãýæ õýäýí ñàð áîëñíû 

äàðàà  ãýäñèéã õàãàëæ ¿çýõýä  óéëàíõàé ìýò ò¿¿íèé 

õýâòýøèéí äîòðîîñ îëäæýý. Ãèøã¿¿ëýýä õýäýí ñàð 

áîëñíû õîéíî ãýäñèéã õàãàëæ ¿çýõýä  óéëàíõàé ìýò, 

òýð ºñ÷ èõ áîëñíûã áàñ îëæýý ”. 

Ìºí òýíä “Àìüä àìüòíû  ºâ÷¿¿ã ÿðààä ç¿ðõíèé öóñ 

òàðààõóé  çàíãèàñíû  èõ ñóäñûã ç¿ðõíýýñ äºðºâ òàâàí 

õóðóóíû òºäèéã ñóë òàâèí áîîãîîä ¿çâýýñ, áîîñíîîñ 

äýýø ç¿ðõíýýñ ãàðàõóé öóñ  áîîãäîîä õîðîìõîí çóóð 

ýíý ñóäàñ òýëæ á¿ä¿¿í áîëìîé. Áîîñíîîñ äîðîãøèõ 

ñóäñàíä öóñã¿é áîëìîé. Ç¿ðõíèé õóðààõóé çàíãèàñíû 

èõ ñóäñûã ìºíõ¿¿ ýíý ¸ñîîð áîîãîîä ¿çâýýñ áîîñíîîñ 

äýýøèõ öóñ íü ç¿ðõíýý õóðààãäñààð ýíý ñóäñàí 

äîîð öóñã¿é áîëìîé. Áîîñíîîñ äîîø, äýýø îäîõ öóñ 

áîîãäñîíîîð  óäàëã¿é ýíý ñóäàñ òýëýãäýæ á¿ä¿¿í 

áîëìîé. Òýëñýí òýð ãàçðûã º÷¿¿õýí òºäèé õàíàâààñ 

öóñ ãîæèãíîæ ãàðìîé. Áîîñíîî òàéëâààñ õàíàñàí 

ñîðâèîñ öóñ  ¿ë ãàðàí óðüä ¸ñîîð öóñ äýýø ã¿éìîé” 

ãýæ áè÷æýý.  

Ýäãýýð ò¿¿õýí áàðèìòààñ Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 

õºãæèëä ìàëûí ¿¿ðýã èõ áàéñíûã õàðæ áîëîõ þì.  

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí ãàðàë, ¿¿ñëýýðýý í¿¿äëèéí 

ñî¸ë èðãýíøëèéí ñàëøã¿é õýñýã áîëîõûí õóâüä  ¿¿ñ÷ 

õºãæñºí ò¿¿õ íü  ìàë àæ àõóéí óëàìæëàëòàé øóóä 

õîëáîîòîé. Ìîíãîë÷óóä ¿íäýñíèé àíàãààõ óõààíàà 

õºãæ¿¿ëýõýä  ìàëààñ èõ ç¿éëèéã ìýäýæ õýðýãëýñýí 

òºäèéã¿é ñóäàëãààíû àìüòàí áîëãîí àøèãëàæ áàéñàí 

íü òîäîðõîé. Ìàë áîë í¿¿äëèéí îð÷èíä  áàéãàëü, 

àìüòíû õàðèëöàí óÿëäààòàé îðøèí òîãòíîõ ç¿é 

òîãòëûã ìàë÷èä óõààðàõàä íºëººëäºã òàíèí ìýäýõ¿éí 

èõ ÷óõàë ñàëáàð áàéæýý.
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÓËÀÌÆËÀËÒ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÎÄÎÎÃÈÉÍ ÁÀÉÄÀË
Ç.Ìýíäñàéõàí, Â.Ï¿ðýâñ¿ðýí, Ó.Ëèãàà, Ò.Îëçâîé, Á.Ãàí-ªðíºõ

“Ìîíã-Ýì” ÕÕÊ-èé ýìíýëýã 

CURRENT SITUATION OF TRADITIONAL MEDICINE IN MONGOLIA

Z.Mensaikhan, B.Purewsuren, U.Ligaa, T.Olzvoi, B.Gan-Urnukh
“Mong-Em” Ltd Private Hospital

Abstract: In Mongolian folk medicine is widely practiced for thousands of years under the name “Black Heal” 

(B.Purevsuren, Z.Mendsaikhan 2003, 2004).

 The main tool of health care of nomadic Mongolians was folk medicine, which had been developed over centuries 

in response to Mongolia’s geographical and climatic conditions and the lifestyles of its people and called as a Black 

Heal (Har dom).

Beside of use drug composed from numerous of plant remedies plenty of treatment methods used to treat 

war wound, stop bleeding, splint fracture and even Mongolians imported medicinal plants from neighbor countries 

ancient time. 

For example: in 13th century a lady among the Mongolian soldiers brought with her several kinds of herbal 

medicines from Korea (G.Sukhbaatar, B.Purevsuren, Z.Mendsaikhan, 1991). 

Tibetan medicine with history since 8-9th century originated from Indian Ayurveda, gathered Indian, Tibet, Arab, 

Chinese, Mongolian healer-scientists who wrote the fundamental creation ‘Four Tantra of Medicine’ which in 17th 

century with introducing buddist religion spread out through Mongolia and established educational centers with 

name Manba Datsan not only in Mongolia but also in Inner Mongolia and carried out the education from one 

generation to another (B.Boldsaikhan, Sh.Bold, U.Ligaa).

 The Mongolian practitioners, healers obtained Tibetan education in medicine were skillful to harmonize the 

components of herbal medicines, substitute by plants which grew in Mongolia and made great contribution to 

the health of nomadic people for many years in continental climate country and update treasure creations on 

pharmacological effects of wide variety of plant remedies (Ishdanzanvanjil, Ishbaljir, Lunreg, Dandar, Luvsanchoidog 

etc 17-20 century)

In this way healers with eastern education from 17th century to 1937 played an important role as first line health 

care givers in Mongolia and they did pick up proper materials, medicinal plants, remedies of animal origin, minerals 

from which they themselves prepared drugs by the ancient prescription, based on history and clinical appearance 

of each case. Even those Mongolian traditional medicinal drugs were used for tumor and other obstinate diseases 

with a result in particular stage of diseases. 

However, Mongolian traditional medicine (TM) was largely ignored from 1930s until the beginning of the 1990.

During the black days destroyed kinds of monasteries, killed hundreds of educated lams, fired treasure books and 

the folk medicine was closed until 1990. After the ruining the communist system and from the first day of democracy 

and economic transition in1990s, the Government made development of Mongolian traditional medicine into the 

mainstream health service system and opened a great possibility in development of the ancient culture including 

traditional medicine. 

In 1990s, Mongolia set up the first faculty of traditional medicine at the National Medical University of Mongolia. 

This is a great progress in history of traditional medicine education was brought into the higher educational 

system and Mongolia began to practice formal college education of Traditional Medicine. Shortly thereafter had 

undertaken particular activities in this field such as change the structure of Institute of Folk Medicine, permit to give 

the licenses to government and private clinics to open, treat patients using TM methods, import herbal medicinal 

raw materials, study of resources and distribution of plants, its physical and chemical components. The activities to 

study diagnosis and treatment principles of folk medicine intensively implemented in short period (Ts.Khaidav 1975, 

1985., Ts.Lamjav, D.Dorjjantsan 1971., B.Boldsaikhan, Baavgai 1990., M.Ambaga, B.Sarantsetseg 1991, 1994, 

1996, 1997, 1998, 2001., B.Davgatseren 1997, 2001., Sh.Bold 1998, 2006., U.Ligaa 1987, 1990, 1996, 2006).

After that, Traditional Medicine colleges were established in succession. From 1990s to now, these faculties and 

colleges trained hundreds students. Besides, them first private Traditional Medicine clinics and pharmacy factories 

have been opened their doors. 

 The 46th resolution initiated by the President of Mongolia and approved by Parliament in 1999 “The government 

Policy for developing Traditional Medicine in Mongolia” has had a key role to develop, clarify, establish and update 

regulations governing folk medicine after being closed for many years.

Today all hospitals of 21 aimags (administrative unit), tertiary and secondary hospitals of UB and its districts have 

functioning Traditional Medicine department.
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The number, 160 private Traditional Medicine clinics, is functioning (Sh.Bold, S.Zina, B.Togtokhbayar). 

Corporation of TM Science and Technology, Government College of traditional medicine, 2 private colleges have 

been introducing the program on traditional medicine to future medical doctors. The integrated Traditional Medicine 

and modern medicine program is giving a possibility to use the Traditional Medicine for the benefit of the people. 

 Today, 3 government and 3 private pharmacology factories have been manufacturing more than 5 tonn, 270 

kinds of TM drugs under the quality control of State Inspect Department. Each herbal medicine has had 2 to 30 

components in its compound and they are using 200 kinds of plants, which cultivated in Mongolia and 100 kinds of 

plants, which are imported from other countries (S.Zina, B.Togtokhbayar 2005, 2006).

 Well known Mongolian researchers published their great, largest publications in which we can found out the 

biological, geobotanical effects of more than 800 plants which grow in Mongolia with fertile soil and the proper 

way to use them in the oriental treatment (D.Ts.Khaidav, Ts.Lamjav, D.Dorjjantsan 1970,1971, U.Ligaa and others 

1964, 1972, 1977, 1990, 1996, 2006, D.Battseren and others 1983, M.Badam, J.Tsognemekh, Ts.Khaidav 1962, 

L.Myagmar 1974, 1992, B.Boldsaikhan and others 1990, 2002, 2004).  

Key words: Mongolian folk medicine, Four Tantras of Medicine, herbal medicine
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Í¿¿äýë÷èí ìîíãîë÷óóäûí îëîí ìÿíãàí æèëèéí 

òóðøèä ººðñäèéí ýð¿¿ë ìýíäýý õàìãààëàõ ãîë 

õýðýãñýë íü òýäíèé ºäºð òóòìûí  àìüäðàëûí 

òóðøëàãà äýýðýý òóðøèí áîëîâñðóóëæ èðñýí 

Ìîíãîë àðäûí ýìíýëýã áóþó îëîíä “Õàð äîì” 

ãýæ àëäàðøñàí ýì÷èëãýýíèé àðãà áàðèë áàéëàà 

(Á.Ï¿ðýâñ¿ðýí, Ç.Ìýíäñàéõàí, 2003, 2004). Ýíý 

àðäûí ýì÷èëãýýíäýý äàéí, áàéëäààíû øàðõûã 

èëààðøóóëàõ, öóñ òîãòîîõ, íÿöðàë, õóãàðëûã ýìíýõ, 

ºâ÷èí ýìãýã¿¿äèéã çàñàõ îëîí àðãóóäòàé áàéñíû 

äîòîð  ýëäýâ óðãàìëûí íàéðëàãàòàé ýìò áîäèñóóäûã 

õýðýãëýõ,  Ìîíãîë ãàçàð óðãàäàãã¿é ýìò áîäèñóóäûã 

÷ òýð ýðò öàãò õºðø çýðãýëäýý îðíóóäààñ àâ÷ áàéñàí 

áàðèìò áàéäàã. Òóõàéëáàë 13-ð çóóíû ¿åä ºíººãèéí 

Ñîëîíãîñ (Ãóóëèí) óëñàä èðñýí ìîíãîë öýðãèéí ýë÷ 

òºëººëºã÷äèéí äóíä íýã ýìýãòýé õ¿í áàéñàí… Ýäãýýð 

ýë÷ íàð ã¿ðãýì, øèíöà ìýòèéí îëîí àðâàí ýìèéí 

ò¿¿õèé ýäèéã ýõ íóòàãòàà àâ÷ ÿâàâ (Ã.Ñ¿õáààòàð, 

Á.Ï¿ðýâñ¿ðýí Ç.Ìýíäñàéõàí, 1991) ãýñýí áàéäàã. 

Ýíýòõýãèéí Àþóðâåäèéí àíàãààõ óõààíààñ ýõòýé 

Ò¿âýä Àíàãààõ óõààí 8-9-ð çóóíû ¿åä ¿¿ñýõäýý  òýð 

¿åèéí Ýíýòõýã, Ò¿âýä, Õÿòàä, Ïåðñ, Àðàá,  Ìîíãîë 

çýðýã îðíû îëîí ìýðãýäèéã öóãëóóëàí áàéæ á¿òýýñýí 

“Àíàãààõ óõààíû äºðâºí ¿íäýñ“ òóëãóóð çîõèîë 

Ìîíãîëä øàðûí øàøèí íýâòðýõòýé çýðýãöýí (17-

ð çóóí) Ìîíãîë íóòàãò ò¿ãýí äýëãýð÷ ýíý ¿åýñ õîéø 

Ìîíãîëûí ºðãºí óóäàì íóòàã äýýã¿¿ð  øàðûí øàøíû 

õ¿ðýý õèéä¿¿äèéí äýðãýä Àíàãààõ óõààíû ìàíáà 

äàöàí íýðòýé ñóðãàëòûí òºâ¿¿ä ºíººãèéí Ìîíãîë 

óëñûí íóòàã äýâñãýð äýýð òºäèéã¿é ºíººãèéí ªâºð 

Ìîíãîëûí ººðòºº çàñàõ îðíû íóòàãò ºäèé òºäèéãººð 

áàéãóóëàãäàí ýì÷ ìààðàìáóóäûã áýëòãýæ áàéâ 

(Ñ¿ðýíæàâ Á.Áîëäñàéõàí, Ø.Áîëä, Ó.Ëèãàà íàð) 

Ò¿âýäèéí àíàãààõ óõààíä ñóðàëöñàí ýäãýýð ìîíãîë 

ýì÷, îòî÷ íàð îëîí çóóíû òóðøèä ºâëºãäºí èðñýí 

Ìîíãîëûí àðäûí ýìíýëãèéí (äîì) áàÿëàã ºâäºº 

òóëãóóðëàí Ò¿âýä ýìíýëãèéã ýðñ òýñ óóð àìüñãàëòàé 

Ìîíãîë ãàçàð íóòàãò í¿¿äýë÷èí àðäûíõàà àõóé, 

àìüäðàëûí îíöëîãò òîõèðóóëàí ÷àäâàðëàãààð 

òîõèðóóëàí õýðýãëýæ èðñýíèé  íýã õýñýã íü Ò¿âýä 

àíàãààõ óõààíû ýìò áîäèñóóä, ýìèéí íàéðëàãà äàõü 

ÿëàíãóÿà Ìîíãîë îðîíä óðãàäàãã¿é ýìò áîäèñóóäûã 

òîõèðîõ àìò, ÷àíàð,  ÷àäàë á¿õèé ººðèéí îðîíä ýëáýã 

òîõèîëäîõ ýìò áîäèñ óðãàìëààð îðëóóëàõ, ìîíãîë 

õ¿íèé áèå öîãöîñò çóóí çóóíä ãîë÷ëîí òîõèîëäîõ 

ºâ÷èí ýìãýã¿¿äèéí îíîøëîãîî áîëîí ýì÷ëýõ ýì, 

òàíãèéí íàéðëàãûí òàëààð  ãàðûí àâëàãà, íîì 

ñóðàõóóäûã çóóí çóóíä íü øèíý÷ëýí ò¿âýä õýëýýð 

çîõèîí äàðàà ¿åèéí ýì÷, îòî÷ íàðòàà àñàð òîì 

ñî¸ëûí ºâèéã ¿ëäýýñýí áàéäàã (Èøäàíçàíâàíæèë 

Èøáàëæèð Ë¿íðýã Äàíäàð Ëóâñàí÷îéäîã áóñàä). 

Èéíõ¿¿ 17-ð çóóíààñ 2Î-ð çóóíû ýõíèé õàãàñ (1937 

îí) õ¿ðòýë ìîíãîë óëñàä àðäûí ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ 

àëáûã Äîðíî äàõèíû àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîëòîé 

ýì÷ ëàì íàð, ººðñäºº ò¿¿æ áîëîâñðóóëæ îëçâîðëîñîí 

àñàð îëîí òîîíû äîòîîä ãàäààä ýìò óðãàìàë, 

ýðäýñ, àìüòíû ãàðàëòàé ò¿¿õèé ýäýýð á¿ðäýõ ýìèéí 

àìò ÷àíàð ÷àäàë äýýð ñóóðèëñàí, ºâ÷èí áîëãîíä 

çîðèóëñàí, òóñãàé æîðîîð á¿òýõ ýì òàíãàà ººðñäºº 

ãàðäàí ºâ÷òºíèéõºº áèå áîëîí ºâ÷íèé îíöëîã ÷àíàðò 

òîõèðóóëàí áîäîæ áîëãîîæ íàéðóóëàí õ¿ðòýýæ 

èðæýý. Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû ýäãýýð 

ýì òàíã, ºíºº öàãò ýäãýðýøã¿éä òîîöîãääîã ºäèé 

òºäèé õ¿íä àðõàã ºâ÷í¿¿ä, çàðèì òîõèîëäîëä õîðò 

õàâäðûí òîäîðõîé ¿å øàòàíä ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý 

áîëãîí õýðýãëýñýýð èðæýý. 

Õàðàìñàëòàé íü êîììóíèñò õýëìýãä¿¿ëýëòèéí 

æèë¿¿äýä (1921-199Î) ýíý èõ ºâ ñî¸ëûã òºãñ ýçýìäñýí 

ºäèé òºäèé ýðäýìò ºòãºñ ëàì õóâðàãóóä, ¿íäýñíèé 

¿çýë  ñî¸ëîî äýýäýëñýí øèëäýã ñýõýýòí¿¿äèéã 

õîìðîãëîí óñòãàæ, íîì ñî¸ëûí ºâ, ñóðãàëòûí áàéð, 

õèéä, äàöàíãóóäûã ýâäëýí ñ¿éòãýæ ãàëäàí øàòààæ, 

Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã 199Î-ýýä îí 

õ¿ðòýë õîðèãëîí õààæ áàéâ. 

Êîììóíèñò äýãëýì íóðàí óíàæ, Ìîíãîë îðîíä 

àðä÷èëàë çàõ çýýëä øèëæñýí 199Î îíû õàìãèéí 

àíõíû ºäðººñ îëîí àðâàí æèë õîðèãëîãäîí íóóöëàã 

áàéäàëä áàéñàí Ìîíãîë ¿íäýñòíèé ñî¸ë òýð äîòðîî 

Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã ¨âðîï 

ýìíýëýãòýé ýí òýíö¿¿ ñýðãýýí õºãæ¿¿ëýõ ñàéõàí 

áîëîìæ íýýãäýâ. Òóõàéëáàë 199Î-ýýä îíîîñ Ìîíãîë 

óëñûí Àíàãààõ óõààíû èõ ñóðãóóëüä ÌÓÀÓ-íû 

ç¿¿ òººíº çàñëûí òýíõèì áàéãóóëàãäàí ýì÷ íàðûã 

ÌÓÀÓ-ààð ìýðãýø¿¿ëýõ àíõíû ñóðãàëòóóä  çîõèîí 

áàéãóóëàãäàæ  óëìààð óäàëã¿é ÌÓÀÓ-íû ôàêóëüòåò 

çîõèîí áàéãóóëàãäàí îþóòàí ñóðãàõ, Àðäûí ýìíýëãèéí 

õ¿ðýýëýíãèéí á¿òýö, çîõèîí áàéãóóëàëòûã ººð÷èëæ, 

ÌÓÀÓ-ààð ìýðãýæëèéí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ  
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ýðõèéã çºâõºí óëñûí ýìíýëã¿¿äýýð ¿ë áàðàì õóâèéí 

ñåêòîðóóäàä õ¿ëýýí çºâøººð÷, óëàìæëàëò àðãààð ýì 

òàí áàðèõ, ýì òàíãèéí íàéðëàãàä îðîõ ãàäààä ò¿¿õèé 

ýäèéã àëáàí ¸ñîîð ýêñïîðòëîõ, Ìîíãîë îðíû ýìèéí 

óðãàìëûí òàðõàö îëäîö íººö ò¿¿íèé ôèçèê õèìèéí 

íàéðëàãûã ñóäëàõ, óëàìæëàëò æîðûí íàéðëàãûã 

ñóäëàõ, ÌÓÀÓ-íû îíîë àðãà ç¿é, îíîøëîãîî, 

ýì÷èëãýýíèé çàð÷ìûã ØÓ-íû ¿¿äíýýñ ñóäëàõ àæèë 

ýð÷ õ¿÷òýéãýýð áîãèíî õóãàöààíä õýðýãæèæ, ÌÓÀÓ-

ààð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã àíõíû õóâèéí îðòîé, 

îðã¿é ýìíýëýã, ýìèéí ¿éëäâýð¿¿ä ¿¿ä õààëãàà 

íýýæ ýõýëëýý (Ö.Õàéäàâ 1975,1985, Ö.Ëàìæàâ, 

Ä.Äîðææàíöàí 1971, Á.Áîëäñàéõàí, Áààâãàé 1990, 

1996, Ì.Àìáàãà, Á.Ñàðàíöýöýã, 1991, 1994, 1996, 

1997, 1998, 2001, Á.Äàâãàöýðýí 1997, 2001, Ø.Áîëä 

1998, 2006, Ó.Ëèãàà 1987, 1990, 1996, 2006).

Ìîíãîëä îëîí æèëèéí òóðø õààëòòàé áàéñàí 

óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí  ñýðãýí õºãæèõºä 1999 

îíä Ìîíãîë óëñûí åðºíõèéëºã÷ººñ ñàíàà÷ëàí ÓÈÕ-

ûí 46 –ð òîãòîîëîîð áàòëàí ãàðãàñàí” Ìîíãîëûí 

óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ òàëààð 

òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî” íü óëàìæëàëò àíàãààõ 

óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ ¿íäñýí ÷èãëýë, öàã ¿åèéí áîäëîãûã 

áîëîâñðóóëæ óëñûí õýìæýýíä ìºðä¿¿ëýõ, ÓÀÓ-íû 

òàëààð õèéãäýõ ýðäýì øèíæèëãýý ñóäàëãàà, ýìíýëýã 

¿éë÷èëãýýíèé àæëûã ºðãºòãºí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ, 

àéìàã õîòóóäàä ìîíãîë ýìíýëãèéí òàñàã íýýæ 

àæèëëóóëàõ, ýì òàíãèéí ¿éëäâýðëýëèéã ºðãºòãºí 

óëñûí á¿ðòãýëä àâàõ, Ìîíãîë ýìíýëãèéí òýíõèìèéã 

áàãøëàõ áîëîâñîí õ¿÷íýýð õàíãàõ óëìààð ñóðãóóëü 

áîëãîí ºðãºòãºõ çýðýã òóëãàìäñàí îëîí àñóóäëûã 

àíõëàí øèéäâýðëýâ. 

ªíººãèéí áàéäëààð Ìîíãîë óëñûí 21 àéìãèéí 

íýãäñýí ýìíýëýã, ÓÁ õîòûí íýãäñýí áîëîí ä¿¿ðãèéí 

ýìíýëã¿¿äýä óëàìæëàëò ýìíýëãèéí òàñàã íýãæ¿¿ä 

àæèëëàæ áàéãàà áºãººä 4 àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí 

õàðüÿàíä ÓÀÓ-íû òºâ àæèëëàæ áàéãààãèéí çýðýãöýý 

160 ãàðóé õóâèéí õýâøëèéí ýìíýëã¿¿ä óëàìæëàëò 

ýìíýëãèéí îíîøëîãîî ýì÷èëãýýíèé òóñëàìæ 

¿ç¿¿ëæ áàéíà (Ø.Áîëä, Ñ.Çèíà, Â.Òîãòîõáàÿð 2006). 

Óëàìæëàëò àíàãààõûí øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãè, 

¿éëäâýðëýëèéí êîðïîðàö, ÌÓÀÓ-íû óëñûí íýã 

êîëëåæ, õóâèéí õýâøëèéí 2 äýýä ñóðãóóëü àæèëëàæ 

áàéãààãèéí çýðýãöýý 199Î îíîîñ Ìîíãîë óëñûí 

Àíàãààõ Óõààíû äýýä ñóðãóóëü áîëîí êîëëåæóóäûí 

ïðîãðàììä óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû õè÷ýýëèéã 

çààäàã áîëñîí íü ñóì ä¿¿ðãèéí ºðõèéí ýìíýëãèéí 

áîëîí åðºíõèé ìýðãýæëèéí òóñëàìæèéí ò¿âøèíä 

ÌÓÀÓ-íû óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîí ýì÷èëãýýíèé 

àðãà áàðèëûã íýâòð¿¿ëýõ òààòàé íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ 

ºã÷ýý.

ªíººãèéí áàéäëààð Ìîíãîë óëñàä óëñûí Ç, õóâèéí 

õýâøëèéí Ç ýìèéí ¿éëäâýð àæèëëàæ ººðèéí îðîíä 

óðãàäàãã¿é 100 ãàðóé, ººðèéí îðíû 200 ãàðóé ýìèéí 

óðãàìàë áîëîí ýìò áîäèñîîð Ìîíãîë óëñûí ÷àíàðûí 

õÿíàëòûí àëáàíû áàòàëãààòàé 2-Ç0 ãàðóé íàéðëàãà 

á¿õèé 270 ãàðóé íýð òºðëèéí 5 òîíí èë¿¿ ýì òàíã æèëäýý 

¿éëäâýðëýæ áàéíà (Ñ.Çèíà Â.Òîãòîõáàÿð    2005, 

2006). ªíººãèéí áàéäëààð îíãîí òàãøèí áàéãàëüòàé 

Ìîíãîë îðíû ºðãºí óóäàì íóòàãò òàðõàí óðãàäàã 700 

ãàðóé ýìèéí óðãàìëûã áèîëîãè, ãåîáîòàíèê òàðõàë 

ç¿é ºðíº Äîðíûí àíàãààõ óõààíä õýðõýí õýðýãëýõ 

òàëààñ ñóäàëñàí ñóäàëãààíû òîìîîõîí á¿òýýë¿¿ä 

(Ö.Õàéäàâ, Ö.Ëàìæàâ, Ä.Äîðææàíöàí, 1970, 1971, 

Ó.Ëèãàà áóñàä 1964,1972,1977,1990, 1996, 2006, 

Ä.Áàòöýðýí áóñàä 1983, Ì.Áàäàì, Æ.Öîãíýìýõ, 

ÖÕàéäàâ 1962, Ë.Ìÿãìàð 1974, 1992, Á.Áîëäñàéõàí 

áóñàä 1990, 2002, 2004) õýâëýãäýí ãàðààä áàéíà.

Ìîíãîëûí Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã 

äýëãýð¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõýä ñ¿¿ëèéí 16 æèëä ÄÝÌÁ 

áîëîí ÌÓÀÓ-íûã äýëãýð¿¿ëýõ, ýì, òàíã ºðõèéí ýìèéí 

ñàí õýëáýðýýð àéë ãýðò õ¿ðãýõ òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëæ 

áàéãàà ßïîí óëñûí Íèððîí ñàí, ýìèéí óðãàìëûí 

ñóäàëãààã õàâñðàí ã¿éöýòãýõ òºñºë õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà 

JICA áîëîí áóñàä îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóäûí 

¿ç¿¿ëñýí äîðâèòîé äýìæëýãèéã ýíý èíäýð äýýðýýñ 

òàëàðõàí  äóðüäàõã¿é ºíãºð÷ áîëîõã¿é þì.
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PROBLEM OF REDUCE THE INCIDENCE OF IN-STENT RESTENOSIS AFTER PERCUTANEOUS 

TRANSLUMINAL CORONARY ANGIOPLASTY

D.Tsegeenjav1, Z.Lhagvasuren2, Ts.Damdinsuren2, N.Dorjsuren1 
1Medical Research Institute and 2Shastin Clinical Central Hospital

Coronary artery disease (CAD) is a serious and common disease that it influences the prognosis and quality 

of life of patients. Coronary artery angioplasty of CAD very significant to improve lifestyle, to reduce mortality and 

protecting of infarct myocarda. 

Stent implantation initiates a complex interaction between the blood components and the metallic surface of 

the stent. Endothelization of implanted stents is a relatively slow process that is only completed 2-3 months after 

implantation. Despite a high rate procedural success, the early period experience with stenting was confounded 

by high rate (25%) of stent thrombosis and restenosis. Altough increased operator experience and knowledge of 

indications for stent implantation have contributed to a decrease in the rate of stent thrombosis and restenosis. .       

All patients are examined at the Department of Cardiology, Cardiovascular and Thoracic surgery and Laboratory 

for Roentgenosurgical methods of investigations of the Shastin Central Clinical Hospital in 2000 to 2005.  

In this study have reported restenosis 8.8% when stents are implanted electively. According to the our study 

acute stent thrombosis was 1.75% within hours of the stenting procedure.  In the reason of restenosis influenced 

many factors such us vessel size, lesion characteristics, multiple stents per lesion, operative techniques and post 

stent pharmacological management.  

We will be consider and continue the classification (ABCD) of the AHA/ACC for evaluation the risk restenosis.   

Key words: Coronary artery disease, in-stent restenosis, stent implantation, stent thrombosis
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Îðøèë. Ñ¿¿ëèéí 20 æèëèéí õóãàöààíä ç¿ðõ 

ñóäëàëä ãàðñàí íýã îëîëò áîë ñóäñàí äîòóóðõ 

àðãààð ç¿ðõíèé òèòýì ñóäàñíû íàðèéñëûã òýëæ 

ñòåíò òàâèõ ýì÷èëãýýíèé àðãà íýâòýðñýí ÿâäàë 

þì. Ë.À.Áîêåðèÿ, È.È.Áåðøèâèëè (2004) íàðûí 

ñóäàëãààãààð ñòåíòèéí ¿ð ä¿í 85-95% áàéãààã 

òîãòîîñîí áàéäàã. Serruys P.W., Emanuelsson H, 

Van der Giessen W (1996) íàðûí ñóäàëãààãààð 

ñòåíò òàâüñàíû äàðàà ñòåíîêàðäûí ºâäºëò àðèëæ, 

îéðûí áóþó øóóä ¿ð ä¿í 99.7%, àëñûí ¿ð ä¿í 73.8% 

áàéãàà íü ýíý àðãûí ¿ð ä¿íòýé áîëîõûã õàðóóëæ 

áàéãàà õýäèé ÷ ÿìàð ÷ ýðñäýëã¿é ýì÷èëãýýíèé àðãà 

áèø þì.   

Òèòìèéí àðòåðèéí ñóäñàíä ñòåíò òàâüæ áàéñàí 

ýõíèé ¿å¿äýä ñòåíòèéí á¿òýö, ò¿¿íèé óÿí õàòàí 

áàéäëààñ õàìààðàí òàâüñàí ñòåíò áºãëºðºõ 

õ¿íäðýë õàðüöàíãóé èõ 25% õ¿ðòýë òîõèîëäîæ 

áàéñàí áîëîâ÷ òèòìèéí ñóäñàí äîòóóðõ àæèëáàðûí 

àðãà òåõíèê óëàì áîëîâñðîíãóé áîëñîíîîð 

äýýðõ õ¿íäðýë 0.5-28.6% áóþó äóíäàæààð 4.5% 

õ¿ðòýë áóóðñàí áàéíà [1, 3, 7, 10, 12, 16]. Ñòåíò 

òàâüñíû äàðàà ñòåíò ýõíèé öàãóóäàä áºãëºðºõ, 

õîæóó ¿åä ñòåíò òàâüñàí õýñýãò äàõèí íàðèéñàë 

¿¿ñýõ çýðýã õ¿íäðýë íü öóñíû ðåîëîã, òóõàéí 

òèòýì ñóäàñíû ººð÷ëºëòèéí áàéäàë, çàõûí 

óðñãàë, ñòåíò õýð ñàéí ñóóñàí, ýì÷èéí òóðøëàãà, 

óð ÷àäâàð çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðíà. 

Òèòýì ñóäàñíû õàíàíä ñòåíò çºâ ñóóñàí ýñýõèéã 

õÿíàëòûí êîðîíàðîãðàôèéí øèíæèëãýýãýýð õÿíàõ 

íü ó÷èð äóòàãäàëòàé ãýæ çàðèì ñóäëàà÷èä [2, 9, 

14] ¿çäýã áºãººä ñ¿¿ëèéí ¿åä àíãèîñêîïè áîëîí 

äîïïëåðîãðàôèéí øèíæèëãýýãýýð õÿíàõ áîëñîí 

íü ñòåíòèéí äàðààõ íàðèéñëûã áóóðóóëàõ à÷ 

õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çýõ áîëñîí.   

Òèòìèéí àíãèîïëàñòèê õèéæ, ñòåíò òàâèõ ¿åä 

òèòìèéí àðòåðè öîîðîõ, õàíà íü õóóð÷ óðàãäñàíààñ 

(dissection) öóñ àëäàõ, ñóäàñ áºãëºðºõ õ¿íäðýë  

8.8% õ¿ðòýë òîõèîëäñîí áàéäàã [2]. Øàõîâ Á.Â. 

(2002)., Stephen N. (2001)., Hayerizadeh B.E. (2001)., 

Rosanio S (2002) íàðûí ¿çýæ áàéãààãààð ñòåíò 

òàâèõ ¿åä òèòìèéí õàíà õóóð÷ óðàãäàõ íü ãîë òºëºâ 

ñóäàñíû äèàìåòðýýñ ñòåíòèéí õýìæýý òîì áàéõ, 

ñòåíòýý áàéðëóóëàõäàà ºíäºð äàðàëòààð òýëñýí 

çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëòýé õîëáîîòîé ãýæ ¿çäýã. 

Äýýðõ øàëòãààíààñ ãàäíà ñòåíò ñóäàñíû õàíàíä 

äóòóó ñóóõ íü òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà òàâüñàí 

ñòåíò òðîìáîîð áºãëºðºõºä   õ¿ðãýäýã àþóëòàé. 

Ñòåíò òàâüñàíààñ õîéø òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà 

ñòåíò áºãëºðºõ øàëòãààí á¿ðýí òîãòîîãäîæ, òºãñ 

ñóäëàãäààã¿é àñóóäàë áºãººä îëîíõè [10, 12, 16] 

ñóäëàà÷äûí ¿çýæ áàéãààãààð òèòìèéí àðòåðèéí 

õàíà áàëëîí òýëýëòèéí ¿åä ãýìòýæ, êîëëàãåí 
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øèðõýã¿¿ä èë ãàð÷ óëìààð ýäèéí ôàêòîð ÿëãàð÷, 

ýíý íü òðîìáîöèòûã èäýâõèæ¿¿ëñýíýýð ñòåíò 

òðîìáîîð áºãëºðºõ ¿íäñýí øàëòãààí áîëäîã ãýæ 

¿çäýã. Ñóäëàà÷èä òèòìèéí àðòåðèéí ñóäñàíä 

òàâüñàí ñòåíòèéí á¿òýö, çàãâàðààñ õàìààðàí ñòåíò 

äàõèí íàðèéñàõ  õ¿íäðýë õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäàã 

òóõàé òýìäýãëýñýí áàéäàã. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ñòåíòèéí 

ãàäàðãóé äýýð òðîìáî ñóóõààñ ñýðãèéëñýí òóñãàé 

ýìèéí áîäèñûí á¿ðõ¿¿ëòýé ñòåíò õýðýãëýñíýýð 

äýýðõ õ¿íäðýëèéã òîäîðõîé õóâèàð áóóðóóëàõ 

áîëñîí áàéíà [2, 4, 9, 13, 17].  

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî: Òèìèéí ñóäñàí 

äîòóóðõ ýì÷èëãýýíèé äàðààõ ¿ð ä¿íä õÿíàëò 

òàâüæ, äàõèí íàðèéñàõ õ¿íäðýëèéã ñóäëàæ, ò¿¿íèé 

øàëòãààíä ä¿ãíýëò õèéæ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

àðãàç¿éã áîëîâñðóóëàõ 

Ñóäàëãààíû àæëûí àðãàç¿é: Ñòåíòèéã øóóä 

áà øóóä áóñ ¿íäñýí õî¸ð àðãààð òàâüæ áàéãàà 

áºãººä èõýíõ òîõèîëäîëä íàðèéññàí ñóäñàà ýõýëæ 

òýëñýíèé äàðàà áóþó øóóä áóñ àðãààð òàâüäàã. 

Òèòìèéí àðòåðèéí íàðèéññàí õýñýãò ýì÷èëãýýíèé 

êàòåòåð çºâ áàéðàëñàí íºõöºëä áàëëîíîî ä¿¿ðãýæ, 

ýõíèé òýëýëòèéã îéðîëöîîãîîð 5-6 àòì äàðàëòààð 

ºã÷, ã¿éöýýä òýëýõ ¿åä 8-12 àòì-ûí (7.5±0.5) äàðàëò 

õ¿ðòýýë ºñãºæ áàéëàà. Òýëñýíèé äàðàà ñóäàñíû 

íàðèéñàë àðèëñàí ýñýõ, ñòåíò á¿ðýí ñóóñàí ýñýõèéã 

õÿíàëòûí ÊÀÃ-èéí òóñëàìæòàéãààð íàðèéññàí 

õýñýã ýð¿¿ë õýñãèéí õîîðîíäûí äèàìåòðèéí 

ÿëãàà àðèëñàí ýñýõýýð òîäîðõîéëñîí áîëíî. 

Õýðýâ íàðèéññàí õýñýã òýëýãäýæ, ýð¿¿ë õýñãèéí 

äèàìåòðòýýé èæèë áîëñîí áîë á¿ðýí òýëýãäýæ, 

ñòåíò á¿ðýí ñóóñàí áàéíà ãýæ ¿çñýí áºãººä, õýðýâ 

äóòóó òýëýãäñýí áàéâàë äàõèí òýëýõ, ñòåíòèéí 

õî¸ð çàõàä íàðèéñàë òîäîðõîéëîãäâîë òýð õýñýãò 

íýìýëò òýëýëò õèéõ áóþó ñòåíòýý øèëæ¿¿ëýõ 

çàìààð çàññàí áîëíî. Ç¿ðõíèé øèãäýýñ (ÇØ) 

¿¿ñýýä óäààã¿é òîõèîëäîëä àíãèîïëàñòèê õèéõýä 

ñóäàñ òýëýãäýõ íü àìàðõàí áàéñàí òóë ñòåíò 

òàâèõã¿éãýýð çºâõºí òýëýýä îðõèñîí. Õàðèí ÇØ 

¿¿ñýýä îëîí æèë áîëñîí òîõèîëäîëä ñóäàñíû óÿí 

õàòàí ÷àíàð àëäàãäàæ, ñóäàñ àìàðõàí òýëýãäýõã¿é 

îëîí äàõèí òýëýëò õèéãäýõ, çàðèì íýýã òîõèîëäîëä 

á¿ð òýýëýãäýõ áîëîìæã¿é áàéëàà. Òèòýì ñóäàñíû 

íàðèéññàí õýñýã óðò áàéãàà òîõèîëäîëä õî¸ð ñòåíò 

äàðààëóóëàí òàâèõ, òèòìèéí íýã ñóäàñíû õî¸ð ººð 

ãàçàð íàðèéñàëò èëýðñýí íºõöºëä ººð õîîðîíäîî 

çàéòàé õî¸ð ñòåíò òàâèõ òîõèîëäîë áàéëàà. Õýðýâ 

õî¸ð ñóäñàíä çýýðýã ñòåíò òàâèõ øààðäëàãàòàé 

õ¿íä òîõèîëäîëä íýãýí çýðýã òàâèõ áóñ, ýõëýýä èë¿¿ 

õ¿íä ãýýæ ¿çýæ áàéãàà íýã ñóäñàíä ñòåíò òàâèàä 

òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà íºãºº ñóäñàíä íü ñòåíò 

òàâèõ çàð÷èì áàðèìòàëñàí íü àæèëáàðûí ¿åä 

áîëîí äàðàà ãàð÷ áîëîõ õ¿íäðýýëýýñ ñýýýðãèéëýõ 

ñàéí òàëòàé áàéëàà. 

Òèòýì ñóäàñíû öóñíû óðñãàëûã íºõºí ñýðãýýõ 

ìýñ àæèëáàðò ñîíãîëò õèéõäýý Àìåðèêèéí Ç¿ðõíèé 

êîëëåæ, Ç¿ðõíèé íèéãýìëýãýýñ ãàðãàñàí (ACC/

AHA-èéí) òèòìèéí ýðñäýëèéí àíãèëàëûã àíõ óäàà 

õýðýãëýâ.  

Ýðñäýë áàãàòàé (A) õýëáýð: òèòìèéí àðòåðè 

á¿ðýí áºãëºðººã¿é, ººð÷ëºëòòýé õýñãèéí óðò 10 

ìì-ýýñ áàãà, òàõèðàëäàëò 45 ãðàäóñààñ áàãà, 

ººð÷ëºëòòýé õýñýãò øîõîéæèëò ¿¿ñýýã¿é áàéõ 

Äóíä çýðãèéí (B) ýðñäýëòýé õýëáýð: òèòìèéí 

àðòåðè á¿ðýí áºãëºðñºí, ººð÷ëºëòòýé õýñãèéí 

óðò 10-20 ìì, 45-90 ãðàäóñûí òàõèðàëäàëò 

¿¿ññýí, ººð÷ëºëòòýé õýñýãò øîõîéæèëò ¿¿ññýí 

áàéõ, ºâ÷èí ýõëýýä 3 ñàð áîëîîã¿é áàéõ

Õ¿íä çýðãèéí (C) ýðñäýëòýé: òèòìèéí àðòåðè á¿ðýí 

áºãëºð÷, òàðõìàë ººð÷ëºëòòýé, ººð÷ëºëòòýé 

õýñãèéí óðò 20 ìì-ýýñ èõ, òàõèðàëäàëò 90 

ãðàäóñààñ èõ, øîõîéæèëò ¿¿ññýí, ºâ÷èí ýõëýýä 

3 ñàðààñ äýýø õóãàöàà ºíãºðñºí áàéõ çýðýã 

øàëãóóðûã ¿íäýñ áîëãîâ.  Àíãèîïëàñòèê, ñòåíò 

òàâèõ àæèëáàðûí ÿâöàä ñóäàñ àãøèõààñ 

ñýðãèéëæ, Corvasol 1.0 ìã-èéã 5.0 ìë óóñìàëààð 

íàéðóóëæ òèòìèéí àðòåðèéí ñóäñàíä øóóä õèéõ 

íü ñóäàñíû àãøèëò, òðîìáî ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõýä 

íºëººòýé áàéëàà. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í: 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ñîíãîìîë êîðîíàðîãðàôèéí 

(ÊÀÃ) øèíæèëãýý ºäºð òóòàì õèéãääýã øèíæèëãýý 

áîëñîíû ¿ð ä¿íä òèòìèéí àðòåðèéí ººð÷ëºëòèéã 

ñóäñàí äîòóóðõ àðãààð ýì÷ëýõ áîëîìæ èë¿¿ íýýëòòýé 

áîëñîí. Òóõàéëâàë: 2002 îíä ñîíãîìîë ÊÀÃ 10.4%, 

2004 îíä 16.3%, 2006 îíä 27.5% áîëæ ºññºí áàéõàä 

òèòìèéí àíãèîïëàñòèê ýì÷èëãýý äýýðõ õóãàöààíä 

áóþó 2002, 2004 îíóóäàä 6.2%, 14.3%, 2006 îíä 

36% õ¿ð÷ ºññºí íü ìàíàéä êîðîíàðàíãèîïëàñòèê 

ýì÷èëãýý æèëýýñ æèëä íýìýãäýæ áàéãààã õàðóóëæ 

áàéãàà þì. 

  Çóðàã 1. Êîðîíàðîãðàôè áîëîí ñóäñàí äîòóóðõ 
ýì÷èëãýýíèé ºñºëò

Íèéò 125 òîõèîëäëûí 174 ñóäñàíä ñóäñàí äîòóóðõ 

ýì÷èëãýý õèéãäñýíèé 114 áóþó 91.2%-ä ñòåíò 

òàâèõ, 11 òîõèîëäîëä (8.8%) ñòåíò òàâèõã¿éãýýýð 

çºâõºí òýýëýõ àæèëáàð õèéñýí áºãººä ñòåíò 

òàâüñàí òîõèîëäëûí 40.4%-ä íàðèéññàí ñóäñàà 

óðüä÷èëàí òýýëýõã¿éãýýð øóóä, 59.6%-ä íàðèéññàí 

áóþó áºãëºðñºí ñóäñàà óðüä÷èëàí òýëñýíèé äàðàà 

ñòåíòýýý òàâèõ øóóä áóñ àðãà õýýðýãëýñýí áºãººä 

íèéò ñòåíòèéí 66.4% íü òóõàéí ñóäàñíû äýýýä 

1/3-ä òàâèãäñàí ýíü àòåðîñêëåðîçûí ººð÷ëºëò ýíý 

õýñýãò èë¿¿ ¿¿ñäýã îíöëîãòîé õîëáîîòîé. Ñòåíò 

òàâüñàí 114 òîõèîëäëûí 94 (82.46%) íü òèòìèéí 

1.

2.

3.

1,9

6,2

11,2

31

36

27,5

23,4

1,8

8,1
10,4

16,3
14

0,6

14,3

0

5

10

15

20

25

30

35

40

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

ÊÀÃ

ÐÒÑÀ



 «Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí » 2008 ¹3 (145) 33

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

íýýã ñóäñàíä, 19 (16.67%) íü òèòìèéí õî¸ð ñóäñàíä 

ñòåíò, 1(0.87%) íü òèòìèéí 3 ñóäñàíä òàâüæ, íýýã 

ºâ÷òºíä 1-4 ñòåíò òàâüæ íèéò 162 ñòåíò òàâèãäñàí 

íü íýã ºâ÷òºí äóíäàæààð 1.4±0.1 ñòåíò òàâèóëñàí 

áàéíà. 

 Õ¿ñíýãò 1.

    Òýýìäýãëýýë: ÇÒÀÁ - Ç¿¿í òèòìèéí àðòåðèéí áàãö
ÕÕÓÑ -  Õîâäîë õîîðîíäûí óðä ñàëàà 
 ÒÑ -  Òîéðîõ ñàëàà
 ÄÑ -  Äèàãîíàë ñàëàà 
 ÁÒÀ -  Áàðóóí òèòìèéí àðòåðè 
 ÕÕÀÑ - Õîâäîë õîîðîíäûí àðûí ñàëàà 

Ñóäñàí äîòóóðõ ýì÷èëãýý õèéãäñýí òèòìèéí íèéò 

ñóäàñíû 48.3% íü ç¿¿í òèòìèéí àðòåðèéí õîâäîë 

õîîðîíäûí óðä ñàëààíä, 31.6% íü áàðóóí òèòìèéí 

àðòåðèéí ñóäñàíä, 13.8% íü ç¿¿í òèòìèéí àðòåðèéí 

òîéðîõ ñàëààíä õèéãäñýí áàéãààãààñ ¿çýõýä ç¿¿í 

òèòìèéí àðòåðèéí ñóäñàíä èë¿¿ õèéãäýæ áàéíà. 

Ç¿¿í áà áàðóóí òèòìèéí àðòåðèéí àé ñàâààð àâ÷ 

¿çâýë ñóäñàí äîòóóðõ àæèëáàðûí 66.1% íü ÇÒÀ-

èéí àé ñàâä, 33.9% íü ÁÒÀ-èéí àé ñàâä õèéãäñýí 

áàéãàà íü ÇÒÀ-èéí ñóäñàíä àòåðîñêëåðîç èë¿¿ 

òîõèîëääîãòîé õîëáîîòîé þì. Òèòìèéí ñóäñàí 

äîòóóðõ àæèëáàð õèéõýä èë¿¿ áîëîìæòîé ñóäàñ 

íü ÇÒÀ-èéí ÕÕÓÑ, ÁÒÀ áàéñàí áºãººä õàðèí ç¿¿í 

òèòìèéí àðòåðèéí áàãö, ÁÒÀ-èéí ÕÕÀÑ-ä àæèëáàð 

õèéõýä òºâºãòýé áàéãàà íü àæèãëàãäàæ áàéíà.  

                                                                                                                
Õ¿ñíýãò 2. 

Òèòýì ñóäñàíä ñòåíò òàâèóëñàí òîõèîëäëûã 

ãàäíû ñóäàëãààòàé õàðüöóóëñàí íü 

Õ¿ñíýãò 2-ò áèä ñóäñàí äîòóóðõ ýì÷èëãýýíèé 

çºâõºí ñòåíò òàâèóëñàí òîõèëäëûã ãàäíû 

ñóäàëãààòàé õàðüöóóëñàí þì. ¯¿íýýñ ¿çýõýä ñòåíò 

òàâüñàí íèéò ñóäàñíû 47.5% íü ÕÕÓÑ-ä, 34.6% 

íü áàðóóí òèòìèéí àðòåðèéí ñóäñàíä òàâèãäñàí 

áàéíà. Ýíý íü Ë.À.Áîêåðèéí (2004) ñóäàëãààòàé 

ä¿éæ áàéíà.  

Òèòýì ñóäñàíä ñòåíò òàâèõ ¿åä áîëîí òàâüñàíû 

äàðàà ç¿ðõíèé øèãäýýñ ¿¿ñýõ, ñòåíò áºãëºðºõ, 

òàâüñàí ñòåíò òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà íàðèéñàõ 

çýðýã õ¿íäðýë ãàðñàí íü òóõàéí òèòìèéí àðòåðèéí 

ººð÷ëºëòººñ õýðõýí õàìààð÷ áàéãààã ñóäàëñàí 

þì.  

Òèòýì ñóäàñíû ñóäñàí äîòóóðõ ýì÷èëãýýíèé 

äàðààõ ýðñäýë áà  õ¿íäðýë:

 Òèòýýýì ñóäàñíû ñòåíò òàâüñàí 114 ºâ÷òºíä 

òèòìèéí íèéò 217 ñóäàñíû ººð÷ëºëò èëýðñýí 

áºãººä ýäãýýð ñóäñàíä ñòåíò òàâèõàä õýð çýðýã 

ýðñäýëòýé áîëîõûã ÀÑÑ/AHA–èéí àíãèëàëûí 

äàãóó ñóäëàæ ¿çýýõýä ººð÷ëºëòòýé íèéò ñóäàñíû 

26.26% (57) íü A áóþó áàãà ýðñäýëòýé, 33.18% (72) 

íü B áóþó äóíä çýðãèéí ýðñäýëòýé, 40.55% (88) 

íü ºíäºð (C) ýðñäýëòýé áàéëàà.  Ñòåíò òàâèóëñàí 

114 òîõèîëäëûí äóíä “À” ýðñäýëòýé 41(25.3%), 

“Â” ýðñäýëòýé 73(45.1%), “C” ýðñäýëòýé 48(29.6%) 

áóþó 74.7% íü äóíä áà õ¿íä çýðãèéí ýðñäýëòýé 

ñóäñàíä òàâèãäñàí áàéëàà. Òèòìèéí ñóäàñ òóñ 

á¿ðýýýð àâ÷ ¿çâýë ÕÕÓÑ-û 22.5% A, 34.8% B, 

42.7% C ýðñäýëòýé áàéõàä ÁÒÀ-èéí ¿íäñýýí 

ñàëààíóóäûí 27.4%-A, 21.9%-B, 50.7%-C çýðãèéí 

ýðñäýëòýé áàéëàà. Ñóäñàí äîòóóðõ àæèëáàð 

õèéãäýýã¿é ¿ëäñýí 52 ñóäàñíû íýýã õýñýã íü ñóäñàí 

äîòóóðõ àæèëáàð õèéõ øààðäëàãàã¿é áóþó 50%-èàñ 

áàãà íàðèéñàëòòàé, ýíý õýñýã íü õèéõ áîëîìæã¿é 

áóþó òàðõìàë ººð÷ëºëòòýé, çàõûí óðñãàë ìóóòàé 

òîõèîëäîë áàéëàà. 

 Ñòåíò òàâüñàíû äàðàà ñòåíò áºãëºðñºí áóþó 

äàõèí íàðèéññàí íèéò 12 òîõèîëäëûã ýðñäýëèéí 

õ¿÷èí ç¿éëòýé õàðüöóóëàí ¿çýõýä ñòåíò òàâèõàä 

ýðñäýë áàãàòàé “A” á¿ëãèéí äîòîð äàõèí íàðèéñàëò 

2.4%, “B” ýýðñäýëèéí á¿ëýãò 5.5%, ºíäºð ýðñäýëòýé 

“C” á¿ëýýãò 14.6% òîõèîëäîæ áàéãàà íü ýðñäýëèéí 

çýðýã íýìýãäýõ òóòàì äàõèí íàðèéñàõ õ¿íäðýë 

èõ áàéäàã ç¿é òîãòîë èëýð÷ áàéíà. Òèòìèéí 

íàðèéñëûí ýðñäýëèéã Ì.Â.Ïóðåöêèéí ñóäàëãààòàé 

õàðüöóóëàõàä ìàíàéä ýðñäýëèéí À çýðýã äóíäàæ 

õýýìæýýíä, Â çýðýã äóíäàæ õýìæýýíýýñ áàãà, Ñ 

çýðýã äóíäàæ õýìæýýíýýñ èõ áàéãàà áàéäàë èëýýð÷ 

áàéãàà íü áèäíèé ñóäàëãààíä ýýðñäýë èõòýýé 

õ¿ì¿¿ñ ñòåíò òàâèõ ýì÷èëãýýíä ñîíãîãäñîíûã 

õàðóóëæ áàéíà. Ýíý íü ñòåíò òàâèóëñàí õ¿ì¿¿ñèéí 

äóíä ÊÀÃ-èéí øèíæèëãýýãýýð 75%-èàñ äýýýø 

íàðèéñàë 82.9% áàéñíûã áàòàëæ áàéíà.                

                            
                     Õ¿ñíýãò 3.

Ñòåíòèéí äàðààõ íàðèéñàë, òóõàéí ñóäàñíû 

ýðñäýëèéí Çýðãýýñ õàìààðàõ 

 

Титэм судасны цусны урсгалыг судсан дотуурх аргаар
Нөхөн сэргээхэд титмийн үндсэн артери, түүний салааны хамрагдсан байдал  

Титмийн нөхөн сээргээх мээс ажилбарын хэлбэр

Титмийн үндсэээн                  Ангиопластика          Бүгд
артери                        (PTCA+STENT)                % 

                                                                            
ЗТАБ                                              3                     1.7%                
ХХУС                                             84                   48.3%          
ТС                                                  24                   13.8%          
ДС                                                    4                     2.3%             
БТА                                                55                    31.6%           
ХХАС                                               4                      2.3%          
Бүгд                                              174                  (100.0%)      

Титэм судасны өөрчлөлт Стент тавьсанТитмийн
артерийн

үндсэн салаа Л.А.Бокерия

(2006)

Бидний
судалгаа

(2007)

Л.А.Бокерия

(2006)

Бидний
судалгаа

(2007) 

Ствол ЛКА

ХХУС

ДС

ТС

БТА

10 (3.6) 

136 (49.6) 

6 (2.2) 

34 (12.4) 

88 (32.1) 

5 (2.3) 

89 (41.0) 

8 (3.7) 

42 (19.3) 

102 (33.2) 

10 (3.3) 

148 (48.4) 

6 (2.0) 

40 (10.1) 

102 (33.2) 

3 (1.8) 

77 (47.5) 

3 (1.8) 

23 (14.2) 

56 (34.6) 

 274 (100.0) 217 (100.0) 306 (100.0) 162 (100.0) 
АСС/AHA–ийн ангилал

A B C Бүгд

М.В.Пурецкийн
судалгаагаар 17.6-35.4% 52.1-60.8% 10.6-21.6%  

Стент тавьсан судас 41(25.3) 73 (45.1) 48 (29.6) 162 

Стентийн дараах
нарийсал

1 (2.4) 4 (5.5) 7 (14.6) 12 
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ÀÑÑ/ÀÍÀ-ûí àíãèëàë

Çóðàã 2. Êîðîíàðàíãèîïëàñòèê õèéõ ýðñäýë íýìýãäýõ 
òóòàì, ñòåíò äàõèí íàðèéñàõ õ¿íäðýë íýìýãäýæ áàéíà 

Ñóäñàí äîòóóðõ ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ç¿ðõíèé 

õîâäëûí ôèáðèëëÿöè ¿¿ñýõ, ñòåíò òàâüñàíû äàðàà 

ýõíèé öàãóóäàä ñòåíò áºãëºðºõ, ÇØ ¿¿ñýõ çýðýã 

õ¿íäðýë ãàð÷ áàéñàí áîë õîæóó ¿åä ñòåíò òàâüñàí 

ñóäàñ äàõèí íàðèéñàõ, ÇØ ¿¿ñýõ, ãýíýò íàñ áàðàõ 

çýðýã õ¿íäðýë èëýð÷ áàéëàà. 

Ñóäñàí äîòóóðõ ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä íýýã 

òîõèîëäîëä õîâäëûí ôèáðèëëÿöè ¿¿ññýí áîëîâ÷ 

ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä çàñàðñàí ó÷èð ýì÷èëãýýã 

¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéæ äóóñãàñàí. Õî¸ð òîõèîëäîëä 

ýñòåíò òàâüñàíààñ õîéø ýõíèé 3 öàãèéí äîòîð 

õ¿÷òýýé ºâäºëò ºã÷ ÇÖÁ-ò ST ñåãìåíòèéí õàçàéëò 

ã¿íçãèéðñýí òóë ÿàðàëòàé æóðìààð ÊÀÃ õèéæ 

¿çýõýýä ñòåíò áºãëºðñºí áàéñíûã áàëëîí òýëýëò 

õèéæ ñòåíòýý îíãîéëãîñîí, ¿¿íèé äàðàà äýýðõ 

øèíæ á¿ðýí àðèëñàí. Íýã òîõèîëäîëä 3 öàãèéí 

äîòîð ñòåíò áºãëºð÷ õîâäëûí ôèáðèëëÿöè ¿¿ñýæ, 

õÿíàëòûí ÊÀÃ õèéæ ÷àäàëã¿é íàñ áàðñàí. Ñòåíò 

òàâèóëñàíààñ õîéø 3-6 ñàðûí äîòîð 2 òîõèîëäîë 

ÇØ-ýýð íàñ áàðæ, 3 òîõèîëäîë ãýíýò íàñ áàðñàí áà 

10 òîõèîëäîëä ñòåíò äàõèí íàðèéññàí (áºãëºðñºí) 

íü õÿíàëòûí ÊÀÃ-èéí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí 

áîëíî. Äàõèí íàðèéññàí 10 òîõèîëäëûí 7 

òîõèîëäîëä ñòåíòèéã áàëëîí òýëýã÷ àøèãëàí íýýñýí 

áºãººä 3 òîõèîëäîëä áºãëºðñºí ñòåíò íýýãäýõ 

áîëîìæã¿é áàéëàà. Ñóäñàí äîòóóðõ ýì÷èëãýýíèé 

äàðàà ýðò ¿åèéí íàñ áàðàëò 2 (1.7%), õîæóó ¿åèéí 

íàñ áàðàëò 6 (5.3%) òîõèîëäîæ, íèéò íàñ áàðàëò 

7.0%, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 93% áàéãàà íü áóñàä 

òºâ¿¿äèéí ñóäàëãààòàé õàðüöóóëàõàä îéðîëöîî 

ò¿âøèíä áàéãàà þì. 

Ñóäñàí äîòóóðõ ýì÷èëãýýíèé ¿åä ýðò ¿åèéí 

õ¿íäðýë 4.4%, õîæóó ¿åèéí õ¿íäðýë 13.5% 

òîõèîëäîæ áàéãàà íü ñòåíòèéí äàðàà õîæóó ¿åèéí 

õ¿íäðýë èë¿¿ òîõèîëäîõ õàíäëàãà àæèãëàãäàæ 

áàéíà.

Còåíòèéí äàðàà äàõèí íàðèéññàí áîëîí íàñ 

áàðñàí íèéò 20 òîõèîëäëûí äóíä òèòýì ñóäàñíû 

ººð÷ëºëòèéã ñóäëàæ ¿çýõýä 8.3% íü òèòìèéí 

íýã ñóäàñíû ººð÷ëºëòòýé áàéõàä 91.7% íü îëîí 

ñóäàñíû ººð÷ëºëòòýé, õ¿íäýðñýí íýã ºâ÷òºí 

äóíäàæààð 2.4±0.1 ñóäàñíû ººð÷ëºëòòýé áàéãàà 

íü ñòåíò òàâèóëñàí íèéò òîõèîëäëûí äóíäàæààñ 

èõ áàéãàà þì. Òèòìèéí ººð÷ëºëòòýé íèéò ñóäàñíû 

89.6% íü 75%-èàñ äýýø íàðèéñàëòòàé, ¿¿íèé äîòîð 

àëü íýã òèòýì ñóäàñíû áºãëºðºë 37.9% áàéãàà íü 

òèòìèéí õ¿íä õýëáýðèéí íàðèéñëûí ¿åä ñòåíò 

òàâüñàí òîõèîëäîëä õ¿íäðýë èõ áàéõ ìàãàäëàëòàéã 

õàðóóëæ áàéíà.   

Õ¿íäýðñýí òîõèîëäîëä íýã ñóäñàíä ñòåíò 

òàâüñàí òîõèîëäîë 58.3%, õî¸ð áà ò¿¿íýýñ îëîí 

ñóäñàíä ñòåíò òàâüñàí òîõèîëäîë 45%-èéã ýçýëæ 

áàéëàà.  Õ¿íäýðñýí òîõèîëäëûí 42.8% íü ÕÕÓÑ-

ä, 20.0% íü ÒÑ-ä, 37.1% íü ÁÒÀ-èéí ñóäñàíä ñòåíò 

òàâèãäñàí áàéñàí áºãººä ñòåíò òàâüñàí äóíäàæ 

¿ç¿¿ëýëòýýñ ÿëãàà áàãàòàé áàéíà. Ñòåíòèéí äàðàà 

õ¿íäýðñýí òîõèîëäëûí 42.8% íü ÕÕÓÑ-ä ¿¿ññýí, 

95% íü òèòìèéí îëîí ñóäàñíû ººð÷ëºëòòýé 

áàéñàí, 88.9% íü òóõàéí òèòìèéí àðòåðè 75%-èàñ 

äýýø íàðèéñàëòòàé áàéñàí íü ñòåíòèéí äàðààõ 

õ¿íäðýë ¿¿ñýõýä òèòìèéí îëîí ñóäàñíû ººð÷ëºëò, 

òèòìèéí õ¿íä õýëáýðèéí íàðèéñàë íºëººëæ áàéíà 

ãýñýí ä¿ãíýëò õèéæ áîëîõîîð áàéãàà þì. Ñòåíòèéí 

äàðààõ õ¿íäðýëèéí 55% íü òèòìèéí íýã ñóäñàíä, 

45% íü òèòìèéí îëîí ñóäñàíä òàâèãäñàí áàéñàí íü 

òºäèéëºí ÿëãààã¿é áàéíà. Õ¿íäýðñýí òîõèîëäëûí 

41.6% íü øóóä àðãààð, 58.3% íü øóóä áóñ àðãààð 

òàâèãäñàí áàéäëààñ ¿çýõýä òàâüñàí àðãààñ õàìààð÷ 

õ¿íäðýë ãàðñàí ãýõ ¿íäýñëýë áàãàòàé áàéíà. 

                                                                                                     
Õ¿ñíýãò 4.

Ç¿ðõíèé òèòýì ñóäàñíû öóñíû óðñãàëûã 

ñóäñàí äîòóóðõ àðãààð íºõºí ñýðãýýõ ìýñ 

àæèëáàðûí õ¿íäðýë

ªâ÷òºí Ã 39 íàñòàé ýð. ÊÀÃ-èéí øèíæèëãýý 

õèéñíèé äàðàà ç¿ð ôèáðèëëÿöèä îðæ íàñ áàðñàí. 

ÊÀÃ: ÇÒÀ-èéí ÕÕÓÑ>75% íàðèéññàí, ÒÑ á¿ðýí 

áºãëºðñºí áàéâ. Ïàòoãèñòîëîã: Ãîë ñóäàñíû ýõëýõ 

õýñãèéí õàíàíä àòåðîñêëåðîçûí ôèáðîçîí òîâðóó 

øèã¿¿ áàéðëàæ õàòóóðñàí, òèòýì ñóäàñíû áàðóóí 

ñàëààíû ýíäîòåëè áàðçãàð, àòåðîñêëåðîçûí 

ôèáðîçîí òîâðóóòàé õàòóóð÷ ñ¿âíèé 2/3 íü 

áºãëºðñºí, ÕÕÓÑ àòåðîñêëåðîçûí ôèáðîçîí 

ººð÷ëºëòèéí óëìààñ íàðèéññàí, ÇÒÀ-èéí ÒÑ-û 

ýõëýë õýñýã àòåðîñêëåðîçûí ôèáðîçëîã òîâðóóãààð 

á¿ðýí áºãëºðñºí. Ãèñòîëîã øèíæèëãýýíä (ñã 

58/2002) ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí øèðõýã¿¿ä áàãö 

áàãöààð òàñàðñàí, áóë÷èíãèéí øèðõýã¿¿äèéí 

çàâñðààð õîëáîã÷ ýäèéí ãîëîìòîò óðãàëòòàé, 

îéðîëöîîõ áóë÷èíãèéí êàðäèîìèîöèòóóä æèæèãýð÷ 

õàòèíãàðøñàí, ñóäàñíû õàíà çóçààðñàí. Òèòýì 

ñóäàñíû õàíà çóçààðñàí, àòåðîìàòîçí ìàññ ä¿¿ð÷, 

Эрт үеийн хүндрэл                                 5 (4.38%) 

Ховдлын Фибрилляци   2           

Стент бөглөрөх    3 

Хожуу үеийн хүндрэл:                           15 (13.15%) 

Зүрхний шигдээс    2 

Дахин нарийсах    10 

Зүрх гэнэт зогсох    3   

Нас баралт                                              8 (7.02%)    
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õàíàíä øîõîéæèëò ¿¿ññýí.  

             

Çóðàã 3-a.
ÇÒÀ-èéí ÕÕÓÑ-ä òàâüñàí ñòåíò áºãëºðñºí áàéäàë 

(ºâ÷òºí Á 48 íàñòàé ýð)

Çóðàã 3-b
ÇÒÀ-èéí ÕÕÓÑ-ä òàâüñàí áºãëºðñºí ñòåíòèéã

íýýñýí áàéäàë

Ø¿¿ìæ: Áèäíèé ñóäàëãààãààð àíãèîïëàñòèê 

õèéæ, ñòåíò òàâèõ àæèëáàðûí äàðààõ ýðò ¿åèéí 

õ¿íäðýë 4.4%, õîæóó ¿åèéí õ¿íäðýë 13.1% áàéãàà 

íü áóñàä ñóäëàà÷äûíõòàé (Ì.È.Ãàíþêîâ, 2002) 

õàðüöóóëàõàä ýðò ¿åèéí õ¿íäðýë 0.3%, õîæóó 

¿åèéí õ¿íäðýë 26.2% áàéãàà þì. Ñòåíò òàâüñàíû 

äàðàà ýõíèé íýã öàãèéí äîòîð ñòåíò áºãëºðºõ 

õ¿íäðýë 1.5% (9) òîõèîëääîã áîë áèäýíä èéì 

õ¿íäðýë 1.75% áàéãàà íü îéðîëöîî ¿ç¿¿ëýëò þì. 

Òèòìèéí àíãèîïëàñòèê, ñòåíò òàâèõ ýì÷èëãýýíèé 

äàðàà õàìãèéí îëîíòàà òîõèîëääîã äàõèí 

íàðèé¬ñàõ õ¿íäðýë òàâüñàí õóãàöààíààñ õàìààð÷ 

1.6-3.16% õ¿ðòýë òîõèîëäîæ áàéíà. Á.Å.Øàõîâ, 

Þ.Þ.Êîíîïëåâà (2002), Virmani R. (1999), Rosanio 

S, Tocchi M (2005) íàðûí ñóäàëãààãààð ñòåíòèéí 

äàðààõ äàõèí íàðèéñàõ õ¿íäðýë ýõíèé 3-6 ñàðûí 

äàðàà 20-50% õ¿ðòýë òîõèîëääîã òóõàé ÷ äóðüäñàí 

áàéäàã. Áèäíèé ñóäàëãààãààð ñòåíòèéí äàðààõ 

õîæóó ¿åèéí äàõèí íàðèéñàõ õ¿íäðýë 8.8% áàéãàà 

íü äóíäàæ ò¿âøíèé ¿ç¿¿ëýëò þì. 

Ìàíàé íºõöºëä õÿíàëòûí ÊÀÃ äºíãºæ 20%-èéã 

ýçýëæ áàéãàà íü ÷àìëàëòòàé ¿ç¿¿ëýëò áºãººä 1-6 

ñàðûí äîòîðõè õÿíàëòûí ÊÀÃ-èéí òîî íýìýãäñýí 

íºõöºëä äàõèí íàðèéñàëòûí õóâü íýìýãäýæ 

áîëçîøã¿é þì. Äàõèí íàðèéñàõ õ¿íäðýë ÇÒÀ-èéí 

ÕÕÓÑ-ä 41.4%, ÒÑ-14.2%, ÁÒÀ-34.4% òîõèîëäîæ 

áàéãàà íü Ð.Ñ.Àê÷óðèí (2004), Á.Å.Øàõîâ (2002), 

Rosanio S, Tocchi M (2005) íàðûí ñóäàëãààíû 

ä¿íòýé îéðîëöîî áàéëàà. Ñòåíò äàõèí íàðèéñàõ 

õ¿íä¬ðýë ÇÒÀ-èéí ÕÕÓÑ áîëîí ÁÒÀ-èéí ñóäñàíä 

èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéãàà íü ýäãýýð ñóäñàíä ñóäñàí 

äîòóóðõ àæèëáàð èë¿¿ õèéãääýãòýé õîëáîîòîé. 

Áèäíèé àæèãëàëòààð äàõèí íàðèéñàõ íü òèòìèéí 

îëîí ñóäñàíä íýãýí çýðýã îëîí ñòåíò òàâèõ, 

ñòåíò òàâüñàí ñóäàñ áºãëºðñºí áóþó 1.5 ìì õ¿ð÷ 

íàðèéññàí áàéõ, àòåðîñêëåðîçûí ººð÷ëºëò óðòòàé 

ñóäñàíä õî¸ð ñòåíò çàëãóóëàí òàâèõ, áºãëºðëèéã 

õ¿÷ëýí íýýæ òàâüñàí òîõèîëäîë çýðýã îëîí õ¿÷èí 

ç¿éëýýñ õàìààð÷ áàéíà. 

Òèòýì ñóäàñ òýëýãäýæ, ñòåíò á¿ðýí ñóóñàí 

ýñýõèéã õÿíàëòûí ÊÃ-èéí øèíæèëãýýãýýð ä¿ãíýõ íü 

çàðèì òàëààð ó÷èð äóòàãäàëòàé. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ßïîíû 

áîëîí áóñàä îðíû Yuichi Sato, Takashi Kubo, NE 

KLOW (2004) çýðýã ýðäýìòýä àíãèîñêîïèéí àðãààð 

ñòåíò á¿ðýí ñóóñàí ýñýõýä õÿíàëò òàâüæ áàéãàà 

íü òèòìèéí àíãèîïëàñòèêò ãàð÷ áàéãàà òîìîîõîí 

äýâøèë þì. Àæèãëàëò, ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä ñòåíò 

òàâüñàí äàðóé ýõíèé öàãóóäàä ñòåíò áºãëºðºõ 

àþóë õàðüöàíãóé áàãà, õàðèí ýõíèé 5 ñàðûí äîòîð 

äàõèí íàðèéñàõ õ¿íäðýë ãàðàõ ìàãàäëàë èë¿¿ 

áàéíà. ¯¿íèéã áèä ñòåíòèéí äîòîð õàíà ýõíèé 5 

ñàðûí äîòîð ýíäîòåëè áîëæ õàðààõàí õýëáýðæèæ 

÷àääàãã¿éòýé õîëáîí ¿çýæ áàéíà. Èéìýýñ ñòåíò 

òàâüñàí á¿õ òîõèîëäîëä ýõíèé íýã ñàðûí òóðø 

õîíîãò 75 ìã Plavix õýðýãëýæ, ¿¿íýýñ öààø íýã 

ñàðûí õóãàöààíä Plavix-èéí îðîíä òèêëèä õýðýãëýæ 

áàéãàà áºãººä 3 äàõü ñàðààñ àñïèðèí õýðýãëýæ 

áàéãàà íü ñòåíòèéí äàðààõ õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ 

íºëººòýé þì. 

Ä¿ãíýëò:

1. Òîãòâîðòîé áà òîãòâîðã¿é õýëáýðèéí 

Ñòåíîêàðäè èëýðñýí, ç¿ðõíèé áè÷ëýãò èøåìèéí 

øèíæ èëýðñýí, êîðîíàðîãðàôèéí øèíæèëãýýíä 

òèòìèéí àëü íýã ñóäàñ 75%-èàñ äýýø íàðèéññàí, 

çàõûí óðñãàë ñàéí, ç¿ðõíèé øàõàëòûí ôðàêö 

>35%, õàâñàðñàí õ¿íä ºâ÷èíã¿é òîõèîëäîëä 

òèòìèéí öóñíû óðñãàëûã ñóäñàí äîòóóðõ àðãààð 

íºõºí ñýðãýýõ ìýñ çàñàë õèéõ.  

2. Òèòýì ñóäñàíä ñòåíò òàâüñàíû äàðàà 

äàõèí íàðèéñàë ¿¿ñýõýä òèòìèéí îëîí ñóäàñíû 

ººð÷ëºëò, òèòìèéí õ¿íä õýëáýðèéí íàðèéñàë 

íºëººëæ áàéãààã ACC/AHA-èéí òèòìèéí 

ýðñäýëèéí àíãèëàëààð òîãòîîñîí íü ïðàêòèê à÷ 

õîëáîãäîëòîé áàéíà. 

3.  Ñòåíò òàâèõ òèòýì ñóäàñíû íàðèéñëûí 
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ýðñäýëèéí çýðýã íýìýãäýõ òóòàì ñòåíò òàâüñàíû 

äàðàà äàõèí íàðèéñàõ õ¿íäðýë èõ áàéäàã ç¿é 

òîãòîë áàéíà.
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A HISTOLOGICAL STUDY OF THE HEART MITRAL VALVE IN HEALTHY ADULTS

Ch.Tuvjargal1, D.Amgalanbaatar2, N.Baasanjav1, S.Ayushbaatar3

1Medical Research Institute, 2Health Sciences University of Mongolia, 3National Centre of Forensic Investigation

The histologic structure of the leaflets includes three layers: (1) the fibrosa, the solid collagenous core that is 

continuous with the chordae tendineae, (2) the spongiosa, which is on the atrial surface and forms the leaflet leading 

edge (it consists of few collagen fibers but has abundant proteoglycans, elastin, and mixed connective tissue cells), 

and (3) a thin fibroelastic covering of most of the leaflets. On the atrial aspect of both leaflets, this surface (the 

atrialis) is rich in elastin. The ventricular side of the fibroelastic cover (the ventricularis) is much thicker, is confined 

mostly to the anterior leaflet, and is densely packed with elastin. The fibroelastic layers become thickened with 

advancing age owing to elaboration of more elastin and more collagen formation; similar accelerated changes also 

accompany the progression of myxomatous (degenerative) mitral valvular disease. In addition to these complex 

connective tissue structures, the mitral leaflets contain myocardium, smooth muscle, contractile valvular interstitial 

cells, and blood vessels, as well as both adrenergic and cholinergic afferent and efferent nerves. Leaflet contractile 

tissue is neurally controlled and may play a role in mitral valve function. Mitral leaflet stretch of 10% or more also 

leads to an action potential that initiates leaflet muscle contraction.

Objective: To study the histology of the mitral valve.

Material and methods: We studied human mitral valve from normal adults obtained at autopsy according to 

protocol for tissue use approved by the Clinical Hospital of Traumatology and Rehabilitation and  the Forensic 

Examination National Centre. 

The histology was carried out on each of the mitral leaflets. The valves were fixed in 10% neutral formalin and 

paraffin, sliced in 7-8 μm sections and stained with hematoxylin-eosin.

Results: On the atrial aspect of mitral leaftet is much thin endocardium, but ventricular side is continuous with 

endocardium and gets thicker. Spongiosa layer forms a continuum with fibrous annulus collagen fibers. Fibrous 

annulus reinforcing side of mitral leaflet is thicker, collagen fibers aligned in a circumferential, radial, and straight 

directions.

The posterior leaflet is thicker than anterior. The spongiosa layers become thickened with advancing age. 

Conclusions: The spongiosa, which is from fibrous annulus of mitral leaflets leading edge is covering more place 

and mixed various types of connective tissue, sometimes there has more muscle fibers and vessels. Ventricular 

and atrium side of free margin of anterior mitral leaflet is clear and spongiosa is revealed dimly. But on the posterior 

leaflet spongiosa is much thicker, is contained interstitial cells, blisters and gaps, therefore posterior leaflet become 

thickened.

Key words: mitral valve, collagen fifers.,sponsgosia, mitrae eaflet

 Pp.37-40, References 

Óäèðòãàë. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí óðä õîéò 

õàâòàñóóä ãóðâàí äàâõðàãàòàé: (1) õàâòàñíû òîñãóóð 

òàë (ôèáðîç) ýíý äàâõðàãà òîñãóóð òàëààñàà íèìãýí 

ýíäîòåëèýð á¿ðýýñòýé íÿãò øèðõýãëýã õîëáîã÷ 

ýäýýñ á¿òíý. Òýð íü öààøàà øºðìºñºí óòàñëàã 

áîëæ ¿ðãýëæèëäýã. íÿãò öàâóóëàã øèðõýãò äàâõðàãà 

øºðìºñºí óòàñò ¿ðãýëæèëäýã, (2) õºâñãºð äàâõðàãà  

(ñïîíãèîç), òîñãóóðûí õàíàíä áýõëýãäñýí õàâòàñûí 

ýõýí õýñýãò áàéðëàäàã. Ýíý äàâõðàãà öººí òîîíû 

öàâóóëàã øèðõýã, ïðîòåîãëèêàí, óÿí øèðõýã, 
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õîëáîã÷ ýäèéí ýñ¿¿ä ýëáýãòýéãýýðýý îíöëîã þì. 

(3) õàâòàñûí õîâäîë òàëûí õýñýã (ôèáðîýëàñòèí 

äàâõðàãà) [1]. Óðä õîéò õàâòàñûí ýíý äàâõðàãûí 

òîñãóóðûí òàë íü óÿí øèðõýãýýð áàÿëàã. Õàðèí 

õîâäëûí õýñãýýð ôèáðîýëàñòèí äàâõðàãà èë¿¿ 

çóçààí, ÿëàíãóÿà óðä õàâòàñò. Ôèáðîýëàñòèí 

äàâõðàãà íàñ àõèõ òóñàì çóçààð÷, óÿí øèðõýã¿¿ä 

èë¿¿ íàðèéñäàã áà öàâóóëàã øèðõýã¿¿ä èõýýð 

¿¿ñäýã. ¯¿íòýé çýðýãöýí õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí 

õºâñãºð äàâõðàãà íü õîëáîã÷ ýä ýìãýãèéí 

ìèêñîìàòîçûí (äåãåíåðàòèâ) ººð÷ëºëò ýð÷èìæäýã. 

Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí íèéëìýë õîëáîã÷ ýäèéí 

á¿òýö ç¿ðõíèé áóë÷èí, ãºëãºð áóë÷èí, õàâõëàãûí 

àãøèëòûí èíòåðñòèíàë ýñ¿¿ä, öóñíû ñóäàñ, 

àäðåíåðèê áîëîí õîëèíåðèê àôôåðåíò, ýôôåðåíò 

ìýäðýë àãóóëäàã [2-17]. Õàâòàñûí àãøèëòûí ýä 

íü ìýäðýëæ¿¿ëýëòòýé áà õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí 

¿éë àæèëëàãààíä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã [5-8,18-

25]. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí 10%-èàñ èõ ñóíàìãàé 

áàéäàë õàâòàñûí áóë÷èí àãøèõ ñóíàõ ¿éë ÿâöûã 

õàíãàäàã [5-8,23,25]. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: 

Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õàâòàñóóäûí áè÷èë 

á¿òöèéã òîäîðõîéëîõ

Ñóäàëãààíû õýðýãëýãäýõ¿¿í áà àðãà ç¿é

Øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàë:

Áèä ñóäàëãààíäàà Ãýìòýë ñîãîãèéí ñýðãýýí çàñàõ 

êëèíèêèéí òºâ ýìíýëýã, ø¿¿õèéí øèíæèëãýýíèé 

¿íäýñíèé òºâèéí ýìãýã ñóäëàëûí òàñàãò óðüä íü 

àâòî îñîë, ºíäðººñ óíàõ, õóðö öóñ àëäàëò, îñãîõ 

çýðýã øàëòãààíû óëìààñ çóóðäààð íàñ áàðñàí 

20-50 íàñíû õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿íèé ç¿ðõèéã  

ñóäàëãààíû ìàòåðèàë áîëãîñîí. Ýíäýãñýä òóõàéí 

ìº÷èä åðäèéí àìüäðàëûí ãîðèìä áàéñàí òóë 

õàðüöàíãóé ýð¿¿ë áóþó ïðàêòèêèéí ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñ 

ãýæ ¿çñýí áîëíî. Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí íàñûã 

20-30 íàñ, 31-40 íàñ, 41-50 íàñ ãýæ á¿ëýãëýí íàñíû 

á¿ëýã á¿ðýýñ òóñ á¿ð íýã õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí 

óðä õîéò õàâòàñóóäààñ ýä àâ÷ áè÷èë áýëäìýë 

áýëòãýñýí.

Ýäèéí áýõæèëò, áýëäýö áýëòãýõ ÿâö:

Ýäèéí øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàëûã 10% 

ñààðìàã ôîðìàëèíû óóñìàëä áýõæ¿¿ëæ, öààøèä 

ñòàíäàðòûí äàãóó ñïèðò, õëîðîôîðì êñèëîëûí 

óóñìàëààð äàìæóóëæ óëìààð ñóäàëãààíû 

ìàòåðèàëûã ïàðàôèíä öóòãàæ ç¿ñìýã áýëäñýí.

Ìèêðîñêîïîîð øèíæëýãäýõ¿¿íèéã ñóäëàõûí òóëä 

áýëäýöýýñ ìèêðîòîì áàãàæààð 7-8 ìêì çóçààíòàé 

ç¿ñýì áýëòãýæ áýëòãýöèéã ãåìîòîêñèëèí-ýîçèíîîð 

áóäàæ áè÷èë áýëäìýë áýëäýæ øèíæèëñýí.

Ìèêðîñêîïè

Ãåðìàí óëñûí Ìèêðîñòàð ìàðêèéí ìèêðîñêîïîîð 

áýëäýöèéí åðºíõèé ¿çëýã õèéæ ¿íäñýí øèíæèéã 

èëð¿¿ëýõèéí òóëä áàãà áóþó *40 ºñãºã÷ººð õàðàâ. 

Ýäèéí ¿íäñýí ñóäàëãààã áè÷èë õàðóóðûí *100, *200 

äàõèí ºñãºëòòýéãººð õèéâ. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í

Çóðàã 1  Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õîéò 

õàâòàñíû ôèáðîçîí öàãèðàãò áýõëýãäñýí õýñýã 

(26 íàñòàé, ýðýãòýé)

À. ºñãºëò *40   Â. ºñãºëò *100   Ñ. ºñãºëò *200

Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õàâòàñíû òîñãóóð 

óðóó õàðñàí òàë íü ìàø íèìãýí ýíäîêàðäòàé. 

Õàðèí õîâäëûí òàë íü ýíäîêàðäèéí á¿õýë á¿òöèéã 

õàäãàëñàí çóçààí äàâõðàãûã ¿¿ñãýæ áàéíà. Äóíä 

õºâñãºð äàâõðàãà (ñïîíãèîç) áîë ôèáðîçîí 

öàãèðàãèéí öàâóóëàã øèðõýãèéí áàãöíààñ øèëæèí 

îðæ èðñýí öàâóóëàã øèðõýãýýñ á¿òñýí õºâñãºð 

áîëîí õýëáýðæýýã¿é íÿãò øèðõýãëýã õîëáîã÷ ýäèéí 

á¿ðäýëòýé áàéíà. Õºâñãºð õîëáîã÷ ýä íü òîñãóóðûí 

òàë óðóó íýëýýí äàâàìãàé áàéðëàëòàé áàéíà. 

Çàðèìäàà õàâòàñ óðóó ýäãýýð öàâóóëàã øèðõýãèéí 

áàãöûã äàãàëäààä òîñãóóðûí õàíàíààñ öººí òîîíû 

áóë÷èíãèéí øèðõýã¿¿ä îðæ èðæ áàéãàà íü õàðàãäàæ 

áàéíà. Õàâòàñ ôèáðîçîí öàãèðàã áýõëýãäýõ õýñýãòýý 

íýëýýä çóçààí, äîòîðõ öàâóóëàã øèðõýãèéí áàãöíû 

÷èãëýë íü öàãèðàã, öàöðàã, òóóø ãýñýí ãóðâàí á¿ëýã 

÷èãëýëòýé áàéíà. Õàâòàñ øºðìºñºí óòàñ óðóó 

îéðòîõ òóñàì äýýðõ ÿíç á¿ðèéí ÷èãëýëòýé öàâóóëàã 

øèðõýãèéí áàãöààñ òóóø áàãöíóóä íü äàâàìãàéëæ, 

ààæèìäàà õýëáýðæñýí íÿãò õîëáî÷ ýä áîëæ 

øºðìºñºí óòàñ óðóó øèëæèæ áàéãàà íü õàðàãäàæ 

áàéëàà. 

                                                       Хавтасын тосгуурын
                                                                   тал
        
А         B 

                                                        Хавтасын хөвсгөр
                                                             давхрага

С

Хавтасын
ховдлын тал
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Хавтасын ховдол
талын холбогч эд

В

Хавтасын дунд хөвсгөр
давхрагад үүсч буй
үндсэн бодисын             С
хуримтлал
     

Хавтасын
тосгуурын
тал

Çóðàã 2. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí óðä ÿëòàñ 

øºðìºñºí óòàñ áýõëýãääýã áóëäðóóòàé õýñýã 

(33 íàñòàé, ýìýãòýé)

À. ºñãºëò *40 Â. ºñãºëò *100 Ñ. ºñãºëò *200

Õàâòàñûí çàâñðûí ÷àíãàëàõ áîëîí òýíèéëãýõ 

øºðìºñºí óòàñ áýõëýãääýã ãàçàð õàâòàñûí äóíä 

äàâõðàãà çóçààð÷ õîâäîë òàëäàà õýëáýðæýýã¿é 

õîëáîã÷ ýäýí áººãíºðºë çàíãèëàà ¿¿ñãýýä á¿õýëäýý 

ýíý õýñýãò äóíä äàâõðàãà õýëáýðæñýí, õýëáýðæýýã¿é 

íÿãò øèðõýãëýã õîëáîã÷ ýäèéí õî¸ð äàâõðàãà áîëæ 

òîä ÿëãàð÷ áàéíà.

    

Çóðàã 3. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õîéò 

ÿëòàñûí ÷ºëººò èðìýã (45 íàñòàé, ýðýãòýé)

À. ºñãºëò *40 Â. ºñãºëò *100 Ñ. ºñãºëò *200

Õîéò õàâòàñ õàðüöàíãóé çóçààí áàéíà. Íàñ àõèõ 
òóñàì õàâòàñûí äóíä õºâñãºð äàâõðàãàä ¿íäñýí áîäèñûí 
õóðèìòëàë á¿õèé õîíõðóóñàí õºíäèé àí öàâ ¿¿ñãýõ 
çàìààð óëàì çóçààð÷ áàéíà.

   
         

                                                                                                
                                       B                                                Хавтасын ховдлын тал

     

  Хавтасын
  тосгуурын
      тал

         
        C    
                    

           Завсрын хөхлөг булчингийн
                    шөрмөсөн утас бэхлэгдэх цэг

Ñóäàëãààíû õýëöýìæ. Õîéò õàâòàñ æèíõýíý 
ôèáðîçîí ýäèéí áàãö àãóóëäàã áà ç¿¿í òîñãóóðûí õàæóó 
áà õîéò õàíûí ýíäîêàðäûí ¿ðãýëæëýë áîëäîã. Õàâòàñóóä 
áóë÷èíãèéí øèðõýã àãóóëàõààñ ãàäíà íýã òàëààðàà 
öàâóóëàã (êîëëàãåí) øèðõýãèéí áàãöààð ôèáðîçîí 
öàãèðàãòàé, íºãºº òàëààðàà øºðìºñºí óòàñóóäààð 
äàìæóóëàí õºõëºã áóë÷èíòàé á¿òöèéí õîëáîîòîé. 
Øºðìºñºí óòàñóóä õàâòàñàíä áýõëýãääýã á¿ñ íÿãò 
öàâóóëàã øèðõýãýýñ òîãòîíî ãýñýí õýâëýëèéí ìýäýýëýë 
áèäíèé ñóäàëãààãààð á¿ðýí áàòëàãäñàí. Ôèáðîçîí 
öàãèðàã íü íÿãò øèðõýãëýã õîëáîã÷ ýäèéí á¿òýöòýé. 
Öàãèðàãèéí õàæóó 2/3 õýñýã íàðèéí ôèáðîç-óÿí á¿òýöòýé 
[26]. Èéìýýñ íýã òàëààñ ôèáðîçîí öàãèðàã íü õºøèíãºä¿¿ 
á¿òýöòýé áà ýíý íü ò¿¿íèéã òýëýãä¿¿ëýõã¿é, íºãººòýéã¿¿ð 
óÿí íàëàðõàé áîëãîæ õóíèàñûí ¿¿ðãèéã õýðýãæ¿¿ëäýã. 

Ò¿¿í÷ëýí ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ýð¿¿ë õ¿íèé ç¿ðõýíä 
íàñëàëòòàé õîëáîîòîé ãàðäàã ººð÷ëºëòèéã ìèêðîñêîïîîð 
ñóäàëæ, òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéã ãàðãàñàí ñóäàëãàà íýëýýä 
õèéãäæýý [27-29]. Áèîõèìèéí àðãààð íàñëàëòòàé 
õîëáîîòîé ýð¿¿ë õàâõëàãûí õîëáîã÷ ýä, ÿëàíãóÿà 
êîëëàãåíû ººð÷ëºëòèéã ¿íýëæ ñóäàëñàí íýëýýä îëîí 
àæèë áàéíà [30,31]. Õ¿íèé íàñëàëòòàé õîëáîîòîé ç¿ðõíèé 
õàâõëàãàíä ººð÷ëºëò ãàðäàãèéã çàðèì ñóäëàà÷èä 
òýìäýãëýñýí [32]. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õàâòàñóóä 
íàñ àõèõ òóòàì çóçààð÷, õàâòàñóóäûí ýäýä øèíãýíèé 
òóíàäàñ õóðèìòëàãäñàíààñ òóíãàëàã áàéäëàà àëääàã, 
ýíý íü ÿëàíãóÿà õàâòàñûí õîâäëûí õýñýãò èë¿¿ õ¿÷òýé 
èëýðäýã [33,34] ãýñýí áàðèìò áèäíèé ñóäàëãààãààð àõèí 
áàòëàãäñàí. 

Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí öàãèðàãèéí øîõîéæèëò, 
á¿òöèéí õóâèðàë íàñòàé õàìààðàëòàé èõýñäýã, ÿëàíãóÿà 
ýìýãòýé÷¿¿äýä [35,36] ãýñýí õýâëýëèéí ìýäýýëëèéã 
áàòàëñàí ýñ áàòàëñàí áàðèìò áèäíèé ñóäàëãààíààñ 
ãàðñàíã¿é.

Õàâòàñûí äàâõðàãóóäûí ÿëãààíû õóâüñàõ ÷àíàð,  õî¸ð 
õàâòàñò õàâõëàãà áîëîí ò¿¿íèé á¿òöèéí á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñã¿¿ä íü øºðìºñºí óòàñ áà õàâòàñóóäûí ºâºðìºö ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿¿ðãýýð òîäîðõîéëîãääîã. Õî¸ð õàâòàñò 
õàâõëàãûí êîëëàãåí ýä àãóóëñàí õýñã¿¿äýä øºðìºñºí 
óòàñóóä, öàãèðàã áà äýýä èðìýãèéí õîîðîíäîõ óðä 
õàâòàñûí õýñýã áàãòàíà [37]. 

Õîéò õàâòàñ áà óðä õàâòàñûí ÷ºëººò çàõàä 
ïðîòåîãëèêàíààð áàÿëàã õºâñãºð õýñýã (ñïîíãèîç) ãîëäóó 
çóçààâòàð áàéäãààñ êîëëàãåí äàâõðàãà õàðüöàíãóé 
íèìãýí áàéäàã   [38] ãýñýí õýâëýëèéí áàðèìòûã õîéò 
óðä õàâòàñûí øºðìºñºí öàãèðàãàíä áýõýëñýí õýñýãò 
õºâñãºð äàâõðàãà èë¿¿ çóçààí òýíä áàéãàà õîëáîã÷ ýä 
õºâñãºð áîëîí õýëáýðæýýã¿é íÿãò øèðõýãëýã õîëáîã÷ 
ýäèéí äóíäûí òºëºâò áàéäàã. Õîéò õàâòàñíû ÷ºëººò 
èðìýãò óðä õàâòàñíû èæèë íýð á¿õèé á¿ðäýëòýé 
õàðüöóóëàõàä õºâñãºð äàâõðàãàä íü ýñ çàâñðûí ¿íäñýí 
áîäèñ (ïðîòåîãëèêàí) àãóóëñàí çóðâàñ òîä èëýð÷ ýíý 
÷àíàðààðàà íºãºº õàâòàñàà áîäâîë èëò çóçààí áàéãàà íü 
áèäíèé ñóäàëãààãààð áàòëàãäñàí.

Ä¿ãíýëò

1. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õàâòàñóóäûí ôèáðîçîí 
öàãèðàãíààñ ýõëýõ õýñýãò ò¿¿íèé õºâñãºð äàâõðàãà èë¿¿ 
çàé ýçýëñýí ýäèéí á¿òöýíä íü õîëáîã÷ ýäèéí îëîí 
õýëáýðæèë õîëèëäñîí, çàðèì ¿åä áóë÷èíãèéí øèðõýã, 
ñóäñàí òîð èõòýé áàéíà.

2. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí óðä õàâòàñûí ÷ºëººò 
èðìýãò òîñãóóðûí áîëîí õîâäëûí òàëûí äàâõðàãà òîä 
èëýð÷ õºâñãºð äàâõðàãà ñóë òîäîð÷ áàéãàà áîë õîéò 
õàâòàñàíä ¿¿íèé ýñðýãýýð õºâñãºð äàâõðàãà ýñ çàâñðûí 
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¿íäñýí áîäèñîîð ä¿¿ðñýí öýâð¿¿ àíãàë èõòýé áîëæ èëò 
çóçààð÷, ýíý õàâòàñûã çóçààí áîëãîõ ¿íäýñëýë áîëæ 
áàéíà.
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SOME RISK FACTORS OF BREAST CANCER

E.Amarsanaa
National Cancer Center

Breast cancer is one of the most common cancers in the world. According to the WHO report, over 10 million new 

cases were registered every year. 5.48% of all cancers of Mongolian women were indicated as a breast cancer. 

This is the 2.52% of cancer cases of hole Mongolian population. 

Main purpose of study is to indicate the level of breast cancer morbidity and mortality of Mongolian women by 

cities and aimags and determine some risk factors of breast cancer.

We have studied reports of 522 patients aged 20- 80 years old, which were treated in the surgery department of 

National Cancer Center in 2000-2007. Additionally,116 women were selected and included in a case group and 105 

women in control group to be studied using the questionnares. Clinical diagnose of case group women were verified 

by the hystological test results after the surgery.   

 Research result shows, that 56.1% of patients were registered in rural ares and 43.9% in Ulaanbaatar city. 

Morbidity rate is 8.3 per 100000 population. This is the low indicator in comparison with foreign countries. But, 

above mentioned data is high due to the total number of hole Mongolian women population. Morbidity and mortality 

of breast cancer depends on the spesialty of region, level of health education and early detection of such kind of 

deseases. Early menarche (P<0.0001), number of abortion (P<0.008), not regular period and infertility are main risk 

factors of breast cancer of Mongolian women.

Key words: breast cancer, morbidity, population

 Pp.41-45, Figure 1, Tables 3, References 17

Äýëõèé íèéòýä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé õîðò 

õàâäðûí äîòîð õºõíèé ºìºí ãóðàâäóãààð áàéðûã 

ýçýëäýã. Æèë á¿ð õîðò õàâäðûí 10 ñàÿ ãàðóé 

øèíý òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ, 6 ñàÿ ºâ÷òºí íàñ 

áàðæ áàéãàà òóõàé  ÄÝÌÁ-ûí 2005 îíû ìýäýýíä 

äóðäàãäñàí áàéíà. ªíººäðèéí áàéäëààð 22 ñàÿ 

õ¿í õîðò õàâäàð  îíîøòîé ýì÷ëýãäýæ áàéíà.

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä äýëõèéí óëñ îðíóóäàä õºõíèé 

ºìºíãèéí ºâ÷ëºë ýð÷èìòýé íýìýãäýæ áàéãàà íü 

ñóäëàà÷äûí àíõààðëûã ç¿é ¸ñîîð òàòàæ áàéãàà 

þì.

Õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷èëñºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òîî 

20-ð çóóíû ñ¿¿ë÷ýýñ òàñðàëòã¿é íýìýãäýæ 1999 îíä 

910 000 øèíý òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ áàéñàí áîë 

2000 îíû áàéäëààð äýëõèéä õºõíèé ºìºíãººð 412 

000 ýìýãòýé íàñ áàðñàí íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéò 

íàñ áàðàëòûí 1,6%-èéã ýçëýæ áàéíà. Óã òîî áàðèìò 

íü õºãæèæ áóé îðíóóäàä 250 000, ºíäºð õºãæèëòýé 

îðíóóäàä 160 000 áàéíà.

ÄÝÌÁ-ûí 2004 îíû òàéëàí ìýäýýíä õºõíèé 

ºìºíãèéí íàñ áàðàëò íü íèéò õîðò õàâäðûí äîòîð 

5,5%-èéã ýçýëæ áàéâ. ÀÍÓ-ä 28 ýìýãòýé òóòìûí 

íýã íü õºõíèé ºìºíãèéí óëìààñ íàñ áàðñàí áàéõ 

áºãººä 8 ýìýãòýé òóòìûí íýã íü õºõíèé ºìºíãººð 

ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýéä òîîöîãääîãæýý.

Õºõíèé ºìºí íü Ìîíãîë óëñûí íèéò õîðò 

õàâäðààð ºâ÷ëºãñäèéí 2,52%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîðò 

õàâäðûí 5,48%-èéã ýçýëæ áàéíà. 

      Õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä íºëººëºõ ýðñäýëò 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä áîëîí óäàìøëûí õ¿÷èí ç¿éëñèéã 

íàðèéâëàí òîãòîîõ òàëààð ñóäëàà÷èä öººí òîîíû 

áèå äààñàí ñóäàëãàà, òóðøèëòóóäûã õèéæ áàéãàà 

õýäèé ÷ óã ºâ÷íèé øàëòãààíû òàëààð íýãäñýí 

îéëãîëò ¿ã¿é, ìàíàé îðíû õàâäàð ñóäëàëûí 

òóëãàìäñàí àñóóäëóóäûí íýã õýâýýð áàéãàà íü 

ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã õèéõ ¿íäýñëýë áîëëîî. 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî.

Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äýä õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä 

íºëººëºõ çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã èëð¿¿ëýõ, 

òàðõàëòûí îíöëîãèéã ñóäëàõàä ñóäàëãààíû çîðèëãî 

îðøèíî.

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò: 

1. Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äýä òîõèîëäîõ õºõíèé 

ºìºíãèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí    ò¿âøèíã àéìàã, 

õîòîîð òîãòîîõ

2. Õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä íºëººëºõ çàðèì 

ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã àñóóìæ ñóäàëãààíû àðãààð 

òîäîðõîéëîõ 

Ñóäàëãààíû õýðýãëýãäýõ¿¿í. ÕÑ¯Ò-í ìýñ 

çàñëûí òàñàãò 2000-2007 îíä õºõíèé ºìºí îíîøîîð 
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ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý õèéëãýñýí 20-80 íàñíû 

íèéò 522 ºâ÷òºíèé ºâ÷íèé ò¿¿õýíä ðåòðîñïåêòèâ 

ñóäàëãààã õèéñýí áîëíî. Õºõíèé ºìºí îíîø ìýñ 

çàñëûí äàðààõ ýäç¿éí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí 

116 ýìýãòýéã òîõèîëäëûí á¿ëãýýð, æèøèõ 

á¿ëãèéí ýð¿¿ë 105 ýìýãòýéã ñîíãîí àâ÷ òóñãàéëàí 

áîëîâñðóóëñàí àñóóìæ ñóäàëãààíû êàðòàíä 

á¿ðòãýæ ñóäëàâ.

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Áèä õºõíèé ºìºíãèéí 

ºâ÷ëºë áà íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã ÕÑ¯Ò-èéí ä¿í 

á¿ðòãýëèéí ñ¿¿ëèéí 7 æèëèéí ìàòåðèàëä ò¿øèãëýí 

òîãòîîâ. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ºâ÷òí¿¿äèéí îðîí 

íóòãèéí õàðüÿàëëûí áàéäëûã àâ÷ ¿çýõýä 56.1% 

õºäºº îðîí íóòãèéí, 43.9% íü Óëààíáààòàð õîòûí 

îðøèí ñóóã÷èä áàéâ. Ñóäàëãààíû ìàòåðèàëààñ 

õàðàõàä õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºë áà íàñ áàðàëò 

æèë á¿ð õàðèëöàí àäèëã¿é òîõèîëäîæ áàéãàà íü 

àæèãëàãäëàà (Çóðàã 1).

 Çóðàã 1. 
Õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºë íàñ áàðàëòûí äóíäàæ 

ò¿âøèí (100 000 õ¿í àìä)

Ñ¿¿ëèéí 7 æèëèéí õóãàöààíä õºõíèé ºìºíãèéí 

ºâ÷ëºëèéí óëñûí äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò 100000 

ýìýãòýé÷¿¿äýä 8.3 áàéãàà íü ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí 

áóñàä îðíóóäòàé õàðüöóóëàõàä öººí õàðàãäàæ 

áàéãàà áîëîâ÷ ìàíàé îðíû ýìýãòýé õ¿í àìûí òîîòîé 

æèøèõýä ºíäºð ¿ç¿¿ëýëò þì. Õºõíèé ºìºíãèéí 

ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí òóõàéí îðîí íóòãèéí 

îíöëîã, ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí áà 

èëð¿¿ëýëòòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì. 

Õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí 

Óëààíáààòàð (11.2), Ñýëýíãý (11.2), Äàðõàí-Óóë 

(11.1), Áóëãàí (10.2) çýðýã àéìàã, õîòóóäàä óëñûí 

äóíäæààñ ºíäºð, õàðèí Äîðíîãîâü (9.4), Òºâ (8.2) 

àéìãóóäàä óëñûí äóíäàæ îð÷èìä òîäîðõîéëîãäñîí 

þì.

Õºõíèé ºìºíãèéí íàñ áàðàëòûí õóâüä óëñûí 

äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò 100000 õ¿í àìä 3.2 áàéãàà íü 

õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºãñºäèéí 50 ãàðóé õóâü íü 

íàñ áàðæ áàéãààã èëòãýæ áàéíà. Íàñ áàðàëòûí 

ò¿âøèí Ñ¿õáààòàð (6.7), Äàðõàí-Óóë (5.6), Äîðíîä 

(5.7), Òºâ (5.1), Ãîâü-Àëòàé (4.9) àéìãóóäàä óëñûí 

äóíäæààñ ºíäºð áàéíà. Äýýðõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ 

õàðàõàä õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºëººð óëñûí 

äóíäæààñ äîîãóóðò òîîöîãääîã Äîðíîä, Ñ¿õáààòàð, 

Ãîâü-Àëòàé àéìãóóäàä íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 

ºíäºð áàéãàà íü õºõíèé ºìºíãèéí ýðò èëð¿¿ëýëò, 

îíîøëîãîî õàíãàëòã¿é áàéãààòàé õîëáîîòîé ãýæ 

¿çýõ ¿íäýñëýë õàðàãäàæ áàéíà.

Áèä ÕÑ¯Ò-èéí ìýñ çàñëûí òàñàãò 2001-2007 îíä 

õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñýí 522 ºâ÷òíèé ò¿¿õýíä ñóäàëãàà 

õèéæ ¿çýõýä õºõíèé ºìºí îíîøòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

0.4% íü ºìºíãèéí O, 0.6% íü I, 3.6% íü IIa, 21.6% 

íü IIb, 46.4% íü IIIa, 19.9% íü IIIb, 6.5% íü IV ¿å 

øàòàíäàà îíîøëîãäæýý. 

Äýýðõ ñóäàëãààíààñ õàðàõàä íèéò ºâ÷òºí¿¿äèéí 

93.4% íü ºìºíãèéí õîæóó ¿åäýý îíîøëîãäñîí áàéãàà 

íü õºõíèé ºìºíãèéí ýðò èëð¿¿ëýëò, îíîøëîãîîã 

ñàéæðóóëàõ àñóóäàë ÷óõàë áîëîõûã èëòãýæ áàéíà. 

Ìºí áèä õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºëèéã íàñíû 

îíöëîãòîé õîëáîîòîé ýñýõèéã ñóäëàõàä 41-45 

íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä 21.5%, 46-50 íàñàíä 17.2%, 

51-55 íàñàíä 12.3% áàéãàà íü áóñàä íàñíû 

ýìýãòýé÷¿¿äýýñ èë¿¿òýé òîõèîëäîæ áàéãàà íü 

àæèãëàãäëàà

 Ýíý íü ìàíàé îðîíä õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºë 40-

ººñ äýýø íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿òýé òîõèîëäîæ 

áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.

 Õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñ 

49.74, SD 11.74  áàéâ. Îëîí ñóäëàà÷èä áîëîâñðîëûí 

ò¿âøèí, íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿éë àæèëëàãàà áîëîí 

çàðèì íýãýí õàâñàðñàí ºâ÷í¿¿ä õºõíèé ºìºí 

¿¿ñýõýä ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ áîëäîã ýñýõ òàëààð 

ÿíç á¿ðèéí ñàíàë, òààìàãëàë äýâø¿¿ëæ áàéíà.

Â. Ã. Èâàíîâ (2002) áîëîí áóñàä ýðäýìòäèéí 

õèéñýí ñóäàëãààãààð õºõíèé ºìºíãººð íèéãìèéí 

äýýä äàâõàðãûí áóþó áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 

ºíäºðòýé ýìýãòýé÷¿¿ä ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë èë¿¿òýé 

áàéäàã íü òîãòîîãäæýý.

 Áèä õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

áîëîâñðîëûí ò¿âøèí íºëººëäºã ýñýõèéã òîäðóóëàõ 

çîðèëãîîð õºõíèé ºìºíòýé 116, æèøèõ á¿ëãèéí 105 

ýìýãòýéä òóñãàéëñàí ñóäàëãàà õèéæ ¿çëýý.

Ñóäàëãààíû á¿ëã¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã 

õàðüöóóëàí ¿çýõýä õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

1.7% áîëîâñðîëã¿é,  5.9% íü áàãà, 32.2% íü äóíä, 

23.7% òóñãàé äóíä, 34.7% íü äýýä áîëîâñðîëòîé 

ýìýãòýé÷¿¿ä áàéâ. Õàðèí æèøèõ á¿ëãèéí ýð¿¿ë 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí áàéäëûã õàðüöóóëàí 

¿çýõýä 1.0% íü áîëîâñðîëã¿é, 6.7% íü áàãà, 32.4% 

íü äóíä, 22.9% íü òóñãàé äóíä, 37.1% íü äýýä 

áîëîâñðîëòîé áàéëàà.

Áèäíèé ñóäàëãààãààð ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîë 

ýçýìøñýí áàéäàë, áîëîâñðîëûí ò¿âøèí õºõíèé 

ºìºí ¿¿ñýõýä íºëººëäºã áîëîõ íü ñòàòèñòèê 

ìàãàäëàëààð òîãòîîãäñîíã¿é (P<0.037). 

Õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿éë 

àæèëëàãàà íºëººòýé ýñýõèéã ñóäëàõ çîðèëãîîð 

ýìýãòýéí àíõíû áèåíèé þì èðñýí íàñ, ñàðûí 

òýìäãèéí ìº÷ëºã, ¿ðãýëæëýõ õîíîã áà ãàðàõ öóñíû 

õýìæýý çýðãèéã òóñãàéëñàí àñóóìæèéí àðãààð 

ñóäàëñàí þì. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õ¿ñíýãò 2-ò 

õàðóóëàâ.
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Õ¿ñíýãò 2

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí  áèåíèé  þìíû îíöëîãóóä

Хувьсагчийн нэр
Хөхний
өмөнтэй
эмэгтэйчүүд
(n=116) 

Жиших
бүлгийн
эмэгтэйчүүд
(n=105) 

OR 95%CI 
Lower 

95%CI 
Upper

P-утга

Анхны биений юм
ирсэн нас
   -12 ба эрт
насанд
  -13-15 насанд
  -16 ба түүнээс
дээш

n=25 (21.6%) 

n=38 (32.2%) 
n=53 (44.9%) 

n=18 (17.1%) 

n=66 (62.9%) 
n=21 (20.0%) 

1.000 

2.689 
0.495 

1.229 
0.212 

5.884 
1.157 

0.001*** 
Биений юм ирэх
үед гарах цусны
хэмжээ
     - их
     - дунд
     - бага

n=33 (28.4%) 
n=65 (56.0%) 
n=18 (15.5%)  

n=26 (24.8%) 
n=66 (62.9%) 
n=13 (12.4%) 

1.000 
1.566 
1.079 

0.200 
0.461 

3.233 
2.966 

0.577 
Биений юм
тогтмол ирдэг
эсэх
      - тогтмол
      - тогтмол бус

n=81 (69.8%) 
n=35 (30.2%) 

n=80 (76.2%) 
n=25 (23.8%) 

1.000 
0.736 0.370 1.462 

0.288 

***p≤0.001; **p≤0.01; *p≤0.005 ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèíä õàìààðàëòàé.

OR=Odds ratio, 95% CI=95% confidence interval,

Õ¿ñíýãò 2-îîñ õàðàõàä áèäíèé ñóäàëãààíä 

õàìðàãäñàí õºõíèé ºìºí îíîøòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

àíõíû áèåíèé þì 21.6% íü 12 áà ýðò íàñàíä, 32.2% 

íü 13-15 íàñàíä, 44.9% íü 16 áà ò¿¿íýýñ õîéø 

íàñàíä èðñýí áàéõàä ñóäàëãààíû æèøèõ á¿ëãèéí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 17.1% íü 12 áà ò¿¿íýýñ ýðò íàñàíä, 

62.9% íü 13-15 íàñàíä, 20.0% íü 16 áà ò¿¿íýýñ 

õîéø íàñàíä èðñýí áàéâ (P<0.001).  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õºõíèé ºìºí îíîøòîé 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 30.1% íü 26, 68.9% íü 30 õîíîãèéí 

ìº÷ëºãòýé áèåíèé þì èðäýã áàéõàä, æèøèõ á¿ëãèéí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 29.6% íü 26, 70.6% íü 30 õîíîãèéí 

ìº÷ëºãòýé áàéâ (P<1.000). 

Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

áèåíèé þìíû ìº÷ëºã õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä ýðñäýëò 

õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ ìàãàäëàëòàé íü òîãòîîãäîõã¿é 

áàéíà.  

Õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 54.4% íü 3 õîíîã, 

45.6% íü 7-ãîîñ äýýø õîíîã áèåíèé þì ¿ðãýëæèëäýã 

áàéõàä õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äýä 52.2% íü 

3 õîíîã, 47.8% íü 7-ãîîñ äýýø õîíîã ¿ðãýëæèëäýã 

áàéâ (P<0.998).  

Áèåíèé þì èðýõ ¿åä ãàðàõ öóñíû õýìæýý õºõíèé 

ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 28.4% íü èõ,  56.0% íü 

äóíä, 15.5% íü áàãà áàéõàä õÿíàëòûí á¿ëãèéí 

ýìýãòýé÷¿¿äýä 24.8% íü èõ,  62.9% íü äóíä, 12.4% 

íü áàãà õýìæýýòýé èðäýã ãýæ õàðèóëæýý (P<0.577). 

Õàðèí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õºõíèé ºìºíòýé 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 69.8% íü áèåíèé þìíû ìº÷ëºã 

òîãòìîë, 30.2% íü òîãòìîë áóñ èðäýã ãýñýí áàéõàä 

õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 76.2% íü 

òîãòìîë, 23.8% íü òîãòìîë áóñ èðäýã ãýæýý. Ýäãýýð 

¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä íºëººëºõ 

ñóë õàìààðàëòàé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áàéíà 

(P<0.288).

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí äýýðõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ 

õàðàõàä áèåíèé þì òîãòìîë áóñ (3.1%), èõ 

õýìæýýòýé èðýõ (3.7%), ýñâýë áàãà èðýõ (3.9%) íü 

õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äýä õÿíàëòûí á¿ëãèéí 

ýìýãòýé÷¿¿äýýñ èë¿¿òýé òîõèîëäîæ áàéãàà íü 

àæèãëàãäëàà. Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä íü õºõíèé ºìºí 

¿¿ñýõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áîëîõã¿é áàéãàà íü 

ñòàòèñòèêèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðàãäàæ áàéíà (P<1000, 

P<0.998, P<0.577, P<0.288).

Áèä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºâ÷òºí¿¿ä áîëîí 

æèøèõ á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áýëãèéí õàðüöààíä 

àíõ îðñîí íàñ, æèðýìñëýëò, òºðºëò, ¿ð õºíäºëòèéí 

áàéäëûã õ¿ñíýãò 3-ò õàðóóëëàà.
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Õ¿ñíýãò 3
Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿éë àæèëëàãàà

***p≤0.001; **p≤0.01; *p≤0.005 ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèíä õàìààðàëòàé.

OR=Odds ratio, CI=confidence interval

Нөхөн үржихүйн үйл
ажиллагаа

Хөхний
өмөнтэй
эмэгтэйчүүд
(n=116) 

Жиших
бүлгийн
эмэгтэйчүүд
(n=105) 

OR 95%CI 
Lower 

95%CI 
Upper

P-утга

Бэлгийн харьцаанд
анх орсон нас
-16 ба түүнээс өмнө
-17-20 насанд
-21 ба түүнээс дээш

n=4 (3.5%) 
n=66 (56.8%) 
n=46 (39.7%) 

n=3 (3.0%) 
n=60 (57.1%) 
n=42 (40.1%) 

2.669 
1.325 
1.000 

0.238 
0.657 

29.877 
2.675 

1.000 
Жирэмслэхээс
хэрхэн хамгаалдаг
-тариа
-эм
-бэлгэвч
-хуанли хөтөлдөг
-ерөндөг
-жирэмслэхээс
хамгаалдаггүй

n= 9 (7.6%) 
n= 23 (19.5%) 
n= 5 (4.2%) 
n=12 (10.2%) 
n=30 (25.4%) 
n=39 (33.1%) 

n= 7 (6.7%) 
n= 15 (14.3%) 
n= 6 (5.7%) 
n= 16 (15.2%) 
n= 28 (26.7%) 
n= 33 (31.4%) 

0.975 
1.839 
0.672 
0.801 
1.737 
1.000 

0.265 
0.667 
0.152 
0.269 
0.695 

3.592 
5.067 
2.983 
2.381 
4.344 

0.754 
Бэлгийн харьцаа
тогтмол эсэх
-тийм
-үгүй
-хааяа

n= 59 (50.9%) 
n= 46 (39.7) 
n= 11 (9.5%) 

n= 57 (54.3%) 
n= 40 (38.1) 
n= 8 (7.6%) 

0.943 
0.894 
1.000 

0.254 
0.239 

3.495 
3.349 

0.827 
Төрөлт
-төрж байгаагүй
-1-3 удаа
-4-6 удаа
-7 ба түүнээс дээш

n= 7 (5.9%) 
n= 69 (58.5%) 
n= 34 (28.8%) 
n=6 (5.1%) 

n= 5 (4.8%) 
n= 65 (61.9%) 
n= 29 (27.6%) 
n= 6 (5.7%) 

4.923 
0.543 
1.057 
1.000 

0.222 
0.062 
0.121 

109.104 
4.741 
9.196 

0.026* 
Үр хөндөлт
-үр хөндүүлж
байгаагүй

n= 52 (44.1%) n= 69 (65.7%) 0.099 0.008 1.255 

Õ¿ñíýãò 3-ààñ õàðàõàä õºõíèé ºìºíòýé 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 3.5% íü 16 íàñíààñ ºìíº, 56.8% 

íü 17-20 íàñàíä, 39.7% íü 21 áà ò¿¿íýýñ õîéø 

íàñàíäàà àíõ áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí áàéõàä 

æèøèõ á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 3.0% íü 16 íàñíààñ 

ºìíº, 57.1% íü 17-20 íàñàíä, 40.1% íü 21 áà 

ò¿¿íýýñ äýýø íàñàíä áýëãèéí õàðüöààíä àíõ îðñîí 

áàéíà (P<1.000).  

Áýëãèéí õàðüöààíä òîãòìîë îðäîã ýñýõèéã 

õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äýýñ òîäðóóëàõàä 

69.8% íü òîãòìîë, 30.2% íü õààÿà áóþó òîãòìîë 

áóñ ãýæ õàðèóëæýý. Ñóäàëãààíû æèøèõ á¿ëãèéí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 76.2% òîãòìîë, 23.8% íü áýëãèéí 

õàðüöààíä òîãòìîë îðäîãã¿é ãýñýí áàéâ (P<0.288).    

Ñóäàëãààíû á¿ëã¿¿äèéí æèðýìñëýëòèéí áàéäëûã 

òîäðóóëæ ¿çýõýä õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

3.4% íü æèðýìñëýýã¿é, 38.1% íü 1-3 óäàà, 39.0% íü 

4-6 óäàà, 17.0% íü 7-îîñ äýýø óäàà, æèøèõ á¿ëãèéí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 1.9% íü æèðýìñëýýã¿é, 42.9% íü 1-

3 óäàà, 36.2% íü 4-6 óäàà, 19.0% íü 7 áà ò¿¿íýýñ 

äýýø óäàà æèðýìñýëñýí áàéâ (P< 0.286).  

Ñóäàëãààãààð õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

5.9% íü òºðººã¿é,  58.5% íü 1-3 óäàà, 28.8% íü 4-6 

óäàà, 5.1% íü 7-ãîîñ äýýø óäàà òºðñºí áîë æèøèõ 

á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 4.8% íü òºðººã¿é,  61.9% 

íü 1-3 óäàà, 27.6% íü 4-6 óäàà, 5.7% íü 7-ãîîñ äýýø 

óäàà òºðñºí áàéâ (P<0.026).  

¯ð õºíäºëòèéí áàéäëûã ñóäëàõàä õºõíèé 

ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 44.1% íü ¿ð õºíä¿¿ëæ 

áàéãààã¿é, 37.3% íü 1-2 óäàà, 13.6% íü 3-4 óäàà, 

3.4% íü 5-ààñ äýýø óäàà, æèøèõ á¿ëãèéí 65.7% íü 

¿ð õºíä¿¿ëæ áàéãààã¿é, 23.8% íü 1-2 óäàà, 8.6% íü 

3-4 óäàà, 1.9% íü 5-ààñ äýýø óäàà ¿ð õºíä¿¿ëñýí 

áàéâ (P< 0.008).   

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

æèðýìñëýõýýñ õàìãààëäàã àðãûã òîäðóóëàõàä 

õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºãñäèéí 7.6% íü òàðèà,19.5% 

íü ýì, 4.2% íü áýëãýâ÷, 10.2% íü õóàíëè õºòºëäºã, 

25.4% íü åðºíäºãòýé, 33.1% íü æèðýìñëýõýýñ 

õàìãààëäàãã¿é ãýæýý. Õàðèí æèøèõ á¿ëãèéí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 6.7% íü òàðèà, 14.3% íü ýì, 5.7% 

íü áýëãýâ÷, 15.2% íü õóàíëè õºòºëäºã, 26.7% íü 

åðºíäºãòýé, 31.4% íü æèðýìñëýõýýñ õàìãààëäàãã¿é 

áàéæýý (P< 0.754). 

Áèä õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä äàãàëäàõ ºâ÷èí 

íºëººòýé ýñýõèéã òîäðóóëàí ñóäëàõàä õºõíèé 

ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 11.9% íü óìàéí äàéâðûí 

àðõàã ¿ðýâñýëòýé, 5.1% íü ºíäãºâ÷íèé óéëàíõàéòàé, 
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11.0% íü óìàéí õîðã¿é õàâäàðòàé, 16.9% íü öóñíû 

äàðàëò èõñýõ ºâ÷òýé, 13.6% íü ýëýãíèé àðõàã 

¿ðýâñýëòýé, 11.9% íü õýò òàðãàëàëòòàé, 14.4% íü 

áàìáàé áóë÷èðõàéí ýìãýãòýé, 3.4% íü ñóäàñíû 

õàíà õàòóóðàõ ºâ÷òýé, 6.8% íü ÷èõðèéí øèæèíòýé 

áàéâ.    

Õàðèí æèøèõ á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10.5% 

íü óìàéí äàéâðûí àðõàã ¿ðýâñýëòýé, 2.9% íü 

ºíäãºâ÷íèé óéëàíõàéòàé, 7.6% íü óìàéí õîðã¿é 

õàâäàðòàé, 17.1% íü öóñíû äàðàëò èõñýõ ºâ÷òýé, 

3.8% íü ýëýãíèé àðõàã ¿ðýâñýëòýé, 1.0% íü õýò 

òàðãàëàëòàé, 5.7% íü áàìáàé áóë÷èðõàéí ýìãýãòýé, 

2.9% íü ñóäàñíû õàíà õàòóóðàõ ºâ÷òýé, 1.0% íü 

÷èõðèéí øèæèí ºâ÷òýé áàéëàà.    

Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä õºõíèé ºìºíòýé 

ýìýãòýé÷¿¿äýä óìàéí äàéâðûí àðõàã ¿ðýâñýë 

11.9%, ºíäãºâ÷íèé óéëàíõàéò ººð÷ëºëòýé 5.1%, 

óìàéí õîðã¿é õàâäàðòàé 11.0%, ýëýãíèé àðõàã 

¿ðýâñýëòýé 13.6%, õýò òàðãàëàëòòàé 11.9%, áàìáàé 

áóë÷èðõàéí ýìãýãòýé 14.4%, ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷òýé 

6.8%-èàð òóñ òóñ èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéãàà íü äîòîîä 

ø¿¿ðýë, áîäèñûí ñîëèëöîîíû ýìãýã¿¿ä õºõíèé 

ºìºí ¿¿ñãýõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëýõ õ¿÷èí ç¿éë 

áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà.

Ä¿ãíýëò

1. Ìàíàé îðîíä õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºë 

100000 õ¿í àìä 8.3, íàñ áàðàëò 3.2 áàéíà. Õºõíèé 

ºìºíãèéí ºâ÷ëºë Óëààíáààòàðò (11.2), Ñýëýíãý 

(11.2), Äàðõàí-Óóë (11.1), Áóëãàí (10.7) àéìãóóäàä 

óëñûí äóíäæààñ ºíäºð áàéíà. Õºõíèé ºìºíãèéí íàñ 

áàðàëò Ñ¿õáààòàð (6.7), Äàðõàí-Óóë (5.6), Äîðíîä 

(5.7), Òºâ (5.1), Ãîâü-Àëòàé (4.9) àéìãóóäàä áóñàä 

àéìãóóäààñ èë¿¿òýé òîõèîëäîæ áàéíà.

2. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿éë 

àæèëëàãààíû ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò áîëîõ  àíõíû áèåíèé 

þì 12 íàñíààñ áà ýðò èðýõ (P<0.0001), îëîí óäàà 

¿ð õºíä¿¿ëýõ (P<0.008), áèåíèé þì òîãòìîë áóñ, 

èõ áà áàãà õýìæýýòýé èðýõ, æèðýìñýëæ áàéãààã¿é 

çýðýã íü õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë 

áîëæ áàéíà. 

3. Õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºãñäºä ºíäãºâ÷èéí 

àðõàã ¿ðýâñýë áà óéëàíõàé, óìàéí  áóë÷èíãèéí 

õîðã¿é õàâäàð, öóñíû äàðàëò èõñýõ, ýëýãíèé àðõàã 

¿ðýâñýë, õýò òàðãàëàëò çýðýã äàãàëäàõ ºâ÷èí 

ýìãýã¿¿äòýé õàâñðàí òîõèîëäîæ áàéãàà íü äîòîîä 

ø¿¿ðýë, áîäèñûí ñîëèëöîîíû ýìãýã¿¿ä õºõíèé 

ºìºí ¿¿ñãýõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëýõ õ¿÷èí ç¿éë 

áîëæ áàéíà. 
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THE EVALUATION OF IUI TREATMENT ACCORDING TO INDICATION, COUPLES’ AGE AND SPERM 

PARAMETERS
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Objective: To evaluate intrauterine insemination results and identify prognostic factors for the treatment 

outcome. 

Materials and methods: This is prospective ongoing study in research department,  MCHRC and 28 infertile 

couples were participated. All couples were received the infertility treatment according to clinical protocols which 

developed by research team. For sperm preparation, “swim up” techniques were used. Clinical pregnancy was 

defined as a positive urine pregnancy test and followed by transabdominal ultrasonographic visualization of a 

gestational sac. 

Results: The overall pregnancy rate was 1.3 % and pregnancy rate was higher in patients with good number 

of motile spermatozoa after sperm washing. The postwash total sperm count and number of IUI treatment cycles 

were major factors affecting the treatment result. The indication does not play a major role in predicting the chance 

of pregnancy. 

Conclusion. Based on above study, it can be concluded that IUI is a first line treatment for subfertile couples 

when proper patient selection was done.  

  Key words:  infertility, intrauterine insemination, sperm, clomephene, pregnancy
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Óäèðòãàë. Ýð áýëãèéí ýñèéã óãààæ óìàéí õºíäèéä 

ñóóëãàõ àðãûã ¿ðã¿éäëèéí ýì÷èëãýýíä öººíã¿é 

çààëòààð õèéæ èðñýí áàéíà. Àíõ ýíý àðãààð óìàéí 

õºíäèéä øóóä ñóóëãàæ áàéñàí áîë 1986 îíîîñ 

áîëîâñðîíãóé áîëãîæ ¿ðèéí øèíãýíèéã óãààõ îëîí 

àðãóóäûã õýðýãëýæ ýõýëñýí. Ñ¿¿ëèéí ¿åä íºõºí 

¿ðæèõ¿éä òóñëàõ òåõíèê, òåõíîëîãóóä íýâòýðñíýýð 

ºíäãºâ÷èéí ¿éë àæèëëàãààã ñýäýýõ ¿ð ä¿íòýé àðãóóä 

ãàðñàíòàé õîëáîîòîéãîîð ýíýõ¿¿ àæèëáàðûã ýðãýæ 

ïðàêèêò ºðãºíººð õýðýãëýõ áîëæýý. Ýíý àðãûí 

äàâóó òàë íü óìàéí õ¿ç¿¿íèé ñóâãààð ýð áýëãèéí 

ýñèéí ÿâàõ çàìûã áîãèíîñãîõ  õàìãèéí ýíãèéí, õÿìä 

àðãà áºãººä æèðýìñëýñýí òîõèîëäîëä æèðýìñëýëò, 

òºðºëòèéí õ¿íäðýë õýâèéí æèðýìñýíòýé èæèë 

ÿâàãääàãààðàà îíöëîã þì. Èéìä ýíý àðãà íü íºõºí 

¿ðæèõ¿éä òóñëàõ íàðèéí àðãà òåõíîëîãè õºãæººã¿é 

ìàíàé îðîíä ãàðöààã¿é õèéæ ýõëýõ øààðäëàãàòàé 

áàéíà.   

Ýíý àæèëáàðûí ¿åä ¿ðèéí øèíãýíèéã óãààæ 

õàìãèéí ñàéí õºäºëãººíòýé ýñ¿¿äèéã ÿëãàí àâ÷ 

óìàéí õºíäèéä øóóä ñóóëãàõ áºãººä ¿ð ä¿í íü 

ºíäãºí ýñèéí ãàäàãøëàëò, ¿ðã¿éäëèéí øàëòãààí 

áîëîí áóñàä õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ èõ øàëòãààëíà.

Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäëàà÷äûí ìýäýýëýëä ýíý 

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ýìýãòýéí íàñ (Kecl et al; 1998), 

ýð áýëãèéí ýñèéí òîîòîé (Pasqualatto EB et al, 

2005) õàðüöóóëæ ¿çñýí ñóäàëãààíóóä ýëáýã áàéãàà 

áîëîâ÷ óã ýì÷èëãýýã õèéõ çààëòòàé íü õàðüöóóëæ 

¿çñýí ñóäàëãààíóóä õîâîð áàéíà. Áèä ýíý ýì÷èëãýýã 

ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýýä õýäèé 2 æèë áîëæ áàéãàà 

÷ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í òèéì ÷ ºíäºð õóâüòàé áèø 

áàéíà. ¯¿íä îëîí  õ¿÷èí ç¿éëñ, òóõàéëáàë ºâ÷òíèé 

ñîíãîëò, ¿ðèéí øèíãýíèé óãààëò, àæèëáàðò õýðýãëýæ 

áóé ãóóðìñ çýðýã íºëººëæ áàéæ áîëîõ òàëòàé. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. Áèäíèé ñóäàëãààíû 

çîðèëãî íü óã ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ýì÷èëãýýíèé 

çààëò áîëîí áóñàä ýìíýë ç¿éí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé 

õàðüöóóëæ ¿çýõ, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä íºëººëæ áóé 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã èëð¿¿ëýõýä îðøèæ áàéëàà. 

Ñóäàëãààíû çîðèëò: 

1. Ýð ñýëãèéí ýñèéã óãààæ óìàéí õºíäèéä 

ñóóëãàõ ýì÷èëãýýã íýâòð¿¿ëýõ 

2. Ýì÷èëãýýíèé àðãûã ïðàêòèêò øàëãàí ¿çýæ 

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä  íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéã 

èëð¿¿ëýõ çîðèëòóóä òàâüæ àæèëëàà. 

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë àðãà ç¿é. Áèäíèé 

ñóäàëãààíä  ÝÍÝØÒ-èéí ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

çºâëºõ ïîëèêëèíèêýýð 2006 îíû 4 ñàðààñ 2007 îíû 

9 ñàðûã õ¿ðòýë  ¿ðã¿éäëèéí ó÷èð ¿éë÷ë¿¿ëñýí 28 

ýìýãòýé õàìðàãäñàí áîëíî. Áèä ñóäàëãààíäàà àíõ 
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óäàà óã ýì÷èëãýýã õèéëãýæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿äèéã 

ñîíãîí àâ÷ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õîñóóäûí íàñ, 

ñóóëãàñàí ¿ðèéí øèíãýíèé õýìæýý, ýð áýëãèéí 

ýñèéí òîî, ¿ðã¿éäëèéí øàëòãààí, ºíäãºâ÷èéí 

ñýäýýëòèéí ¿ð ä¿íòýé  õàðüöóóëàí  ñóäàëëàà.  

Ýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäëèéí øàëòãààí, 

íºõðèéí ¿ðèéí øèíãýíèé ¿ç¿¿ëýëò, ¿ð äàìæóóëàõ 

õîîëîéí áàéäàë, äààâðûí øèíæèëãýýíèé 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õàðãàëçàí ñîíãîí àâ÷ ººðñäèéí 

áîëîâñðóóëñàí ýì÷èëãýýíèé ïðîòîêîëûí äàãóó 

ºíäãºâ÷èéí ñýäýýëòèéã êëîìèôåíöèòðàò(50, 

100, 150)-ààð õèéëýý. Ñóäàëãààíä îðîëöñîí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéãí ¿ðã¿éäëèéí øàëòãààíààð íü 4 

á¿ëýãò (íýã òàëûí ¿ðèéí õîîëîé áèò¿¿ðýëòýé, ¿ðèéí 

øèíãýí ººð÷ëºëòòýé, øàëòãààí òîäîðõîé áóñ, àðõàã 

àíîâóëÿöòàé)  õóâààæ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã á¿ëýã 

òóñ á¿ðýýð òîîöñîí áîëíî. ªíäãºí ýñèéí õÿíàëòûã 

¿òðýýíèé ìýäð¿¿ëýã á¿õèé ýõî-ã øàð áèåæ¿¿ëýã÷ 

äààâðûí ïèêèéã èëð¿¿ëýõ øýýñíèé ñîðèëòîé 

õàâñðóóëàí äàâàìãàéëñàí ôîëëèêóëûí äèàìåòåð 

18-20ìì áîëîõîä õîðèîíû ãîíàäîòðîïèíèéã 

5000-10.000 íýãæýýð áóë÷èíä òàðüæ ºíäãºí ýñèéí 

ãàäàãøëàëòûã ñýäýýñíýýñ õîéø óãààñàí ¿ðèéí 

øèíãýíèéã 24-36 öàãèéí äîòîð óìàéä “Wallace” 

áîëîí “Òîì Êàò” ãóóðñíû òóñëàìæòàéãààð ñóóëãàñàí 

áîëíî.  Óãààñàí ¿ðèéí øèíãýíèéã ñóóëãàõààñ 30 

ìèíóòûí ºìíº ¿òðýýíä ìåçîïðîñòîë (50-100ìêãð) 

õèéñýí áîëíî.

Ýð áýëãèéí ýñèéã óãààõ. ¯ðèéí øèíãýíèéã 

ºíäãºí ýñèéí äèàìåòåð 18-22 ìì õ¿ðñýí ºäºð 

íºõðººñ íü àâ÷ òåðìîñòàò-ä 20 ìèíóò øèíãýðòýë 

áàéëãàñíû äàðàà ¿ðèéí øèíãýíèé õýìæýý, 

ºòãºð¿¿ëýã÷ õºäºëãººí ñàéòàé ýñ¿¿äèéí õóâèéã 

òîäîðõîéëñîí áîëíî. ¯¿íèé äàðàà ¿ðèéí øèíãýíä 

“Pure Sperm” áîëîí ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð 

øèíãýëýí 100-200 ãåðö á¿õèé öåíðèôóãò 10 ìèíóò 

ýðã¿¿ëñíèé äàðàà ñóïåðíàòàíòûã àâ÷ äàõèí óãààæ 

áýëäñýí áîëíî. 

Ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò. Ñóäàëãààíû 

ìàòåðèàëûã óðüä÷èëàí áîëîâñðóóëñàí àñóóìæèéí 

äàãóó öóãëóóëæ SPSS 11.5 ïðîãðàìä îðóóëæ 

áîëîâñðóóëàëòûã õèéëýý. 2õ2 õ¿ñíýãò áîëîí 

Ïåàðñîíû õàìààðëûã á¿ëã¿¿äèéí õîîðîíäûí 

ÿëãààã õàðóóëàõàä àøèãëàâ. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 

ýìýãòýé÷¿¿äýä íèéòäýý 61 öèêë ýì÷èëãýý õèéñíýýñ 

æèðýìñýëòèéí åðºíõèé õóâü  íýã öèêëä 1,3 %  

áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ 

íàñ íü 31.8±4.7, ýðýãòýé÷¿¿äèéíõ 34.3±5.9 áàéëàà. 

¯ðã¿éäëèéí äóíäàæ õóãàöàà 38.4±26.4 ñàð áàéëàà.

Æèðýìñëýñýí áàéäëûã ¿ðã¿éäëèéí øàëòãààíààð 

íü õàðüöóóëæ  (Õ¿ñíýãò 1) ¿çýõýä øàëòãààí òîäîðõîé 

áèø ¿ðã¿éäëèéí ¿åä æèðýìñëýõ õóâü ºíäºð áàéõ 

õàíäëàãàòàé áàéãàà áîëîâ÷ ýíý íü á¿ëã¿¿äèéí 

õîîðîíä õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàëã¿é 

áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 1. 
¯ðã¿éäëèéí øàëòãààí áà æèðýìñýëòèéí áàéäàë 

P-óòãà ñòàòèñòèêèéí õóâüä ¿íýí ìàãàäëàëã¿é áàéíà

Æèðýìñëýñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä ñóóëãàñàí ¿ðèéí 

øèíãýíèé ¿ç¿¿ëýëòèéã õàðüöóóëæ ¿çýõýä ¿ðèéí 

øèíãýí õýâèéí ãýñýí ¿åä 3 (10,7%) ýìýãòýé  

æèðýìñýëñýí íü  ¿ðèéí øèíãýí äýõ ýð áýëãèéí 

ýñèéí òîî ýíý ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä øóóä íºëººëäºã 

áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà (Õ¿ñíýãò 2).

Õ¿ñíýãò 2.
¯ðèéí øèíãýíèé áàéäàë áà æèðýìñëýëòèéí õóâü

P = 0,02

¯ðã¿éäýëä ýìýãòýéí íàñíû ¿ç¿¿ëýëò ÷óõàë 

íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áºãººä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 

èõýíõ ýìýãòýé÷¿¿ä ãó÷ààñ äýýø íàñòàé áàéâ. Èéìä 

æèðýìñëýëòèéí õóâèéã ãýð á¿ëèéí õîñóóäûí íàñòàé 

õàðüöóóëæ ¿çýí Õ¿ñíýãò 3-ò õàðóóëàâ. 

Õ¿ñíýãò 3. 
Æèðýìñëýëòèéí õóâü áà õîñóóäûí íàñ

*P = 0,47: **P = 0,37:

Ãýð á¿ëèéí õîñóóäûí íàñ íü á¿ëã¿¿äèéí õîîðîíä 

ñòàòèñòèêèéí ÿëãààã¿é áàéãàà íü  õ¿ñíýãò -3 ààñ 

õàðàãäàæ áàéíà.    

Õýëöýìæ. Ýíý ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä 

ýð áýëãèéí ýñèéã óãààæ óìàéí õºíäèéä ñóóëãàõ 

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä óãààæ áóé ýð áýëãèéí ýñèéí 

òîî ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ íü õàðàãäëàà. Õàðèí ãýð 

á¿ëèéí õîñóóäûí íàñ, ¿ðã¿éäëèéí øàëòãààí çýðýã 

íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä ñòàòèñòèê ìàãàäëàëòàéãààð 

íºëººëæ ÷àäàõã¿é áàéíà. Õýäèéãýýð áèäíèé 

ñóäàëãààíä öººí ãýð á¿ë õàìðàãäñàí ÷ ãýñýí áèäíèé 

ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í áóñàä ñóäëàà÷äûí ìýäýýëýëòýé 

ä¿éõ õàíäëàãàòàé áàéíà (Campana et al, & Frederick 

et al, 2004). ¯ðã¿éäëèéí ýì÷èëãýý íü àíàãààõ óõààíû 

íýãýí õ¿íäðýëòýé áàéãàà àñóóäëóóäûí íýã áºãººä 

ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ñóäëàà÷äûí àíõààðëûã èõýýð 

Үргүйдлийн
шалтгаан

Өвчтний
тоо

Эмэгтэйн
дундаж нас

Жирэмс-
лээгүй

Жирэмс-
лэсэн%

Үрийн хоолой нэг
талд битүүрэлтэй

Үрийн шингэн
өөрчлөлттэй

Архаг ановуляцтай

Шалтгаан тодорхой
бус

6

7

9

7

34.3±5,1

30,8±4,9

31,8±4,4

31,8±4,7

0

1

1

2

3,5

3,5

7,1

Нийт  28 31.8±4,7 4 14,2 

Үрийн шингэний
үзүүлэлт

Жирэмсэлсэн
эмэгтэйчүүд

Нийт эмэгтэйчүүд

1. Үрийн шингэн
өөрчлөлттэй

2. Үрийн шингэн
хэвийн

1

3

3,5

10,7

Насны бүлэг Өвчтний тоо Жирэмсэлтийн
тоо

%

Эмэгтэй * 
<30

≥ 30-35 
≥ 35-40 
≥ 40

1
9
15
3

0
2
2
0

0
7,1
7,1
0

Эрэгтэй ** 
<30

≥ 30-35 
≥ 35-40 
≥ 40

7
19
2

1
2
1

3,5
7,1
3,5
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òàòàæ áàéãàà þì. Èéìä áèä ýð áýëãèéí ýñèéã óãààæ 

óìàéí õºíäèéä ñóóëãàõ àæèëáàðûã êëèíèêèéí ïðàêòèêò 

íýâòð¿¿ëýýä áàéíà. Ýíý àðãà íü ìàíàé îðîíä ýíãèéí 

áºãººä ºâ÷òíºº çºâ ñîíãîæ ìº÷ëºãèéí õóãàöààíä íü 

òîõèðóóëàí õèéâýë ¿ð ä¿í ºíäºðòýé àðãà þì. 

Áèäíèé ñóäàëãààãààð ýíý àðãûí ¿ð ä¿í íü 1.3 õóâüòàé 

áàéãàà íü áóñàä ñóäëàà÷äûíõòàé õàðüöóóëàõàä 

õàðüöàíãóé áàãà áàéíà (Aboulghar MA,Mansour RT 

et al; 2003). Ãýõäýý æèðýìñëýëòèéí õóâèéã áóñàä 

ñóäëàà÷èäòàé øóóä õàðüöóóëàõàä ºâ÷òºíèé ñîíãîëò, 

ºíäãºâ÷èéí ñýäýýëò, ¿ðèéí øèíãýí óãààæ áàéãàà 

àðãóóä íü áèäíèéõýýñ ººð áàéñàí òóë õàðüöàíãóé 

ººð ä¿í àæèãëàãäñàí áàéæ áîëîõ þì. ßëàíãóÿà 

ìàíàé îðíû íºõöºëä óã àæèëáàðûã õèéõýä îð÷èí 

íºõöºë á¿ðäýýã¿é, ¿ðèéí øèíãýí óãààõ çîðèóëàëòûí 

ëàáîðàòîðè áàéõã¿é, óìàéí çîðèóëàëòûí ãóóðñ áàéõã¿é 

áàéãàà íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä íºëººëæ áàéíà.  

Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä ¿ðèéí øèíãýíèé ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 

íºëºº ¿ç¿¿ëäýãèéã óðüä õèéãäñýí ñóäàëãààíóóäàä 

(Dicky RP etal, 1992) òîäîðõîé çààñàí áàéñàí áºãººä 

áèäíèé ñóäàëãàà ÷ ¿¿íèéã áàòàëæ áàéíà.  ¯ðã¿éäëèéí 

øàëòãààíààð ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õàðüöóóëàõàä 

àíäðîëîãèéí øàëòãààí áà áóñàä øàëòãààíóóäûí 

õîîðîíä ñòàòèñòèê ìàãàäëàëòàé ÿëãàà õàðàãäàõã¿é 

áàéãàà íü ñóóëãàæ áóé ¿ðèéí øèíãýí äýõ ñàéí 

õºäºëãººí á¿õèé ýð áýëãèéí ýñèéí òîî íü ýì÷èëãýýíèé 

¿ð ä¿íä øóóä íºëººëºõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë ãýæ ¿çýæ 

áîëîõîîð áàéíà. 

Õîñóóäûí íàñíû áàéäëûã àâ÷ ¿çýõýä ýíý íü áèäíèé 

ñóäàëãààãààð ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîã÷ õ¿÷èí 

ç¿éë ãýõýýðã¿é áàéãàà íü áóñàä ñóäëàà÷äààñ (Corsan et 

al; Mathie et al) çºðæ áàéíà. Ãýõäýý áèäíèé ñóäàëãààíä 

ãîëäóó ãó÷ ãàðóé íàñíû õ¿ì¿¿ñ õàìðàãäñàí áîëîõîîð 

íàñíû íºëººíèé ÿëãààã õàðóóëàõ áîëîìæã¿é áàéñàí 

áàéæ áîëîõ  þì. Ýíäýýñ õàðàõàä ìàíàé îðîíä ãýð 

á¿ëèéí ¿ðã¿éäëèéí óëìààñ õàðüöàíãóé îðîé ýìíýëýãò 

õàíäàæ áàéãàà íü  ¿ðã¿éäëèéí áàñ íýã õ¿÷èí ç¿éë 

áîëîõ íàñíû ôàêòîðûã íýìýãä¿¿ëñíýýñ ýì÷èëãýýíèé 

¿ð ä¿í õàðüöàíãóé áàãà áàéõàä õ¿ðãýñýí áàéæ áîëîõ 

òàëòàé.  

¯ðã¿éäëèéí øàòãààíóóäûã àâ÷ ¿çýõýä øàëòãààí 

òîäîðõîéã¿é áîëîí ºíäãºâ÷èéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäëèéí 

¿åä ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ºíäºð áàéõ õàíäëàãàòàé 

áàéãàà íü ò¿ð¿¿÷èéí èæèë òºðëèéí ñóäàëãààíóóäûí 

ä¿íòýé òîõèð÷ áàéãàà þì.   

Áèä äóíäæààð íýã õ¿íä 2-3 öèêë ýì÷èëãýý õèéñýí 

áºãººä æèðýìñýëñýí õ¿ì¿¿ñèéí 75% íü 2-3 äàõü öèêëä 

æèðýìñëýñýí áàéëàà. 

Ñ¿¿ëèéí ¿åä çàðèì íýã ñóäëàà÷èä (Samuel et.al, 

2001) ìåçîïðîñòîë õýðýãëýñýí ïðîòîêîëûã õýðýãëýæ 

áàéãàà áºãººä ¿¿íèéã áèä ñóäàëãààíäàà øàëãàæ 

¿çñýí áîëíî. Áèäíèé ñóäàëãààãààð ýíý íü óìàéí 

áàçëàëòûã íýìýãä¿¿ëýõ çàìààð ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä 

ýåðýãýýð íºëººëæ áóé íü àæèãëàãäëàà. Ãýõäýý áèä 

ìåçîïðîñòîëûã 100 ìèêãîãðàìààð õýðýãëýñýí  áºãººä 

ýíý íü áóñàä ñóäëàà÷äûí ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä 

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä îíöûí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 

çºð¿¿ àæèãëàãäàõã¿é áàéíà. Èéìä ìåçîïðîñòîëûí òóí 

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä íºëººëºõã¿é áàéãàà áàéæ áîëîõ 

áîëîâ÷ ¿¿íèéã öààøäûí ñóäàëãààãààð áàòëàõ íü 

ç¿éòýé. Ìºí ò¿¿í÷ëýí ýíý àðãààð æèðýìñëýñýí àðõàã 

àíîâóëÿöòàé õî¸ð ýìýãòýé æèðýìñíèé òåñò ýåðýã 

ãàðñíû äàðàà àÿíäàà çóëáàñàí íü àðõàã àíîâóëÿöûí 

¿åä ºíäãºâ÷èéí ñýäýýëòèéã ìº÷ëºãèéí õî¸ðäóãààð 

ôàçûã äýìæèõ ýì÷èëãýýòýé õàâñàð÷ õèéãýýã¿éãýýñ 

óëáààòàé áàéæ áîëîõ þì (Hannoun A et.al., 1998)

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãàà íü îäîî ÷ ¿ðãýëæëýí õèéãäýæ 

áàéãàà áºãººä ººðñäèéí ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð 

ä¿íä ¿íäýñëýí ýì÷èëãýýíèé áîëîí ¿ðèéí øèíãýí 

óãààõ àðãóóäàà îð÷èí ¿åèéí àðãóóäààð áàÿæóóëàí 

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ çîðèëò òàâèí 

àæèëëàæ áàéíà. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõàä 

áàñ íýã ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë áîë ýì÷èëãýý õèéõ îð÷èí 

íºõöëèéã, öààøèëáàë õóóëü ýðõ ç¿éí îð÷èíã ÷ áàñ 

àíõààðàí ¿çýõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Ä¿ãíýëò:  Äýýðõ ñóäàëãààíû àæèëä ¿íäýñëýí 

äàðààõ ä¿ãíýë¿¿äèéã õèéæ áàéíà. 

1. Ýð áýëãèéí ýñèéã óãààæ óìàéí õºíäèéä 

ñóóëãàõàä íºëººëæ áóé ãîë õ¿÷èí ç¿éë íü ¿ðèéí 

øèíãýí äýõ ñàéí õºäºëãººí á¿õèé ýñèéí òîî ãýæ ¿çýæ 

áàéíà.

2. Æèðýìñëýõ ìàãàäëàë íü ýì÷èëãýýíèé ýõíèé 

2-3 öèêëä èë¿¿ ºíäºð áàéíà. 

3. Ýíý ýì÷èëãýý íü õýðýâ ºâ÷òíèéã çºâ ñîíãîæ 

õýðýãëýâýë ìàíàé îðîíä õýðýãëýõýä õàðüöàíãóé ºðòºã 

áàãàòàé ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý ãýæ ¿çýæ áàéíà.
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CLINICAL PATTERNS OF ENDOCRINE INFERTILITY AND ITS RISK FACTORS

Tsedmaa B1, Jav B1,D.Sukhee1 & N.Naròandakh2

1HSUM, 2”Onosh med” lab

Objective: To determine to common clinical forms of endocrine infertility and evaluate the possible risk factors 

and compare clinical findings with hormone profile.

Materials and Methods: This is prospective study conducted in infertility clinics at MCHRC between 2001-2006. 

There 343 women with infertility were investigated by WHO protocol for detecting the causes of their infertility. 

Patients were divided into three groups based on clinical and laboratory investigations’ findings. All information 

were analyzed by SPSS for Windows, 11, 5; 13 software. The student t-test, ANOVA and multiple regression tests 

were used for statistics. 

Results: The mean age and infertility duration of study women were 34.1±5.3 and 58.3±37.2 respectively. The 

most common types of endocrine infertility among study subjects were chronic anovulation (39.2%) polycystic 

ovarian syndrome  (25.9%) and hyperprolactinemia (28.1%).The possible risk factors for endocrine infertility  were 

identified in this study elevated  FCH (Odds ration 6.1) and PRL  (Odds ratio 3.1)on the day three and diminished 

ovarian volume  (Odds ratio 5.8). 

Conclusion: Chronic anovulation, hyperprolactinemia and polycystic ovarian syndrome are three main clinical 

forms on endocrine infertility and ovarian function screening should be done in women with infertility as first line 

investigation.

Key words: chronic anovulation, endocrine, Infertility, hyperprolactinemia and polycystic ovarian syndrome.

 Pp.49-53 , Tables 3, References 17.

Ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë. ¯ð óäìàà òºð¿¿ëæ 

ºñãºõ íü õ¿í òºðºëõòíèé íýãýí ¿íäñýí èíñòèíêò 

áºãººä äýëõèé äýýð õ¿í áèé áîëñîí öàãààñ ýõëýí 

¿ðã¿éäëèéí àñóóäàë ¿¿ññýí áàéíà. ¯ðã¿éäýë ãýæ 

6 ñàð áà ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààíä  æèðýìñëýõýýñ 

õàìãààëàõ ÿìàð íýã õýðýãñýë õýðýãëýõã¿éãýýð 

áýëãèéí òîãòìîë õàðüöààòàé áàéõàä æèðýìñëýõã¿é  

áàéõûã õýëíý (1, ACOG).  

 ̄ ðã¿éäýë íü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä øóóä íºëººëæ 

àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëäàãã¿é ÷ õóâü õ¿íèé íºõºí 

¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä, ãýð á¿ëèéí òîãòâîðòîé 

áàéäàëä, ñýòãýë ç¿éí áîëîí ýäèéí çàñãèéí õóâüä 

ñºðºã ¿ð äàãàâàð èõòýé íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 

ýìçýã àñóóäàë þì.

ÄÝÌÁ –ûí ìýäýýëñíýýð íèéò ãýðëýñýí õîñóóäûí 

8-12%-ä àìüäðàëûí àëü íýãýí ¿åä ¿ð õ¿¿õýä 

îëîõîä áýðõøýýë òîõèîëääîã, ýä¿ãýý õ¿æ äýëõèéä 

îéðîëöîîãîîð 50-80 ñàÿ ãýð á¿ë ¿ðã¿éäýëòýé 

áàéíà ãýñýí òîîöîî áàéäàã (2). Ìàíàé îðîíä 

õèéãäñýí çàðèì ñóäàëãààíóóäààñ ¿ðã¿éäëèéí 

òàðõàëò 6.5% (Ýíõæàðãàë íàð, 1996) áàéñàí áîë 

2003 îíû Í¯ÝÌ-èéí ñóóðü ñóäàëãààãààð 8.7 

õóâü áîëæ ºññºí áàéíà. ¯ðã¿éäëèéí øàëòãààíû 

äîòîð äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýë 30-40 

õóâèéã ýçýëæ áàéãàà (Speroff, 2005) áºãººä 2004 

îíä õèéñýí áèäíèé ñóäàëãààãààð ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

¿ðã¿éäýë 45.6% áàéñàí áà ýä¿ãýý ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

¿ðã¿éäëèéí ýìíýë ç¿éí õýëáýð¿¿äèéí äîòîð  

äîòîîä ø¿¿ðëèéí ÿìàð ýìãýã¿¿ä çîíõèëäîã áîëîí 

ò¿¿íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä ñóäëàãäààã¿é áîëíî. 

Ìºí ºíäãºí ýñèéí ãàäàãøëàëòûã ýìíýë ç¿éí áîëîí 

äààâàðûí îíîøëîãîîíû íàðèéí øèíæèëãýýí¿¿äèéí 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé õàðüöóóëàí ñóäëàõ áîëîìæ á¿ðäñýí 

íü ýíýõ¿¿ ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóäàëãààã õèéõ ¿íäýñëýë 

áîëñîí þì. Ò¿¿í÷ëýí äààâðûí áîëîí áóñàä ýìíýë 

ç¿éí øèíæèëãýýí¿¿äèéí ººð÷ëºëòèéã ýìíýë ç¿éí 

òàëààñ íü íàðèéí ñóäàëæ ¿çýõ íü ¿ðã¿éäëèéí ¿åèéí 

òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òóñëàìæèéã ñàéæðóóëàõàä 
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÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áàéõ þì.

 Äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýë íü õýðýâ 

îíîøèéã çºâ òàâüæ ÷àäâàë áóñàä õýëáýðèéí 

¿ðã¿éäëèéã áîäâîë ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í õàðüöàíãóé 

ºíäºð áàéäàã õýäèé ÷ ýìýãòýéí íàñíààñ  

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í øàëòãààëàõ ýðñäýëòýé òóë ýðò 

¿åèéí îíîøëîãîî ÷óõàë áàéð ñóóðèéã ýçýëäýã áîëíî. 

Èéìä ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäëèéí ýìíýë ç¿éí 

õýëáýð¿¿äèéã ¿ðã¿éäëèéí öîãö øèíæèëãýýí¿¿äèéí 

¿íäñýí äýýð íàðèéâ÷ëàí ñóäàëæ ýðñäýëò õ¿÷èí 

ç¿éëñèéã òîãòîîõ íü öààøäûí ýì÷èëãýý áîëîí 

ýíýõ¿¿ ýìãýãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿ð ä¿íòýé 

àðãà áîëîâñðóóëàõàä ÷óõàë ¿ð ä¿íãýý ºãºõ áîëíî. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. Íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé äîòîîä 

ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäëèéí ýìíýë ç¿éí 

õýëáýð¿¿ä, òýäãýýðò íºëººëºõ ýðñäýëò õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿äèéã òîãòîîõ, îíîøëîãîî ýì÷èëãýýíèé ¿ð 

ä¿íòýé çàãâàð áîëîâñðóóëàõàä îðøèíî.  

Ñóäàëãààíû çîðèëòóóä: 

1. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé 

¿ðã¿éäëèéí ýìíýë ç¿éí õýëáýð¿¿ä, òýäãýýðèéí 

ýçëýõ õóâèéã òîãòîîõ 

2. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé 

¿ðã¿éäëèéí ¿å äýõ  äààâðûí øèíæèëãýýíèé 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ýìíýë ç¿éí õýëáýð¿¿äòýé íü 

õàðüöóóëàí  ñóäàëæ,  õîîðîíäûí õàìààðàë áîëîí 

ýìíýë ç¿éí à÷ õîëáîãäëûã òîãòîîõ   

3. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäëèéí äààâàð 

îíîøëîãîîíä ¿íäýñëýñýí  ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íòýé 

çàãâàð áîëîâñðóóëæ ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ .

Ñóäàëãààíû õýìæèãäýõ¿¿í áà àðãà ç¿é.  

Ñóäàëãààíû àæëûã  ÝÌØÓÈÑ–èéí Àíàãààõûí 

ñóðãóóëèéí  ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäëàëûí 

òýíõèìèéí 2005 îíû 9-ð ñàðûí 30-íä õóðàëäñàí 

õóðëààð áàòëàãäñàí àðãà÷ëàëûí äàãóó ÿâóóëàâ.

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíä ÝÍÝØÒ-èéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

Çºâëºõ Ïîëèêëèíèêèéí ¯ðã¿éäëèéí êàáèíåò áîëîí 

òàñàãò 2001-2006 îíä  ¿ðã¿éäëèéí ó÷èð  ýì÷ë¿¿ëñýí 

343 ýìýãòýé÷¿¿äèéã øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí äàãóó 

õàìðóóëàí ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí “Yðã¿éäýëòýé 

õîñóóäûã øèíæëýõ ñòàíäàðò÷ëàãäñàí àðãà÷ëàë”-

ûí ýìýãòýéã øèíæëýõ àðãà÷ëàëûí (1993) äàãóó 

ñóäëàâ. Ñóäàëãààã íýã àãøíû áîëîí òîõèîëäîë 

õÿíàëòûí çàãâàð àøèãëàí ÿâóóëñàí,  ýìíýë ç¿éí 

áîëîí äààâðûí øèíæèëãýýãýýð äîòîîä ø¿¿ðëèéí 

ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýë ãýæ îíîøëîãäñîí 181 ýìýãòýéä 

ñóäàëãàà õèéñýí. 

Àíõíû ¿çëýãèéí ¿åýð òîõèðîõ õîñóóäààñ 

ñóäàëãààíä îðîëöîõ çºâøººðºë àâñíû ¿íäñýí 

äýýð ºâ÷íèé áîëîí àìüäðàëûí ò¿¿õ, áèåèéí 

áîäèò ¿çëýãèéã õèéæ øààðäàãäàõ øèíæèëãýýíä 

õàìðóóëàâ. Äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýë 

áèåíèé þìíû ìº÷ëºãèéí õÿìðàëòàé, ¿ñæèëòòýé, 

äààâðûí øèíæèëãýýíä ººð÷ëºëòòýé, õºõíººñ 

ñ¿¿ ãàðäàã, íºõðèéí ¿ðèéí øèíãýí õýâèéí ¿åä 

îíîøëîñîí áîëíî.  

Äààâðûí øèíæèëãýýã ôåðìåíò-äàðõëààíû 

àðãààð (ELISA) áèåíèé þìíû ìº÷ëºãèéí áàéäëààñ 

øàëòãààëæ õýðýâ õýâèéí 28-30 õîíîãèéí ìº÷ëºãòýé 

áîë ãóðàâäàõ õîíîãò LH, FSH, PRL, T,  Èíñóëèí,TSH, 

21-23 õîíîãò P4 çýðýã äààâðûí õýìæýýã èéëäñýíä 

òîäîðõîéëñîí. ¯ðã¿éäëèéí áóñàä øàëòãààíóóäûã 

¿ã¿éñãýõ çîðèëãîîð ãèñòåðîñàëïèíãîãðàôèéí, 

õýâëèéí õºíäèéí äóðàíãèéí, ºíäãºí ýñèéí 

áîëîâñðîëòûã õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð õÿíàõ, 

õîøíîãîíû õàëóóí õýìæèõ çýðýã øèíæèëãýýã 

çààëòûí äàãóó õèéëýý.

¯ðã¿éäýëä íºëººëæ áîëîõ ¿íäñýí õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿äèéã ñóäëàõ çîðèëãîîð óðüä÷èëàí 

áîëîâñðóóëñàí àñóóëãûí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 

ýìýãòýé÷¿¿äýýñ áîëîí æèðýìñíèé õÿíàëòàíä 

áàéãàà 100 ýìýãòýéãýýð áºãë¿¿ëñýí. 

Õîëáîãäîõ á¿õ ìýäýýëýë, ¿ð ä¿íã ÄÝÌÁ-

ýýñ ãàðãàñàí ñóäàëãààíû êàðòàíä òýìäýãëýæ 

êîìïüþòåðèéí ìýäýýëëèéí ñèñòåìä îðóóëëàà. 

Ñóäàëãààíû áîëîâñðóóëàëòûã êîìïüþòåð 

ñòàòèñòèêèéí “SSPS for Windows, 11.5,13.0” 

ïðîãðàìì àøèãëàí õèéëýý. 

Ýìíýë ç¿éí á¿ëã¿¿äèéí õîîðîíäîõ ÿëãààã 

õàðüöóóëàõàä îþóòíû ò-òåñò àøèãëàñàí,  á¿ëýã 

õîîðîíäûí ÿëãààã õîîðîíä íü õàðüöóóëàõàä 

ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûí ÀNOVA òåñòèéí 

òóñëàìæòàéòàéãààð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí äóíäàæ, 

ñòàíäàðò õàçàéëò, ñòàòèñòèê ÿëãààã õàðóóëàâ.

Îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí øèíæèëãýýíä ëîãèê 

ðåãðåññèéí àðãûã õýðýãëýñýí, ýíý àðãà íü õî¸ðõîí 

óòãàòàé õóâüñàã÷èä õ¿÷èí ç¿éëñ õýðõýí íºëººëºõèéã 

òîãòîîõîä òîõèðîìæòîé.  

Ñóäàëãààíû àñóóëãà:   

1. Äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýëèéã 

ºíäãºí ýñ áîëîâñðîõ øàòíû ôîëëèêóë ñýäýýõ 

äààâðûí (ÔÑÃ) õýìæýý áîëîí ãîíàäîòðîïèíóóäûí 

õàðüöààãààð óðüä÷èëàí òîãòîîõ  áîëîìæòîé þó?

2. ¯ð õºíäºëò áîëîí áóñàä áóñàä æèðýìñýëò 

òºõðºëºòèéí õ¿íäðýë¿¿ä íü    äîòîîä ø¿¿ðëèéí 

ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýë ¿¿ñýõýä íºëººëäºã  ¿¿?

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí õ¿í àì ç¿éí ¿íäñýí áîëîí ýìíýë 

ç¿éí ¿ç¿¿ëýë¿¿äèéã Õ¿ñíýãò 1-ò ¿ç¿¿ëýâ. 
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Õ¿ñíýãò 1. 
Õ¿í àì ç¿éí áîëîí ýìíýë ç¿éí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

    

       

Õ¿ñíýãò 1–ñ õàðàõàä ñóäàëãààíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 

äóíäàæ íàñ íü 34.1±5.3, ¿ðã¿éäýëòýé áàéñàí äóíäàæ 

õóãàöàà íü 58.3±37.2 ñàð áàéãàà áºãººä íèéò 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí èõýíõ íü äýýä (42.5) áîëîí òåõíèê 

ìýðãýæëèéí (31.2) áîëîâñðîëòîé áàéãààãààñ ãàäíà 

àíõäàã÷ õýëáýðèéí ¿ðã¿éäýë äàâàìãàéëæ (56.3) 

áàéíà. 

Ýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéí ò¿ð¿¿÷èéí æèðýìñýëò 

òºðºëòèéí áàéäëûã ñóäëàõàä  áàðàã 50 îð÷èì õóâü 

íü ¿ð õºíä¿¿ëñíýýñ ãàäíà  òºðºëò íü  34.8 %  -ä  

êåñàðûí ìýñ çàñëààð òºðñºí áàéíà. 

        Õ¿ñíýãò 2  
 Äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäëèéí òàðõàëò

                   

Ñóäàëãààíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýìíýë ç¿éí áîëîí 

äààâðûí øèíæèëãýýã ¿íäýñëýí ¿ðã¿éäëèéí 

øàëòãààíûã òîãòîîñîí áàéäëûã Õ¿ñíýãò -2ò 

¿ç¿¿ëýâ.

Õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä õàìãèéí ýëáýã òîõèîëäîæ 

áàéãàà äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäëèéí 

øàëòãààíä ìº÷ëºãèéí àëäàãäàëã¿é àðõàã àíîâóëÿöè 

Үзүүлэлтүүд Тоо Дундаж ±SD /% 
Эмэгтэйн
нас   181 34.1±5.3 
Үргүйлийн
хугацаа
(сар)   181 58.3±37.2 
Эмэгтэй
боловсрол Бага\ үгүй  11 6.07 

Дунд  36 19.8 
Техникийн  57 31.2 
Дээд  77 42.5 

Үргүйдлийн
хэлбэр Анхдагч  101 56.3 

Хоёрдогч  79 43.7 
Орон нутаг Хот 124 68.9 

Хөдөө  57 31.1 
Гэрлэлт Анхны  112 61.8 

Хоёрдох  69 38.1 
Үр хөндөлт Тийм  86 47.5 

Үгүй  95 52.4 
Кесарын
хагалгаа Тийм  63 34.8 

Үгүй  118 65.2 
Цус алдалт Тийм 29 16.02 

Үгүй  152 83.9 
БЖҮ Хэвийн  126 69.6 

Багассан  19 10.4 
Ихэссэн  36 19.8 

Оношлогдсон байдал тоо Хувь

Үргүйдлийн
эмнэл зүйн
хэлбэрүүд

Хэвийн
мөчлөгтэй эм
бэлгийн эс
гадагшлаагүй 71 39.2 
ӨХУХШ 47 25.9 
ӨЭЦХШ 9 4.97 
Пролактин
хэт ихсэлттэй 51 28.1 
Шихан хам
шинж  2 1.1 
Бөөрний дээд
булчирхайн
хавдар  1 0.55 
Нийт
эмэгтэйчүүд  181 100 

(39.2) áàéñàí áîë ïðîëàêòèíû õýò èõñýëò (28.1) 

áîëîí ªÕÓÕØ (25.9) äàðààãèéí áàéðóóäàä îðæ 

áàéíà.  

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäýëä õ¿ðãýæ áîëîõ 

ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí õàìààðëûã ãàðãàõûí òóëä  

2 Õ 2 õ¿ñíýãòèéã àøèãëàí Õ¿ñíýãò-3-ò ¿ç¿¿ëýâ.

Õ¿ñíýãò 3. 
 Äîòîîä ø¿¿ðëèéí õÿìðàë ¿¿ñýõýä 

íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñ

***P < 0.001; *P<0.05

Õ2 òåñòýýð ïðîëàêòèí èõñýëò, æèðýìñíèé áà 

òºðºëòèéí õ¿íäðýë, ¿ð õºíäºëò õèéëãýñýí ýñýõ 

ãýñýí õ¿÷èí ç¿éëñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäýëä à÷ 

õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé áàéëàà. Ýäãýýð 

õ¿÷èí ç¿éëñèéã îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí øèíæèëãýýíä 

ñîíãîí îðóóëàõàä ýìýãòýé÷¿¿äèéí äîòîîä ø¿¿ðëèéí 

ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýëä õàìãèéí õ¿÷òýé íºëººëæ áàéãàà 

õ¿÷èí ç¿éëä  ýìýãòýéí íàñ (OR=2.1), ïðîëàêòèí 

äààâðûí èõñýëò (OR=3.1), ¿ð õºíäºëò (OR=4.6), 

äààâðûí ýì óäààí õýðýãëýõ (OR=2.54) îðæ áàéíà.

Äîòîîä ø¿¿ðëèéí õÿìðàë ¿¿¿ñýõýä õàìãèéí 

÷óõàë õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð îëîí 

õ¿÷èí ç¿éëñèéí øèíæèëãýýã õèéëýý. Îëîí õ¿÷èí 

ç¿éëñèéí øèíæèëãýýã 2õ2 õ¿ñíýãòýýñ íºëºº á¿õèé 

ìàãàäëàëòàé ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ñîíãîí àâ÷ äàðààõ 

õî¸ð ¿íäñýí çàãâàð ¿¿ñãýí øèíæèëæ ¿çýâ.

Үргүйдэлд нөлөөлж болох
хүчин зүйлүүд

Үргүйдэлтэй
эмэгтэйчүүд

(n=181)

Үргүйдэлгүй
эрүүл

эмэгтэйчүүд
(n=100)

Х 2 P утга

Эмэгтэйн нас
35

> 35 
105
76

74
26

0.033*

Биеийн жингийн үзүүлэлт
Хэвийн
Ихэссэн 183

66
81
19

0.050*

ПРЛ ихсэлт
Үгүй
Тийм

130
51

6
94 0.000***

Үр хөндөлт
Үгүй
Эрт
Хожуу

86
66
29

46
53
1 0.050*

Кес мэс засал
Үгүй
Тийм

118
63

73
27

0.090

Ажлын ачаалал, стресс
Үгүй
Тйим 98

83
68
32

0.037*

Хорт зуршил
Тамхи татдаггүй
Тамхи татдаг

153
28

94
6

0.366

Жирэмслэх хамгаалах арга
Үгүй
Депо
Эм
Ерөндөг
Бусад

130
31
6
14

54
8
2

29
7

0.003***
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 Õ¿ñíýãò 4. 
 Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäýëä íºëººëæ áóé 

õ¿÷èí ç¿éëñ

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Õ¿ñíýãò 4 ººñ õàðàõàä æèðýìñíèé õ¿íäðýë 

(OR=4.51), ¿ð õºíäºëò (OR=2.8), ºíäãºâ÷èéí ýçýëõ¿¿í 
ººð÷ëºãäºõ 9 (OR=5,8) íü äîòîîä ø¿¿ðëèéí õÿìðàë 
¿¿ñãýõýä õàìãèéí õ¿÷òýé íºëººëäºã íü òîãòîîãäëîî. 

Õýëöýìæ. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëààð äîòîîä 
ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäëèéí ýìíýë ç¿éí 
õýëáýð¿¿äèéã äààâðûí   áîëîí  ýìíýë ç¿éí 
øèíæèëãýýòýé óÿëäóóëàí òîãòîîõûã çîðüñîí þì. 
Áèåíèé þìíû õýâèéí ìº÷ëºãòýé õýðíýý ºíäãºí ýñ 
ãàäàãøëàõã¿é áàéõ, ïðîëàêòèí äààâðûí èõñýëò, 
ºíäãºâ÷èéí õàòóóðàëò óéëàíõàéæèõ õàì øèíæ òóõàéí 
õýëáýðèéí ¿ðã¿éäëèéí øàëòãààíä ÷óõàë áàéð ñóóðü 
ýçýëæ áàéãàà íü òîãòîîãäëîî. Ýíý íü áóñàä îðíû 
ñóäëàà÷äûí ìàòåðèàëòàé (Íàçàðåíêî,Ò À, 2005) 
õàðüöóóëàõàä ìàíàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ºíäãºí 
ýñ àðõàãàààð ãàäàãøëàõã¿é áàéõ áîëîí ïðîëàêòèí 
äààâðûí èõñýëò õàðüöàíãóé ýëáýã òîõèîëäîæ áàéãàà 
íü àæèãëàãäëàà. Îð÷èí ¿åä ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéãýìä 
ýçëýõ áàéð ñóóðü ºññºíººð ãýðëýëòýý õîéøëóóëàõ, 
äàâòàí ¿ð õºíä¿¿ëýõ áîëîí áóñàä íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéí ýðñäýëä ºðòºõ çýðýã íü  (Westoff 
CF,et al.1986; Adam H Balen et al, 2003) íýã òàëààñ 
ýìýãòýé ¿ðã¿éäëèéí ãîë õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ íàñíû 
ôàêòîðûí (Kathryn L et al, 2006) íºëººã íýìýãä¿¿ëýõýýñ 
ãàäíà íºõºí ¿ðæèõ¿éí äààâðûí  õÿìðàëä õ¿ðãýæ áàéæ 
áîëîõ þì. 

Áèäíèé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíäàæ íàñ íü 34.1±5.3 áàéãàà íü ýíý õýëáýðèéí 
¿ðã¿éäýëòýé ýìýãòýé÷¿¿ä õîæóó ýìíýëýãò õàíääàã 
íü èëýðëýý. Ýìýãòýéí íàñ àõèõ òóòàì íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýðõòýí òîãòîëöîîíä õºãøðºëòèéí ïðîöåññ 
ÿâàãäàæ ºíäãºí ýñèéí ÷àíàð ìóóäñàíààñ ¿ð òîãòîîõ 
÷àäâàðã¿é áîëäîã íü ñóäëàà÷äûí ìàòåðèàëààð 
òîãòîîãäîæ áàéãàà áîëîâ÷ (Stephen EH et al.1998; 
Dunson DB, Colombo íàð, 2002)  îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí 
øèíæèëãýýãýýð ñóäàëãààíä ýìýãòýé÷¿¿ä ýíýõ¿¿ 

Загвар1 Загвар 2 Нөлөөлөх хүчин зүйлс
Эмэгтэй үргүйдэл

(Odds ratio) 
Дотоод шүүрлийн

хямрал
(Odds ratio) 

Нас
<35 1 1 
>35 0.9 2.1* 
Жирэмсний хүндрэл
үгүй 1 1 
тийм 2.6* 4.51** 
Үр хөндөлт хийлгэсэн эсэх
үгүй 1 1 
тийм 1,2 2.8* 
Бага аарцгийн үрэвсэлт өвчин
үгүй 1 1 
тийм 5.3*** 4.2*** 
БЗХӨ
үгүй 1 1 
заг хүйтэн 0,51 1,4 
бусад 3.61** 1.2 
Пролактин
хэвийн 1 1 
хэвийн бус 1.2* 3.1** 
Өндгөвчийн эзэлхүүн
 6.0 1 1 

> 6.0  2,4 5.8*** 
Мөчлөгийн 3 дахь өдрийн ФСГ
 10 1 1 

> 10  3.6** 6.12*** 

õ¿÷èí ç¿éëýýñ õ¿÷òýé íºëºº ¿ç¿¿ëýõã¿é áàéãàà íü 
àíõààðàë òàòàæ áàéíà. Ãýõäýý íýã òàëààñ ºíäãºâ÷èéí 
õàòóóðàëò óéëàíõàéæèõ õàì øèíæòýé ýìýãòýé÷¿¿ä 
èõýâ÷ëýí ýðò îíîøëîãääîã áîëîõîîð ýíý á¿ëãèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äýä õàðüöàíãóé çàëóó ýìýãòýé÷¿¿ä îðñîí 
áàéæ áîëîõ þì.  Íºãºº òàëààñ íàñíû õ¿÷èí ç¿éëñ 
íü ýìýãòýéã øóóä ¿ðã¿éäýëòýé áîëãîõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë 
áèø (David B.Dunson íàð, 2002) çºâõºí ýìýãòýéí íàñ 
àõèõ òóñàì ºíäãºâ÷ººñ ºíäãºí ýñ ãàäàãøëàõã¿é áóþó 
øàð áèåèéí äóòàãäàëòàé ìº÷ëºãèéí òîîã èõýñäýãòýé 
õîëáîîòîéãîîð ñóäàëãààíû ýìýãòýé÷¿¿äýä ìº÷ëºã 
õýâèéí ¿åèéí àíîâóëÿö  îíîøëîãäñîí áàéæ áîëíî.

Ñóäëàà÷äûí òîîöîîëñíîîð õýâèéí ìº÷ëºãèéí 
30 ãàðóé õóâüä(Davis OK, Berkeley AS íàð, 1989) 
øàð áèåèéí áóþó 2-ð øàòíû äóòàãäàë îíîøëîãääîã 
áàéíà.  Èéìä ºíäãºâ÷ººñ ýì áýëãèéí ýñ óäààí 
õóãàöààíä ãàäàãøëàõã¿é áàéõ îíîøèéã íýã óäààãèéí 
ñèéâýíä òîäîðõîéëñîí ïðîãåñòåðîíû (P4) 
ò¿âøèíãýýð òîäîðõîéëîõîîñ ãàäíà ýìíýë ç¿éí áóñàä 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé íàðèéí õîëáîæ ¿çýõ íü  îíîøèéí 
áîäèò ÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé.  

Áèäíèé ñóäàëãààãààð íèéò ¿ðã¿éäýëòýé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 28,9%-ä ïðîëàêòèí äààâàð èõýññýí 
áàéñàí íü òîãòîîãäñîí áºãººä ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ïðàêòèêò áèåíèé þìã¿éäëèéí øàëòãààíû 30 õ¿ðòýë 
õóâüä (Speroff L, 2005), äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé 
¿ðã¿éäëèéí øàëòãààíû äîòîð 22.5 ( Íàçàðåíêî íàð, 
2005) ýçýëäýã áàéíà.  Ïðîëàêòèí äààâðûí èõñýëò 
íü ¿ðã¿éäýëä øóóä  íºëººëºõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë áºãººä 
õî¸ð ¿íäñýí ìåõàíèçìààð (ÃÒ ðåëèçèíã ãîðìîíûã 
äàðàíãóéëàõ, ºíäãºâ÷èéí ¿éë àæèëëàãààã øóóä 
äàðàíãóéëàõ)  ÿâàãääàã áîëîõûã ñóäëàà÷èä òîãòîîñîí 
áàéíà (Adam H Balen íàð, 2003). Ñèéâýí äýõ ïðîëàêòèí 
äààâðûí äóíäàæ (38.3±8.9) õýìæýýíýýñ õàðàõàä  
ñóäàëãààíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ íü õàðààíû 
òîâãîð- ºí÷èí  òàðõèíû ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàëààñ 
¿¿äñýí ïðîëàêòèí õýò èõñýëòòýé áàéõ ìàãàäëàëòàé 
áàéñàí áºãººä 3 ýìýãòýéä ºí÷èí òàðõèíû õàâäàð 
îíîøëîãäñîí áîëíî. Ãýõäýý ºí÷èí òàðõèíû çàðèì 
õàâäðûí ¿åä ïðîëàêòèí áàãà çýðýã èõñýõ òîõèîëäîë 
áàéäàã áàéíà (Kristy Ruis, Jeremy King, 2007).  
Ïðîëàêòèí äààâðûí èõñýëòýíä áóõèìäëûí õ¿÷èí 
ç¿éë íºëººòýé áàéäàã ó÷ðààñ ñ¿¿ëèéí ¿åä ñóäëàà÷èä 
ýíýõ¿¿ äààâðûã äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýýã, ºíäãºâ÷èéí 
ñýäýýõ ýì÷èëãýýòýé õàâñðóóëæ õèéõ õàíäëàãàòàé 
áàéíà. Çàðèì òîõèîëäîëä ýíý äààâðûí èõñýëò ñ¿¿æèõ 
øèíæòýé õàâñàð÷ òîõèîëäîõ íü ýëáýã áàéäàã, áèäíèé 
ñóäàëãààãààð ýíý äààâðûí èõñýëòòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí  
11.3% íü õºõíèé ýìãýã ñ¿¿æèëòòýé áàéëàà. Ýìãýã 
ñ¿¿æèëò, áèåíèé þìã¿éäýë çýðýã èëýð÷ áàéãàà 
òîõèîëäîëä ºí÷èí òàðõèíû õàâäàð áàéõ ìàãàäëàë 90 
õóâü õ¿ðòýë ºíäºðñäºã áàéíà( Laufer MR íàð, 1995). 

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
25.9 õóâüä ºíäãºâ÷èéí õàòóóðàëò óéëàíõàéæèõ ýìãýã 
èëýðñýí áºãººä ýíý îíîøèéã 2001 îíä Victor GoH HH 
íàð áîëîí 2003 îíû Rotterdam ESHRE/ASRM -ûí 
ñåìèíàðààñ óäèðäàìæ áîëãîñîí àðãà÷ëàëûí äàãóó 
ñèéâýí äýõ ãîíàäîòðîïèíóóäûí õàðüöàà, àíäðîãåí 
äààâðûí èõñýëò çýðãèéã ¿íäýñëýí òîãòîîñîí áîëíî. 
Ýíý ýìãýãèéí ¿åä ñòåðîèäûí õýâèéí áóñ ÿëãàðàë 
íü ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèçèéí íýãæèä ýìãýã ýðãýõ 
õîëáîîãîîð õîðò òîéðîã ¿¿ñãýõ¿éö íºëººã ¿ç¿¿ëäýãýýñ 
ãîíàäîòðîïèíóóäûí õàðüöàà íýìýãäñýíýýñ ýñòðîãåí-
ãåñòîãåíû ¿éë àæèëëàãààíû òºâèéí çîõèöóóëãà 



 «Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí » 2008 ¹3 (145) 53

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

àëäàãäñàíààñ àðõàã àíîâóëÿöè óëìààð ¿ðã¿éäýëä 
õ¿ðãýäýã áàéíà(Victor Goh íàð,1998).  Ýíý ýìãýãèéí 
ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òîõèîëäîõ òàðõàëòûí 
ñóäàëãàà ìàíàé îðîíä õèéãäýýã¿é ÷ ãýñýí áèäíèé 
ñóäàëãààãààð ýíý ýìãýã ¿ðã¿éäýëòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí, 
ÿëàíãóÿà äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäëèéí äîòîð 
ýëáýã òîõèîëäîæ áàéíà. Áèåíèé þìíû àëäàãäàëòàé, 
¿ñæèëò, áàòãà èëýðñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä äýýðõ ýìãýãèéã 
¿ã¿éñãýõ íü ¿ðã¿éäëèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä òºäèéã¿é 
ýíý ýìãýãèéí öààøäûí õ¿íäðýëýýñ óðüä÷èëàí ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì (Fruzzeti et al., 1999; Legro et al., 
1998). 

Äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýëä íºëººëæ 
áîëîõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí õàìààðëààñ õàðàõàä ¿ð 
õºíä¿¿ëýõ, æèðýìñëýõ õàìãààëàõ äààâðûí ýì óäààí 
õýðýãëýõ, ºíäãºâ÷èéí ýçýëõ¿¿í èõñýõ, çýðýã õ¿÷èí 
ç¿éë¿¿ä õàìãèéí õ¿÷òýé íºëººëæ áàéãàà íü  àíõààðàë 
òàòàæ áàéíà. Îëîí óäàà ¿ð õºíä¿¿ëýõ íü íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé íü îéëãîìæòîé õýäèé 
÷ ¿ð õºíäºëò äîòîîä ø¿¿ðëèéí ãàðàëòàé ¿ðã¿éäýëä 
õ¿÷òýé íºëººæ áàéãàà òàëààð ñóäëàà÷äûí ìàòåðèàë 
õîâîð áàéíà. 1979 îíä Äàëàêåã íàðûí ñóäëàà÷èä àíõíû 
æèðýìñëýëòèéã ¿ð õºíä¿¿ëýõ íü ºíäºð ýðñäýëòýé 
áîëîõûã ñóäàëñàí áîë 1988 îíä Êàïåëèóøíèê íàðûí 
ñóäàëãààãààð ¿ð õºíäºëòèéí äàðàà õî¸ðäîã÷ ¿ðã¿éäýë 
¿¿ñýõ íü õîâîð áîëîâ÷ äàâòàí áîëîí æèðýìñýíèé 
õîæóó õóãàöààíä ¿ð õºíä¿¿ëýõ íü ¿ðã¿éäýëä íºëººëºõ 
õ¿÷èí ç¿éë áàéæ áîëîõûã òîãòîîñîí áàéíà. Ìºí ýíý 
ñóäàëãààãààð õèéæ áàéãàà àæèëáàðûí ººðèéíõ íü 
õ¿íäðýëòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ òàëààð òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëñýí áàéíà. Áèäíèé ñóäàëãààíû ìàòåðèàëààñ 
õàðàõàä ¿ð õºíäºëò èõ ºâäºëòòýé óäààí õóãàöààíä 
¿ðãýëæ õèéãäñýí òîõèîëäîëä ýìýãòýéí òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîîíä ýìãýã èìïóëüñ óäààí õàäãàëàãäàõ 
íü öààøäûí íºõºí ¿ðæèõ¿éí òºâèéí çîõèöóóëãàä 
íºëººëäºã áàéæ áîëîõ þì. Íºãºº òàëààñ áèäíèé 
ñóäàëãààíû ä¿í áóñàä ñóäëàà÷äààñ ººð ãàð÷ áàéãàà 
íü çàðèì íýã òººðºëä¿¿ëýã÷ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí íºëºº 
áàéõûã ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é þì.    

Áèäíèé ñóäàëãààãààð èëýðñýí  íýã îíöëîã ç¿éë íü 
æèðýìñëýõ õàìãààëàõ äààâðûí áýëäìýë (ýì, Äåïî) 
äîòîîä ø¿¿ðëèéí ¿ðã¿éäýëä õ¿÷òýé íºëººëæ áàéãàà 
íü èëýðñýí þì. Õýäèéãýýð ÆÕÕÄ ýì¿¿äèéí òàëààðõ 
õèéãäñýí ñóäàëãààíóóäàä ýíý òàëààð ìýäýýëýýã¿é 
÷ ãýñýí ÿëàíãóÿà òàðèõ àðãûã õýðýãëýõýý áîëèñíû 
äàðàà ºíäºãºâ÷èéí ¿éë àæèëëàãàà ñýðãýõ 1 æèë 
õ¿ðòýë õóãàöààãààð õîéøëîãääîã áîëîõûã õ¿ëýýí 
çºâøººðñºí áàéíà (Mary Ellen Payone íàð, 2007).
Ýíý ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 4.5 
õóâü íü ºíäãºâ÷ ýðò öóöàõ õàì øèíæòýé áàéñàí, 
ýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéí 2 íü äààâðûí áýëäìýë 7-
9 æèë õýðýãëýñýíèé äàðàà  áèåíèé þì îãò ¿çýýã¿é 
áàéâ. Õýäèéãýýð ºíäãºâ÷ ýðò öóöàõ õàì øèíæ ¿¿ñýõýä 
äààâðûí ýì íºëººëººã¿é áàéæ áîëîõ òàëòàé ÷ ýíý íü 
ñóóðü ýìãýãèéã äààìæðóóëñàí áàéæ áîëîõ þì. Èéìä 
æèðýìñëýõýýñ õàìãààëàõ àðãóóäûã íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
íàñíû ¿å øàòóóäàä çºâ çîõèñòîé ñîíãîæ õýðýãëýõ, ãýð 
á¿ë òºëºâëºëòèéí ýì÷ íàðûã æèðýìñíýýñ õàìãààëàõ 
àðãóóäûã ñóðòàë÷ëàõàä ñóðãàõààñ ãàäíà  ¿ðã¿éäëèéí 
ýðñäýëèéí òàëààð çºâëºãºº ºãºõºä äàâõàð ñóðãàõ íü 
ç¿éòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Ä¿ãíýëò: 

1. Çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé äîòîîä ø¿¿ðëèéí 
õÿìðàëä õýâèéí ìº÷ëºã á¿õèé àðõàã àíîâóëÿö, 

ïðîëàêòèí äààâðûí èõñýëò áîëîí  ºíäãºâ÷èéí 
õàòóóðàëò óéëàíõàéæèõ õàì øèíæ îðæ áàéíà.

2. ¯ðã¿éäýëòýé ýìýãòýéí øèíæèëãýýíèé õàìãèéí 
ýõíèé àëõàì íü ºíäãºâ÷èéí áàéäëûã ¿íýëýõýýñ ýõëýõ 
íü ç¿éòýé áºãººä äààâðûí øèíæèëãýýã ýìíýëç¿éí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé íü óÿëäóóëàí çºâ ¿íýëýõ íü ÷óõàë 
áàéíà. 

3. ¯ðã¿éäýëä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä íü 
èõýâ÷ëýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé áàéãààã 
àíõààð÷ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýã÷äèéã 
¿ðã¿éäëèéí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ ñóóðü 
ìýäëýãèéã îëãîõ, çºâëºãºº ºãºõ  ñóðãàëòóóäàä 
õàìðóóëàõ íü ç¿éòýé. 
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THE FACTOR RISK TO DEVELOP ATOPIC DERMATITIS BY CHILDREN IN CITY ULAANBAATAR 

AND TVÅR (THE COMPARATIVE STUDY)

J.Soyol-Erdene1, N.Radnaakhand2  
1Railway W Station Hospital,  2Health Sciences University

Abstract .

Atopic dermatitis (AD) is most common disease among allergic disease by young children.

The prevalence of AD is increasing in last years. There appears to be a genetically determined predilection. 

About  80% of patients with AD have serum IgE concentrations increased 5- to 10 fold above normal.

Goal:

The aim of this study was to detect some influence to develop AD.

Methods:

We have involved to investigation 203 children with AD from Tver , 106 children with AD from Ulaanbaatar city 

aged 1-6 years.We did  for 2 city’s possible immunological study, such as IgA, IgM, IgG, IgE, HCT-test and also 

investigated analyses on dysbacteriosis.

 The severity of AD reported by SCORAD sore.

Results:

The study result showed that if mother has chronic diseases, family history on allergic disease, late breastfeedind 

after birth, mothers smoking, occupational risk factors influensed to develop AD significantly. The Hyperemesis 

gravidarum, birth complication, birth term and obstetric care were influensed in same prevalence in both citys. 

Among Ulaanbaatar mothers the number of mothers with chronic diseases and family history  on allergic diseases 

were higher than Tver. Occupational risk factors and smoking were higher in Tver than in UB.    All above detected 

factors were causes of hypoxic- ischemic encephalopathy. This hypoxic syndrome is one of risk factor to develop 

AD.  Among postpartum risk factors were detected: dysbacteriosis (77,3%, 74,5%), digestive tract diseases (67,9%, 

36,9%),  enteriobiosis (59,5%, 31,5%) in high prevalence. Also was detected in high prevalence  acute respiratory  

tract infection (71,7%, 64,5%), herpes virus infection (33,9%, 31,5%) and Lymphoadenophaty (55,7%,59,6%).

Conclusions:

1. Neonatal neurological disorder such as brain-hypoxi may influence to develop AD.

2.  The most common postpartum risk factors to develop AD are digestive tract diseases, acute viral infection, 

adenophathy .

3. The influencing factors to develop AD  by children Ulaanbaatar and Tver were different.

4. The result showed that it is essential to do the immune correction treatment  to prevent of AD. 

Key words: atopic dermatitis, influencing factors, immunological system

 Pp.54-57, Tables 4, References 16.

  Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: àòîïèéí äåðìàòèò, íºëººëºõ õ¿÷èí 

ç¿éëñ, äàðõëàà òîãòîëöîî 

 Óäèðòãàë: Àòîïèéí äåãìàòèò ºâ÷èí íü óäàìøèõ 

øèíæ ÷àíàðòàé, ÿíç á¿ðèéí õ¿÷èí ç¿éëýýñ 

øàëòãààëæ äàðõëààíû õàðèó óðâàëûí  ãàæóóäàë 

èëýðñíýýñ îëîí ýðõòýí, òîãòîëöîîã ãýìòýýäýã 

õàðøëûí ºâ÷èí þì. Ýíý íü õ¿¿õäèéí äóíä õàìãèéí 

èõ òàðõñàí, õ¿¿õäèéí àìüäðàëûí èäýâõèòýé ¿éë 

àæëëàãàà, àìüäðàëûí ÷àíàðûã õÿçãààðëàñàí  

àðüñíû àðõàã ºâ÷èí þì. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä àòîïèéí 

äåðìàòèò ºâ÷èí íü õ¿¿õäèéí õàðøëûí ºâ÷íèé 

äîòîð òýðã¿¿ëýõ áàéðûã ýçýëæ áàéíà. Èéìýýñ  

àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

ÿâäàë íü õîéøëóóëøã¿é  àñóóäàë áîëñîí òóë 

àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷èíä ºðòºìòãèé õ¿¿õä¿¿äèéã 

èëð¿¿¿ëýõ øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã áîëîâñðóóëñíû 

¿íäñýí äýýð òóõàéí ºâ÷íººð ºâ÷ëºìòãèé õ¿¿õä¿¿äýä 

÷èãëýãäñýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿ð ä¿íòýé àðãà 

õýìæýý àâàõ íü ÷óõàë þì. Àòîïèéí äåðìàòèò 

ºâ÷íèé ýìãýã æàìä äàðõëàà òîãòîëöîîíû ººð÷ëºëò 
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äàâàìãàéëäàã òóë  íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëä íü 

äàðõëààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä õýðõýí íºëººëæ áàéãàà 

íü  àíõààðàë òàòàæ áàéíà.

Çîðèëãî: Àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷íèé òàâèëàíã 

ñàéæðóóëàõ,  óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóñëàìæèéã 

áîëîâñðîíãóé áîëãîõ çîðèëãîîð 2 õîòûí àòîïèéí 

äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äýä íºëººëºõ õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿äèéã èëð¿¿ëñíèé ¿íäñýí äýýð ýäãýýð íºëºº 

íü äàðõëàà òîãòîëöîîíä  íºëººëºõ ýñýõèéã  ä¿ãíýõ  

ÿâäàë þì.

Ìàòåðèàë àðãà ç¿é: Óëààíáààòàð  áîëîí 

Òâåðü õîòûí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ñêðèíèíã ñóäàëãààã 

3 ¿å øàòòàéãààð ÿâóóëæ  àæèãëàëò ä¿ãíýëò  

õèéëýý.¯¿íä: 

1) òóñãàé áîëîâñðóóëñàí àñóóìæèéí 

òóñëàìæòàéãààð  àíõíû ñóäàëãàà õèéæ ºâ÷òºíºº 

ñîíãîñîí.

2) àâñàí ìýäýýëëèéí ¿íäñýí äýýð õàðøèë-

äàðõëààíû ýìíýë ç¿éí ýì÷èéí ¿çëýã õèéãäñýí. 

3) Äàðõëàà òîãòîëöîîíû ëàáîðàòîðèéí 

øèíæèëãýý õèéãäñýí.

 Òâåðü õîòîîñ íèéò 5000 õ¿¿õýä ñóäàëãààíä 

õàìðàãäñàí áà ýäãýýðýýñ àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷òýé 

203 õ¿¿õýä,  Óëààíáààòàð õîòîîñ  àòîïèéí äåðìàòèò 

ºâ÷òýé  106 õ¿¿õýä ñîíãîí àâñàí. Ñóäàëãààíä 1-6 

íàñíû õ¿¿õýä õàìðàãäëàà. Ñîíãîãäñîí á¿õ õ¿¿õäýä 

Îðîñûí ÀÓ-íû Àêàäåìèéí äýðãýäýõ Ýìíýë ç¿éí 

äàðõëàà ñóäëàëûí õ¿ðýýëýíä  áîëîâñðóóëñàí 

òóñãàé àñóóìæèéí  äàãóó ýìíýë ç¿éí ¿çëýã õèéæ, 

ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò õèéëýý. Ìºí òîõèîëäëûí 

æóðìààð ñîíãîí àâñàí ýäãýýð õ¿¿õä¿¿ääýý 

ñêðèíèíã ñóäàëãààíä òîõèðîìæòîé, Óëààíáààòàð, 

Òâåðü õîòûí õðýýíä áîëîìæòîé  äàðõëààíû 1-

ð øàòíû ñóäàëãàà õèéñýí. ¯¿íä öóñíû åðºíõèé 

øèíæèëãýý, ELISA-èéí àðãààð èéëäñèéí  IgA, 

Ì,G, Å-ã òîäîðõîéëîõ, çàõûí ñóäàñíû öóñàíä 

íåéòðîôèëèéí íÿí óñòãàõ ¿éë àæèëëàãààã ä¿ãíýõ, 

“ÍÑÒ”-òåñò, óëàìæëàëò àðãààð äèñáàêòåðèîçûí 

øèíæèëãýý õèéãäñýí.

Õ¿ñíýãò 1
 Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é

Á¿õ õ¿¿õä¿¿äýä  “Àòîïèéí äåðìàòèò” îíîøèéã 

îëîí óëñûí øàëãóóðûí äàãóó òàâüñàí áà õ¿íä 

õºíãºíèé áàéäàë íü “SCORAD”-ûí  îíîîãîîð 

ä¿ãíýãäñýí.

¯ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòàä  

Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà-í øàëãóóðóóä, Ìàííà-

Óèòèí áîëîí ðåãðåñèéí àíàëèçûã àøèãëàñàí.

Êîððåëÿöèä êàíîíèê êîððåëÿö áà  Durbin-Watson 

statistic-test –í ¿íäñýí äýýð ìàãàäëàëûã øàëãàõ 

Ïèðñîíû êîýôôèöèåíòûã àøèãëàëàà.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, õýëöýìæ:

 Íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéã òºðºõèéí ºìíºõ, òºðºõ 

¿åèéí, òºðñíèé äàðààõü ¿åèéí ãýñýí àíãèëëààð 

ñóäàëæ ýðñäýëèéã íü èëð¿¿ëëýý. Òºðºõèéí ºìíºõ  

¿åä  àòîïèéí äåðìàòèòýýð ºâ÷ëºõºä  ýõèéí 

æèðýìñýí ¿åèéí ýìãýã, æèðýìñíèé õîðäëîãî, 

âèðóñèéí õàëäâàðààð ºâ÷ëºõ, äóòóó òºðºëò,  õîîëíû 

äýãëýì àëäàõ, ýõ òàìõè òàòàõ  çýðýã ãàæ  çóðøèëóóä 

íºëººëäºã íü òîãòîîãäæýý.  Õàðèí íÿðàé ¿åä  òºðñíèé 

äàðàà  ýõíèé öàãò  àìëóóëààã¿é,  õ¿¿õäèéã òýæýýâýð 

ºñãºõ çýðýã íü íºëººëäºã áîë áàãà íàñàíä  ãýäýñ 

õîäîîäíû õÿìðàë, öºñíèé ¿éëèéí õÿìðàë, ñººðãºº 

óðñãàë, øèìýã÷èéí õàëäâàð, äèñáàêòåðèîçîîñ 

ãàäíà õàìàð õîîëîéí àðõàã  ãîëîìòóóä, àìüñãàëûí 

çàìûí ºâ÷íººð ºâ÷ëºìòãèé áàéäàë çýðýã íü 

áèåìàõáîäèä  IgE-èéí íèéëýãæèëòèéã èõýñãýñíýýð 

àòîïèéí äåðìàòèòýýð ºâ÷ëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí íýã 

áîëäîã áàéíà. Íÿíãèéí àðõàã õàëäâàðòàé  íèéò IgE-

èéí õýìæýý øóóä õàìààðàëòàé ãýæ çàðèì  ýðäýìòýä 

òîãòîîæýý.

Ñóäàëãààíààñ õàðàõàä òºðºõèéí ºìíºõ 

áîëîí òºðºõ ¿åä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä 

ýõèéí ºâ÷ëºìòãèé áàéäàë, óäìûí õàðøèìòãàé 

áàéäàë,íÿðàéã ýõíèé 1 öàãèéí äîòîð àìëóóëñàí 

áàéäàë, ýõèéí òàìõè òàòàëò, ìýðãýæëèéí õîðòîé 

íºõöºë ºíäºð ìàãàäëàëòàéãààð 2 õîòûí ýõ÷¿¿äýä 

ÿëãààòàé íºëººëæ áàéñàí áîë æèðýìñíèé 

õîðäëîãî, òºðºõèéí õ¿íäðýë, òºðñºí õóãàöàà,  ýõ 

áàðèõûí òóñëàìæ àâñàí áàéäàë íü áàðàã èæèë 

õàðüöààòàéãààð íºëººëæ áàéâ. 

Õ¿ñíýãò 2                                                                      
Òâåðü áîëîí Óëààíáààòàð õîòûí àòîïèéí 

äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äýä íºëººëºõ 

òºðºõèéí ºìíºõ áîëîí òºðºõ ¿åèéí ýðñäýëò 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä

Хүүхдийн тоо
Аргачлал Тверь        Улаaнбаатар

Анхны асуумжинд хамрагдсан хүүхдийн тоо             5000                  200 

Харшил-дархлааны эмнэл зүйн эмчийн үзлэг                203         106 

Цусны ерөнхий шинжилгээ                 203         106 

Ig A,M,G                 47                    47 

Ig E                 47                       - 

НСТ-тест                  47          47 

Фагоцитозын идэвхижил                 47            - 

Дисбактериозын шинжилгээ                157           79 

Харьцуулсан хүүхдийн тоо, хувь
АД-тэй
хүүхдүүд,
n=203 (Тверь)

АД-тэй хүүхдүүд
n=106 (Улаан
баатар)

№
д/д

Эрсдэлт хүчин зүйлүүд

тоо % тоо % 

Р

1 Удмын харшлын анамнез 53  26,1% 76 71,7% р≤0,05
2 Эхийн мэргэжлийн хортой

нөхцөл
39 19,2% 4 3,8% р≤0,05

3 Эхийн тамхидалт 15 7,3% 5 4,7% р≤0,05
4 Эхийн архаг өвчин 4 2% 36 33,9% р≤0,05
5 Эхийн архаг стресст

байдал
1 0,5% 18 16,8% р≤0,05

6 Жирэмсэн үеийн хордлого 154 75,9% 93 87,7% * 
7 Төрөхийн хүндрэл 92 45,5% 56 52,8% * 
8 Жирэмсэн үеийн болон

төрөх үеийн ТМС-н гэмтэл
87  42,9% 62 58,4% р≤0,05

9 Нярай үеийн эмгэг 142  69,9% 69  65,0% * 
10 Нярайн анхны амлуулалт

(эхний 1 цаг)
25 12, 3% 66 62,3% р≤0,05

11 Хэвийн төрөлт 181 89,2% 66 62,4% р≤0,05
12 Хугацаандаа төрсөн

байдал
176 86,7% 75 70,8% р≤0,05

13 Төрөнгүүт уйлсан байдал 191 89,2% 66 62,4% р≤0,05
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Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

* Ñòàòèñèêèéí ¿íýí ìàãàäòàé ÿëãàà èëðýýã¿é.

Õàðüöóóëàõàä Óëààíáààòàð õîòûí ýõ÷¿¿äýä 

àðõàã ºâ÷ëºë 33,9%, óäàì äàìæñàí õàðøèìòãàé 

áàéäàë 71,7% ¿íýí ìàãàäëàëòàéãààð òîõèîëäîæ 

áàéñàí áîë Òâåðü õîòûí ýõ÷¿¿äèéí 2% ºâ÷ëºìòãèé 

áà óäìûí íºëºº 26,1% áàéëàà.   Õàðèí ìýðãýæëèéí 

õîðòîé íºõöºë, òàìõè òàòàëò Òâåðü õîòûí ýõ÷¿¿äýä 

ºíäºð áàéâ (19,2%; 7,3%).    Íÿðàéã ýðò àìëóóëñàí 

áàéäàë íü Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä ºíäºð 

(62,3%) áàéñàí áîë Òâåðü õîòûí íÿðàéí 12,3%-èéã  

ýõíèé 1 öàãèéí äîòîð àìëóóëñàí áàéâ. Òºðºõèéí 

ºìíºõ áîëîí òºðºõ ¿åèéí íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä 

óðàã áà íÿðàéä òàðõèíû  õ¿÷èëòºðºã÷ äóòàëä õ¿ðãýæ 

áàéñàí íü áèäíèé àíõààðëûã òàòàæ “ ãèïîêñèéí õàì 

øèíæ” ãýæ íýðëýí àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷íèé ýìãýã 

æàìä ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû òàëààñ íºëººëºõ 

óðüäàë õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí íýã ãýæ ¿çëýý

Õ¿ñíýãò 3
Òâåðü áîëîí Óëààíáààòàð õîòûí àòîïèéí 

äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äýä íºëººëºõ òºðñíèé 

äàðààõü ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä

* Ñòàòèñèêèéí ¿íýí ìàãàäëàëò ÿëãàà èëðýýã¿é.

Òºðñíèé äàðààõü ¿åèéí íºëººëºõ õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿äýýñ äèñáàêòåðèîç (77,3%; 74,5%), õîîë 

áîëîâñðóóëàõ çàìûí ºâ÷ëºë(67,9%; 36,9%), 

øèìýã÷èéí õàëäâàð (59,5%; 31,5%) ºíäºð 

ìàãàäëàëòàéãààð òîõèîëäîæ áàéñíààñ Óëààíáààòàð 

õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä øèìýã÷èéí õàëäâàð, õîîë 

áîëîâñðóóëàõ çàìûí ºâ÷ëºë äàâàìãàéëæ áàéëàà 

.Ò¿¿í÷ëýí àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð 

(71,7%; 64,5%), õîìõîéí âèðóñýýð (33,9%; 31,5%)  

ºâ÷ëºìòãèé áàéäàë íü 2 õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä  îéðîëöîî 

ºíäºð òîõèîëäîëòîé áàéñàí. Òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí 

òîìðîëûí õàì øèíæ  áîëîõ ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí 

òîìðîëò (41,5%; 43,3%), àäåíîèäèò(35,8%; 

12,3%), ëèìôîàäåíîïàòèÿ(55,7%; 59,6%) ¿íýí 

ìàãàäëàëòàéãààð, îéðîëöîî òîõèîëäîæ áàéñàí. 

Òºðºõèéí äàðààõü íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ õîîë 

áîëîâñðóóëàõ çàìûí ýìãýã, âèðóñûí õàëäâàðààð 

ºâ÷ëºìòãèé áàéäàë, òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàéí 

òîìðîëûí õàì øèíæ íü äàðõëàà òîãòîëöîîíû ¿éë 

àæèëëàãààã õÿìðàõàä õ¿ðãýæ   àòîïûí äåðìàòèò 

ºâ÷íèé  òàâèëàíä íºëººëæ áàéíà.

 Òâåðü áîëîí Óëààíáààòàð õîòûí àòîïèéí 

äåðìàòèò  ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äèéí äàðõëààíû 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã äàðààõü õ¿ñíýãòýýð õàðóóëàâ.

 Õ¿ñíýãò 4.
Àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äèéí 

äàðõëààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õàðüöóóóëñàí áàéäàë

* Ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäëàëò ÿëãàà èëðýýã¿é.

 Ñêðèíèíã ñóäàëãààãààð 1-ð øàòíû  äàðõëààíû 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õàðüöóóëàõàä  Óëààíáààòàð 

õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä 5-6 íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí îíöëîã 

áîëîõ ôèçèîëîãèéí ëèìôîöèòîç  àæèãëàãäàõã¿é 

áàéñàí íü Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä äýýðõè 

íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ øàëòãààëàí  äàðõëàà 

òîãòîëöîîíû õºãæèë õîöðîíãè, äóòìàãøèëòàé  

áàéíà ãýæ ¿çñýí áà ýíý íü ÍÑÒ òåñòûí ¿ç¿¿ëýëòýýð 

áàòëàãäàæ, ýíý áàéäëûã ÖÅØ-íä àæèãëàãäñàí 

íåéòðîôèë îëøðîëòîîð  òàéëáàðëàæ  áîëîõ þì.

Õ¿ñíýãò 5
Òâåðü õîòûí àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷òýé 

õ¿¿õä¿¿äýä íºëººëºõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä 

áà äàðõëààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ººð÷ëºëòèéí  

õàìààðàë

  

Харьцуулсан хүүхдийн тоо, хувь
АД-тэй
хүүхдүүд,
n=203 (Тверь)

АД-тэй хүүхдүүд
n=106

(Улаан баатар)

№
д/д

Эрсдэлт хүчин зүйлүүд

тоо % тоо % 

р

1 1 нас хүртэл эхийн сүүгээр
өсгөсөн байдал

39 19,2% 89 83,9% Р≤0,05

2 Хомхойн вирусээр
халдварлагдсан байдал

69  33,9% 35  33% * 

3 Дисбактериоз 157  77,3% 79 74,5% * 
4 Амьсгалын цочмог

халдвараар өвчлөмтгий
байдал

131 64,5% 76 71,7% * 

5 ХБЗ-ын архаг өвчин 48 36,9% 72 67,9% р≤0,05
6 Шимэгчийн халдвар 64 31,5% 55 59,5% р≤0,05
7 Лимфоаденопатия  121 59,6% 59 55,7% * 
8 Гүйлсэн булчирхайн

томролын хам шинж
88 43,3% 44 41,5% * 

9 Аденоидит  25 12,3% 38 35,8% р≤0,05
10 Нярайн эхний сарууд дахь

арьсны харшилт үрэвсэл
127 62,6% 88 83% р≤0,05

11 Атопийн дерматит бусад
атопийн өвчинтэй
хавсарсан байдал

54 26,6% 50 47,2% р≤0,05

№ Дархлааны 1-р шатны
шинжилгээнийүзүүлэлт

АД өвчтэй
хүүхдүүд
(Тверь) п=47

АД өвчтэй
хүүхдүүд
(Улаанбаатар)
п=47

Р

1 Лейкоцит. Нийт тоо 7,2·109±0,3 6,8·109±0,3 * 
2 Савхан бөөмт нейтрофил,

%
5±0,05 2,7±0,06 р≤0,05

3 Тасархай бөөмт нейтрофил,
%

39±1,6 61,4±1,4 р≤0,05

4 Эозинофил, % 6,4±0,6 1,8±0,3 р≤0,05
5 Моноцит, % 6,1±0,3 2,08±0,2 р≤0,05
6 Лимфоцит, % 44±0,7 33,8±0,7 * 
12 НСТ-аажим, % 29,7±3,1 50,4±3,0 р≤0,05
13 СЦК-аажим 0,4±0,01 0,4±0,01 * 
14 НСТ-сөдөөгчтэй, % 54,3±2,2 57,5±2,0 * 
15 СЦК-сөдөөгчтэй 0,8±0,02 0,9±0,02 * 
16 Ig А, г/л 1,29±0,02 1,3±0,01 * 
17 Ig M, г/л 1,5±0,01 1,5±0,01 * 
18 Ig G, г/л 7,6±0,3 10,3±0,3 р≤0,05

№ Лимфоциты Моноциты НСТ-тест

1. Удмын харшлын анамнез 0,152948 -0,176035 -0,032102 

2. Хугацаанаас өмнө төрсөн
байдал

-0,170457 0,109704 0,096800 

3. Төрсөн байдал-Кесарево
хагалгаа

-0,058760 0,000000 0,008390 

4. Төрсний дараа эхний цагт
амлуулсан байдал

0,065245 -0,063270 -0,315760*

5. Төрхөөс өмнө болон төрсний
дараа ТМС-н гэмтэл

0,039473 -0,093510 -0,025644 

6. 1 нас хүртэл эхийн сүүгээр
өсгөсөн байдал

0,050143 0,313234* 0,026920

7. Дисбактериоз 0,019417 0,275610* 0,143314

8. Амьсгалын цочмог халдвараар
өвчлөмтгий байдал

-0,156730 -0,176033 -0,184764 

9. ХБЗ-ын архаг өвчлөл 0,006026 -0,186563 -0,232965 

10. Шимэгчийн халдвар -0,030744 -0,084703 0,287561* 

11. Тунгалгийн булчирхайн
томролын хам шинж

0,018696 -0,177155 0,030699 

12. Гүйлсэн булчирхайн томролын
хам шинж

-0,113486 0,018439 0,097633 

13. Аденоидит 0,230762 0,005532 -0,033635 

* б й
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Õ¿ñíýãò 6
  Óëààíáààòàð õîòûí àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷òýé 

õ¿¿õä¿¿äýä íºëººëºõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä 

áà äàðõëààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ººð÷ëºëòèéí  

õàìààðàë

*-ìàãàäëàë á¿õèé êîððåëëÿö

Àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷èíä íºëººëºõ ýðñäýëò 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã äàðõëààíû ¿ç¿¿ëýëòòýé 

êîððåëëÿöè õèéæ ¿çýõýä  Òâåðü õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä 

ìàêðîôàã-ôàãîöèòîçûí ò¿âøèíä ýåðýã êîððåëÿöè 

àæèãëàãäàæ áàéâ. Ãýâ÷ ýíý ñóäàëãààãààð ýåðýã áà 

ñºðºã êîððåëëÿöèéí õàðüöàà  áèäíèé àíõàààðëûã 

òàòñàí. Òâåðü õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä  ñóäàëãààíààñ 

èëýðñýí ºíäºð ìàãàäëàëòàé ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ ìîíîöèò 

áîëîí ÍÑÒ-òåñòèéí  ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, èëð¿¿ëñýí õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿äòýé  ýåðýã áîëîí ñºðºã  õàìààðàë íü áàðàã 

èæèë áàéñàí íü ºâ÷èíä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí 

íºëºº à÷ õîëáîãäîë áàãàòàéã èëýðõèéëæ áàéíà. 

Õàðèí ëèìôîöèò¿¿äèéí õóâüä ýåðýã êîððåëëÿöè 

äàâàìãàéëæ áàéñàí.  Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä  

ëèìôîöèò, ìîíîöèò òºäèéã¿é ÍÑÒ-òåñòèéí 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ýåðåã áîëîí ñºðºã êîððåëëÿöèéí 

õàðüöàà èëò àëäàãäñàí íü  àòîïèéí äåðìàòèò 

ºâ÷íèé ýðñäýë á¿õèé õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä íü ýðõòýí 

ñèñòåìèéí ¿éë àæèëëàãààíû òîãòâîðã¿é áàéäëûã 

áóé áîëãîæ áàéãààã èëýðõèéëæ áàéíà. ̄ ¿íýýñ ¿çýõýä 

Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä àòîïèéí äåðìàòèò 

ªâ÷íèéã íºõöºëä¿¿ëýõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä íü äàðõëàà 

òîãòîëöîîíû ñèñòåìä èëýðõèé íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéíà.

Ä¿ãíýëò:

1.      Òºðºõèéí ºìíºõ áîëîí òºðºõ ¿åèéí íºëººëºõ 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä íü òàðõèíû õ¿÷èëòºðºã÷ äóòëûí õàì 

øèíæýýð èëýð÷ áàéãàà íü  àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷íèé 

ýìãýã æàìä ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ººð÷ëºëò 

íºëººëæ áîëîõ þì ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà.

2.   Òºðñíèé  äàðààõü íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä 

áîëîõ  õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí  ýìãýã, âèðóñèéí 

öî÷ìîã õàëäâàðóóä, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí 

1. Удмын харшлын анамнез  0,202658 -0,144336 -0,070769 

2. Хугацаанаас өмнө төрсөн
байдал

0,202094 0,276062 0,000000 

3. Төрсөн байдал-Кесарево
хагалгаа

-0,215751 0,152691 0,050688 

4. Төрсний дараа эхний цагт
амлуулсан байдал

-0,111603 0,158028 0,064881 

5. Төрхөөс өмнө болон төрсний
дараа ТМС-н гэмтэл

-0,009462 -0,042821 0,204166 

6. 1 нас хүртэл эхийн сүүгээр
өсгөсөн байдал

-0,284164 -0,028651 0,171197 

7. Дисбактериоз -0,170499 -0,028651 -0,014266 

8. Амьсгалын цочмог халдвараар
өвчлөмтгий байдал

-0,056833 -0,183364 0,045652 

9. ХБЗ-ын архаг өвчлөл -0,145721 0,123004 0,307947 

10. Шимэгчийн халдвар -0,033136 0,217374 0,335090 

11. Тунгалгийн булчирхайн
томролын хам шинж

-0,041781 0,114339 -0,263996 

12. Гүйлсэн булчирхайн томролын
хам шинж

0,215965 0,252125 -0,119838 

13. Аденоидит 0,027477 0,364346* 0,112820

б

№ Лимфоциты Моноциты НСТ-тест

òîìðîëûí õàì øèíæ íü  äàðõëàà òîãòîëöîîíû ýìãýã 

ººð÷ëºëò ¿¿ñãýõýä  íºëººëæ áàéâ.

3.      Òâåðü áîëîí Óëààíáààòàð õîòûí àòîïèéí 

äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äýä íºëººëñºí õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿ä íü äàðõëàà òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãààíä 

õàðèëöàí àäèëã¿é íºëººëæ áàéíà.

4.      Àòîïèéí  äåðìàòèò ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä 

äàðõëàà çîõèöóóëàõ ýì÷èëãýýã  õèéõ íü ç¿éòýé þì.
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“À×ÒÀÍ-ÝËÈÒ” ÊËÈÍÈÊÈÉÍ ÝÌÍÝËÃÈÉÍ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÄ ÕÈÉÑÝÍ 

ÇÀÐÈÌ ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ Ä¯Í
Ñ.Áîëîðìàà

“À÷òàí-Ýëèò” êëèíèêèéí ýìíýëýã

SOME RESULTS OF THE STUDY OF MANAGEMENT OF “ACHTAN ELITE” CLINICAL HOSPITAL

S.Bolormaa
Achtan Elite Clinical Hospital

Introduction: According to published information, national clinical hospital and its management function research 

works had not completed in Mongolia, except soum’s hospital management study had done by N.Chagnaa1962 

and Ts.Mukhar 1982.   In contrast, there are plenty of published works and studies of Hospital Management in 

Western countries.

 Objectives and Goal:

The purpose of our study was to make an assessment in Achtan-Elite Clinical Hospital (AECH) function in last 

2005-2007 (3 years).

• To explore an improvement way of hospital service quality and to equalize departments and unit’s hospital 

working load. 

• To make prognoses of specialized professional’s skills. 

• To bring more attention for customers needs and necessity by week and by month in AECH. 

Materials and Methods. We used public health informative methods for finding out:

1. The statistical data of one year maintenance.

2. Working loads and analyses of variance of clinical 6 departments and 16 units by week, by month, by quart 

and by year using 18 questions questionnaires.   

To analyze above mentioned findings we used many numbers rule and selective method. Also we determined 

extensive and intensive parameters, median, systematic error /bias/ by using Student criteria on Windows Excel 

and Windows Visual Stat computer programs. 

 Results:  48% of total s outpatients clinic examination were in internal disease cabinet, and 43% of imagine 

diagnostic analyses of imaging departs were X-ray and 32% were abdominal ultrasound examination. 

The internal department (44%), neurological department admission number (34%) was higher than other 

departments. Waiting duration for these two departments to is 7-10 days. 

 The highest customers number in AECH is in Aug (10.2% of all) and May (9.9%) and followed by April and 

October (9.5% in both months). In outpatient clinic on Mondays (24.6%) is the biggest working load in all cabinets.  

By rate of outpatient examination on Thursdays 18.9%, on Wednesdays 16.0%, on Fridays 15.9% and on Tuesdays 

15.8% of all examinations. 

Conclusion:

1. The necessity of   specialized professionals in internal field is required because of high outpatient clinical 

customer number such as 60±3.5.

2. The longer working hours of imaging cabinets by shift will be required.

3.  The internal and neurological departments need to increase number of beds and employees because of 

high loads (78% together) and these departments have 7-10waiting days to admit.

4. The peak working days in AECH are on Mondays, followed by Wednesday and Thursdays. 

5. 

Key words: admission, clinical hospital, management, 

 Pp.58-60, Tables 5, References 13

Îðøèë. Õýâëýëèéí ìýäýýëëýýñ ¿çâýë ñ¿¿ëèéí 

¿åä ýìíýëãèéí ìåíåæìåíòèéí ñóäàëãàà íýí õîâîð 

áàéíà. Ìàíàé îðîíä ÷ ñóì, ñóì äóíäûí ýìíýëãèéí 

(Í.×àãíàà, 1968, Ö.Ìóõàð, 1982) òóõàé ñóäàëãààã 

ýñ òîîöâîë íýãäñýí ýìíýëýã, êëèíèêèéí ýìíýëãèéí 

¿éë àæèëëàãàà, ìåíåæìåíòèéí òàëààð äîðâèòîé 

ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é áàéíà. Õàðèí áàðóóíû îðîíä 

ýìíýëãèéí ìåíåæìåíòýýð áàãàã¿é íîì á¿òýýë ãàð÷ 

áàéíà.

Áèä “À÷òàí-Ýëèò” êëèíèêèéí ýìíýëãèéí 2007 îíû 

¿éë àæèëëàãààíä ñóäàëãàà ä¿ãíýëò õèéæ óëìààð 

óã êëèíèêèéí ýìíýëãèéí ìåíåæìåíòèéí àñóóäëûã 

àíõààð÷ ¿çñýí.

“À÷òàí-Ýëèò” ýìíýëýã îäîîãèéí áàéäëààð 300 

îðòîé 60 ãàðóé èõ ýì÷òýé, 12 òàñàã, ïîëèêëèíèêèéí 

21 êàáèíåòòýé óëñûí õýìæýýíä ãóðàâò îðîõ 

êëèíèêèéí ýìíýëýã þì.

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. Áèä ýìíýëãèéí 2007 

îíû ñòàöèîíàð, ïîëèêëèíèê, ä¿ðñ îíîøëîãîîíû 

òàñãèéí ¿éë àæèëëàãààíû áàéäàëä çàðèì ä¿ãíýëò 
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ºãºõ çîðèëãî òàâüñàí þì. 

Ñóäàëãààíû çîðèëò:

• Ýìíýëãèéí à÷ààëëûã æèãä õàíãàæ, ýìíýëýã 

¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàð ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ àðãà çàìûã 

ýðæ õàéõ

• Òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí òºëºâøëèéã óðüä÷èëàí 

õàðàõ

• ¯éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí ýðýëò õýðýãöýý, ñàð, 7 õîíîãèéí 

ýìíýëãèéí à÷ààëëûí õýëáýëçëèéã ñóäëàæ ñàíàë 

áîëîâñðóóëàõ

Ñóäàëãààíû àðãà÷ëàë, ìàòåðèàë. Ñòàöèîíàð, 

ïîëèêëèíèê, ä¿ðñ îíîøëîãîîíû  6 òàñàã, 16 

íýãæèéí æèë, óëèðàë ñàð, 7 õîíîãèéí àæëûí 

à÷ààëëûí õýëáýëçëèéã 18 àñóóìæèéã áîëîâñðóóëàí 

ñóäàëãààíû êàðò àøèãëàí á¿ðòãýæ èõ îëîíëîãèéí 

(ñïëîøíûé) áîëîí ò¿¿âýð ñóäàëãààíû (âûáîðî÷íûé) 

àðãà àøèãëàí ä¿í á¿ðòãýëèéí ýêñòåíñèâ, èíòåíñåâ 

àðãààð, ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ñòàòèñòèêèéí ò¿ãýýìýë 

õýðýãëýãäýõ äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò, ¿ç¿¿ëýëòèéí àëäàà 

çýðãèéã òîäîðõîéëæ, Ñòüþäåíòèéí øàëãóóðààð 

¿ç¿¿ëýëòèéí ìàãàäëàëûã øàëãàæ Windows-Excel, 

Windows Visual stat  êîìïüþòåðèéí ïðîãðàìì 

àøèãëàí áîëîâñðóóëàëò õèéñýí. 

Ñóäàëãààíû ä¿í.“À÷òàí-Ýëèò” ýìíýëãèéí 

àìáóëàòîðè ïîëèêëèíèêèéí 13 êàáèíåòýýð 2007 

îíä 29928 õ¿í, ò¿ðýýñýýð àæèëëàäàã 6 êàáèíåòèéí 

¿çëýãèéã íýìæ òîîöâîë 44800 ãàðóé õ¿í ¿éë÷ë¿¿ëæ 

¿ç¿¿ëæýý. Ä¿ðñ îíîøëîãîîíû òàñàãò 28722 õ¿í, 

ò¿ðýýñèéí õî¸ð ëàáîðàòîðèò 3000 ãàðóé õ¿í 

øèíæèëãýýíä õàìðàãäàæ, ¿¿íýýñ ¿çâýë ä¿ðñ 

îíîøëîãîî-ëàáîðàòîðèéí òàñàãò 32 ìÿíãà ãàðóé ãýæ 

¿çâýë íèéò “À÷òàí-Ýëèò” ýìíýëãèéí ïîëèêëèíèêò 

æèëä 77 ìÿíãà, ºäºðò 260±15 õ¿í èðæ áàéãàà òîîöîî 

ãàð÷ áàéíà.

Õ¿ñíýãò 1
Ïîëèêëèíèêèéí ¿çëýãèéí à÷ààëàë (2007)

“À÷òàí-Ýëèò” ýìíýëãèéí ïîëèêëèíèêèéí à÷ààëàë 

êàáèíåò òóñ á¿ðýýð õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà. 1-

ð õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä ç¿ðõ ñóäàñíû ¿çëýã (25%), 

ãàñòðîýíòåðîëîãèéí ¿çëýã (23%), ïîëèêëèíèêèéí 

íèéò ¿çëýãèéí 48%-èéã ýçëýæ áàéãààñ óëàìæëàëò 

ýì÷èëãýýíèé êàáèíåò (3,6%), áººð, óðîëîã (6,1%)-

èéí êàáèíåò çýðýã äîòðûí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 

ãîë÷èëäîã ãýæ ¿çâýë ïîëèêëèíèêèéí ¿éë÷èëãýýíä 

äîòðûí ñàëáàð 60±3.5 øàõàì õóâèéã ýçëýõ òºëºâòýé 

áàéíà.

Îëîíõè ýðäýìòäèéí ñóäàëãààãààð äîòðûí 

Үзлэг
д/д Кабинет Жилд Хувь  

1 Зүрх судас-уушиг 7509 25% 
2 Дотор  6890 23% 
3 Мэдрэл  4691 15,6% 
4 Нүд  295 0,98% 
5 Мэс засал 954 3,1% 
6 Чих хамар хоолой 2361 7,9% 
7 Уламжлалт  1089 3,6% 
8 Нөхөн сэргээх эмчилгээ 1246 4,1% 
9 ММЗ 887 2,9% 
10 Эрэгтэйчүүд 203 0,6% 
11 Эмэгтэйүүд-ЭХО 1976 6,6% 
12 Бөөр (уролог) 1827 6,1% 

Дүн 29,928 100,0 

òóñëàìæ àìáóëàòîðè, ïîëèêëèíèêèéí ¿éë÷èëãýýíèé 

40-55%, ãýðýýð ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæèéí 90 õ¿ðòýëõ 

õóâèéã ýçýëäýã (Â.Í.Ýëûøòåéí, 1969).

Äîòîð ýðõòíèé ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí 65,6% íü íýã 

ýì÷èä (äîòðûí õýñãèéí (ºðõèéí) ýì÷ îðîîä), 24,2% 

íü õî¸ð äîòðûí ýì÷èä, 7,1% íü 3, 3,1% 4 áà ò¿¿íýýñ 

îëîí ýì÷ýýð ýì÷ë¿¿ëäýã (Ïîëèêëèíèêà: ÷òî åå æäåò 

â ïðåäè? Ìåä. Ãàçåòà, 2006, 76)-ýýñ ¿çâýë äîòðûí 

òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí à÷ õîëáîãäîë ºñ÷ áàéíà.

ªíãºðñºí çóóíû òºãñãºë, øèíý çóóíû ýõýíä õ¿í 

àìûí äóíä õàëäâàðò áóñ àðõàã ºâ÷èí ìàíàé îðîíä 

íèéò ºâ÷ëºëä 70% áîëæ ºñ÷ áàéãàà (Ö.Ìóõàð, 

2006) íºõöºëä ä¿ðñ îíîøëîãîî, ëàáîðàòîðûí 

øèíæèëãýýíèé à÷ õîëáîãäîë ò¿ðãýí ºñ÷ áàéíà.

Õ¿ñíýãò 2
Ä¿ðñ îíîøëîãîîíû àæëûí à÷ààëàë ( 2007)

“À÷òàí-Ýëèò” ýìíýëãèéí ä¿ðñ îíîøëîãîîíû 

òàñãèéí ðåíòãåí (43%), õýò àâèàí îíîøëîãîî (32,3%) 

çîíõèëîõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéíà. Ïîëèêëèíèêèéí 

òîîí ¿ç¿¿ëýëòýä ýðýãòýé÷¿¿ä (303), ñîíñãîë (410), 

óëàìæëàëò (1089), õ¿¿õäèéí (425) êàáèíåòýä 

¿ç¿¿ëñýí õ¿íèé òîî áàãà áàéãàà áîëîâ÷ öààøèä 

ýìíýëãèéí õ¿÷èí ÷àäàë ºñ÷ òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí 

õýðýãöýý ºñºõ õàíäëàãà áàéãàà áºãººä í¿äíèé ìýñ 

çàñàë, áººðíèé ìýñ çàñàë, ñýòãýë çàñàë, àðüñ ãîî 

çàñëûí êàáèíåò íýýõ õýðýãöýý ÷ áàñ áàéíà.

Õ¿ñíýãò-3
Ñòàöèîíàðûí àæëûí à÷ààëàë (õýâòñýí õ¿íèé òîî, 

2007)

Ñòàöèîíàðûí à÷ààëëûí õóâüä äîòîð (44%),  

ìýäðýë (34%) íèéò õýâòýëòèéí 78% ýçýëæ à÷ààëàë 

èõòýé, 7-10 õîíîãèéí õ¿ëýýãäýëòýé áàéíà. Åðºíõèé 

ìýñ çàñëûí òàñàãò 2007 îíä 514 ºâ÷òºí (12%), 

ìýäðýëèéí ìýñ çàñëûí òàñàãò 468 ºâ÷òºí (10%) õýâòýí 

ýì÷ë¿¿ëñýí áàéíà. Öààøèä óðîëîã, ýìýãòýé÷¿¿ä, 

í¿ä, ÷èõ õàìàð õîîëîéí òàñàãòàé áîëñîí íºõöºëä 

ìýñ çàñëûí õóâèéí æèí ºñºõ èðýýä¿é áàéíà.

Õ¿ñíýãò-4
2007 îíû ýìíýëãèéí à÷ààëëûí ñàðûí 

õýëáýëçýë

                            Үзлэгд/д Кабинет
Жилд Хувь 

1 Рентген 12332 43% 
2 КТ 4468 15,5% 
3 Хэт авиа 9285 32,3% 
4 Дуран 2637 9,2% 

Дүн 28722 100,0 

д/д Тасаг Жилд Хувь Сард Хувь
1 Дотор  1910 44% 159 44% 
2 Мэдрэл  1472 34% 123 34% 
3 Мэс засал  514 12% 43 12% 
4 ММЗ 468 10% 39 10% 

Дүн  4364 100,0 364 100,0 

СарТасаг нэгж
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Дүн

Поли-
клиник

229
9

132
6

246
9

266
0

243
0

244
5

201
2

4274 226
4

286
8

269
4

195
6

2982
9

Дүрс
оношлогоо

308
5

149
7

242
5

319
7

345
2

285
4

176
9

2012 252
6

293
5

259
6

232
0

3076
9

Стационар 493 339 480 508 454 462 377 434 412 484 459 423 5325

Дүн  587
7

316
2

537
4

636
5

656
6

576
1

415
8

6720 520
2

528
7

572
2

472
9

6592
3

Хувь  9% 5% 8,2
%

9,5
%

9,9
%

8,7
%

6,3
%

10,2
%

7,9
%

9,5
%

8,7
%

7,1
%

100
%
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Õ¿ñíýãò-5
2007 îíû ïîëèêëèíèêèéí à÷ààëàë

 (7 õîíîãîîð)

Ýìíýëãèéí à÷ààëëûã ñàðààð àâ÷ ¿çýõýä 4 (9,5%), 

5(9,9%), 8 (10,2%), 10-ð (9,5%) ñàðóóä à÷ààëàëòàé 

áóþó õàâàð, íàìðûí óëèðàëä ºâ÷íèé ñýäðýë èõòýé 

áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 2 (5%), 7 (6,3%) ñàðóóäàä 

à÷ààëàë áàãà çýðýã õºíãºð÷ áàéãààã öàãààí ñàð, 

óëñûí áàÿð íààäàìòàé õèéñâýð õîëáîî áàéãààã 4 

áà 8 ñàðä à÷ààëàë èõýññýíýýð òàéëáàðëàæ áîëíî. 

Êàáèíåòèéí à÷ààëëûã 7 õîíîã áóþó ãàðèãààð 

àâ÷ ¿çýõýä äàâàà ãàðèã (24.6%)-èéã îðãèë ¿å, ï¿ðýâ 

(18.9%), ëõàãâà ãàðèã (16.0%)-èéã à÷ààëàë èõòýé, 

õàðèí ìÿãìàð (15.8%), áààñàí (15.9%) ãàðèãèéã 

õýâèéí à÷ààëàëòàé ¿å ãýæ õýëæ áîëíî. Õàðèí áÿìáà 

(8.8) ãàðèãò ýíý ýìíýëýã 4 öàã àæèëëàõ õóãàöààíä 

ï¿ðýâ, ëõàãâà ãàðèãèéí õýìæýýíèé à÷ààëàë àâ÷ýý.

Õýëöýìæ: Áèäíèé ýíýõ¿¿ äàðóóõàí ñóäàëãàà 

íü ìàíàé îðíû êëèíèêèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí ¿éë 

àæèëëàãàà, à÷ààëàë, ìåíåæìåíòèéí ºíººãèéí 

áàéäàëä “À÷òàí-Ýëèò” õóâèéí õýâøëèéí êëèíèêèéí 

ýìíýëãèéí ãóðâàí æèëèéí ¿éë àæèëëàãàà, æèøýýí 

äýýð ä¿ãíýëò õèéæ, óëìààð ìàíàé îðíû òîìîîõîí 

ýìíýëãèéí õýòèéí òºëºâ, ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí 

õýðýãöýý, òºëºâëºëò, ìåíåæìåíòèéã áîëîâñðîíãóé 

áîëãîõ òàëààð äîðâèòîé ñóäàëãàà õèéõ õýðýãöýý 

øààðäëàãà áàéãààã õàðóóëàõ çîðèëãî òàâüæ 4 

ä¿ãíýëò ãàðãàñàí áîëíî.

Ä¿ãíýëò:

Àìáóëàòîðèéí ¿éë÷èëãýýíä äîòðûí ñàëáàð 

60±3.5 îð÷èì õóâèéã ýçýëæ áàéãàà íü äîòðûí 

ìýðãýæëèéã òºðºëæ¿¿ëýí ìýðãýø¿¿ëýõ 

øààðäëàãà ãàð÷ áàéíà.

Ä¿ðñ îíîøëîãîîíû òàñãèéí äîòîð íèéò ¿çëýãèéí 

43% ðåíòãåí, õýò àâèà 32,3%-èéã ýçëýæ áàéãàà 

íü öààøèä óðòàñãàñàí öàãààð àæèëëóóëàõ, 

øèíý êàáèíåò íýýõ õýðýãöýý áàéãààã õàðóóëæ 

áàéíà.

Ñòàöèîíàðûí à÷ààëëûí õóâüä äîòîð, 

ìýäðýëèéí òàñàã íèéò õýâòýëòèéí 

78%-èéã ýçëýæ 7-10 õîíîãèéí õ¿ëýýãäýëòýé 

áàéãàà íü ìýäðýë, äîòðûí òàñãèéã òºðºëæ¿¿ëýí 

îðíû òîîã íýìýãä¿¿ëýõ øààðäëàãà áàéíà.

1.

2.

3.

4.

д/д Өвчлөл Даваа Мягмар Лхагва Пүрэв Баасан Бямба Дүн
1. Зүрх судас 125 62 59 74 70 21 411 
2. Дотор  76 51 46 56 41 24 294 
3. Мэдрэл  58 51 42 46 40 22 259 
4. Бөөр 36 15 26 36 23 15 153 
5. Чих хамар

хоолой
25 21 23 27 19 15 130 

6. Нөхөн
сэргээх

19 18 20 20 21 15 113 

7. ММЗ 16 11 10 13 7 8 65
8. Эмэгтэйчүүд 16 8 5 1 14 7 51
9. Уламжлалт  6 5 12 9 7 4 43
10 Хүүхэд 8 4 9 11 9 4 45
11 Мэс засал 7 7 6 9 10 5 44
12 Эрэгтэйчүүд  4 5 1 5 1 5 21
13 Сонсгол  6 2 3 2 1 - 14
14 Нүд  - - 2 - - - 2

Дүн 402 260 264 311 263 145 1645 
Хувь 24.6 15.8 16.0 18.9 15.9 8.8 100%

Ïîëèêëèíèêèéí äîëîî õîíîãèéí à÷ààëëûã îðãèë 

¿å (24.6% äàâàà ãàðèã) à÷ààëàë èõòýé ¿å (16.0-

18.9% ëõàãâà ï¿ðýâ), õýâèéí ¿å (15.8-159% 

ìÿãìàð, áààñàí) ãýæ õóâààæ áîëîõ áàéíà.
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ÇÀÐÈÌ ÒªÐËÈÉÍ ÇªÃÈÉÍ ÁÀËÍÛ ÁÈÎËÎÃÈÉÍ ÈÄÝÂÕÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Á.Öýöýãñ¿ðýí, Ñ.ªíºðñàéõàí, Á.È÷èíõîðëîî
Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýí

STUDY ON BIOLOGICAL ACTIVITY OF SOME HONEY

B.Tsetsegsuren, S.Unursaikhan, B.Ichinkhorloo 
Public Health Institute 

Abstract

We were determined biological activity and studies samples of locally produced and imported honey in Ulaanbaatar 

city market. Results indicated that the quality of honey was different depending on processing conditions; the 

composition of the different types of active compounds that they contain is dependant on the pollen grains that are 

present. Identification of pollen grains suggested that there were differences in the plants and therefore differences 

in the composition of the active compounds. Measurements of some trace elements also indicated differences that 

would affect the quality of the honey samples during transportation storage and manufacturing processes.

Introduction

There are as many kind of honey, since the honey is directly influenced by the different content, geographical 

status, various floral sources and process of obtaining honey. There is also various form of honey, including 

liquid, comb, and cat comb, solid (granulated or crystallized). Topical use of honey may reduce cholesterol in 

blood swelling and scarring. Therefore, honey has been using not only for medical purposes but also to make raw 

materials for industrial agricultural, cosmetics and cosmic field. There were noticed, since 12 -14 century developed 

apiculture and used honey products in Mongolia. However, since 1959 established many beekeeping in Selenge, 

Hentii, Dornod, Gobi-Altai, Uvs, Hovd aimags and developed modern apiculture in our country but, now majority of 

percent of honey products imported from other country such as China, Poland, Bulgaria and Russia. There have a 

investigating data of honey consumption per annual for one person.

Therefore most of honey imported from outside. The Customs annual data shows that during the last three years 

24 tons of honey registries by declaration imported into our country.  Laboratory data shows that some imported 

honey and local honeys were observed negatively, honey contaminated and some case were allegedly being 

transshipped through many countries and to evade Mongolian anti-dumping duties investigation laboratory data of 

imported honey was very few, in our country. Therefore, study the comparison of imported honey in this study. 

The aim of this work is to determine biological activity of some imported and local honey that sold in UB city 

market. 

Objective 

1. To identify  antibacterial characters

2. To identify of pollen grains from different kind of honey  

Materials and Methods

Six honey samples of imported and locally produced origin were collected.      

“Miod” made in Poland by Jamar Co., ltd 

“Pure honey” made in China. 

“Natural honey” made in Russia. 

“Ulemjiin chanar” made I Mongolia by Bayangol am Co, ltd

“Tesiin gol” made in Mongolia from Uvs apiculture.

“Selenge” made in Mongolia from Selenge aimag Sukhbaatar soum apiculture. 

Honey was analyzed  by tray methods approved National Standard Organization such as MNS 4933:2000; 

MNS(CAC) 4733:99  and microbial  analysis: E-coli, Staph spores were studied  up to 1:1- 1:10000 dilution by 

culture using a positive control. 

Results. Several quality variables for 3 local honey samples and 3 imported honeys were analysed and recorded 

microscopic pollen analysis and biological activity. Pollen analyses allowed for the identification of honey quality. 

Thus, we studied qualitative microscopic analysis for pollen Results indicated that the quality of honey was different 

depending on processing conditions; the composition of the different types of active compounds that they contain is 

dependant on the pollen grains that are present. Identification of pollen grains suggested that there were differences 

in the plants and therefore differences in the composition of the active compounds. The antibacterial activity of 

honey was determined by the method of macro dilution. All honey samples had antibacterial activity against E-coli 

in 1:1 dilution. The antibacterial activity against Staphylococcus aureus produced by Selenge and Tesiin gol honeys 

•

•

•

•

•

•
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were evaluated in dilution 1:1, 1:10, and 1:100. All samples had antibacterial activity against E-coli and higher 

antibacterial activity against S.aureus were Selenge (Sukhbaatar) and Tesiin gol (Uvs)

Conclusion. In conclusion, our study obtained biological activity data for several locally produced and imported 

honey from Ulaanbaatar city market. This study has shown that honey derived from both imported and local 

beekeepers such as Natural honey ,Ulemjiin chanar, Tsesiin gol and Selenge as well as commercial honey, are of 

a good quality in respect to sensory pollen characteristics and biological activity.

All samples had antibacterial activity against E-coli and higher antibacterial activity against S.aureus were 

Selenge (Sukhbaatar) and Tesiingol (Uvs). Thus, imported honey Miod and Pure honey were poor quality of honey 

and maybe adulterated.

Kew words: Àntibacterial activity, Biological activity, pollen grains, Honey 
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¯íäýñëýë. Çºãèéí áàëûã õ¿ì¿¿ñ ýðò äýýð ¿åýñ 

àìüäðàë àõóéäàà õýðýãëýæ èðñýí òóõàé îëîí íîì 

çîõèîëä ºã¿¿ëñýí áàéäàã. Ì.Ì.Íåéäøàäò çºãèéí 

áàëíû ãàðàë ¿¿ñëèéã áàëàíä áóé óðãàìëûí òîîñîîð 

òàíüæ áîëîõûã òîãòîîæýý. 1981 îíä Ò.Ì.Ðóñàêîâà 

çºãèé çàðèì òîõèîëäîëä õîðò áîäèñòîé óðãàìëûí 

òîîñûã öóãëóóëäàã ó÷èð áàëàí äàõü òîîñíû 

ñïåêòðèéã óðüä÷èëàí òîãòîîæ, õîðòîé òîîñûã 

ÿëãàõààñ ãàäíà àìòàò ø¿¿ñ, òîîñíû íàéðëàãààð 

íü áàëíû ÷àíàð ñòàíäàðò ¿íýëãýýíä çîõèõ ÿëãààã 

ãàðãàõ áîëîìæòîéã ñóäàëñàí [1]. 

Ìºí Õèìèéí Øèíæëýõ Óõààíû äîêòîð 

Ì.Ì.Õàððèñ áàëàíä îëèãîñàõàðèä, ôëàâîíîéäûí 

íýãäýë áàéäãèéã èëð¿¿ëæýý. Âàéêàòîãèéí Èõ 

Ñóðãóóëèéí Áèîõèìèéí õ¿ðýýëýíãèéí äîêòîð, 

ïðîôåññîð Ïåòð Ìîëàí 1981 îíîîñ ýõëýí çºãèéí 

áàëíû ýì÷èëãýýíèé øèíæ ÷àíàðûã ñóäàëæ ýõýëñýí. 

Òýðýýð ãëþêîçîêñèäàç ýíçèìèéí òóñëàìæòàéãààð 

¿¿ñýõ óñòºðºã÷èéí ïåðîêñèä íü áàëàíä áàêòåðèéí 

ýñðýã ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäãèéã òîãòîîñîí [2]. Îðîñûí 

ýðäýìòýí È.À.Êàáëóêîâ çºãèéí áàëíû òàëààð îëîí 

æèë ñóäàëãàà õèéæ “Óðãàìëûí àìòàò ø¿¿ñýâ÷ áîëîí 

áóñàä ýä ýðõòíýýñ çºãèé öóãëóóëàí áàëò ã¿åýíäýý 

áîëîâñðóóëæ ¿¿ðýíäýý õàäãàëñàí ñàéõàí ¿íýðòýé 

÷èõýðëýã ç¿éëèéã áàë ãýíý” [3] ãýæ òýìäýãëýñýí 

áàéäàã. Õàðèí ìàíàé óëñûí ñòàíäàðòàä “Çºãèéí 

áàë ãýäýã íü öýöãèéí òîîñ áóþó óðãàìëûí õýñãýýñ 

ÿëãàðäàã ø¿¿ñ áîëîí óðãàìëûí òºëæèæ áóé õýñãèéí 

ø¿¿ñèéã çºãèé öóãëóóëàí áîëîâñðóóëæ ººð÷ëºí 

áèé áîëãîæ, çºãèéí ¿¿ðýíäýý õàäãàëæ ¿ëäýýñýí 

á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õýëíý.” ãýæ òîäîðõîéëñîí áàéäàã 

[4]. Çºãèéí áàëàíä õ¿íèé áèå îðãàíèçìä íýí 

øààðäëàãàòàé òýæýýëèéí áîëîí áèîëîãèéí èäýâõò 

áîäèñ èõýýð àãóóëàãääàã òóë ò¿¿íèéã õ¿íñ, ýì÷èëãýý 

ñóâèëãàà, ãîî ñàéõàí áîëîí áóñàä ¿éëäâýðëýëèéí 

(õºíãºí ¿éëäâýðëýë, õºäºº àæ àõóé, ñàíñàð ñóäëàë 

ã.ì.) ñàëáàðò ºðãºí  àøèãëàäàã áàéíà. Çºãèéí áàë 

õ¿íèé ñóäñûã ºðãºñãºí, öóñàí äàõü õîëåñòåðèíû 

õýìæýýã áóóðóóëæ, õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí 

ýðõòíèé ¿ðýâñëèéã íàìæààõ ¿éë÷èëãýýòýé 

ó÷èð ýì÷èëãýý, ñóâèëëûí çîðèóëàëòààð ºðãºí 

õýðýãëýäýã. Çºãèéí áàë ýì÷èëãýý, ñóâèëëûí ºíäºð 

à÷ õîëáîãäîëòîéãîîñ ãàäíà õîîë òýæýýëèéí ¿íýò 

á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýã þì. Ò¿¿íä õ¿íèé áèå ìàõáîäîä 

íýí øààðäëàãàòàé ìàêðî áîëîí ìèêðî ýëåìåíò, 

âèòàìèí, àìèí õ¿÷èë èõ áàéäàã áà ìºí ãýäýñíèé 

ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººí, äîòîîä ø¿¿ðëèéí áóë÷èðõàéí 

¿éë ÿâöûã èäýâõæ¿¿ëýõýä îíöãîé íºëººòýé áàéäàã. 

¯¿íèé çýðýãöýý öàöðàã èäýâõò áîäèñ îðãàíèçìä 

øèìýãäýõ ¿éë ÿâöûã ñààòóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýéí 

äýýð àíòèîêñèäàíò øèíæòýé ó÷èð ñàíñàð ñóäëàëûí 

ñàëáàðò ÷ õýðýãëýãäýõ áîëñîí áàéíà. 

Åâðîïûí çàðèì îðîíä æèíõýíý áàëíû ÷àíàðûã 

øàëãàõàä õèìèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ãàäíà òîîñíû ñïåêòð, 

ãàðàë ¿¿ñëèéã òîãòîîõ àðãûã õàìãèéí íàéäâàðòàéä 

òîîöäîã [5,6]. Èéìýýñ 2000 îíä Ã.Î÷èðáàò, 

Ã.Ïóíñàëïààìóó íàð Ìîíãîëä çºãèéí áàëûã òîîñîîð 

øèíæëýõ àðãûã áîëîâñðóóëæ MNS ¿íäýñíèé 

ñòàíäàðò áîëãîñîí íü õ¿íñíèé øèíæèëãýýíèé 

ëàáîðàòîðèóäûí ãàðûí àâëàãà áîëîí ìºðäºãäºæ 

áàéíà [7].

Ìºí ýðäýìòýí Ä.Ýðýãäýíýäàãâà öýöãèéí áîëîí  

áàëíû õèìèéí íàéðëàãûã õàðüöóóëàí ñóäàëñàí. 

¯¿íèé ä¿íä öýöãèéí áàëàíä óñ, ñàõàðîç, ºíäºð 

ìîëåêóëò íýãäë¿¿ä  èõýíõ õóâèéã íü ýçýëäýã 

áîë çºãèéí áàëàíä çºãèéí ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéí 

ôåðìåíòèéí íºëººãººð ýäãýýð áîäèñóóä íü çàäàð÷ 

áàãà ìîëåêóëò íýãäë¿¿ä ¿¿ñãýí çîíõèëîõ õóâèéã 

ýçýëäýã áîëîõûã òîãòîîñîí áàéíà [8].  

Ìàíàé îðîíä ãàðãàí àâñàí áîëîí èìïîðòîîð 

îðæ èðæ áàéãàà çàðèì òºðëèéí çºãèéí áàë 

÷àíàðûí øààðäëàãà õàíãàõã¿é, ò¿¿ãýýð ÷ 

çîãñîõã¿é õóóðàì÷ààð õèéñýí áàë èëýð÷ áàéãàà íü 

øèíæèëãýýãýýð òîãòîîãäñîí áàéäàã. Èéìýýñ áèä 

çàðèì íýð òºðëèéí çºãèéí áàëíû öýöãèéí òîîñíû 

ìîðôîëîãè øèíæ áîëîí áèîëîãèéí èäýâõèéã 

òîãòîîõ ñóäàëãààã ã¿éöýòãýëýý.

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Çºãèéí áàë, áèîëîãèéí èäýâõè, 

öýöãèéí òîîñ, áàêòåðèéí ýñðýã èäýâõè

Çîðèëãî:

 Õóäàëäààíû çàõ, äýëã¿¿ð¿¿äýä õóäàëäààëàãäàæ 

áàéãàà äîòîîäûí áîëîí èìïîðòûí çàðèì íýð òºðëèéí 

çºãèéí áàëíû áèîëîãèéí èäýâõèéã òîäîðõîéëîõîä 

ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî îðøèæ áàéíà. Áèä 

äýýðõ çîðèëãîî õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä àðààõ õýä õýäýí 

çîðèëòûã òàâüæ  àæèëëàñàí.

Çîðèëòóóä:

Çºãèéí áàëàíä àãóóëàãäàõ öýöãèéí òîîñûã 

èëð¿¿ëýõ, ò¿¿íèé ìîðôîëîãè øèíæèéã òîãòîîõ

1.
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Çºãèéí áàëíû àíòèáàêòåðèéí øèíæ ÷àíàðûã 

òîäîðõîéëîõ

Ñóäàëãààíû îáüåêò:

 Óëààíáààòàð õîòîä çîíõèëîí õóäàëäààëàãäàæ 

áóé èìïîðòûí áîëîí äîòîîäûí ¿éëäâýðëýã÷äèéí 

äàðààõ 6 íýð òºðëèéí çºãèéí áàëûã ñóäàëãààíû 

äýýæ áîëãîí ñîíãîí àâñàí áîëíî. 

¯¿íä:

Ïîëüø óëñàä ¿éëäâýðëýñýí “Jamar” ÕÕÊ-íû “Miod” 

çºãèéí áàë

Õÿòàä óëñàä ¿éëäâýðëýñýí “Pure honey” çºãèéí áàë

ÎÕÓ-ä ¿éëäâýðëýñýí “Íàòóðàëüíûé ì¸ä” çºãèéí áàë

“Áàÿíãîëûí àì” ÕÕÊ-íû “̄ ëýìæèéí ÷àíàð” çºãèéí áàë

Óâñ àéìàã äàõü “Òýñèéí ãîë”  áàëò çºãèéí àæ àõóéí áàë

Ñýëýíãý àéìãèéí Ñ¿õáààòàð ñóìûí çºãèéí àæ àõóéí áàë 

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é. Óã ñóäàëãààíû 

àæëûã ÓÌÕÃ-ûí ÍÒËàáîðàòîðè, ØÓÒÈÑ-èéí 

Õ¿íñ Áèîòåõíîëîãèéí Ñóðãóóëèéí Õèìèéí 

çàäëàí øèíæèëãýýíèé ëàáîðàòîðè, ÍÝÌÕ-èéí 

ÝÌËËàáîðàòîðèä  ìèêðîáèîëîãèéí àðãààð õèéæ 

ã¿éöýòãýñýí áîëíî.

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Çºãèéí áàëàíä áàéãàà 

òîîñîîð íü áàëò óðãàìëûã òàíüæ, ¿¿íýýñ ¿íäýñëýí 

æèíõýíý áîëîí õóóðàì÷ áàëûã èëð¿¿ëýõýä ÷óõàë 

à÷ õîëáîãäîëòîé. Ò¿¿í÷ëýí öýöãèéí òîîñ íü çºãèéí 

áàëíû ¿íýò ÷àíàðûã òîäîðõîéëäîã ãîë ¿ç¿¿ëýëòèéí 

íýã þì. 

Ñóäàëãààíä àâñàí äýýæ¿¿äýä öýöãèéí òîîñ 

áàéãàà ýñýõèéã òîäîðõîéëæ ¿ð ä¿íã íýãòãýñýí 

áàéäëààð Õ¿ñíýãò 1-ä ¿ç¿¿ëëýý. 

Õ¿ñíýãò  1
Öýöãèéí òîîñíû ãàäààä øèíæ ÷àíàðûí

õàðüöóóëñàí ä¿í

Èìïîðòîîð îðæ èðñýí çºãèéí áàëíóóäààñ “Miod” 

(Ïîëüø), “Pure honey” (Õÿòàä) áàë öýöãèéí òîîñã¿é 

áàéãàà áîë õàðèí ìàíàé óëñàä ¿éëäâýðëýñýí 

áîëîí “Íàòóðàëüíûé ì¸ä” (ÎÕÓ) áàëíààñ 

öýöãèéí òîîñ èëýð÷ áàéëàà. ÎÕÓ-ä ¿éëäâýðëýñýí 

“Íàòóðàëüíûé ì¸ä” çºãèéí áàëíû òîîñ íü (Çóðàã 

1) ºðãºí çóóâàí õýëáýðòýé, çàõ æèãä áóñ, ãàäàðãóó 

æèæèã òîâðóó õýýòýé áà òîîñ íü øàð íîãîîí ºíãºòýé 

áàéíà. Ñýëýíãý àéìãèéí “¯ëýìæèéí ÷àíàð” áàëàíä 

àãóóëàãäàõ óðãàìëûí òîîñíû (Çóðàã 2) ãàäàðãóó íü 

2.

•

•

•

•

•

•

îëîí ñ¿âòýé, áººðºíõèé õýëáýðòýé, øàð ºíãºòýé 

õàðàãäàæ áàéãàà þì. Õàðèí Óâñ àéìãèéí “Òýñèéí 

ãîë” çºãèéí àæ àõóéí áàëíû óðãàìëûí òîîñ (Çóðàã 

3) æèæèã õýìæýýòýé, ¿ç¿¿ðýýð áàãà çýðýã äóãóéðñàí, 

çàõ æèãä áóñ, ãàäàðãóó íü æèæèã, ºðãºñëºã á¿òýöòýé, 

øàð ºíãºòýé áàéâ. Ñýëýíãèéí áàëàíä àãóóëàãäàõ 

òîîñ (Çóðàã 2) íü çàõ æèãä áóñ, ãºëãºð ãàäàðãóó 

á¿õèé áîð øàð ºíãºòýé áàéíà. 

Çóðàã 1. ÎÕÓ-ä ¿éëäâýðëýñýí “Íàòóðàëüíûé 

ì¸ä” çºãèéí áàëíû òîîñ                              

 

Çóðàã 2. Ñýëýíãý àéìãèéí “¯ëýìæèéí ÷àíàð” 

çºãèéí áàëíû òîîñ

Çóðàã 3.Óâñ àéìãèéí “Òýñèéí ãîë” çºãèéí 

áàëíû òîîñ                       

Ää
Çºãèéí áàëíû 

нýð
¯éëäâýðëý-ñýí

ãàçàð Öýöãèéí òîîñíû ìîðôîëîãè øèíæ 

1. Miod Ïîëüø Öýöãèéí òîîñ ¿ë èëðýâ. 
2. Pure honey ÁÍÕÀÓ Öýöãèéí òîîñ ¿ë èëðýâ. 

3. Íàòóðàëüíûé
ì¸ä ÎÕÓ

Òîîñ íü ºðãºí çóóâàí õýëáýðòýé, çàõ 
æèãä áóñ, ãàäàðãóó æèæèã òîâðóó õýýòýé 
áà òîîñ íü øàð íîãîîí ºíãºòýé áàéíà. 

4. ¯ëýìæèéí
÷àíàð

Ñýëýíãý àéìàã 
(Áàòñ¿ìáýð)

Ãàäàðãóó íü îëîí ñ¿âòýé, áººðºíõèé 
õýëáýðòýé, øàð ºíãºòýé. 

5. Òýñèéí ãîë Óâñ àéìàã 

Æèæèã õýìæýýòýé, ¿ç¿¿ðýýð áàãà çýðýã 
äóãóéðñàí, çàõ æèãä áóñ, ãàäàðãóó íü 
æèæèã, ºðãºñëºã á¿òýöòýé, øàð ºíãºòýé 
áàéâ.

6. Ñýëýíãý Ñýëýíãý àéìàã 
(Ñ¿õáààòàð)

Çàõ íü æèãä áóñ, ãºëãºð ãàäàðãóó á¿õèé 
áîð øàð ºíãºòýé áàéíà. 
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 Çóðàã 4. Ñýëýíãý àéìãèéí çºãèéí áàëíû òîîñ                  

Ñóäàëãààíä àâñàí 6 òºðëèéí çºãèéí áàë íü 

ãðàìì ñºðºã íÿí áîëîõ  E.Coli –èéí ºñãºâºð äýýð 

òóðøèæ ¿çýõýä 1:100 øèíãýð¿¿ëýëò õ¿ðòýë ÿìàð÷ 

óðãàëòã¿é áàéãàà íü ýäãýýð çºãèéí áàë íü óã íÿíãèéí 

óðãàëòûã çîãñîîæ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà (Õ¿ñíýãò 

2). Õàðèí ãðàìì ýåðýã íÿíãèéí õóâüä ýäãýýð çºãèéí 

áàëíû ¿éë÷ëýë õàðèëöàí àäèëã¿é áàéñàí áºãººä 

Ñýëýíãý (Ñ¿õáààòàð), Òýñèéí ãîë (Óâñ) çºãèéí áàë 

íü ýõíèé øèíãýð¿¿ëýëò¿¿ä (1:1, 1:10, 1:100) äýýð 

Staphylococcus aureus–èéí óðãàëòûã ñààòóóëñàí 

¿ç¿¿ëýëò ãàðñàí. Á¿õ çºãèéí áàë 1:1 øèíãýð¿¿ëýëò 

äýýð àëü ÷ íÿíãèéí ºñºëòèéã çîãñîîæ áàéëàà. 

Õ¿ñíýãò 2
Àíòèáàêòåðèéí ÷àíàðûí  ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í

                                                                                

Ä¿ãíýëò

Ìîíãîë÷óóäûí ºðãºí õýðýãëýäýã Miod (Ïîëüø), 

Pure honey (ÁÍÕÀÓ), Íàòóðàëüíûé ì¸ä (ÎÕÓ), 

¯ëýìæèéí ÷àíàð (Áàòñ¿ìáýð), Òýñèéí ãîë (Óâñ), 

Ñýëýíãý (Ñ¿õáààòàð) çºãèéí áàëíóóäûí áèîëîãèéí 

èäýâõèéí õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà õèéæ äàðààõ 

ä¿ãíýëòýä õ¿ðëýý. 

 

Íÿíãèéí óðãàëò Ää Çºãèéí áàëíû íýð Øèíãýð¿¿ëýëò
Staph.aureus E.Coli 

1:1 0 0 
1:10 30 0 
1:100 1000 < 0 
1:1000 1000 < 28 

1 Жинхэнэ зөгийн бал
(Íàòóðàëüíûé  ì¸ä)
(ÎÕÓ)

1:10000 1000 < 49 
1:1 10 0 
1:10 25 0 
1:100 55 0 
1:1000 1000 < 38 

2 ¯ëýìæèéí ÷àíàð  
(Áàòñ¿ìáýð) 

1:10000 1000 < 51 
1:1 0 0 
1:10 9 0 
1:100 15 0 
1:1000 30 21 

3 Ñýëýíãý 
(Ñ¿õáààòàð)

1:10000 1000 < 32 
1:1 0 0 
1:10 35 0 
1:100 1000 < 0 
1:1000 1000 < 31 

4 Pure honey  
(ÁÍÕÀÓ) 

1:10000 1000 < 45 
1:1 0 0 
1:10 32 0 
1:100 1000 < 0 
1:1000 1000 < 61 

5 Miod (Ïîëüø) 

1:10000 1000 < 1000 < 
1:1 0 0 
1:10 10 0 
1:100 18 0 
1:1000 34 21 

6 Òýñèéí ãîë (Óâñ) 

1:10000 1000  < 30 

1. Öýöãèéí òîîñ íü çºãèéí áàëíû ãàðàë ¿¿ñëèéã 

òîäîðõîéëîõ íýã ãîë ¿ç¿¿ëýëò áºãººä “Miod”, “Pure 

honey” áàëíààñ áóñàä á¿õ áàëàíä öýöãèéí òîîñ 

èëýðñýí þì. Öýöãèéí òîîñ íü áèäíèé ñóäàëñàí 

çºãèéí áàë á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é áàéñàí áà ýíý 

íü áàëûã öóãëóóëñàí íóòàã, öàã àãààð, óðãàìëûí 

á¿ëãýìäýë çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðäàã 

áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. 

2. Ñóäàëãààíä àâñàí 6 òºðëèéí çºãèéí áàë 

íü ãðàìì ñºðºã íÿí áîëîõ  E.Coli–èéí ºñãºâºð 

äýýð 1:100 øèíãýð¿¿ëýëò õ¿ðòýë  óã íÿíãèéí 

óðãàëòûã çîãñîîæ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Õàðèí 

ãðàìì ýåðýã íÿíãèéí õóâüä ýäãýýð çºãèéí áàëíû 

¿éë÷ëýë õàðèëöàí àäèëã¿é áàéñàí áºãººä Ñýëýíãý 

(Ñ¿õáààòàð), Òýñèéí ãîë (Óâñ) çºãèéí áàë íü 

ýõíèé øèíãýð¿¿ëýëò¿¿ä (1:1, 1:10, 1:100) äýýð 

Staphylococcus aureus–èéí óðãàëòûã ñààòóóëñàí 

¿ç¿¿ëýëò ãàðñàí. Á¿õ çºãèéí áàë 1:1 øèíãýð¿¿ëýëò 

äýýð àëü ÷ íÿíãèéí ºñºëòèéã çîãñîîæ áàéëàà. 

3. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí äîòîîäûí áîëîí 

èìïîðòûí 6 íýð òºðëèéí çºãèéí áàëíààñ Õÿòàä, 

Ïîëüø óëñàä ¿éëäâýðëýñýí á¿òýýãäýõ¿¿íèé 

óðãàìëûí òîîñ ñòàíäàðòûí øààðäëàãà õàíãàõã¿é 

áàéãàà áà ýäãýýðèéã áàéãàëèéí ãàðàëòàé öýâýð 

çºãèéí áàë ãýæ ¿çýõ áîëîìæã¿é þì. 
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 “Ìîíãîë óëñûí ñòàíäàðò”  MNS (CAC) 4733:99

Ãåîðãèåâñêèé. Â.Ï., Áèîëîãè÷åñêè- àêòèâíûå 

âåùåñòâà ëåêàðñòâåííûõ   ðàñòåíèé.   

Íîâîñèáèðüñê:  íàóêà, 1990, 14 õ

Ìîíãîë àíàãààõ óõààíû òàéëáàð òîëü. Õºõ õîò. 

1993. 120õ 

Ïóíñàëïààìóó Ã, “Ìîðôîëîãèÿ ïûëüöåâûõ 

çåð¸í íåêîòîðûõ ìåäîíîñíûõ ðàñòåíèé 

Ìîíãîëèé è áîòàíè÷åñêèé ñîñòàâ ì¸äà”, ÓÁ 

õîò. 1999 îí.

Ýðýãäýíýäàãâà Ä, “Çºãèéí áàë, ëàâ, ¿¿ðýíöýð, 

ñ¿¿íöýð, õîð, òîîñîíöîðîîð ýì÷ëýõ áà ãîî 

ñàéõíû á¿òýýãäýõ¿¿í õèéõ æîðóóä”,  ÓÁ õîò.  

2006 îí.

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð Ä.Ýíýáèø

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.



 «Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí » 2008 ¹3 (145) 65

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉÍ ªÍªªÃÈÉÍ ÁÀÉÄÀË 

Ñ.Äóëàìñ¿ðýí1, Ã. Äàøçýâýã 2, Á.Áóðìàà3

Ë. Øèðíýí1, Í. Íàðàíãýðýë1 
         

1ÝÌÕ¯Ò2  ÝÌÑÕÕ 3 ÝÌß

“CURRENT SITUATION OF HEALTH TECHNOLOGY”

 Dulamsuren.S1, Dashzeveg.G 2, Burmaa.B3
 Shirnen. L1 , Narangerel.N1, 

 1NCHD ,2ADB, 3MOH

In the frame of this study, following targets were selected for the research: 900 clients and 900 health workers 

of 60 health organizations from 4 aimag, 3 districts. The study was designed to learn more about the following 

topics:

To determine current situation of health technology

To recommend essential technology batch/set

To recommend improvement of health technology

Our research have demonstrated that although the Mongolian health technology has developed, its development 

has been slow depending strongly on health care finance and insufficiency of budget, limited technology 

reconstruction, lack of professional skills and facility supplies, and optical selection among other things. 

In order to determine an essential technology batch/set, the research group has interviewed officers of MOH, 

health managers and officers in charge of quality of medical services of 21 aimag, 42 soum and 44 family group 

practices, total of 210 people. We also reviewed 100 technologies proposed by the WHO’s member countries and 

based on results of the interviews and WHO technology review, we have selected 96 technologies are essential to 

our country’s needs. 

We have prepared a recommendation on how to improve health technology and authority of government policy 

for health technology based on Mongolian health technology current situation research outcome, priority issues, 

and international design used in health technology. 

Key words:  Government policy, Health technology, improvement

 Pp.65-69, References 28

1.

2.

3.

Óäèðòãàë 

 “Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ 

¿íäýñíèé õºòºëáºð”-èéí ãîë çîðèëãî íü ýìíýëãèéí 

øàòëàë á¿ðä òîõèðñîí  “ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ, 

õàìãààëàõ, îíîøëîõ, ýì÷ëýõ, íºõºí ñýðãýýõ áîëîí 

ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëëèéí ºðòºã çàðäàë õÿìä, 

õ¿ðòýýìæòýé òåõíîëîãèéã ñîíãîí íýâòð¿¿ëýõ çàìààð 

õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé 

÷àíàðûã ñàéæðóóëàí äýëõèéí æèøèãò îéðòóóëàõ”  

þì. 

Èéìä ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ 

¿íäýñíèé õºòºëáºð áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí 

òåõíîëîãèéí ÷èãëýëýýð õèéãäñýí ñóäàëãàà, 

ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä òóëãóóðëàí ýð¿¿ë ìýíäèéí 

òåõíîëîãèéí ºíººãèéí áàéäëûã  ñóäëàí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ çºâëºìæ,  òºðººñ 

áàðèìòëàõ áîäëîãûí ¿íäýñëýë áîëîâñðóóëàõàä 

íîòîëãîîãîîð õàíãàõ  íü ýíýõ¿¿ àæëûí  ¿íäýñëýë 

áîëæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî:  

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí ºíººãèéí áàéäëûã 

ñóäëàí ä¿ãíýæ, öààøèä õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýã 

òîäîðõîéëîõ  

Ñóäàëãààíû  çîðèëòóóä:  

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí ºíººãèéí áàéäëûã 

ñóäëàõ   

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí òàëààð òºðººñ 

áàðèìòëàõ áîäëîãûí ¿íäýñëýëèéã ãàðãàõ

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ 

çºâëºìæ  áîëîâñðóóëàõ  

Ñóäàëãààíû  øèíýëýã òàë, à÷ õîëáîãäîë: 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí (îþóíû áîëîí 

ìàòåðèàëëàã) õºãæëèéí õ¿ëýýí çºâøººðºãäºõ 

áàéäëûã ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýí, 

¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñýòãýë õàíàìæèéí ¿íýëãýý 

áîëîí áàðèìòûí ñóäàëãààãààð áàòàëãààæóóëæ 

•

•

•

•
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áàéãààãààðàà øèíýëýã áºãººä;

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàðûã 

ñàéæðóóëàõ ÷èãëýëýýð  áîäëîãûí ò¿âøèíä 

íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí øèéäâýð ãàðãàõ, ýð¿¿ë 

ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ¿ð ä¿íòýé, ¿ð àøèãòàé 

óäèðäàõ, òîõèðîìæòîé òåõíîëîãè íýâòð¿¿ëýõ, 

çîõèñòîé õýðýãëýýã òºëºâø¿¿ëýõýä ýíýõ¿¿ 

ñóäàëãàà íü ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì.

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 

Ñóäàëãààíä 4 àéìàã, 3 ä¿¿ðãèéí 60 ãàðóé ýð¿¿ë 

ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí 900 ãàðóé ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòýí,  900 ãàðóé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ îðîëöñîí 

áà ÍÝÌÕ-èéí ýðäìèéí çºâëºëººð  õýëýëöýí 

áàòàëñàí àðãà÷ëàë, àñóóìæèéí äàãóó, òîîí áà 

÷àíàðûí ñóäàëãààíû àðãûã õýðýãëýí, áàðèìòûí 

ñóäàëãààãààð áàòàëãààæóóëàí ã¿éöýòãýâ. 

Ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí øèíæ áàéäàë

 Òîîí ñóäàëãààíä îðîëöñîí ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòíèé 78.5% íü èõ ýì÷, 21.5% íü ñóâèëàã÷, 

áóñàä ìýðãýæèëòí¿¿ä ýçýëæ áàéãààãèéí 19.5% íü 

àíõäàã÷, 30.0% íü õî¸ðäîã÷, 46.3% íü ãóðàâäàã÷ 

øàòëàëûí êëèíèêèéí ýìíýëã¿¿äýä áîëîí 

òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí òºâ¿¿äýä, 4.2% íü 

õóâèéí õýâøëèéí áàéãóóëëàãàä òóñ òóñ àæèëëàæ 

áàéíà. 

 Ìýðãýæëèéí ÷èãëýëýýð íü àâ÷ ¿çâýë íàð  (4.0% 

íü óäèðäàõ àæèëòàí, 6.6% íü ìýñ çàñàë, 5.7% íü  

äîòîð, ç¿ðõ ñóäàñ, 2.8% íü õ¿¿õýä, 3.8% íü ìýäðýë, 

3.8% íü õàëäâàðò, 2.1% íü õàâäàð, 1.9% íü í¿ä, 

2.2% íü ÷èõ õàìàð õîîëîé, 2.5% íü ýð¿¿ í¿¿ð, ø¿ä, 

2.1% íü áººð,  7.1% íü àðüñ, 1.9% íü ñýòãýö, 9.6% 

íü åðºíõèé ìýðãýæëèéí, 4.0% íü ëàáîðàòîðè îíîø 

ç¿éí, 3.0% ýð÷èìò, ñýõýýí àìüäðóóëàõ, 2.0% íü ýì 

ç¿é÷, 4.7% íü áóñàä äýýä ) õàìðàãäæýý.

Ñóäàëãààíä 60 ãàðóé ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áàéãóóëëàãûí 20 ãàðóé òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí ýì÷, 

ìýðãýæèëòíèé òºëººëºë îðîëöîæ,  ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 

òîîíû õàðüöàà øàòëàë á¿ðä îéðîëöîî, òýíöâýðòýé 

õàìðàãäàæ,  íàñíû õóâüä 20-40 íàñíûõàí áóþó 

õàðüöàíãóé çàëóó ýì÷, ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä áàéíà.  

¯éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí äèéëýíõ íü îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, 

öººí õóâü íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, óëàìæëàëò 

íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýý õèéëãýõýýð ýìíýëýãò 

õàíäæýý.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí õ¿íèé íººöèéí 

ºíººãèéí áàéäàë, òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý 

Õ¿í àìä ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 

õ¿ðòýýìæòýé, ÷àíàðòàé õ¿ðãýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéã 

õàìãààëàõ, äýìæèõ òåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõýä ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ñàëáàðûí ìýðãýøñýí áîëîâñîí õ¿÷íèé 

íººö, áàéðøèë, õàíãàìæ ÷óõàë þì. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 

ñàëáàðûí õ¿íèé íººöèéã  òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð 

áèä ÝÌß-íû 2006 îíû ñòàòèñòèê ìýäýýíä ä¿í 

øèíæèëãýý õèéëýý. 

 Ìîíãîë óëñûí 1564.1 ìÿí. êâ. êì íóòàãò 340 ñóì, 

ä¿¿ðãèéí 1667 áàã õîðîîíû 2594.8 õ¿í àìä 2350 

ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà  ãóðâàí øàòëàëààð 

•

òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ, 2006 îíû áàéäëààð 

àìáóëàòîðèîð 4524.91, ñòàöèîíàðààð 2307.32 õ¿í 

òóñ òóñ ¿éë÷ë¿¿ëñýí áà 10000 õ¿íä 71.14 îð íîãäîæ 

áàéíà. 

Ìîíãîë óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò  íèéò 34221 

àæèëòàí, ¿¿íýýñ 7079 èõ ýì÷, 14890 ýìíýëãèéí äóíä 

ìýðãýæèëòýí àæèëëàæ,  10000 õ¿í àìä 27.45 èõ ýì÷, 

57.74  ýìíýëãèéí äóíä ìýðãýæèëòýí, òóñ òóñ íîãäîæ 

áàéíà.  Æèëä 3000 îð÷èì ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýí 

ìýðãýæèë îëãîõ, äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàä õàìðàãääàã 

áàéíà. Õàðèí ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí 

øèíý÷ëýë, äýâøèëòòýé óÿëäñàí ñóðãàëòàä òºëáºð, 

àæëûí à÷ààëàë, ìýäýýëýë, óäèðäëàãûí äýìæëýã 

çýðýã îëîí øàëòãààíààñ äèéëýíõ íü ñóðàëöàæ 

÷àääàãã¿é áàéíà. 

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áà ýð¿¿ë ìýíäèéã 

äýìæèõ òåõíîëîãè 

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òåõíîëîãèéí ÷èãëýëýýð 

ýð¿¿ë ìýíäèéí õóóëü, Çàñãèéí ãàçðûí òîãòîîë, 

ÍÝÌ-èéí òàëààð òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî, 

¯íäýñíèé õºòºëáºð¿¿ä, ÝÌÑ-ûí òóøààë, æóðàì, 

çààâàð çýðýã õóóëü ýðõ ç¿éí  îð÷èí á¿ðäæýý.  

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ 

÷èãëýëýýð õèéæ áàéãàà  ¿éë àæèëëàãààã  ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòýí, ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 50.6% ààñ äýýø õóâü 

íü ñàéí ãýæ ¿íýëñýí áîëîâ÷ ÷àíàðûí ñóäàëãààíä 

îðîëöîãñîä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãàà, 

ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ, õîã 

õàÿãäàë, ç¿¿ òàðèóðûí óñòãàë, ýìíýëãèéí áàãàæ, 

õýðýãñëèéí àðèóòãàë  ÷àíàðûí  øààðäëàãà 

õàíãàëòã¿é, øàòëàë õîîðîíäûí ¿éë àæèëëàãààíû 

óÿëäàà ìóóãààñ äàâõöàë èõòýé,  çàðèì òóøààë 

øèéäâýð çºð÷èãääºã, ¿ð ä¿í áàãàòàé áàéíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ òåõíîëîãèéí ñòàíäàðò, 

àðãà÷ëàëã¿é, òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí 

ýìíýëãèéí á¿òýö ¿éë àæèëëàãààíû ñòàíäàðòàä 

“íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý” ÿâóóëàõ 

çààëò ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéí à÷ààëàë, 

ñàíõ¿¿æèëòòýé õîëáîîòîéãîîð  õýðýãæäýãã¿é 

áàéíà.   

ªâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëòèéí òåõíîëîãè

ªâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëòèéã ìýðãýæèëòí¿¿äèéí 

34.7% íü ñàéí, 53.0% íü äóíä, 12.3% íü ìóó, 

¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 48.4% íü ñàéí, 40.0% íü 

äóíä, 11.6% íü ìóó ãýñýí ¿íýëãýý òóñ òóñ ºãñºí 

íü  ýðò èëð¿¿ëýëòèéí òåõíîëîãèä  ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòí¿¿ä ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äýýñýý èë¿¿ ñýòãýë 

õàíàìæã¿é áàéãàà íü àæèãëàãäàâ. 

Øàòëàëààð àâ÷ ¿çâýë àíõäàã÷ øàòëàëä 

¿éë÷ë¿¿ëýã÷ íàð ñýòãýë õàíàìæ ìàø äîîãóóð 

(77.0%), õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ øàòëàëä îéðîëöîî 

ò¿âøèíä (58.2%) ñýòãýë õàíàìæã¿é áàéíà. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷ øàòëàëä 

ò¿ðãýâ÷èëñýí öààñàí îíîøëóóðóóä, êëèíèêèéí 

ýìíýëã¿¿äýä ýñèéí ò¿âøèíä øèíæèëãýý õèéõ 

MRI, äóðàí, äýëãýöòýé  ðåíòãåí øèíæèëãýý çýðýã 
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äýâøèëòýò òåõíîëîãèóä íýâòýðñíèéã ºâ÷íèé ýðò 

èëð¿¿ëýëòèéí òåõíîëîãèòîé õîëáîí òàéëáàðëàæ 

áàéíà.   

Ýð¿¿ë ìýíäèéí îíîøëîãîîíû òåõíîëîãè

Òîîí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòýí, ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí äèéëýíõ íü 

(51.3:50.6%) îíîøëîãîîíû òåõíîëîãèóä øèíýýð 

íýâòýð÷ áàéãààòàé ñàíàë íèéëñýí ÷ ëàáîðàòîðèéí 

øèíæèëãýýíèé  ÷àíàðò øàòëàë áóóðàõ òóòàì ñýòãýë 

õàíàìæã¿é áàéíà. 

Ñóì, ºðõèéí ýìíýëýãò èõýâ÷ëýí ò¿ðãýâ÷èëñýí 

öààñàí  îíîøëóóð àøèãëàäàã áîë, ñóì äóíä, 

õºäººãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò 10 ãàðóé, õî¸ðäîã÷ 

øàòëàëä 40 ãàðóé, ãóðàâäàã÷ øàòëàëä 60 ãàðóé 

ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéäýã áà  òîíîã 

òºõººðºìæ õóó÷èðñàí, îíîøëîãîîíû òºâ, ëàâëàãàà 

ëàáîðàòîðèã¿éãýýñ èðãýäèéí  ãóðàâäàã÷ øàòëàë 

áîëîí ãàäààäàä ÿâàõ óðñãàëûã ñààòóóëæ ÷àääàãã¿é 

áàéíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí  ýì÷èëãýýíèé òåõíîëîãè 

Ñóäàëãààíä îðîëöñîí íèéò ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòíèé 71.6% ýì÷èëãýýíèé òåõíîëîãè, 

ñòàíäàðòûí ìºðäºëòèéã ñàéí ãýæ ¿íýëñýí áîë 

¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 69.9% íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íäýý  

ñýòãýë õàíàìæ ñàéòàé áàéíà. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä äóðàí, ñóäñàí äîòîðõè ìýñ 

çàñàë, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýõ, ãýìòñýí ýðõòýíã íºõºí 

ñóóëãàõ, õàâäðûí ìýñ çàñëûí øèíýëýã àðãà,  MRI 

îíîøëîãîî õèéõ  çýðýã øèíý òåõíîëîãèóä ãóðàâäàõ 

øàòëàëä íýâòýðñýí ÷ ñàíõ¿¿æèëòòýé õîëáîîòîéãîîð 

îëîí áýðõøýýëòýé òóëãàðäàã áîë, àíõäàã÷ õî¸ðäîã÷ 

øàòëàëä  øèíý òåõíîëîãèéí íýâòðýëò õàíãàëòã¿é 

áàéíà. 

Ýì÷èëãýýíèé  îð÷èí ¿åèéí ¿ð ä¿íòýé òåõíèê, òîíîã 

òºõººðºìæ, ýì õàíãàìæòàé óÿëäóóëñàí çàéëøã¿é 

øààðäëàãàòàé òåõíîëîãèéí áàãö áîëîâñðóóëàõ, 

õóó÷èðñàí òåõíîëîãèóäûã õàñàõ, áîëîâñðîíãóé 

áîëãîõ, ýìíýëãèéí òîíîã òºõººðºìæèéí õóóëüòàé 

áîëîõ òàëààð öîãö áîäëîãî õýðýãòýé ãýæ  ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòí¿¿ä ¿çýæ áàéíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí íºõºí ñýðãýýõ òåõíîëîãè 

Íºõºí ñýðãýýõ òåõíîëîãè òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé 

øàòëàëä õàðèëöàí àäèëã¿é, àíõäàã÷ øàòëàëä ýðõ 

ç¿éí çîõèöóóëàëò, òîíîã òºõººðºìæ, õ¿í õ¿÷èí 

äóòàãäàëòàéãààñ ýíý ÷èãëýëèéí ¿éë àæèëëàãàà 

äóòàãäàëòàé, õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ øàòëàëä 10-

30 ãàðóé íýð òºðëèéí ¿éë÷èëãýýã, ìºí òºäèé íýð 

òºðëèéí òîíîã òºõººðºìæèéí òóñëàìæòàéãààð 

õýðýãæ¿¿ëäýã áàéíà.  

Òîîí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä àíõäàã÷ øàòëàëûí 

ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä ººðèéí ýìíýëãèéí 

íºõºí ñýðãýýõ òåõíîëîãèäîî ñýòãýë õàíàìæã¿é 

(71.0%), õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòýí, ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä (54.5-72.4%) 

áîëîìæòîé ãýñýí áàéíà. 

Ýì, ýìíýëãèéí õýðýãñýë, òåõíèê òîíîã 

òºõººðºìæèéí òåõíîëîãè 

Àëü ÷ øàòëàëûí ýìíýëýãò íýí øààðäëàãàòàé 

ýìèéí õàíãàìæ 70-80%, ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí ýì, 

òàðèàíû õàíãàìæ 80.0-90.0 õóâüä õýëáýëçäýã áàéíà. 

Ýìèéí õàíãàìæ, õ¿ðòýýìæèä ìýðãýæèëòí¿¿ä ñýòãýë 

õàíãàëóóí áèø áàéäàã áà ÿëàíãóÿà òåíäåðèéí áóðóó 

òîãòîëöîî, øèíãýí ñýëáýëòèéí çàðäàë,  ýì÷èëãýýíèé 

øèíý òåõíîëîãè -øèíý ýì÷èëãýýíèé óÿëäàà õîëáîî 

çýðãèéã  áîäëîãûí ò¿âøèíä àíõààðàõ õýðýãòýé ãýæ 

¿çýæ áàéíà. 

Ýìíýëã¿¿äèéí òîíîã òºõººðºìæèéí õàíãàëò  

23.0-70.0%, ýäýëãýý äóóññàí, ñýëáýã õýðýãñýëã¿é, 

èõ çàñâàðò îðóóëàõ øààðäëàãàòàé òîíîã òºõººðºìæ 

öººíã¿é   áàéíà. Ñóäàëãààíä îðîëöñîí ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòí¿¿äèéí äèéëýíõ íü íààä çàõûí áàãàæ 

õýðýãñëýýð õàíãàõ, òîíîã òºõººðºìæèéí àøèãëàëò, 

õàìãààëàëòûí òàëààð ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýíã 

ñóðãàõ, ýìíýëãèéí òîíîã òºõººðºìæèéí çàñâàðûí 

íýãäñýí òºâ áàéõ õýðýãòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí ñàíõ¿¿æèëò 

2005 îíû áàéäëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò 

àâòîïàðê,  òîíîã òºõººðºìæèéí  øèíý÷ëýë õèéõ, 

áàðèëãà áàéãóóëàìæ áàðèõ, çàñâàð ¿éë÷èëãýýíä 

íèéò çàðäëûí 4 îð÷èì õóâü áóþó 3.4 òýðáóì òºãðºã 

çàðöóóëñàí áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã 

ñàéæðóóëàõ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí òàéëàíãààñ 

õàðàõàä óëñûí õýìæýýíä 2006 îíä ýìíýëãèéí 

òîíîã, òºõººðºìæ àâàõàä 1094.0 ñàÿ, áàãàæ 

õýðýãñýë àâàõàä 26.3 ñàÿ òºã, òîíîã òºõººðºìæèéí 

çàñâàðò 14.9 ñàÿ òºãðºã çàðöóóëñàí áà òîíîã  

òºõººðºìæèä çàðöóóëæ áàéãàà çàðäëóóä æèë èðýõ 

òóòàì íýìýãäñýí áàéíà. 

Ä¯ÃÍÝËÒ

1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí õºãæèë 

Ìîíãîë óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí 

õºãæèëä äýâøèë ãàðñàí áàéíà,  õàðèí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ñàëáàðûí ñàíõ¿¿æèëò, òºñâèéí õîìñäîë, 

òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýë, ìýðãýæëèéí óð ÷àäâàð, 

òåõíèê òîíîã òºõººðºìæèéí  õàíãàìæ, ñîíãîëò  

çýðýã  îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ øàëòãààëàí  òåõíîëîãèéí 

õºãæèë óäààøðàëòàé áàéíà.  

2. Õóóëü ýðõ ç¿éí îð÷èí 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã õýðýãæ¿¿ëýõèéí 

òóëä “Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàãö õóóëèóä”, Çàñãèéí 

ãàçðûí òîãòîîë, ÍÝÌ-èéí òàëààð òºðººñ áàðèìòëàõ 

áîäëîãî, ¯íäýñíèé õºòºëáºð¿¿ä, “Ýð¿¿ë ìýíäèéã 

õàìãààëàõ òåõíîëîãè, ýìíýëãèéí á¿òýö, ¿éë 

àæèëëàãààíû ñòàíäàðòóóä”, “Òºðºëæñºí íàðèéí 

ìýðãýæëèéí ýìíýëãèéí á¿òýö, ¿éë àæèëëàãàà, 

“çîíõèëîí òîõèîëäîõ ºâ÷èí ýìãýãèéí îíîøëîãîî, 

ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæ”, “Ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ 

òåõíîëîãè, ýì÷èëãýý îíîøëîãîîíû ò¿ãýýìýë 

¿éëäë¿¿ä”, “Ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàðòàé òýìöýõ, 

ñýðãèéëýõ òóõàé” òóøààë  çýðýã 200 ãàðóé  õóóëü 

ýðõ ç¿éí îð÷èíä õýðýãæ¿¿ëäýã áà çàðèì òóøààë 

çààâàð áèåëýõ áîëîìæ ìóóòàé, áîëîâñðîíãóé 
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áîëãîõ øààðäëàãà, õýðýãöýý  áàéíà.  

3. Á¿òýö, çîõèîí áàéãóóëàëò óäèðäëàãà  

Ìîíãîë óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã 3 

øàòëàëò òîãòîëöîîãîîð 2350  ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áàéãóóëëàãà 340 ñóì, ä¿¿ðãèéí 1667 áàã õîðîîíû 

2594.8 õ¿í àìä òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýã õ¿ðãýæ 

áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ 

¯íäýñíèé õºòºëáºð 2003 îíîîñ ýõëýí õýðýãæèæ, 

ÝÌß óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòààð õàíãàí 

àæèëëàæ áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäûí 

“Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ ¯íäýñíèé 

õºòºëáºð”-èéã õýðýãæ¿¿ëýõ  òºëºâëºëò, ¿éë 

àæèëëàãàà  õàíãàëòã¿é  áàéíà. 

4. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí õ¿íèé íººö

Ìîíãîë óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò  íèéò 34221 

àæèëòàí, ¿¿íýýñ 7079 èõ ýì÷, 14890 ýìíýëãèéí äóíä 

ìýðãýæèëòýí àæèëëàæ, 10000 õ¿í àìä 27.45 èõ ýì÷, 

57.74  ýìíýëãèéí äóíä ìýðãýæèëòýí òóñ òóñ íîãäîæ 

áàéíà. Æèëä ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé 13.6% íü 

ìýðãýæèë îëãîõ, äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàä õàìðàãääàã 

áà ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýëòýé 

óÿëäñàí ñóðãàëòàä àæëûí à÷ààëàë, ñóðãàëòûí 

òºëáºð, ìýäýýëëèéí õ¿ðòýýìæ, óäèðäëàãûí äýìæëýã 

çýðýã îëîí øàëòãààíààñ òåõíîëîãèéí äýâøëýýñ  

õ¿íèé íººöèéí ÷àäàâõè íü õîöîð÷  áàéíà. 

5. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òåõíîëîãè

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òåõíîëîãè íü øàòëàëä 

òîõèðñîí òîäîðõîé ñòàíäàðòã¿éãýýñ  äàâõöàë 

èõòýé, áóñàä àæëûí õàâñàðãà áàéäàëòàé, ¿ð ä¿í 

áàãàòàé,  ýìíýëã¿¿äèéí  äîòîîä õàëäâàðààñ 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òåõíîëîãè, çàðèì ýðõ ç¿éí 

çîõèöóóëàëòûí áèåëýëò,  õàíãàìæèéí áàéäàë  

õàíãàëòã¿é áàéíà. 

6.Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ òåõíîëîãè

Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ òåõíîëîãèéí ÷èãëýëýýð 

äîòîîä ñ¿ëæýý, èíòåðíýòýä õîëáîãäîõ, öàõèì ò¿¿õ 

íýâòð¿¿ëýõ, çàéíû îíîøëîãîî, ñóðãàëò çîõèîí 

áàéãóóëàõ çýðýã ìýäýýëëèéí  äýâøèëòýò òåõíèê, 

òåõíîëîãè íýâòýð÷ áàéãàà ñàéí òàë áàéíà. Ãýõäýý  

òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé øàòëàëä òîõèðñîí ýð¿¿ë 

ìýíäèéã äýìæèõ òåõíîëîãèéí ñòàíäàðò, àðãà÷ëàë  

áàéõã¿é áàéíà. 

7. ªâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëòèéí òåõíîëîãè:  

Ò¿ðãýâ÷èëñýí öààñàí áîëîí ýñèéí ò¿âøíèé 

îíîøëóóð, MRI, äóðàí, ºíãºò ðåíòãåí çýðýã 

òåõíèê òîíîã òºõººðºìæ íýâòýðñýí íü  ºâ÷íèé  

ýðò èëð¿¿ëýëòèéí òåõíîëîãèéí äýâøèëä õóâü 

íýìýð îðóóëæ áàéãàà ÷,  åðºíõèéäºº ºâ÷íèé ýðò 

èëð¿¿ëýëòèéí òåõíîëîãè çîãñîíãî áàéäàëòàé   

áàéíà. 

8. Îíîøëîãîîíû òåõíîëîãè: 

Áîäëîãûí ò¿âøèíä îíîøëîãîîíû òîíîã 

òºõººðºìæ, àíàëèçàòîðîîð õàíãàõ, MRI àïïàðàò 

ñóóðèëóóëàõ çýðýã òîäîðõîé àðãà õýìæýýã àâ÷, 

àíõäàã÷ øàòëàëä 10 ãàðóé, õî¸ðäîã÷ øàòëàëä 40 

ãàðóé, ãóðàâäàã÷ øàòëàëä 60 ãàðóé øèíæèëãýýã 

ëàáîðàòîðèîð îíîøèëæ, ñòàíäàðòàä çààñàí òîíîã 

òºõººðºìæ (õýò àâèà, ðåíòãåí, ç¿ðõíèé áè÷ëýã, äóðàí  

ã/ì) àøèãëàæ áàéíà. Ãýñýí ÷ òîíîã òºõººðºìæèéí 

äèéëýíõ íü õóó÷èðñàí, îíîøëîãîî, çàñâàð 

¿éë÷èëãýýíèé íýãäñýí òºâ, ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèã¿é, 

ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ÷àíàðûí õÿíàëò  

õàíãàëòã¿é áàéäàë íü  îíîøëîãîîíû òåõíîëîãèéí 

äýâøèëä ñºðãººð  íºëººëæ  áàéíà. 

9. Ýì÷èëãýýíèé òåõíîëîãè: 

Ãóðàâäàõ øàòëàëä äóðàí, ñóäñàí äîòîðõè ìýñ 

çàñàë, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýõ, ãýìòñýí ýðõòýíã íºõºí 

ñóóëãàõ, õàâäðûí ìýñ çàñëûí øèíýëýã àðãà,  

MRI îíîøëîãîî õèéõ  çýðýã øèíý òåõíîëîãèóä 

íýâòýð÷ òîäîðõîé äýâøèë ãàðñàí áàéíà. Õàðèí 

ýäèéí çàñàã, ñàíõ¿¿æèëòòýé õîëáîîòîéãîîð îëîí 

áýðõøýýëòýé òóëãàðäàã áîë àíõäàã÷ õî¸ðäîã÷ 

øàòëàëä  ýì÷èëãýýíèé øèíý òåõíîëîãèéí íýâòðýëò 

õàíãàëòã¿é áàéíà. Ýì÷èëãýýíèé òåõíîëîãèéí 

äîòîîä áà  ãàäààä õÿíàëòûí  óÿëäàà ìóó  áàéíà. 

10. Íºõºí ñýðãýýõ òåõíîëîãè: 

Íºõºí ñýðãýýõ òåõíîëîãè òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé 

øàòëàëä õàðèëöàí àäèëã¿é, àíõäàã÷ øàòëàëä 

ýðõ ç¿éí îð÷èí, òîíîã òºõººðºìæ, õ¿í õ¿÷íýýñ 

øàëòãààëàí  áàðàã õèéãääýãã¿é áîë õî¸ðäîã÷, 

ãóðàâäàã÷ øàòëàëä  10-30 ãàðóé íýð òºðëèéí 

¿éë÷èëãýýã ìºí òºäèé òîîíû  íýð òºðºë á¿õèé 

òîíîã òºõººðºìæèéí òóñëàìæòàéãààð õýðýãæ¿¿ëäýã 

áà àëü ÷  øàòëàëä  ýíý òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýë   

õàíãàëòã¿é áàéíà. 

11.Ýì, ýìíýëãèéí õýðýãñýë, òåõíèê, òîíîã   

                    òºõººðºìæèéí  òåõíîëîãè: 

Ýìíýëã¿¿äèéí òîíîã òºõººðºìæèéí õàíãàëò 

õàðèëöàí àäèëã¿é 23.0%-70.0%,  çàéëøã¿é 

øààðäëàãàòàé ýìèéí õàíãàìæ  70-80% òàé áàéíà.  

2006 îíä ýìíýëãèéí òîíîã, òºõººðºìæ àâàõàä 

1094.0 ñàÿ, áàãàæ õýðýãñýë àâàõàä 26.3 ñàÿ, òîíîã 

òºõººðºìæèéí çàñâàðò 14.9 ñàÿ òºãðºã  çàðöóóëñàí 

áà æèë èðýõ òóòàì çàðäàë  íýìýãäýæ, øèíý÷ëýõ 

øààðäëàãàòàé òîíîã òºõººðºìæèä 50 ñàÿ îð÷èì 

òºãðºã øààðäëàãàòàé  áàéíà.  

12. Çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé òåõíîëîãèéí áàãö

Øàòëàëä òîõèðñîí çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé 

òåõíîëîãèéí áàãö áîëîâñðóóëàõ õýðýãöýý,  

øààðäëàãà  áàéíà. ¯¿íä: 

Àíõäàã÷ øàòëàëûí ýìíýëãèéí ò¿âøèíä: 

Àíõäàã÷ øàòëàëûí çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé 

òåõíîëîãèéí áàãöàä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

òåõíîëîãè, ºâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëòèéí òåõíîëîãè, 

íºõºí ñýðãýýõ òåõíîëîãè, ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí 

øàòíû  òóñëàìæèéí òåõíîëîãè, ýð¿¿ë ìýíäèéã 

äýìæèõ òåõíîëîãè ãýñýí  ¿íäñýí 5 áàãöûã 

òîäîðõîéëîõ. 
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Õî¸ðäîã÷ øàòëàëûí ýìíýëãèéí ò¿âøèíä: 

Ä¿¿ðãèéí ýìíýëãèéí ñòàíäàðò ãàðãàæ, çàðèì 
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ÝÐÄÑÈÉÍ ÃÀÐÀËÒÀÉ ÝÌ ÁÎËÎÍ ÑÈÍÄÝÐ ÎÐÑÎÍ
 ÝÌ¯¯ÄÈÉÍ ÒÎÉÌ 

Ä.Çàíäàíñ¿ðýí1, Ä. Àìãàëàíáààòàð1, Ø.Áîëä2, Ñ.Îëäîõ1

ÝÌØÓÈÑ1, ÝÌß2

REVIEW OF MINERAL ORIGINATED MEDICINES AND SOME

PRESCRIPTIONS COMPOSED BY LIMONITERRA

Zandansuren1, D.Amgalanbaatar1, Sh.Bold, S.Oldokh1

1Health Science University and 2MÎH

Abstract: Traditional Mongolian medical books written by Mongolian doctors in Tibetan mentioned there are 3000 

kind of crude drugs used to use in the traditional medicine. Among these drugs, the mineral originated medicines are 

always important and widely use even today. We tried to define a frame work of the mineral originated medicines 

including Limoniterra as well. Limoniterra is a kind of soil which appears in the Gobi desert of Mongolia.            

Sanskrit name is Sindura  

Mongolian name is Sinder 

Latin name is Limoniterra

A property is cool. 

Attending function: heat and cooling blood, the health effect of a new, relieve pain. 

Hot blood for the cause of disease and various kinds of red hot pain, women taken off the red and white, 

dysentery, chronic gastroenteritis, hemorrhoids, rheumatism, and so on; outside the rule burn, burn and wound.

Key words: crude drugs, heat and cooling blood, Limoniterra,  mineral originated medicines,  traditional medicine

 Pp. 70-72, References 16
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ºâºðìºö ¿éë÷ëýë, øèíæ ÷àíàð á¿õèé õàëóóí, õ¿éòýí 

ðàøààí, ýðäýñò íóóð, ýì÷èëãýýíèé øàâàð  çýðýã   ýõ  

îðíû  áàéãàëèéí   õ¿÷èí   ç¿éëèéã  ýëäýâ  ºâ÷èí  

ýìãýãèéã  èëààðøóóëæ  çàñàõàä õýðýãëýæ  èðñýí  

óëàìæëàëûã  øèíæëýõ  óõààíû ¿íäýñòýéãýýð îð÷èí 

¿åèéí ýì÷èëãýýíèé àðãàòàé îíîâ÷òîé  õîñëóóëàí 

ðàøààí ñóâèëëûí  ýðäýì øèíæèëãýýíèé  àæëûí  

õ¿ðýýã ºðãºòãºæ õ¿í, ìàëûí áèåä íºëººëºõ áàéãàëèéí 

õ¿÷èí ç¿éëñèéí ¿éë÷ëýëèéã çºâ çîõèñòîé òîãòîîõ 

ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã ýì÷èëãýýíèé ïðàêòèêò 

íýâòð¿¿ëýõ òóõàé ÷óõàë÷ëàí çààæýý.

ÌÓÀÓ-íûã  õºãæ¿¿ëýõ  òàëààð  òºðººñ  áàðèìòëàõ  

áîäëîãîä “Ìîíãîë îðíû  ýìèéí óðãàìàë, àìüòíû  

áîëîí  ýðäñèéí  ãàðàëòàé  ýì÷èëãýýíèé  ÷àíàðòàé  

ò¿¿õèé ýäèéí  òàðõàö,  íººöèéã ñóäëàí ýêîëîãèéí 

òýíöâýðò áàéäëûã íü àëäàãäóóëàõã¿éãýýð àøèãëàíà” 

ãýæ çààæýý.

Áèäíèé õèéõ ñóäàëãàà äýýð äóðüäñàí ÷èãëýë¿¿äýä 

øóóä õàìààðàãäàõ  áºãººä ñóäàëãààíû îáüåêò áîëãîæ 

Ìîíãîë îðíû ýìò ýðäýñ áîëîõ ñèíäýðèéã ñîíãîæ àâñàí 

þì. 

Ìîíãîë ýì÷, îòî÷ íàðûí áè÷ñýí íîì ñóäðààñ ¿çýõýä 

óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä íèéò 3000 ãàðóé òºðëèéí 

ýìèéí ò¿¿õèé ýä õýðýãëýãäýæ áàéæýý. Òýäãýýðèéí 

äîòîð ñèíäýð îðæ áàéíà. Ñèíäóðà ãýæ àíõ “Ìýðãýä 

ãàðàõûí îðîí” íýðò òîëü áè÷èãò òýìäýãëýãäæýý. 

Ñèíäóðà ãýñýí ñàíñêðèò ãàðàëòàé ¿ã áºãººä ëàòèí íýð 

íü Limoniterra, øèíæëýõ óõààíû íýð íü Ã¸òèò õèìèéí 

òîìú¸î íü (Fe[OH]O). Ò¿âýä íýð íü æàìö¿ðèíáà, 

ìîíãîë íýð õ¿íñýí øîðîî, ñèíäýð, äàëàéí õàã, õàäíû 

õàëüñ ãýõ ìýòýýð ººð ººðººð íýðëýäýã. Äàëàéí õºâºº 

áîëîí õàäíû àãóéíààñ ãàðñàí, öóñ òîãòñîí ìýò ºíãºòýé, 

õîíäòîé àäèë áîëîâ÷ àðàé õ¿ðýí ºíãºòýé, àìòëàã 

àìòòàé, ñýð¿¿í ÷àíàðòàé, ñóäëûí õàëóóí,öóñ òîãòîîõ, 

öàãààí õóÿí, öóëûí øàðõûã àíàãààæ, ºãºð øàð óñûã 

õàòààí, ãàëä õàëñàí øàðõûã àíàãààíà õýìýýí îëîí 

ÿíçûí æîð íàéðëàãàíä îðóóëäàã áàéæýý.  

Ñèíäýðèéã íîì ñóäàðò òîäîðõîéëæ áè÷èõäýý íóóð 

äàëàéí çàõààð õàëüæ òîãòñîí óñíû çàìàã äàðàãäñààð 

ñèíäýð áîëíî ãýæýý. Çàðèì íîìîíä: “Àðèóí ñàéõàí 

îðíû ¿ðãýëæ ÷èéãòýé áàéäàã õàäíû àãóé õîíãèëä öóñ 

ìýò ºíãºòýé, õîíäòîé àäèë áîëîâ÷ àðàé õ¿ðýí ºíãºòýé, 

àìòëàã àìòòàé ñýâñãýð óëààí íààíãà øîðîî áàéäàã” 

ãýæ áè÷èãäñýí áàéäàã. Ýíý õî¸ðûí àëü àëèíûã íü 

ýìýíä õýðýãëýæ áîëíî ãýæ çààæýý. Ñèíäýð íü ñýð¿¿í 

÷àíàðòàé, õºëäñºí áà ò¿ëýíõèéí øàðõàíä ñàéí 

áîëîõîîñ ãàäíà öóñ òîãòîîõ, øàðõ àíàãààõ íºëººòýé. 

Ìîíãîë îòî÷ íàð ººðèéí îðíîîñ ñèíäýð îëæ îëîí 

ÿíçûí æîð íàéðëàãàíä îðóóëäàã áàéæýý. Ñèíäýðèéã 

öýâýðëýýä òóíãààæ õýðýãëýíý. Öóñ òîãòîîæ ñóóëãàõûã 

òàñëàíà. Ñóäëûí õàëóóíûã àðèëãàí öóëûí øàðõûã 

àíàãààæ, èäýý, öóñ õàòààõ õàëóóí àðèëãàõ, ºâ÷èí 

íàìäààõ, õàâäàð õàðèóëàõ, ºãºð øàð óñûã õàòààõ, 

ãàëä õàëñàí øàðõûã àíàãààõ, öàãààí õóÿí, ÿëàíãóÿà 

õºëäñºí õèéãýýä ò¿ëýíõèéí èõ øàðõàíä ãîéä ñàéí  

ãýæ “Îíîëûí ¿íäýñ”, “Àëòàí õàäìàë” çýðýã ýõ áè÷èãò 

äóðüäæýý.

Ñèíäýð íü ãóðâàí âàëåíòòàé òºìðèéí èñýë (Fe2O3), 

õºíãºí öàãààíû èñýë (Al2O3), öàõèóðûí èñëèéí (SiO3) 

á¿ðäýëò á¿õèé íààíãèëàã ýðäýñ áºãººä óëààí, óëààí 

õ¿ðýí, øàð, õºõ, ¿íñýí õºõ, õàð, õàð áàðààí, öàãààí 

ºíãºòýé öóëëàã íÿãò ¿éðìýã, øîðîîëîã, íîéòîí 

áàéäëààð ãîëäóó àãóé, õàäíû õºíäèéä èõýíõäýý äýýä 

öýðäèéí ãàëàâûí (Cr1) íàñòàé òóíàìàë õóðäñàíä 

òîõèîëäîíî. Òºìðèéí èñýë (Fe2O3) ãîëëîñîí õºíãºí 

öàãààíû èñýë (Al2O3), öàõèóðûí èñýë (SiO2)–èéí 

á¿ðýëäýõ¿¿í á¿õèé íààíãèëàãèéã ñèíäýð ãýíý. Ñèíäýð 

àðäûí ýìíýëýãò ºðãºí õýðýãëýãäýæ èðñýíèé ñàöóó 

óëàìæëàëò îëîí ñàéí ýìèéí æîð íàéðëàãàä îðäîã 

áàéæýý. 

Ñèíäýðèéí òºðëèéí ýðäñ¿¿äèéã  òºìðèéí èñëèéí, 

øàâàðëàã, öàõèóðûí, õºº áóþó í¿¿ðñ, êàðáîíàòëàã, 

ñóëüôàò- ôîñôîðûí èñëèéí, ìàðãàíö-òºìðèéí èñëèéí 

ãýæ 7 õóâààíà. 

Ìîíãîë÷óóäûí ýìèéí ýðäñèéí ãîë ò¿¿õèé ýä íü 

òºðºë á¿ðèéí æîíø áàéñàí áºãººä òºìºð, öàõèóð 

àãóóëñàí ýðäñ¿¿ä, øàâàð, äàâñ çýðãýýð ýìèéí ò¿¿õèé 

ýä áýëòãýí õýðýãëýæ áàéñàí òóõàé îòî÷ Èøáàëæèðûí 

“Ëõàíòèâ-÷àíäèë”, Æàìáàëäîðæèéí “Îéíæèí 

çýöýðìýãæèí”, Ëóâñàí÷¿ëòýìèéí ”Ýðäýñ øîðîîí 

ýìèéí ñóäàð”, Äàíäàðûí “Ýìèéí òàëààð áè÷ñýí 

ç¿éëñ”, ”Ðàøààí ç¿ðõíèé íàéìàí   ãèø¿¿íò   íóóö   

óâèäàñûí   ¿íäýñ”,  Äýñðèä   Ñàíæààæàìöûí ”Áèäýð 

îíáî” çýðýã ñóäðóóäàä áè÷èæ, ýìèéí ýðäñèéã òàíèõ, 

ýìèéí ò¿¿õèé ýä áýëòãýõ óëàìæëàëò àðãóóäûí æîð, 

íàéðëàãûí òàëààð òýìäýãëýæýý.  XVIII çóóíû íýðòýé 

îòî÷ Èøáàëæèð (1704-1788) óëàìæëàëò ýìíýëãèéí 

ñàí õºìðºãò îëîí çîõèîë á¿òýýë îðóóëñàíû äîòîð 

“Ýìèéí íýð áà ýìò áîäèñûã òàíèõ áîëîð òîëü” (Îéíçèí 
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Ëåêö, Òîéì, Çºâëºãºº

øèëãýð ìýëîí) á¿òýýëäýý  ýìò áîäèñûã 7 àéìàã 801 

ç¿éëýýð, îðøèõ ãàçàð, õýëáýð ä¿ðñ, àìò ÷àíàð, ÷àäëûã 

òàéëáàðëàí áè÷æýý.

ªìíºãîâü àéìãèéí íóòàã äàõü Òîðîìõîíû çîñûã 

ýì÷èëãýýíèé çîðèóëàëòààð àëü ÷ ºíãºòýéã õýðýãëýäýã 

áîëîâ÷ ýëãýí õ¿ðýí ºíãºòýéã èë¿¿ ñàéí ãýëöýíý. 

Çîðãîñëîæ, íóõàæ àðüñíû øàðõ øàëáàðõàéä ¿ðæ 

öàöàõàä ¿ðýâñëèéã äàðóé íàìäààæ, òîâõ òîãòîîí 

óëìààð ñàéí ýäãýýäýã áàéíà. Ýíý çîñíû áóñäààñ 

ãîö íýã îíöëîã íü õîäîîä, ãýäýñíèé ºâ÷èí, ÿëàíãóÿà 

õîäîîä, àðâàí õî¸ð íóãàëàà ãýäýñíèé ÿðøñàí 

øàðõûã ò¿ðãýí õóãàöààíä èëààðøóóëäàã àæýý. ¯¿íèéã 

àêàäåìè÷ Ö.Òîéâãîî òýðã¿¿òýé õýñýã ñóäëàà÷èä 

àíõààðàëäàà àâ÷, ò¿¿íèé 1.5-2 ãð íóíòãèéã äóíä ãàðûí 

øààçàí àÿãà á¿ëýýí óñàíä õèéæ õóðö óëààí ºíãºòýé 

áîëòîë õóòãààä õîäîîä ãýäýñíèé øàðõëààòàé ãýæ 

îíîøëîãäñîí ºâ÷òºíä ºãëºº ºëºí ýëãýí äýýð íü, îðîé 

ºëºíä¿¿ ¿åä ìºí õýìæýýãýýð óóëãàõàä 7-10 õîíîõîä 

ºâ÷èí íü ýäãýð÷ áàéñàí òóõàé áàðèìò áèé. 

 “Îíöàð ãààäîí äýð çîä” ñóäàðò: Çàãàñ, öàõëàéí 

öºñ òóñ á¿ð 7 öýí, ñèíäýð, äàãø, ìýëõèéí öºñ òóñ á¿ð 

1 ëàí, áàðàãáîé, áààâãàéí öºñ òóñ á¿ð 8 öýí îðäîã 

Öºñ-8 íàéðóóëãûã èõ, áàãà àëü ÷ ò¿ëýíõèéí øàðõûã 

äàðóé ýì÷èëæ ÷àäíà. Çàãàñíû òîñ, ñèíäýð õî¸ðûã 

õàð àðõèòàé íàéðóóëæ ãàëä ò¿ëýãäñýíä ò¿ðõýíý. Ãàëä 

ò¿ëýãäýõ¿éä ÿìààíû ººõ, ñèíäýð, äîìòè íàéðóóëæ 

ò¿ðõ ãýæ çààñàí áàéäàã.  

Ñèíäýð, íîìõîòãîñîí ø¿ð, ñóâä îðîëöñîí ñàà, 

ýòãýýä ºâ÷èí, õàð, öàãààí õóÿíã õîöðîîëã¿é äàðàã÷ 

“Ãàðüä-13”  õýìýýõ ñàéí ýì áèé. Òîëãîé òàëëàæ ºâäºõ, 

ãàëä ò¿ëýãäñýí øàðõ, õîðõîéãîîð ºâäºõ, óðóóë àì 

õàçàéõ ìýòèéí ºâ÷íèéã þíà, äîíðîé, ñèíäýð, íàëäî, 

ëà÷à, øèíã¿í, æèäàíãà òóñ á¿ð 15 ãð, ìàí÷èí 10 ãð, 

áèáèëèí 9 ãð îðîëöñîí “Þíà-9” ãýäýã ýìèéã öóó þìóó 

óñààð çóóð÷ ò¿ðõýí àìàðõàí èëààðøóóëäàã áàéíà. 

Ãàë íàìñûã àíàãààõàä øàðààñ áîëñîí áîë 

ëÿíõóàãèéí ¿íäýñ, óäâàë, áàëèãà, ¿çýì, öàãààí çàíäàí, 

àðö, íàðñíû äàâèðõàé, ÷èõýð ºâñ, óëààí çîñ (ñèíäýð)-

ûã ÿìààíû ñ¿¿, ÷èõýðòýé íàéðóóëæ ò¿ðõýíý. Øàðõûã 

àíàãààõ ¿åñò õàíóóð òàâüñàíû äýýð òýñâýðëýæ ÷àäàõ 

÷èíýýãýýð õ¿éòýí óñ öóòãààä äàðàà íü ñýð¿¿í ýìèéí 

õýñýãëýã, äàðëàãà õèéíý. Õýñýãëýã ãýäýã íü æóãàí, 

ñèíäýð, øóìõàí çýðãèéã íàðèéí òàëõäàæ áîëòîë íü 

÷àíààä º÷¿¿õýí øèíãýíèéã òýíö¿¿ëýí ò¿ðõýýä íèìãýí 

èëýã òàâüæ äýýã¿¿ð äîîãóóð íü îðîîõûã,  äàðëàãà íü 

äýýðõ ýì¿¿äèéã õèéæ öààñàí æèéðýã áóþó ¿ñýí æèéðýã 

òàâèõûã õýëíý ãýæ äóðüäæýý.

Æà÷óí 19 (ãàðüä)   Æîð: 1-5.   ×óí 5,     6-11. 6 ñàéí, 

12. Àðíàã, 13. Ñèíäýð, 14. Ñýðæèæèìà 15. Áðèäàñàçèí, 

16. Ë¿ä¿ääîðæ ãàðáî, 17. Ë¿ä¿ääîðæ íàãáî, 18. Íÿ÷è, 

19. Øèí àð.  

×àäàë: Øàð óñíû ºâ÷íèéã àíàãààõ, íÿíã íÿäëàõ,  

Çàñàõ íü: Øàð óñíû ºâ÷èí, õóÿí, á¿ëõ øºðìºñíèé 

ºâ÷èí, õºëèéí õàð, öàãààí áàì ºâ÷èí çýðýã ºâ÷íèéã 

àíàãààíà.     

Ã¿ã¿ë 11. Æîð: 1. Ã¿ã¿ë  010. 2. Ñýíäýð 010. 3. Æàö 

005. 4. Ìàí÷ýí 005. 5. Àð ¿ð 010. 6. Ø¿äàãíàãáî 010. 

7. Äîíðîé 010 8. Ëàðçè  9. ×¿ðçà 010. 10. Þíâà 010. 

11. Ä¿ðæèä 010.  

×àäàë: Õàòãàëãûã äàðàõ, íÿíã õºíººõ   

Çàñàõ íü: Ýòãýýä ºâ÷èí, ñóäàñ øºðìºñ õºøèæ 

àòèðàõ, õîäîîä îëãîé õººõ, ãýäýñíèé õàòãàëãà, íÿí 

õàòãàëãà çýðýã ºâ÷èíä òóñòàé.  

×óí 13 (æà÷óí, ãàðüä 13) Æîð: 1-5 ×óí-5 6. Æ¿ð¿ 

015. 7. Ì¿äèã 018. 8. Ëèøè 010. 9. Çàäè 010. 10. Àãàðíàã 

020. 11. Ñýíä¿ð 015. 12. Õàâëèí 010. 13. Øèíàð 020.

×àäàë: Íÿíã õºíººõ, õàòãàëãûã äàðàõ, ñààã 

àíàãààíà     

Çàñàõ íü: Öàãààí õóÿí, ãàðàã ñàà ºâ÷èí, óñ øîðîîíû 

õîð çýðýã ºâ÷íèéã àíàãààõàä òóñòàé.  
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We have prepared a recommendation and gathered evidences for policy improvement in health technology. These 

recommendations were based on analysis of Mongolian health technology current situation, priority areas, current situation 

of equipment supplies,, international design used in health technology and mind of health workers and clients about health 

technology. 

• To do health system reform, to improve health financial system and to implement the best policy of cost and benefit

• To develop internet based information technology in health system, to improve capacity of distance diagnosis and treatment 

at all levels of medical services, 

• To increase capacity of tertiary level hospital’s doctors and nurses in other developed countries, which will include training in 

genetics, ultrasound diagnosis, child medical services, perinatal diagnosis and care, surgery of thoracy, to organise training, to 

invite professionalists, to organise study tour and training based on internet.

• To promote research study, to do evidence based decision and use effective health technology

• To train medical technology engineers, to establish new, modern technology  

• To establish centers for diagnosis, control laboratory, manifacture for disposable medical supplies.

Keywords:  Health Technology, Policy, Recommendations

 Pp.73-74 

1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí òàëààð òºðººñ 

áàðèìòëàõ áîäëîãûí ¿íäýñëýë               

“Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí ºíººãèéí áàéäàë” 

ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í,  òåõíèê òîíîã òºõººðºìæèéí 

õàíãàìæèéí ºíººãèéí áàéäàë, äýëõèé äàõèíû ýð¿¿ë 

ìýíäèéí òåõíîëîãèéí õºãæëèéí ò¿âøèí, ýð¿¿ë ìýíäèéí 

òåõíîëîãèéí òàëààð òºð çàñàã, áîäëîãûí ò¿âøèíä 

àíõààðàõ àñóóäëûí òàëààðõè ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýí,  

¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñàíàë, áîäîëä òóëãóóðëàí òºðººñ 

áàðèìòëàõ áîäëîãûí ¿íäýñëýëèéã  äàðààõ  áàéäëààð 

òîäîðõîéëîâ. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí ºíººãèéí òîãòîëöîîíä 

øèíý÷ëýë õèéæ, ñàíõ¿¿æèëòèéí òîãòîëöîîã  

áîëîâñðîíãóé áîëãîí  çàðäàë, ¿ð àøãèéí îíîâ÷òîé 

áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõ ; 

 “Ìîíãîë óëñûí  öàõèì õºòºëáºð”-òýé  ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ìýäýýëëèéí òåõíîëîãèéã  óÿëäóóëàí 

ýìíýëã¿¿äèéã èíòåðíåò, äîòîîä ñ¿ëæýýíä õîëáîõ, 

ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû ìýäýýëëèéã êîìïüþòåðýýð 

áîëîâñðóóëàõ, àëñûí çàéí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýã  

÷àäàâõèæóóëàõ çàìààð  ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò 

öàõèì õºòºëáºð, ìýäýýëëèéí òåõíîëîãèéã ýð÷èìòýé  

íýâòð¿¿ëýõ ;  

Òåõíîëîãèéí äýâøëýýñ õ¿íèé íººöèéí ÷àäàâõè íü 

õîöîð÷ áàéãàà òóë  íýâòð¿¿ëñýí øèíý òåõíîëîãèéí 

àøèãëàëò õàíãàëòã¿é áàéãààä ä¿ãíýëò õèéæ,   

òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí ýì÷, ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèéã 

ºíäºð òåõíîëîãè á¿õèé îðíóóäàä áàãààð áýëòãýõ, 

ÿëàíãóÿà ïåðèíàòàëü îíîøëîãîî, óäàì ç¿é, óðàã 

íÿðàéí òóñëàìæ, öýýæíèé õºíäèéí ìýñ çàñàë, ä¿ðñëýë 

•

•

•

îíîøëîãîîíû ÷èãëýëýýð ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéã 

áàãààð áýëòãýõ, áàãø óðèõ, òóðøëàãà ñóäëóóëàõ, 

ýëåêòðîí ñóðãàëò  çîõèîí áàéãóóëàõ ;  

Ýðäýì ñóäëàëûí àæèëä  äýìæëýã  ¿ç¿¿ëýí, òåõíîëîãèéí 

¿ð àøèã, ºðòºã áîëîí ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººíèé 

òàëààðõè íîòîëãîîíä òóëãóóðëàí øèéäâýð ãàðãàõ, 

îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íòýé, ¿ð àøèãòàé 

òåõíîëîãèéã íýâòð¿¿ëýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ çàìààð  

ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí çîõèñòîé õýðýãëýýã 

òºëºâø¿¿ëýõ ; 

Îð÷èí ¿åèéí øèíý äýâøèëòýò òåõíîëîãèéã  ººðèéí 

îðîíä ñîíãîí íýâòð¿¿ëýõ, òîíîã òºõººðºìæººð õàíãàõ, 

àøèãëàëòûã ñàéæðóóëàõ, èíæåíåð òåõíèêèéí áîëîí 

çàñâàð ¿éë÷èëãýýíèé ìýðãýæèëòí¿¿äèéã áîäëîãîîð  

áýëòãýõ ;   

Ýìíýëãèéí íýã óäààãèéí õýðýãñëèéí ¿éëäâýð, 

îíîøëîãîîíû òºâ, ëàâëàãàà ëàáîðàòîðè,  çàñâàð 

¿éë÷èëãýýíèé  òºâ  áàéãóóëàõûã áîäëîãîîð  äýìæèõ ;  

Íýãòãýí ä¿ãíýâýë òåõíîëîãèéí õºãæëèéí ýíý çóóíä 

ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí ìåíåæìåíòèéã áîëîâñðîíãóé 

áîëãîõ, õ¿íèé íººöèéí ÷àäàìæèéã ñàéæðóóëàõ,  ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ìýäýýëëèéí òåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõ, äýâøèëòýò 

òåõíîëîãèéã íýâòð¿¿ëýõ  áîäëîãûã  áàðèìòàëæ  àæèëëàõ   

øààðäëàãàòàé  áàéíà.  

2.Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ 

çºâëºìæ

Ìàíàé óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí ºíººãèéí 

áàéäàë, îäîîãèéí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä, ýíý ÷èãëýëýýð 

îëîí óëñûí õýìæýýíä õýðýãëýãääýã çàãâàðóóä çýðãèéã 

•

•

•
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ñóäàëæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõûí òóëä 

äàðààõ çºâëºìæèéã òîëèëóóëæ  áàéíà.  

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõäàã÷ øàòëàëûí ò¿âøèíä: 

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ºâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëò, íºõºí 

ñýðãýýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõíû òóñëàìæ, ýð¿¿ë ìýíäèéã 

äýìæèõ òåõíîëîãè ãýñýí ¿íäñýí  ÷èãëýëýýð çàéëøã¿é 

øààðäëàãàòàé òåõíîëîãèéã áàãöëàí, õýò àâèàí îíîøëîãîî, 

ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëîãîîíû ëàáîðàòîðè, íºõºí ñýðãýýõ 

òîíîã òºõººðºìæ,  áàðèëãà áàéãóóëàìæòàé áàéõààð  

ñòàíäàðòûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ  

Õî¸ðäîã÷ øàòëàëûí ò¿âøèíä:

Õ¿íèé íººö, òåõíèê òîíîã òºõººðºìæèéã ÷àäàâõèæóóëàõ  

çàìààð ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíä, ýñèéí ò¿âøíèé øèíæèëãýý, 

äóðàíãèéí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, õàâäðûí õèìè ýì÷èëãýý, 

àðõàã ºâ÷íèé ýì÷èëãýý, ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí àëñûí 

çàéí îíîøëîãîî-ýì÷èëãýý çýðýã ãóðàâäàã÷ øàòëàëä 

õèéäýã  òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëäýã  áîëãîæ òºâëºðëèéã 

ñààðóóëàõ

Ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí ò¿âøèíä: 

Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ,  ïåðèíàòàëü îíîøëîãîî, 

óäàì ç¿é, óðàã íÿðàéí òóñëàìæ, öýýæíèé õºíäèéí ìýñ 

çàñàë, çàéí áîëîí ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû ÷èãëýëýýð áàãààð 

òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ ÷àäàâõèéã áèé áîëãîõ   

Ñàëáàðûí õýìæýýíä: 

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, íºõºí ñýðãýýõ, ºâ÷íèé ýðò 

èëð¿¿ëýëòèéí òåõíîëîãèéí ñòàíäàðò ãàðãàõ, ýìèéí 

áóñ ýì÷èëãýý, àñàðãàà-ñóâèëàõóéí òåõíîëîãèéã 

áîëîâñðóóëàõ,   õîöðîãäñîí òåõíîëîãèéã  õàëàõ

Ýìíýëýã, ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýí - ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéí 

òîîíû õàðüöàà, àæëûí à÷ààëàë áîëîí òåõíèê, òîíîã 

òºõººðºìæèéí íîðì, íîðìàòèâ, õàëäâàð õàìãààëàë, 

àþóëã¿é àæèëëàãààíû ñòàíäàðòóóäûã ãàðãàõ 

Òåõíîëîãèéí äýâøèëòýé óÿëäóóëàí õ¿íèé íººöèéã 

÷àäàâõèæóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëòûí òîãòîëöîî, 

îíîë, ¿éë àæèëëàãààíû óÿëäààã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí ÷àíàðûí õÿíàëòûã  

ñàéæðóóëàõ 

Á¿ñèéí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé òºâ, ä¿¿ðãèéí íýãäñýí 

ýìíýëýã, õºäººãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, õóâèéí õýâøëèéí 

ýìíýëã¿¿äèéí øàòëàëûí  ñòàòóñûã òîäîðõîé  áîëãîõ

ªíäºð ¿ð ä¿íòýé, ºðòºã áàãàòàé îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé 

òåõíîëîãèéã ñîíãîí íýâòð¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ  õýä õýäýí 

àñóóäàëä ò¿ëõ¿¿ àíõààðàë òàâèõ øààðäëàãà áàéíà. 

1. Ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû ìýäýýëëèéã êîìïüþòåðýýð 

áîëîâñðóóëàõ õýðýãöýý áàéíà. 

Êîìïüþòåðèéí òåõíèêòýé ä¿ðñ îíîøëîãîî, ðåíòãåí 

áîëîí ÷àíä àâèàí îíîøëîãîî, öºìèéí îíîøëîãîî, äóðàíò 

îíîøëîãîî, êîìïüþòåðò òîìîãðàôè, ñîðîíçîí öàõèëãààí 

òîìîãðàôè çýðýã òîíîã òºõººðºìæ¿¿ä íü àíàëîãè 

ìýäýýëëèéã òîîí ìýäýýëýëä õóâèðãàí áîëîâñðóóëàëò õèéæ, 

îíîøëîãîîíû ä¿ðñèéí ìýäýýëëèéã õàäãàëàõ, àëñûí çàéíä 

äàìæóóëàõ, õýâëýõ áîëîìæ áàéäàã íü íîòëîãäñîí áàéíà. 

Íºãºº òàëààð ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû òºõººðºìæ¿¿äèéã 

íýã àðãààð áóþó íýã òåõíîëîãèîð êîìïüþòåðò õîëáîõ 

áîëîìæòîéãîîðîî äàâóó òàëòàé þì. 

2. Ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû ìýäýýëýë äàìæóóëàõ ñ¿ëæýý 

áèé áîëãîõ 

Ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû ìýäýýëýë  äàìæóóëæ áîëîõ 

ñ¿ëæýýíèé õàðüöóóëàëò

•

•

•

•

•

Äýýðõ õàðüöóóëàëòààñ õàðàõàä íèéòèéí  ¿éë÷èëãýýíèé 

ñóóðèí òåëåôîí óòàñíû ñ¿ëæýýãýýð ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû 

ìýäýýëëèéã äàìæóóëàõ, ìýäýýëýë ñîëèëöîõ íü  ìàíàé 

îðíû õóâüä èë¿¿ òîõèðîìæòîé  áàéíà. 

3. Ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëîãîîã  äàðààõ ÷èãëýë¿¿äýýð 

ò¿ëõ¿¿ õºãæ¿¿ëýõ, íýâòð¿¿ëýõ. 

Àíòåíàòàë ¿åèéí ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëîãîî: 

Öóñàíä ãåìîãëîáèí, ÀÂÎ áîëîí RhD –èéí òºëºâèéã 

òîãòîîõ, Â ãåïàòèò, ÕÄÕÂ, ïðå-ýêëàìïñèéí ýðñäëèéí 

õ¿÷èí, óëààíóóäûí äàðõëàà, òýìá¿¿;

Øýýñýíä: Øèíæ òýìäãèéí áóñ áàêòåðèóðè;

×àíä àâèàí øèíæèëãýý: Óðãèéí ãàæ õºãæèë, òîäðóóëáàë 

àíýíöåôàëîïàòè, Spine bifida, õðîìñîìûí àíàìîëè 

(Äàóíû õàìøèíæ );

Íÿðàéí ¿åèéí ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëîãîî:

¯çëýã: Ç¿ðõíèé òºðìºë ºâ÷èí, òºðìºë êàòàðàêò, 

êðèïòîðõèçì, ò¿íõíèé òºðìºë ìóëòðàë; 

Öóñàíä: áàìáàéí ¿éëèéí òºðìºë õîìñäîë;

Øýýñýíä: ôåòèëêåòîíóðè;

Õ¿¿õäèéí ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëîãîî

¯çëýã: ×èõ  ãàæèã áà ñîíñãîëûí ¿éë õÿìðàë, ìºõºñ 

õàðàà, õàðààíû õóðö àëäàãäàõ, ø¿äíèé ºâ÷èí, ò¿íõíèé 

¿åíèé òºðìºë ìóëòðàë, ò¿¿í÷ëýí ãýð á¿ë áîëîí íèéãìèéí 

òàëààñ òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý õ¿ðòýõýä áýðõøýýëòýé õ¿¿õýä; 

ªñâºð ¿åèéíõýí áîëîí 25 õ¿ðòýëõ íàñíû 

çàëóóñûí ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëîãîî: 

¯çëýã: õëàìèäûí õàëäâàð; 

Íàñàíä õ¿ðýãñäèéí ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëîãîî: 

Õºõíèé  õîðò õàâäàð (¿çëýã, õºõíèé ðåíòãåí çóðàã) ;

Óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàð (ñîðèë) ;

Á¿ä¿¿í øóëóóí ãýäýñíèé õàâäàð (50-74 íàñòàé õ¿ì¿¿ñò 

áààñàíä öóñ èëð¿¿ëýõ)

Õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí âèðóñèéí øèíæèëãýý ; 

Õýâëèéí ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí ( 65 äýýø íàñíû ýð÷¿¿äýä 

÷àíä àâèàí øèíæèëãýý), 

×èõðèéí øèæèíãèéí òîðëîãèéí ýìãýãøèë (÷èõðèéí øèæèíòýé 

12 áà  äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñò í¿äíèé óã äóðàíäàõ ) ;

Òèòýì ñóäàñíû ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí ¿íýëãýý (öóñíû 

äàðàëò, õºäºëãººíèé èäýâõè, òàìõè òàòàõ, òðèãëèöåðèä 

ñàõàð) ;

ªíäºð íàñòíû ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëîãîî: 

¯çëýã: Àðòåðèéí äàðàëòûí èõäýëò, ç¿ðõíèé 

äóòìàãøèë, ñîíñãîë ìóóäàõ, õàðàà ìóóäàõ, òýâ÷èøã¿é 

áàéäàë, õîîëëîëòûí àñóóäàë, í¿ñýð ýì÷èëãýý;

Ñýòãýöèéí áàéäàë:    Àðõèíû õýðýãëýý, ñýòãýë ãóòðàë ;

Íèéãìèéí áàéäàë: Ãàíöààðäàë, ºëñãºëºí, óíàæ ãýìòýõ  

ãýñýí ÷èãëýë¿¿äýýð õºãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéíà. 

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ö.Ñîäíîìïèë

 

1.

2.

3.

1.

2.

3.

•

•

•

•

•

•

•

1.

2.

3.

№ Үзүүлэлт Сатилетийн сүлжээ Сансарын
холбооны систем

Телефон
сүлжээ

1 Анхны үнэ буюу
хөрөнгө оруулалт

Харьцангуй хямд Хямд Илүү хямд

2 Барьж байгуулахад
хялбар байдал

Хялбар биш, зардал
шаардлагатай

Хялбар Маш хялбар

3 Найдвар Найдвартай Найдвартай Найдвартай
4 Ашиглалтын зардал Их зардалтай Их зардалтай Боломжийн

зардалтай
5 Өргөтгөх байдал Хялбар Хялбар Маш хялбар



75

Ìýäýýëýë, ñóðòàë÷èëãàà

 «Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí » 2008 ¹3 (145)

ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ¨Ñ Ç¯ÉÍ ÑÓÐÃÀËÒÛÃ
 ÇÎÕÈÎÍ ÁÀÉÃÓÓËËÀÀ

Àíàãààõ óõààíû ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëûí 

÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ íýã àðãà íü ¸ñç¿éí õÿíàëòûã 

ñàéæðóóëàõ, ÷àíàðæóóëàõ, áèîàíàãààõûí ¸ñç¿éí 

õÿíàëòûí òîãòîëöîîã áèé áîëãîõ ÿâäàë þì. 

Ìîíãîë óëñàä àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí õÿíàëòûã 

1999 îíîîñ ÝÌß-íû äýðãýäýõ ýì÷, ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòíèé ¸ñç¿éí õîðîî, ÝÌØÓÈÑ, ÝÍÝØÒ 

çýðýã áàéãóóëëàãûí äýðãýä áàéãóóëñàí  ¸ñç¿éí 

õîðîîä ã¿éöýòãýæ èðæýý. 

Àíàãààõ óõààíû ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé 

àæèë ºðãºæèõèéí çýðýãöýý, ò¿¿íä òàâèõ ¸ñç¿éí 

õÿíàëòûã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãà ÷ íýìýãäýæ 

áàéíà. Ýíý õýðýãöýýã õàíãàõ ¿¿äíýýñ 2008 îíû 

7 äóãààð ñàðä Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 159 òîîò 

òóøààëààð àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð ñóäàëãàà, 

øèíæèëãýýíèé àæèë ýðõýëäýã çàðèì òîìîîõîí 

áàéãóóëëàãóóä (ÀÓÕ, ÍÝÌÕ, ÝÌØÓÈÑ, ÝÍÝØÒ, 

ÓÀØÓÒ¯Ê, ÕªÑ¯Ò)–ä àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí 

õÿíàëòûí ñàëáàð õîðîîäûã áàéãóóëëàà.  Èéíõ¿¿ 

àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí õÿíàëòûí õîðîî, ñàëáàð 

õîðîîäîä 50 îð÷èì ýðäýìòýä, ñóäëàà÷èä, ýì÷, 

ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä, õóóëü, õ¿íèé ýðõèéí 

ìýðãýæèëòí¿¿ä àæèëëàõ áîëëîî. 

Àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí õÿíàëòûí õîðîîíû ¿éë 

àæèëëàãàà íü ò¿¿íèé ãèø¿¿äèéí ìýäëýã, áîëîâñðîë, 

òºëºâøëººñ èõýýõýí õàìààòàé òóë ýäãýýð øèíý 

ãèø¿¿äèéã ñóðãàæ, ìýðãýø¿¿ëýõ íü ¨ñç¿éí 

õÿíàëòûí õîðîîíû ä¿ðìèéí ÷óõàë çààëòóóäûí 

íýã áàéäàã. Ýíý çààëòûã õýðýãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð 

Àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí õÿíàëòûí ¿íäñýí çàð÷èì, 

óäèðäàìæóóä, Àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí õÿíàëòûí 

õîðîîíû ¿éë àæèëëàãààíû ä¿ðìèéí òàëààð 4 

õîíîãèéí ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëëàà. 

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð Á.Áóðìàà

ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÑÀËÁÀÐÒ ÁÈÎÒÅÕÍÎËÎÃÈÉÍ ÄÝÄ ÕªÒªËÁªÐÈÉÃ 
ÕÝÐÝÃÆ¯¯ËÆ ÝÕÝËËÝÝ

Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçðûí 2007 îíû 306 

äóãààð òîãòîîëîîð áàòëàãäñàí Ìîíãîë Óëñàä 

¯íäýñíèé èííîâàöèéí òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ 

õºòºëáºð, Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ¿íäýñíèé 

çºâëºëèéí 2008 îíû 2 äóãààð ñàðûí 22-íû ºäðèéí 

õóðàëäààíû øèéäâýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûí 

õ¿ðýýíä 2008 îíîîñ ýõëýí õèéõ ñóäàëãààíû 

÷èãëýëèéã Ýð¿¿ë ìýíä, Áîëîâñðîë, øèíæëýõ 

óõààíû ñàéäûí õàìòàðñàí 245/120 òîîò òóøààëààð 

áàòëàí, òºñºë õýðýãæ¿¿ëýõ çàðûã õýâëýëýýð ò¿ãýýæ, 

ñîíãîí øàëãàðóóëàëòàä 28 òºñºë õ¿ëýýí àâ÷ 

òºñëèéã ñîíãîí øàëãàðóóëàõààð ÝÌß, ÁÑØÓß-íû 

õàìòàðñàí øèíæýý÷èéí áàã àæèëëàà. 

Èíãýñíýýð 2008-îíîîñ 2015 îíä õýðýãæ¿¿ëýõ 

12 òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëýõýýð ñîíãîí øàëãàðóóëæ, 

ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ, õýðýãæ¿¿ëýõ ãýðýýã áàéãóóëààä 

áàéíà. 

Ýäãýýð òºñºë íü ìàíàé óëñàä áèîòåõíîëîãèéã 

õºãæ¿¿ëýõ, áèîàíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð ÝÌß-íû 

çàõèàëãàò ñóäàëãààã ºðãºæ¿¿ëæ áàéíà. Òóõàéëáàë 

õ¿í àìûí ãåíèéí ñàíãèéí ñóäàëãàà, ïðîòåîìèê 

ñóäàëãàà, øèíý ýì, áèîáýëäìýë ãàðãàí àâàõ, 

õîâîð ýìèéí óðãàìëûí ãåíèéí ñàíã áèé áîëãîõ, 

òàðèìàëæóóëàõàä ÷èãëýãäýæ áàéíà. 

Áèîàíàãààõ, áèîòåõíîëîãèéí äýä õºòºëáºðèéã 

õýðýãæ¿¿ëýõýä àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò íèéò 

11,1 îð÷èì òýðáóì òºãðºãèéí òºñºâ çàðöóóëàõààñ 

ñóäàëãààíû  òºñë¿¿äèéí ñàíõ¿¿æèëòýä 5,4 òýðáóì 

ãàðóé òºãðºãèéã çàðöóóëàõààð òºëºâëºæ áàéíà.  

Áîëîâñðîë,  ñî¸ë,  øèíæëýõ  óõààíû  ñàéä, 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2008 îíû 5 äóãààð 

ñàðûí 14-íèé  ºäðèéí  245/120  äóãààð 
õàìòàðñàí òóøààëûí õàâñðàëò 

Ìîíãîë Óëñàä ¯íäýñíèé èííîâàöèéí 

òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä 

ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò õèéãäýõ ñóäàëãààíû 

÷èãëýë¿¿ä 

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð Á.Áóðìàà

Санхүүжилтийн хэмжээ

(сая төг.)№ Судалгааны чиглэл, хэрэгжүүлэх хугацаа

Нийт үүнээс:
2008 он

1
Эдийн өсгөвөр, болон хими микробиологийн аргаар ургамал,
эрдсийн гаралтай эм, бэлдмэлийн түүхий эд бэлтгэх, зарим
ховор, ховордсон эмийн ургамлыг өсгөвөрлөх (2009-2011)

1668.5 50.0 

2
Хүн амын дунд түгээмэл тархсан нутгийн омогт суурилсан
шинэ вакцин, биобэлдмэлийг үйлдвэрлэн, нэр төрлийг
олшруулж, эрүүл мэндийн үйлчилгээнд нэвтрүүлэх (2008-2015) 

1562.7 35. 

3 Бактери, вирусын рекомбинант омгийг үйлдвэрлэлд
нэвтрүүлэх (2008-2015)  

1527.5 20.0 

4
Монгол оронд зонхилон тохиолддог халдварт өвчин үүсгэгч
бичил биетний нутгийн омгийн генийн судалгаа хийх (2008-
2010)

822.5 60.0 

5 Хорт хавдрын оношилгоо, эмчилгээнд дархлал судлалын
аргыг өргөн ашиглах (2010-2013)  

705.0 - 

6
Хүрээлэн буй орчны бохирдлын хүн амын эрүүл мэндэд үзүүлэх
нөлөөллийг биомаркераар илрүүлэх судалгаа хийх, “Биомаркер
төсөл” хэрэгжүүлэх (2008-2010)  

893.0 25.0 

7 Геномикс, протеомикс болон биоинформатик судалгаа (2011-
2013)

1527.8  130.0 

8 Хүний үүдэл эсийн судалгаа (2011-2015) 2937.5 - 
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ÝÐÄÝÌ ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ ÒªÑËÈÉÍ ÕÝÐÝÃÆÈËÒÈÉÍ ÁÀÉÄÀË

2008 îíä àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò õýðýãæ¿¿ëæ áóé ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñºëò àæèë, ñóóðü ñóäàëãààíû 

ñýäýâò àæëûí õýðýãæèëòèéí áàéäàëä ÝÌß-íû ØÓÒÇ-èéí äàðãààð áàòëóóëñàí óäèðäàìæèéí äàãóó, õîëáîãäîõ 

÷èãëýëèéí ýðäýìòäèéí îðîëöîîòîéãîîð  ¿çëýã õèéëýý. 

2008 îíä ÝÌß-íû çàõèàëãààð àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò õýðýãæ¿¿ëæ áóé  

ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñë¿¿ä 

Д/д Төслийн нэр Байгуул-

лага

Хугацаа

1. Монголын хүн амын ундны ус, хоол, тэжээлийн
үнэлгээ, эрсдэлт хүчин зүйл, хүнсний аюулгүй
байдлын судалгаа

НЭМХ 2006-
2008

2. Цус, цусан бүтээгдэхүүний аюулгүй байдлыг хангах,
хүрэлцээтэй тогтвортой хангамжийг бүрдүүлэх арга,
технологи

НЭМХ 2006-
2008

3. Сурагчдын эрүүл мэнд, сургуулийн орчин,
хооллолтын хамаарлын эрүүл ахуйн судалгаа, эрүүл
мэндийг сайжруулах арга зам

НЭМХ 2007–
2009

4. Халдварт бус өвчний нийтлэг эрсдэл, хүн амын нас
баралт, агаарын бохирдлын хамаарлын судалгаа

НЭМХ 2007-
2009

5. Бөөр шилжүүлэн суулгалт АУХ 2006-
2007

6. “Монгол угсаатны LDLR генийн хэв шинж,
ангиотензиногены ген, PSORS1 генүүд даралт ихсэх,
судас хатуурах, арьсны эмгэгт нөлөөлөх нь”

АУХ 2007-
2009

7. Хорт хавдрын эрт илрүүлэлт, эдийн засгийн үр
ашгийн судалгаа, сэргийлэх арга зам

АУХ 2007-
2009

8. ТомХш ба титэм судасны эмгэгийн судалгаа АУХ 2007-
2009

9. Элэгний биотрансформацийн эмнэлзүйн судалгаа АУХ 2007-
2009

10. Мэдрэлийн удамшлын өвчнүүдийн болон мэдрэлийн
түгмэл хатуурал өвчний тархалт, эмнэлзүйн бүтцийг
Монгол орны зарим аймгийн хүн амын дунд тогтоох
судалгаа

АУХ 2007-
2009

11. Монгол орны хөдөөгийн хүн амын дунд эпилепси,
мэдрэлийн удамшлын болон түгмэл хатуурал
өвчнүүдийн тархалт, эмнэлзүйн хэлбэрүүд, шалтгаан
хүчин зүйлс, эмчилгээ, урьдчилан сэргийлэлт

АУХ 2008-
2010

12. Монголын хүн ам дахь зүрх судасны тогтолцооны
өвчлөл, давтамж, нас баралт, нөлөөлөх хүчин зүйл,
байгаль, газарзүйн тархалт

АУХ 2008-
2010

13. Хоол боловсруулах эрхтний зарим эмгэгийн үеийн
нян хямралын судалгаа

АУХ 2008-
2010
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14. Улаанбаатар хотын хүн амын биологийн наслалт,
бие мах бодын өөрчлөлтийг зүрх судасны өвчлөлийн
зарим байдалтай уялдуулан судлах нь

АУХ+
УАШУТҮК

2007-
2008

15. Уламжлалт анагаах ухааны онол, практикийн шинэ
шийдлүүд

УАШУТҮК 2007-
2009

16. Хүдрийн заарын судалгаа УАШУТҮК 2008-
2010

17. Ураг нярай болон хүүхдэд олонтаа тохиолддог
эмгэгийн оношлогоо, эмчилгээний орчин үеийн
дэвшилтэт аргыг практикт нэвтрүүлэх арга зам

ЭНЭШТ 2006-
2008

18. Архаг халдваруудын үе дэх эсийн дархлааны
өөрчлөлт түүний тархвар судлалын болон эмнэл
зүйн ач холбогдол, засах оновчтой арга зам

ХӨСҮТ 2007-
2009

19. А вируст гепатитийн дархлаа тогтцын түвшин,
өвчлөлөөс сэргийлэх үр дүнтэй арга зам, эдийн

ХӨСҮТ 2007-
2009

засгийн үр ашиг

20. Монгол оронд тохиолдох харшлын шалтгаант
арьсны зарим өвчний тархац, эмнэлзүй, оношлогоо,
эмчилгээ, сэргийлэх арга

АӨСТ 2008-
2010

21. Шинээр гарч буй болон дахин сэргэж буй зарим
халдвар (АЦХахь Шувууны томуу, Баруун Нилийн
халдвар)-ын Монгол дахь экологийн орчлын
судалгаа

БГХӨЭСҮ
Т

2006-
2008

22. Монгол хүний дотор эрхтний бүтэц, судасжилтын
насны онцлог

ЭМШУИС 2008-
2009

23. Устаж байгаа зарим эмийн ургамлын геномын
судалгаа

ЭМШУИС 2008-
2009

24. Бөөр шээсний замын эмгэгийн тархалт, нөлөөлөх
хүчтн зүйлсийг тогтоох, оношлогоо, эмчилгээг
боловмронгуй болгох нь

ЭМШУИС 2008-
2011

25. Эх орны байгалийн цэвэр түүхий эд (хужир, шүү,
жамц давс гэх мэт) ашиглан хоол боловсруулах үйл
ажиллагааг сайжруулах ба ясны сийрэгжилтээс
сэргийлэх үйлчлэл бүхий биологийн идэвхит нэмэлт
гарган авах

ЭМШУИС

ШУТИС

2007-
2010

26. Амьсгалын замын эмгэгийн тархалт, өвчлөлийн
бүтэц, нөлөөлөх хүчин зүйлийг тогтоох,
сэргийлэлтийг боловсронгуй болгох нь

Ач АУДэС 2008-
2011
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2008 ÎÍÄ ÝÌß-ÍÛ ÇÀÕÈÀËÃÀÀÐ ÕÝÐÝÃÆ¯¯ËÆ ÁÓÉ 

ÑÓÓÐÜ ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÑÝÄÂÈÉÍ ÒÎÂ×ÎÎ 

Д/д Төслийн нэр Байгуул-
лага

Хугацаа

1 Виүсийн үйлчиллээр сэдээгдсэн элэгний анхдагч
өмөн үүсгэх механизмыг судлах амьтны загвар

НЭМХ 2008-2010

2 Монго хүний цусан дахь зарим ферментийн
хэмжээ, архины хэрэглээний харилцан хамаарлын
судалгаа

НЭМХ 2008-2010

3 Монгол хүний насжилтад дааврын болон
дархлааны хүчин зүйлийн нөлөө (Удирдагч:
АШУД, проф. Ц.Лхагвасүрэн)

ЭМШУИС 2006-2008

4 Элэгний архаг эмгэгтэй өвчтөнүүдийн
патогистологийн судалгаа (Удирдагч: АУД,
Д.Даваадорж)

ЭМШУИС 2007-2009

5 Эм болон эмийн бодисын хортой байдал ба ураг,
үр хөврөлийг хордуулах гаж нөлөөг илрүүлэх
судалгаа (Удирдагч: АУД, проф. И.Пүрэвдорж)

ЭМШУИС 2007-2009

6 Хоёрдугаар хэв шинжийн чихрийн шижингийн
эмнэл зүй-генетикийн судалгаа (Удирдагч: АУД,
проф. Х.Алтайсайхан)

ЭМШУИС 2007

7 Насжилтын үеийн өнчин тархи-бэлгийн дааврын
зохицуулалтын өөрчлөлт (АУД, проф. Д.Энэбиш)

ЭМШУИС 2008-2010

8 “Боом өвчний үүсгэгчийн молекул генетикийн
судалгаа” (АУД Д.Цэрэнноров)

БГХӨЭСҮТ 2007-2009

ÒÀËÀÐÕÀË

“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” ñýòã¿¿ëèéí 2008 îíû 3 äàõü äóãààðûã íèéòë¿¿ëýõýä  

ñàíõ¿¿ãèéí á¿ðýí äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ, óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû òóëãàìäñàí 

àñóóäëààð ñîíèðõîëòîé îëîí èëòãýëèéã íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîæ áóé ßïîí-

Ìîíãîëûí õàìòàðñàí “Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã äýëãýð¿¿ëýõ” òºñëèéí õàìò 

îëîíä ã¿í òàëàðõëàà èëýðõèéëæ, öààøäûí ñóäàëãàà øèíæèëãýý, á¿òýýë òóóðâèë, 

õàìòûí àæèëëàãààíä ºíäºð àìæèëò õ¿ñýí åðººå.

Ðåäàêöèéí çºâëºë



Ë.Ëõàãâà  - Åðºíõèé ýðõëýã÷, àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð,   

  ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâüÿàò ýì÷

Í.Æàðãàëñàéõàí   - Îðëîã÷ ýðõëýã÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð

Ì.Àìáàãà   - Îðëîã÷ ýðõëýã÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð

Á.Áóðìàà   - Õàðèóöëàãàòàé íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà, àíàãààõûí øèíæëýõ    

  óõààíû äîêòîð

Á.Ãîîø - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,    

  Òºðèéí øàãíàëò, àðäûí ýì÷

Í.Áààñàíæàâ  - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,    

  àðäûí ýì÷, Õºäºëìºðèéí áààòàð

Ý.Ëóâñàíäàãâà  - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, àðäûí ýì÷

Ï.Íÿìäàâàà  - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð

Ö.Õàéäàâ - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõóõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, øèíæëýõ   

  óõààíû ãàâúÿàò ç¿òãýëòýí

ÃÈØ¯¯Ä

Ä.Àìãàëàíáààòàð  -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð

Æ.Áàòñóóðü -  Áèîëîãèéí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð

Ñ.Áÿìáàñ¿ðýí -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð

Í.Äàâààöýðýí -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, òºðèéí øàãíàëò, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷

ß.Äàãâàäîðæ -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð

Ä.Äóíãýðäîðæ -  Àêàäåìè÷, ýì ç¿éí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, ãàâúÿàò áàãø

Ã.Æàìáà -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, ãàâúÿàò áàãø 

Á.Æàâ -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, àðäûí ýì÷

Ö.Ìóõàð -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,     

  ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ãàâúÿàò àæèëòàí

Ä.Ìàë÷èíõ¿¿ -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷

Í. Ìºíõò¿âøèí -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð

Ë.Íàðàíòóÿà -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð

Í.Íÿìäàâàà -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷

Ï. Îíõóóäàé -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷

Á. Îþóíáàò -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð

Æ. Îþóíáèëýã -  Áèîëîãèéí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð

Ä. Îþóí÷èìýã -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð

À.ªëçèéõóòàã -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷

Æ.Ðàäíààáàçàð  -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷

Ý.Ñàíæàà -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷

Ö. Ñîäíîìïèë -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð

Ã.Öàãààíõ¿¿ -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷

Í.Öýíä -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð

Á.Öýðýíäàø -  Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð

Ó.Öýðýíäîëãîð -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð

Á. Øèæèðáààòàð  -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, ãàâúÿàò áàãø

Á.Ýðäýíý÷óëóóí -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð

“ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍ”

 ÑÝÒÃ¯¯ËÈÉÍ ÐÅÄÀÊÖÈÉÍ ÇªÂËªË

ÒÝÐÃ¯¯ËÝÃ×ÈÄ

Øóóäàíãèéí õàÿã:

Óëààíáààòàð-48, Ø/Õ-30

“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” 

ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèéí çºâëºë

Õàðèóöëàãàòàé íàðèéí áè÷ãèéí 

äàðãà Á. Áóðìàà

ÝÌß-íû III äàâõàðò 303 òîîò ºðºº, 

Óòàñ: 263925

E-mail: burmaajav@yahoo.com

Òîäðóóëãà: Ñýòã¿¿ëèéí õýâëýëòèéí 

ºðòºã, õýâëýãäñýí á¿òýýë, õóóäàñíû 

òîî íýìýãäýæ áàéãààòàéãààð 

õîëáîîòîéãîîð çàõèàëãèéí ¿íèéã 

íýìýãä¿¿ëæ áàéãààã áîëãîîíî óó

Ýðõýì õ¿íäýò áè÷èã÷,  óíøèã÷, ñîíèðõîã÷ 

Òà á¿õýí ñýòã¿¿ëýý ºðãºíººð çàõèàëíà óó. 

Ìàíàé ñýòã¿¿ëèéí áîäëîãî, íèéòëýëèéí 

òàëààðõè Òà á¿õíèé ñàíàë áèäýíä ¿íýòýé 

áàéõ áîëíî. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


